
 

SAKRAMENTI KRŠĆANSKE INICIJACIJE  - TEMELJI KRŠĆANSKOG ŽIVOTA 

• Koliko dugo su mladi „privremeno“ distancirani od Crkve kada prime milost nekih 

sakramenata? 

• Zašto se udaljavaju od aktivnog vjerskog života poslije slavlja sakramenta potvrde? 

• Treba li nešto mijenjati? 

 

Trebaju li nam sakramenti? 

Sakramente možda  ponekad doživljavamo kao obrede ili rituale koje nam nameće Crkva, 

okruženje ili roditelji. Smeta nam što nas gotovo nitko ne pita želimo li ih primiti ili ne?  Možda  

nam se učini  kao da vjera nije osobni izbor svakog čovjeka. Postavlja se i pitanje;  zašto ih uvijek 

ponavljamo na isti način, s uvijek istim riječima, gestama, simbolima?  

Vjera je osobni susret s Bogom, koji je ljudima uvijek dolazio na vidljiv, tj.  sakramantalan 

način. To se najbolje vidi po Isusu  – prasakramentu.  Nevidljivi Bog postao je vidljiv po čovjeku 

Isusu, po njegovu tijelu. U Isusovim riječima i djelima, u njegovim susretima s ljudima, prisutan 

je sam Bog. Isusovi zemaljski susreti s ljudima na otajstven  način nastavljaju se preko  

sakramenata. Stoga kažemo da su sakramenti pravi susreti s Kristom.  

 

 

Što se događa sakramentima inicijacije? 

Sakramenti su povezani sa svim razdobljima i važnim trenutcima ljudskoga života. Kao što se 

razvija i raste  vidljivi zemaljski život, tako se po sakramentima razvija i raste unutarnji, duhovni 

život. Prema toj logici razvoja ljudskog života, Crkva sakramente dijeli u tri skupine.  

Sakramentima inicijacije, tj. krštenjem, potvrdom i euharistijom, postavljaju se temelji kršćanskog 

života. Kao što se bez čvrstih temelja ne može sagraditi stabilna građevina, tako bez sakramenata 

inicijacije nema pravoga kršćanskoga života.  Kao i u zemaljskom životu i ovdje postoji rađanje 

(krštenje), rast (potvrda) i održavanje života (euharistija). 

 

 

 

SAKRAMENTI

Sakramenti 
inicijacije

Sakramenti 
ozdravljenja

Sakramenti u službi 
zajedništva i 

poslanja vjernika

Prisjetite se neke osobe u suvremenom svijetu  koja je susrela Isusa Krista.   Zašto joj vjerujete? 

Što je sve potrebno učiniti  u pripremi za sakramente krštenja i potvrde? 



Krštenje – sakrament vjere   

Sakrament krštenje je početak trajnog zajedništva s Bogom, vrata za ulazak u Crkvu. Krštenjem  

postajemo udovi Kristova Tijela, braća i sestre, djeca  Božja  u velikoj Božjoj obitelji.   Krštenjem 

se sjedinjujemo s Kristom, ulazimo u njegovu smrt i njegovo uskrsnuće. Kao što je on umro i mi 

umiremo grijehu, kao što je on uskrsnuo i mi se rađamo za vječni život.  

Krštenje je savez s Bogom  i zato je potreban slobodni  pristanak na njega. Vjera  na krštenju  mora 

biti javno ispovjeđena.  Odrasli krštenici (katekumeni) sami ispovijedaju svoju vjeru, a za djecu  

to čine roditelji. Krštenje  primamo samo jednom u životu i  njime nam se  utiskuje u dušu Kristov 

neizbrisivi pečat kojega  ne može poništiti  niti jedan grijeh.  No, to ne znači da je krštenje sigurna 

„ulaznica za raj“ iako je ono nužno za spasenje.  Dobili smo  sjeme vjere kojega treba njegovati 

da izraste i  donese  zrele  plodove. 

Liturgijski simboli 

 

  

 

 

 

 

 

Potvrda snagom Duha  

Sakramentom potvrde dopunjava se sakramenat  krštenja.   Daje  se dar Duh Svetoga. Sveta  

Potvrda je  pečat Božje ljubavi. Tako nam se Bog daruje kao posebna zaštita i snaga.  Kada 

treneri   šalju  igrače na igralište,  stavljaju  ruku na igračeva pleća i daju posljednje upute. Slično 

je i u potvrdi. Na nas su položene ruke i stupamo na igralište života. Po Duhu Svetom  znamo što 

nam je činiti, on nas motivira i pomaže  da igramo za njega i tako pobijedimo.(usp.YC 203.) 

Duh Sveti dar je uskrsloga Krista, te tako Krist ostaje u nama do kraja svijeta. Uprisutnjuje se u 

nama svojom božanskom snagom. Zahvaća nas  snaga i moć  Duha Svetoga preko sedam darova: 

mudrosti,  razuma, jakosti, znanja, savjeta, pobožnosti i  straha Božjega.  Postajemo jači za 

izgradnju zajedništva, za Isusovo poslanje koje smo započeli krštenjem i samo  svjedočenje 

vjere. (Prisjeti se  teksta o duhovskom  događaju u dodatcima  na kraju udžbenika.)   

 

   

 

 

Polijevanje 

vodom 

Simbolizira pranje 

od grijeha i novo 
rođenje u Duhu 

Svetom. 

 

 

Znak križa 

Pečat Krista  i 

milost 

otkupljenja 

kojeg nam je 

Krist  zaslužio 

svojim križem  

(KKC 1235) 

Bijela haljina 

Znak je nevinost  

dobivane 

krštenjem. 

Oprašteni su svi 

grijesi i kazne za 

grijehe. 

Svijeća 

Zapaljena na 

uskrsnoj svijeći 

označuje da je 

Krist krštenika 

prosvijetlio 

svojom 
božanskom 

svjetlošću. 
(KKC1243) 

Polaganje 

ruku   

Znak zaziva 

Duha 

Svetoga.. 

Prenošenje 

Božje sile i 

moći.  

 Ulje 

Označuje 

radost, 

snagu i 

zdravlje.   

Pečat  
Pečat je 

znak vlasti 

nad nekim. 

Krist nas je 

opečatio. 

Njegova  

smo svojina, 

njemu 

pripadamo.  

Da više ne budemo nejačad kojom se valovi poigravaju i koje gone svaki vjetar nauka u ovom 

kockanju ljudskom, u lukavosti što krči put zabludi. (Ef  4,14) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POD POVEĆALOM !  

 

Na  krštenju kršteniku se daje njegovo ime. Roditelji biraju koje će ime dati svome djetetu. Može 

to biti ime nekoga svetca i blaženika ili narodno ime, ali treba paziti na to i dužnost je roditelja, 

kumova i posebno župnika  odnosno  krstitelja da se ne daju  imena  strana kršćanskom osjećaju.  

(kan.855).  Ime u Bibliji označava samu osobu, njezino poslanje ili  ponekad i  okolnosti u kojima 

se rodio.  Zato postoji izreka  na latinskom: nomen est omen  = ime je znak . 

A DANAS? 

U mnogim sredinama u kojima se krizma podjeljuje u srednjoj školi, mladi se okupe u kasnim večernjim satima u 

nekom lokalu kako bi „proslavili“ krizmu. Komentirajte. Zbog čega se na ovaj način „slavi“ krizma? S obzirom na 

smisao sakramenta potvrde, predložite alternativu.   

Prvi uvjet za izgradnju  vlastite kršćanske osobnosti je svijest o dobru i zlu, o lijepom i ružnom, o časnom i 

nečasnom, istinitom i lažnom. Koje vrijednosti mediji  danas najčešće prenose  kao poželjne? 

PRIKUPITE  IZ  MEDIJA KOJE PRATITE, FOTOGRAFIJE KOJE SU PREMA VAŠOJ  PROSUDBI  KRŠĆANSKOG ILI 

PROTUKRŠĆANSKOG ZNAČENJA. PRIKUPITE ČLANKE O DOGAĐAJIMA ,  REČENICE LIJEPE I RUŽNE KOJE STE 

ČULI U SVOM DRUŠTVU, NA DRUŠTVENIM MREŽAMA,  TELEVIZIJI, NOVINAMA.  

SVRSTAJTE IH  NA VEĆEM PLAKATU/ PREZENTACIJI/ VIDEU  KAO SUČELJAVANJE PO NEGATIVNOM I 

POZITIVNOM ZNAČENJU.  USPOREDITE S DRUGIMA U RAZREDU 

DEBATA  

Koga izabrati za kuma? 

Kumove  treba  izabrati  među bogatijom 

rodbinom, prijateljima.  

Slažete li se s ovakvim stavom?  

ŠALABAHTER 

•  Sakramneti  inicijacije su: 
krštenje, potvrda i euharistija. 

• Bog se susreće  s čovjekom  u 

sakramentima. 

• Sakramenti prate čovjekov život 

od rođenja do smrti. 

•  Krštenjem  i potvrdom se 

utiskuje trajni Kristov  pečat u 

dušu. 

• Sakramnent i inicijacije  nas  

vode  i  jačaju u poslanju  - biti  

kršćanin. 



 

 

 

 

 

Imena  po  pokemonima – džepnim čudovištima  

„Imena Eevee, Roselia i Onyx sve su popularnija. Roditelji također sve češće biraju imena 

poput Star, Ivy i Shay koja su, podsjećamo, reference na Pokemone Starmie, Ivysaura i 

Shaymina. 

Web-stranica BabyCenter također ističe kako jako puno mama posjetitelja igra Pokemon Go. 

…Roditelji uvijek pri izboru imena djeteta traže izvore u pop kulturi. Ovih dana vruća je tema 

Pokemon Go', izjavila je Linda Murray, izvršna urednica BabyCentera. 'Postoji šansa da 

entuzijazam roditelja za igrom uzrokuje novi trend u imenovanju', zaključila je. 

Kao sada s Pokemon Go, tako je i prije dvije godine ista priča bila s imenom Anakin 

(Skywalker). Da, roditelji su jedno vrijeme djecu nazivali Mac i Siri. 

Na koji god način mi ovo okrenuli, čini nam se kako će mali Snorlax ili Jigglypuff jednog dana 

vjerojatno popunjavati zahtjev za izmjenom imena.” ( T – portal, 29.7. 2016.) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KRŠĆANI U AKCIJI 

Intenzivni   tečaj   jačanja  vjere u  tjedan dana  

1. Dan: Započeti  i završiti molitvom. Na čemu sve mogu zahvaliti Bogu? 

2. Dan: Odluka za danas: svakoga sresti sa smješkom pa i ako nije dobrog raspoloženja. 

3. Dan: Koga već dugo nisam vidio, nazvao? Odmah mu se javiti poslije škole. 

4. Dan: Pauza od svega u tišini  crkve. Petanest minuta pred svetohraništem. Kako sam? Što 

me usrećuje? Što želim? Što me žalosti? 

5. Dan: Posjetiti susjedu  koja živi sama i rijetko s kim razgovara. 

6. Dan: Šetnja prirodom. Što Bog želi od mene?  Kako mogu pridonijeti  dobru u svijetu?  

7. Poticat „pozitivu“ na Facebook, Twiteru i drugim društvenim  mrežama. Staviti ohrabrujeće 

komentare nakon što je neko  napisao  negativne i obeshrabrujuće. 

Kako ste vi dobili svoja imena? Kakvo je njihovo značenje? Znaš li koliko je tvoje ime učestalo u 

statistici imena u Hrvatskoj? Što  mislite  o navedenom načinu davanja imena djeci ? Komentirajte. 

http://blogs.babycenter.com/mom_stories/pokemon-attacks-41-pokemon-discovered-lurking-near-babies/


SVIJET MLADIH 

U Hrvatskoj se svake dvije godine organiziraju Susreti hrvatske katoličke mladeži  (SHKM) u 

različitim gradovima. Ukupno je bilo jedanaest SHKM –a u vremenu od 1996 –2017.  Na njima se 

okuplja i do 30 000 mladih koji zajedno slave Boga, pjevaju, mole, plešu, veseli se, vole i prijateljuju. 

Snagom Duha Svetoga svjedoče svoje kršćansko poslanje i jačaju svoju vjeru „zasijanu“ na krštenju. 

Svaki od tih susret ima svoju himnu i geslo.  

 

 

Popularni susreti mladih vjernika iz cijeloga svijeta i pape događaju  se u pravilu svake četiri godine. 

Poslijednji  je bio 2016. u Krakovu  u Poljskoj s papom Franjom. Mladi iz cijeloga svijeta dolaze 

obnoviti svoju vjeru  s braćom i sestrama svih država. Donose svijetu Kristovu radost svojim  

mladenačkim  entuzijazmom!  

 

 

 

 

MOJE SJEME VJERE 

Krštenjem  je posijano sjeme vjere u našu dušu, a potvrdom smo svoju vjeru ojačali 

darovima Duha Svetoga. 

Što mislite zašto se vjera često uspoređuje sa sjemenom i klicom? Na koji način se iskazuje 

vjera u vašoj obitelji?  Što vam je posebno važno u vašem vjerskom odgoju, a što biste voljeli 

da se možda i nije dogodilo? Što je s vašim sjemenom vjere? Što biste preporučili svojim 

prijateljima da čine kako bi  i njihovo sjeme vjere snažnije  raslo? 

 

Odaberite i nacrtajte sjeme svoje vjere.  U kojoj je fazi?   

 
Sjeme vjere je suho;  b) Kržljava vjera  c)  Plodna  vjera   d) Rascvjetana vjera 

 

 

   

Poslušajte po vlastitom izboru na dostupnim web stranicama himne SHKM-a. 

Odaberite koja vam se najviše sviđa i usporedite s izborom drugih u razredu. 

Istražite na internetu informacije  o Svjetskom danu  mladih i u dogovoru s 

vjeroučiteljem napravite prezentaciju u razredu.  

http://mladi.hbk.hr 

 

 

 



 POJMOVNIK 

Sakramenat  

Riječ latinskog porijekla,  a znači : „ sveta stvar“,  sveta tajna  (hr. se prevodi sa otajstvo).  Od Krista 

ustanovljeni vidljivi sveti znakovi nevidljive stvarnosti, po kojima Krist ozdravlja, oprašta, hrani, jača. U 

njima djeluje  sama Božja milost i po njima se može iskusiti Božja ljubav i oslobađajuća Božja prisutnost.  

Ima ih sedam i dijele se na sakramente inicijacije (krštenje, potvrda, euharistija), ozdravljenja ( pomirenje 

i bolesničko pomazanje)  i sakramente u službi zajednice (sveti red i ženidba)  

Krizma (grč. hrisma –ulje, pomazanje) -mješavina maslinovog ulja i balzama. Posvećuje ga biskup ujutro 

na  Veliki četvrtak. Koristi se kod podjeljivanja sakrameneta  krštenja, potvrde, svećeničkog reda.  

Inicijacija (lat. initium – početak)  - uvođenje u zajednicu nekoga tko joj ne pripada.  

Katekument  (grč. kateh´ein – poučavati)  - poučavanje kandidata koji žele primiti kršćanske sakramente 

inicijacije.  Posebno su u staroj Crkvi odrasli kandidati za sakremente (katekumeni) prolazili pripravu od 

tri stupnja.  

Plodovi  Svetoga Duha su  ljubav,radost, mir, strpljivost, blagost,  dobrotu,  vjernost, krotkost 

uzdržljivost.  

 

Svojim dolaskom među nas Isus nam je postao blizak, dotaknuo nas je i danas nas dotiče po 

sakramentima.  Tweet  papa Franje  

 

 

 

 


