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DA | ODGOVORNOST

A HABAZIN

SsVJEDOCIMO RAZLICITIM IZVIJESTAIJIMA,
A, KRITIKAMA | INIM UPUTAMA KAKO SE PONASATI U
DEMIJU UZROKOVANU VIRUSOM COVID-19. JEDAN
ANJA SIRENJA INFEKCIJE KOJI SVAKOJ POJEDINOJ
ENOST ODABIRA (NE)SLOBODNOG | (NE)ODGOVORNOG
BVEZA NOSENJA MASKI U ZATVORENOM PROSTORU.

Povezanost slobode i odgovornosti je neupitna ¢injenica. lako se u
svakodnevnhom zivotu moze svjedociti o razli¢itim
interpretacijama i postupanjima vezano za slobodu, povijesnim
pregledom mogucée je utvrditi da ne postoji sloboda bez nuznosti
“ ngralnost, odgovornost). Moguénost slobodnog odabira vlastitih
kcija na razlicite zivotne situacije izraz je istinske humanosti
s\i"éke osobe. Pozeljno je oduprijeti se zivotnim iskuSenjima i
"‘prkos posljedicama, odabrati slobodu i u konacnici preuzeti
govornost za ucinjeni odabir. Takoder, nikako se ne smije
’ oraviti da je samoostvarenje osobe nemoguée bez
sr jeravanja na nekoga ili nesto izvan sebe. Uvijek postoji
- mogucénost slusanja vlastite savjesti, koristenja slobodne volje i
preuzimanja odgovornosti u odabiru najsmislenijeg odgovora za
odredenu zivotnu situaciju.
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Subjektivna i objektivna sloboda

Filozofsko tumacenje slobode polazi od moguénosti izbora u
prinva¢anju moralnih zakona, duznosti i obveza. U etickom i
antropoloskom smislu, sloboda je mogucénost slobodnog odluéivanja i
djelovanja, tj. izbor izmedu vise odluka, kao i moguénost
samoodredenja ¢ovjeka, nasuprot ovisnosti o primjerice, vanjskoj prisili.



Subjektivnha sloboda je u svojoj osnovi moralna (ukljucuje vlastito, ljudski ispravno i moralno odgovorno
djelovanje) i ne dozvoljava bilo kakvu samovolju, dok objektivha sloboda (socijalna, politicka)
pretpostavlja moralnu slobodu i odgovornost pojedinca. Samo objektivho osigurani prostor slobode
(pravno i drustveno) dozvoljava subjektivhu moralnu slobodu pojedinca. Prema krs¢anskoj misli slobodu
obiljezava objektivha sloboda koju poklanja Bog koji oslobada, ali pretpostavlja i subjektivhu slobodu
pojedinca koji se mora otvoriti spasenju. Toma Akvinski usmjerava se na subjektivhu slobodu odabira,
koja predstavlja sposobnost za dobro, odnosno ljudski ispravno. Rije¢ je o djelovanju prema Bozjoj volji
usmjereno prema hajve¢cem dobru. Na taj nacin, sloboda uklju¢uje slobodan odabir koji moze rezultirati i
pogreSnom odlukom, te takoder, ovisno o odabiru, i odgovornost za ,Citavu Covjekovu vje€nost pred
Bogom*. Suvremeno shvacanje slobode, posebice u liberalistickim i neoliberalistickim konceptima, polazi
od potpune i bezuvjetne slobode pojedinca, sto istodobno podrazumijeva njegovu potpunu odgovornost
za ucinjeno, bez mogucnosti pozivanja na kolektivhu odgovornost.

Odgovornost

Svaka osoba ¢e u jednom trenutku u
svom zivotu preuzeti punu
odgovornost za sebe i svoje

ponasanje. To znaci da je osoba
odgovorna sama za sebe, ne moze
opravdanja traziti u svojoj bioloSkoj
i/ili psiholoskoj datosti, kao ni u svojoj
okolini  (roditelji, obitelj, radna
okolina). Takoder nema ni kolektivne
odgovornosti. RijeC je o odgovornosti
pred vlastitom savjes¢u. Osim prema
sebi osoba je odgovorna prema svima
s kojima dolazi u doticaj. Sve Sto
osoba misli, osje¢a i cini Siri se u
njenu okolinu. Odgovorna je za ono
Sto ¢e odabrati jer ¢e to imati utjecaj
na osobe iz njene okoline. Medutim
odgovornost tu ne zavrSava, buduci
da je svatko dio ove nam zemlje, a to
znac¢i da je svatko odgovoran i za
cjelokupni zivot na njoj.
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Smanjena moguénost kontakata s uCenicima

Ono §to mene u svemu tome najviSe zacuduje je kada pojedinci - nestru¢njaci u odredenom podrucju,
suvereno iznose &injenice o neéemu o éemu ,nemaju pojma“ (korisnost/beskorisnost nosenja maski,
utjecaj na tjelesno, mentalno zdravlje), i mislim da dalje nije potrebno nabrajati. Meni je isto kao svima
tesko nositi maske nekoliko sati. Naglasila bih da tijekom radnog dana promijenim nekoliko maski.
Puno teze bi mi ih bilo nositi ako bih razmisljala da su one potpuno beskorisne, ako bih se usporedivala
s onima koji ih ne nose i koji ih ne trebaju nositi (prema uputama Stozera), te ako bih mislila da mi je s
njima otezano disanje ili da loSe djeluju na moje mentalno zdravlje. Ono sto meni predstavlja najveci
problem nosSenja maski jest ¢injenica smanjene mogucnosti uspostavljanja kontakata s uc¢enicima
zbog izostanka praéenja i uvazavanja njihove facijalne ekspresije.



Sloboda i odgovornost u
mom zZivotu: nosenje
zastitne maske

Ja sam na svom radnom mjestu (ucionica)
obvezna nositi zastitinu masku. Moze se
postaviti pitanje: ,U ¢emu je problem?“S jedne
strane imamo obvezu noSenja maski, a s druge
smo strane izlozeni informacijama brojnih
stru¢njaka, koje su ¢esto kontradiktorne i koje
su se mijenjale tijekom vremena trajanja
pandemije. U pocetku smo, od samog Stozera
slusali informacije o potpunoj nepotrebnosti i
nekorisnosti nosSenja zastitnih maski, pa
kasnije, da se noSenjem maski prvenstveno
stite druge osobe, sve do toga da smo danas
obvezni nositi maske u zatvorenom javhom
prostoru.

Zastitne maske na bolnickim odjelima

Ovdje opet postoje razlicite upute, primjerice u
osnovnim Skolama (visi razredi) ne treba nositi
maske ako je osiguran razmak izmedu osoba
od 15 metra, za srednjoskolske ustanove
distanca iznosi 2 metra. Takoder postoje razlike
s obzirom na odredene Zupanije - negdje je
obvezno nosenje maske za sve bez obzira na
distancu, a u nekim Zupanijama, ako je
osigurana distanca ne treba nositi maske. Ako
pratimo upute na globalnoj razini,
najvjerojatnije ¢emo i mi u Hrvatskoj morati
nositi maske i na otvorenim prostorima. Zbrci u
razmisljanju treba pridodati aktivnosti razlic¢itih
inicijativa: a) ,Prava i slobode® anti-korona
prosvjed nazvan ,Festival slobode b) ,Roditelj
od O do 24“ peticija za ukidanje maski u
Skolama "Stop maskama u Skoli". To su samo
neke od informacija kojima su izlozeni gradani
u Hrvatskoj.



Duhovna sloboda

Sloboda i odgovornost su neraskidivo povezane, za sve sto odredena osoba ¢ini, govori, misli, pa i osje¢a
sama je odgovorna. Rezultat slobode bez odgovornosti je samovoljno ponasanje, a odgovornost bez
slobode rezultira osje¢ajem krivnje, dok postupanje bez slobode i odgovornosti obiljezava nedostatak
inicijative i interesa. Ako se osoba uvazava kao slobodno biée, tada se prihvaéa i njena sposobnost za
promjenom, za ocekivati je da ¢e upoznavajucéi i prihvacajuci sebe te otkrivajuéi svijet oko sebe postati
bolja i ¢initi boljim Zivot/svijet oko sebe.

Po svojoj slobodnoj volji osoba odlu¢uje hoce li odredenu  Glas savjesti
zivotnu situaciju dozivjeti kao priliku da prihvati izazov
pronalazenja smisla. Duhovnu slobodu nemoguce je bilo
kome oduzeti, ve¢ ona pruza mogucnost davanje smisla
vlastitom Zivot. | kada nepovoljne Zivotne okolnosti
rezultiraju nemogucnoscu realizacije stvaralackih i
dozivljajnih vrijednosti, osoba ima mogucnost utjecati na
stajaliSne vrijednosti. Znaci kada je osoba onemogucena
ostvariti vrijednosti svojim djelovanjem i dozZivljavanjem,
ostaje joj sposobnost promjene stava - slobodna je
odabrati na¢in na koji ¢e se postaviti prema prisutnim
ograni¢enjima c¢ak i u najtezim okolnostima, pa i do
zadnjeg daha.

SluSajuci glas savjesti, po slobodnoj volji
osoba preuzima odgovornost kojom odabire
najsmisleniji odgovor za Zivotni trenutak u
kome se nalazi. To znacCi da se u svakom
zivotnom trenutku moze odluciti za nekoga
ili za neku zadacu koja ¢eka samo na nju
(Zivotne zadace vezane za profesiju, hobije,
druge osobe,..). Svatko je sposoban sasvim
uroniti u drugu osobu ili zivotnu zadacu i
pritom sasvim zaboraviti na sebe.

Zastitne maske i u ucionici - na satu hrvatskog znakovnog jezika




STOVATELIJI
SESTRINSTVA

INTERVIJU S
KRISTIANOM
CVIKA, bacc. med.
techn.

Snovi nisu
samo za
one koji
sanjaju

INTERVJU VODILE: Tea
Sedli¢ i Maria Elena
Sipek

Medicinski tehniCar na
Klinici za
anesteziologiju,
reanimatologiju i
intenzivno lijeCenje
KBC Zagreb Kristian
Cvikarekao nam je
nesSto o svojem
obrazovanju i svojoj
karijeri te raznih
kompetencijama i
vjeStinama koje med.
sestre i med. tehnicari
usvajaju. Takoder je
izdvojio prekrasne
dogadanije s posla koji
mogu pobuditi
svakojake emocije te
koje pokazuju da je
zanimanje medicinska
sestra/ tehnicar
zapravo viSe od
zanimanja - to je
Zivotni poziv.

Recite ham nesto o svome obrazovanju i
karijeri?

Moje obrazovanje pocinje u Osnovnoj
Skoli brac¢e Ribara u Sisku, poslije toga
sam zavrSio Srednju Skolu Viktorovac u
Sisku kao prva generacija petogodisnjeg
Skolovanja. Nakon srednje S3Skole sam
odmah upisao prvostupnistvo na
Zdravstvenom veleucilistu u Zagrebu,
potom sam se zaposlio na KBC Zagreb po
zavrSetku prvostupnistva. Nakon godinu
dana svoga radnog procesa upisao
diplomski studij sestrinstva na
Medicinskom fakultetu u Zagrebu, gdje bi
kroz nekoliko mjeseci trebao zavrsiti taj
studij. To je dakle moj put uz apsolutno
sva sudjelovanja u razli¢itim
kampanjama ili djelovanjem u drustvima
koji su vezani usko uz sestrinstvo,
odnosno svakodnevni rad sestara na
svakom polju.

Opisite neki dogadaj s posla koji nikada
necete zaboraviti?

Definitivno prvi javni nastup, koji se
odvijao na jednom od tecajeva, gdje sam
se kompletno izblamirao od treme koja je
bila prisutna, zapravo je taj tec¢aj nakraju
ispao jedan od boljih te¢ajeva gdje smo
se svi na Salu uspjeli izvuéi. Mislim to su
sve kompetencije i vjestine koje se uce i
bruse, ali jednostavno od nekuda se treba
poceti. Tako da mi je to izrazito pamtljivo
i mislim da ¢u to pamtiti do kraja zivota.

Opisite dogadaj s posla kada se navise
naucili?

Volio bih naglasiti jedan primjer
reanimacije u kojoj je pacijent usao u
poremecaj ritma ventrikularne fibrilacije iz
sinus ritma, zamijetio sam na monitoru da
pacijent pocinje fibrilirati i poceli smo
odmah s reanimacijskim postupkom i
zapravo nakon prve defibrilacije dobili
smo bolesnika u sinus ritam, Sto se
zapravo dogodilo nedavno. To éu dakako
pamititi, isto kao i prvi susret sa pacijentom
na ECMO uredaj i zahtjevnosti
svakodnevnog rada i kompetencija oko
pacijenta, ali i procjenu i kriticizam
medicinske sestre

Koji Vam je dogadaj s posla ostao u
lijepom sjeé¢anju?

Budu¢éi da mi djelomi¢no operiramo djecu
i nedonos¢ad, najljepsa situacija je kada
takvo jedno dijete nakon Kkardioloske
kirurSke operacije, kolegice ili kolege
transportiraju na odjel pedijatrijske skrbi
na rukama. Dakle to je situacija u kojoj
dijete bez nazalnog katetera, bez suporta
kisika, bez arterijskog pristupa, s jednom
malom braunilicom na ruci ili nogici u
narucju sestre izlazi kroz vrata intenzivne,
gdje to dijete preko ruku medicinske
sestre odlazi u ruke majci.

Poruka mladim kolegicama/ kolegama i
ucenicima!
Ustrajte, definitivno i sve ono Sto pozelite
biti mozZete biti. Samo trebati ustrajati, a
ne odustajati, jer snovi nisu samo za one
koji sanjaju.




Kao malo dijete sto ste htjeli biti kada
odrastete?

Nisam razmisljala uopc¢e da c¢u biti
medicinska sestra, nego sam htjela biti
agronom ili veterinar. Biljke i zivotinje su
bile moj izbor kao malome djetetu.
Kasnije se to promijenilo kada sam
upisivala srednju skolu.

Zalite li $to to niste ostvarili?

Ne, ne.. Medicinska Skola je bila moj prvi
izbor iz razloga $to mi je moja majka, koja
nije bila u tome podrucju kao ni ostatak
obitelji, rekla da imam na umu kako se
sve moze za par godina promijeniti i kako
¢e medicinskih djelatnika uvijek trebati.
Drugi razlog zbog kojeg sam odabrala
medicinsku Skolu je radi bolesti moga
oca te sam bila misljenja ako upiSem
medicinsku moé ¢u mu pomodéi, njemu i
onda i svima ostalima.

Ima li nesto sto se dozZivjeli na poslu sto
nikad neée zaboraviti?

Uh, ima ih jako puno s obzirom na 30
godina staza, pa sad koje bi mogla
specijalno izdvojila, tesko je za reéi no u
svakom slu¢aju nesto pozitivho jer svi
smo mi sretni kada na$ rad ima ucinka i
da smo nekome pomogli. To je najveca
placa.

[
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Jedan slucaj koji mogu sada odmah
izdvojiti je kada me lije€énik, s kojim
sam raspravljala o boli, zamolio da
odem pogledati pacijenticu koja je
imala nevjerojatne bolove i nije
prestajala vristati i plakati od njih.
Tada sam se konzultirala s
doktoricom i anesteziologom te sam
pitala bili bismo ju mogli prikljuciti
na pumpu s morfijem. U pocetku
smo davali vec¢e doze pa postepeno
smanjivali te sam ju obilazila svakih
30 minuta jer ta analgezija zahtijeva
Cestu provjeru.

Nakon nekog vremena joj se stanje
poboljsavalo, a nakon dva-tri sata
sam dosla do nje i pitala ju kako se
osjeca. Pacijentica se smijala, sto mi
je bilo malo ¢udno jer se ¢inilo kao
da ide iz krajnosti u krajnost, a
znamo da bol doista €ini ¢uda, no
poslije se ispostavilo da se super
osjeca iz razloga Sto je nakon pet
dana mogla napokon nazvati i ¢uti
svoju djecu, a da ju nije bol
sprjecavala u tome.

To je jedan od iskustava koji vam
daje vjetar u leda, kada znate da ste
uspjeSno odradili posao i pomogli
drugome.

INTERVIU S
MARICOM
JERLEKOVIC, mag.
med. techn.

Sestrinstvo
voliteili ne
volite

INTERVJU VODILE: Ingrid
Srajbek i Anelli Tiro

Med. sestra sa Zavoda
za anesteziologiju,
intenzivnu medicinu i
lijeCenje boli KBC
,Sestre milosrdnice”
Marica Jerlekovi¢ u
razgovoru nas je
podsjetila da éemo se
kroz Zivot
nadogradivati,as
vremenom i novim
iskustvima uvidjeti i
svoje granice, no
najvaZznije je da stalno
dijelimo znanje i uvijek
kada to moZemo
pomognemo €ovjeku.



STOVATELIJI SESTRINSTVA )
INTERVIJU S RENATOM HUZANIC, mag. med. techn.

Cijeli radni vijek je skola

INTERVIU VODILI: Antonela Ratkajec i Robert Tomic¢

Kao malo dijete, sto ste htjeli biti kada
odrastete?

Htjela sam biti medicinska sestra, no
stvari su se nekako tijekom Skolovanja
promijenile. Upisala sam medicinsku
Skolu, prve dvije godine bilo je opé¢i smjer
te sam se opredijelila za primalju.

Zasto ste odabrali zanimanje
medicinske sestre?
Nekakvim susretom kroz praksu u

Vinogradskoj bolnici. Doticaj s
trudnicama vidjela sam Sto to sve
primalje rade i onda je to bila odluka.

Da niste medicinska sestra bili biste...?

Ne znam Sto bi bila, primalja je sam i da
moram birati opet bi bila primalja.

Ispricajte nesto o svome obrazovanju,
karijeri?

Nakon osnovne S8kole upisala sam
medicinsku $kolu, nakon drugog razreda
odabrala sam smjer primaljstvo. Zavrsila
sam cetverogodisnju skolu za medicinsku
sestru primaljskog smjera. Nisam se
odmah zaposlila u struci, radila sam neke
druge poslove, a nakon nekih tri godine
sam se zaposlila ovdje u Petrovoj bolnici
u radaoni. Uz rad kako sam radila htjela
sam napredovati ali nije bilo bas
mogucénosti da napredujem u
primaljstvu, nije bilo vise primaljske Skole,
u onom trenutku kad je to omoguéeno u
Hrvatskoj, ja sam upisala prvostupnistvo
primaljstva i zavrSila i od kad sam u
Petrovoj radim u radaonici.

Opisite neki dogadaj iz karijere koji
nikada neéete zaboraviti?

Na svu sre¢u u radaonici kojoj radim
uglavhom se dogadaju lijepe stvari,
uglavnom je sreca i veselje, ali nazalost
ima onih teskih i tuznih stvari, gdje se
djeca ne radaju u terminu i zdrava,
gdje rodilje nisu bas zdrave, ali na svu
sre¢u ima vise lijepih trenutaka. Ne
mogu bas izdvojiti neki poseban jer
puno je takvih trenutaka koji ¢e vam
ostati u sjecanju, uvijek vas iznova
obuhvati ta sre¢a kad se rodi novi zivot
i sre¢a te majke, uglavnom su to lijepi
trenuci.

Opisite dogadaj s posla koji vas je
ne¢emu naucio?

Cijeli radni vijek je Skola, znaci nikada
nec¢emo sve znati, ja ovaj posao radim
vec¢ jako dugo i sigurno ne znam sve.
Skola vas nau¢i jedno, ali sve ono sto je
u stvari vas posao stjecete kroz
svakodnevni rad i svaki dan morate
uciti i biti spremni i svjesni da nikada
necete sve znati i da radeéi u¢imo.

Koji vam je dogadaj s posla ostao u
lijepom sje¢anju?

Ima situacija kad netko dugo ceka
dijete ne moze =zanijeti pa onda
napokon ostane trudna i trudnice
dodu do termina i rodi sretno i zdravo
dijete, pa je to sreca, pa je sre¢a kad
ishod moze krenuti u loSem smjeru no
na kraju sve dobro zavrsi, tako da je
puno tih lijepih stvari.

Primalja Renata
Huzanié€ radi u Zavodu
za perinatalnu
medicinu Klinike za
Zenske bolesti i porode
KBC-a Zagreb. S njom
smo razgovaralio
posebnost njezina
posla. Naglasila je da
su to uglavhom sve
lijepi trenuci i porucila
nam ju, da bez obzira
na koliko poroda bila,
uvijek iznova obuhvati
sre€a kad se rodi novi
Zivot i kada vidi radost
majke zbog rodenog
djeteta.

Poruka mladim kolegicama i
ucenicima...

Prije svega morate voljeti taj svoj
posao, medicinska sestra ili primalja
mora biti poziv, to nije samo
zanimanje, nhego je to poziv. Morate
biti spremni na uc¢enje i eto, samo
hrabro naprijed.



INTERVJU S
ZDENKICOM
DRAGANIC

Budite
timski

igraci dijete

Primalja Zdenklca Draganlé r:gdl na Odjelu za
pmjem'hfemehe p
=p'0FQdQ KBC-q:,_h
dabtlii srﬁo-uputil- kaa‘ptepqmatu.ses‘bru u sebi.
Déld_e,, ako lrﬂﬂ

zanimate se za’ ve
Jlijecite S'VJ\ e igracke

e Klinike. za\fienske bolesti i
?grab U razgq:VpTu S njom

inJu 'pom:_tgatl drugima,
Zano uz medlcmu, kao
tada ste na

INTERVJIU VODILE: Maria Pravom putu -da postanete dobra medicinska

Elena Sipek i Dorotea
Strgar
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Jeste li u zivotu htjeli raditi nes;d' d-rugo-dego §
sada radite? Sy I Y8

Od ¢&etvrtog razreda osnovne 'ba§ §am""5hlijela bl.t1
sestra primalja. Imala sam u, asl_usj'edstv&- sestru

starija od mene i od tada sam zel’ela‘t_)lt?-pring'a-l-ja

Zasto ste odabrali zanimanje medicinske sestre?

Ja sam srednja struéna sprema primalja i
prvostupnica, nije tad bilo primaljske Skole, tako da
sam zavrsila opéi smjer pa imam i jedno! i drugo.
Oduvijek sam imala nekakvu teznju pomagati
drugima, zanimalo me sve vezano uz medicjnu, ne
samo taj dio, nego opcenito i uvijek sam voljela Citati
o tome, pratiti dostignu¢a i kao dijete sam isla u

tome smjeru, lijecila svoje igracke itd., ali primaljst-'vo .

je prevagnulo.

Opisite neki dogadaj iz karijere kqu_._mkada necete
zaboraviti. e,
Pa evo bas vezano uz trudnocu, poroda]- p{li'naIJstvo i
taj dio koji mene straSno veseﬁ U nasefrﬁbosl_l_:.l da
jedna obitelj dode do djeteta, sto: ua_"l'n Je:_.svuna .Cl|j i
najvazniji dio u zivotu i dio k01| n"as ‘najvise veseli,
ponekad nas i rastuzi. U SJecanj'u :'.je_ )stala zena
koja je imala osam trudnoca“&isedam puta je
izgubila dijete i osmi put je bila kod nas na odje
cijelu trudnocu i u 35. tjednu rodila je djevojcicu...ifto
je bilo jedno opée veselje.

FY . B 1

Kako je tekao Vas profesionalno put do ovog
mjesta gdje sada radite?

Srednju  Skolu sam  zavrSila  primaljsku
Vinogradskoj. Nakon nekog staza sam zavr\é}:if‘za
prvostupnicu sestrinstva na Zdravstvenom
Veleugilistu. U Zaboku u rodilistu sam zavrSila
pripravnic¢ki staz, nakon toga sam se zaposlila u
Petrovoj i od tada sam tu.

) *_ dugd'g

sestraiili prlmalja_.-_t.I b

&

¥ =% g V8
' ‘J ad Yy

.lma-h-ggg;o j,ako v_'azno-'stg .sE nauci tek poslije

dina radnd‘g ,Istaza" - ':-,.

> .

. O-;Slb-' ﬁ"m‘e néu.cﬂ% J_g.-"da'_la-ﬁe smijemo primati
primalju koja mi je veé¢ tad prlcala-d"t'ome,_nara,vnc =

pacuente ‘zdravo za.—go'tevq.l ‘tom segmentu, kad
s;e nesto lose dogada 'khd__j.e pacuent prestravijen,

" preplasen itd., _]I‘:T_sad to pficam s aspekta u

ocekivanju djeteta ili nekakve riziche trudnoce, da

.\ﬂe‘p_tjekad zZnaju biti zahtjevni i znaju se nekad

sati malo neprimjereno, poluagresivno,
uglavhom nema neke suradljivosti izmedu nas i
pacijenta. Ali kad pagaijent shvati da mu pomazemo
i"da=jé taj neki krizni trenutak pro3ao i da ¢e u
konacnici biti sves redu, taj se pacijent promijeni.
Tad sam zakl a da ne smijemo reagirati na prvu.
susretljivi, smireni i strpljivi. Moramo
P obuci tude cipele, nitko od nas ne zna u
nekim situacijama kako bi reagirao.

Koji vam je dogadaj s posla ostao u lijepom

sjecanju? e

Pa'rﬁlo ihjevise, ja sa__r_‘n",!;u*pqeko 30 godina, ali ono

Sto ostane osim ovo Sto gsam vec¢ navela je kad
idite da zajedno r;L’ egjc"am'a.l timskim radom se

esi nesto prekras kada' rm__vopecena majka ode

i mladlma koji kre¢u Vasim

Mladima i ué ima bih porucila da rade taj posao
i krenu itu Skolu ako to zaista Zele - to se mora
Zeljeti raditi. Daislusaju iskustva starijih kolegica i da
cijelo S\IOJ vrijeme uce na sebi i rade na sebi jer se
medicina stalno razvija, sto viSe znate, bolje éete
raditi i bolje Cete razumjeti pacijente. | budite timski
igraci, kolegijalni.
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Kako tehnologija i
znanost idu naprijed tako P

se i obrazovni sustav '!" . ~F

popeo na ljestvicu vise. |
tako smo u vrijeme
pandemije
koronavirusom Skolske
klupe zamijenili toplim
krevetima i mobitelima u
ruci. Na pocetku je bila
odli¢na ta online nastava,
san svakog daka da se
Skoluje i obrazuje od

kuée, a da pritom ne gubi O ON'LINE' NASTAVI
vrijeme na putovanje od Iz UCENICKOG KUTA

Skole do doma i obratno.

PISE: Edona Dobruna

VaZan nam je
susret uzivo

Online satovi bjee u realno vrijeme, Prvihdva tjedana, mjesec dana online nastava se Cinilo boljom
vie nije bilo ukljugivanja u sustav | uéinkovi?ijom Jer svj smo na'o'djc.edanputdqbi\'/a'li bolje'c?cje'ne',
zatim povratak na spavanja, ve¢ smo Vremenski manje trajalo (dobili bi zadatak rjesili predali i mirni
trebali dokazati svoju prisutnost Cciieli dan). Priznajem isprava svima je bilo cudno vidjeti se
paljenjem kamera. | koliko god smo Preko kamere u kuénom izdanju, ali dokle god smo nizali
vidjeli cijeli razred na okupu preko Siajne uspjehe, kucno izdanje nam je bio najsladi dio, jos kada
ekrana, ipak, nije bilo to to, nedostajala Pismo samo upalili male ekrane i nastavili spavati, niceg sladeg
nam je razredna interakcija, druzenja ©d toga. ALl kako se online nastava nastavila i prosle godne
pod odmorima, medusobna ©dnosno ove godine, tako je to pocelo biti manje zanimljivo.

komunikacija.. Na kraju ispadose da
online satovi traju duze od nastave

uzivo i da je zahtjevniji tempo, a i tesko Ponos vracania u Skolske klupe
je zadrzati koncentraciju slusajudi
suhoparno pri¢anje 40 minuta. Kako sve ima pozitivhe i negativne stavke tako je i sa online

Bilo bi to ¢ak i dobro da se zdravstvene hastavom. Primjerice nedostatak online nastave osim socijalne
vjezbe nisu prebacile online. Koliko je  disfunkcije je i u tome Sto se mnogo puta veza gubila Sto nasa,
nama bilo te$ko pohvatai ¢&injenice, Sto od profesora. Muku mucili da uspostavimo kvalitetnu vezu.
vjerujem da je profesorima bilo jos teze S druge strane bilo je tu i puno smijeha, moram priznati da
izbalansirati bit i cilj vjezbi, a da pritom SMo mnogo toga naucili bar sto se tehnologije tice Sto mi od
shvatimo i upijemo informacije. Jer Profesora, a isto tako vjerujem da su i oni od nas naucili pokoju
drugadiji je osjecaj kada se uzivo caku.

susretne$ s nekakvim lijekom ili Kako bilo da bilo, mogu reci da je to bilo jedno zabavno i
provodenje toalete intestinalne stome. ZanimljiVO iskustvo za kOje se iskreno nadam da se nece
Jednostavno se neke stvari ne mogu pOhOViti jer nista i nitko ne moze Zamjeniti nastavu uzivo i taj

nauciti bez da se proba i izvjezba. ponos vracanja u skolske klupe.



PANDEMIJA COVID-19 | SKOLSKE VJEZBE

HRABAR JE ONAJ KOJI
NADVLADA STRAH

PISE: Ema Kladnik

Oblacenje i svlac¢enje zastitne opreme morali smo nauditi, kako
bismo rekli, 'u hodu' jer na odjelu na kojem smo mi nismo
ocekivali da ¢e doci netko COVID pozitivan. No kad se desilo
bez razmisljanja smo obladili odijela, jednu masku, drugu, vizir.
Sve kako bi smo se maksimalno zastitili da zaraza ne prede i
na nas. No svakako, nista nam nije garantirano.

Doza njege i empatije

Sve ceSce i CeS¢e su nam dolazili ljudi za koje se kasnije
ispostavilo da su pozitivni. Soba broj 1 u izolaciji, soba broj
6..samo su se nizale i mi smo znali da svakoj osobi moramo
pruziti jednaku dozu njege i empatije. Neki ljudi bi dolazili i ne
bi bili toliko uplaseni oko svojeg stanja i nas koji dolazimo
¢udno obuceni u njihove sobe, mali dio prostora koji su u toj
bolnici ,imali za sebe” dok su drugi pak, bili skroz suprotno.

Maska skriva osmijeh ohrabrenja

No ne mozemo ih kriviti jer nisu sami odabrali dobiti zarazu
koja je na nas tako rec¢i bacena bez da ista znamo o njoj, bez da
znamo nacin kako ju sprijeéiti ili ukloniti sto prije. Morali smo
se shaci s onim $to znamo i imamo. Bude tesko kad znate da
osobi koja se tesko nosi sa situacijom ne mozete pruziti nista
osim utjesne rijeci. Ne vidi ¢ak ni osmijeh koji biste joj pruzili
jer nosite masku. Sigurnost pacijenata i nas samih nam je
naravno na prvom mjestu.

Nema straha

Ljudi su nas znali pitati. ,Zar vas nije
bilo strah?" Nije nas bilo strah zato
S§to smo znali da éemo na kraju mi
izac¢i kao pobjednici i previadati
situaciju u kojoj smo se nasli s nasim
pacijentima, a i znate kako kazu:
,Hrabar Covjek nije onaj koji se ne
osjeéa uplaseno, nego onaj koji
nadvlada taj strah.”

Kada smo dosli u ovu sSkolu,
znali smo da <dce Dbiti
zahtjevno i teSko, da éemo
se nagledati, naslusati i
iskusiti svakakvih stvari.
Dobrih i loSih. No nismo se
nadali da ¢ée na odjelima
doéi do pandemije korona-
virusa.

Na odjelu KBC, Sestre milosrdnice”: 3. c razred (2 grupa): iza maske i odijelg skrivajusses
Ema Madar, Sahin Hariri, Magdalena Luketi¢, Vjeko Juri¢, Alen Juri¢, Borna Krajacic, Ema
Kladnik. Mentorica: Martina Jakeli¢, mag. med. techn. f




2021. GODINA CITANJA
KNJIZEVNI SUSRET S NTERVIU VODILE
MIROM GAVRANOM Klara Kosi
JUDITA — SLIKA ZENE U vona Griic
SVOJEM VREMENU

Godina 2021. znac¢ajna je

godina jer obiljezavamo 500.

Obljetnicu Maru‘iéeve JUdite i ‘ Knjiznicegrada Zagreba
20. lietni vl .

0. obljetnicu objavljivanja 500 godina Judite
Judite Mire Gavrana, koji je nas . .
najprevodeniji i najizvodeniji Judlta _Rg)gc{fgd z Sada
pisac. U povodu tih proslava Skole za medicinske sestre Vinogradska

Mentorica: dr. sc. Milica Mikecin

susreli smo se s Mirom
Gavranom 12. svibnja 2021. u
Knjiznici Vladimira Nazora na
KajfeSovu bijegu, gdje nam je
govorio o svojoj, Maruli¢evoj i

biblijskoj Juditi te o vrijednosti

citanja i utjecaju citanja na
zdravlje i emotivnu stabilnost.
Takoder smo napravili izlozbu

o razlicitim starim i novim

licima Judite, onako kako su je

Se e pe . ¢ o e . KnjiZnica KajfeSov brijeg

dozivjeli razni umjetnici u Ulica grada Gualdo Tading 4

oo . . 10. — 28. svibnja 2021.
povijesti  slikarstva od OIS

srednjeg vijeka do

postmoderne.
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Miro Gavran je jedini zivucéi
knjizevnik koji ima svoje
festivale u pet zemalja
svijeta (Ceska, Slovaéka,
Poljska, Njemacka i Srbija).
Njegova su djela prevedena
na vise od 40 jezika te je
ostvario vise od 350
kazalisnih premijera;
tekstova za kazaliSe ima
vise od 50, autor je mnogih
romana, ali i pjesama, kako
smo saznali na ovom
knjiZzevnom susretu.

Miro Gavran o Marku Marulicu -
"ocu hrvatske knjizevnosti" i
njegovu znacenju za hrvatsku
pisanu kulturu je rekao:

"lako je prije Maruli¢a bilo
nekoliko stvarno dobrih pisaca,
ipak njega nazivamo ocem
hrvatske knjizevnosti. On je
napisao prvo veliko djelo i na
njega mozemo biti ponosni.
Mozemo biti ponosni i na ovaj
nas kontinuitet od pet stoljec¢a
pisanja i stvarno imamo sto Citati
i proucavati, imamo se na sto
nasloniti. Neke nacije imaju tek
stotinjak godina knjizevnosti,
recimo Slovenci, Cija knjizevnost
pocinje prije nekih 150 godina.
Makedonska jos puno kasnije."

2021. GODINA CITANJA

CITAIJMO DA NE BISMO OSTALI BEZ RIJECI



500 GODINA JUDITE

Kad Vam se rodila ideja da napisete Juditu?
Tocno 2000. sam poceo s pripremama i do kraja
iste sam ju napisao, te je 2001. godine objavljena.
Znac¢i od ideje do realizacije je proslo tocno
godinu dana, ne vise. MoZzda c¢ak Kkoji mjesec
manje. Relativho sam ju brzo napisao. Najduze je
zapravo trajala priprema, jedno 5, 6 mjeseci. Prvu
verziju sam napisao u jednom dahu, u jednom
tjednu, a drugu, treé¢u i cetvrtu kroz naredna 4
mjeseca. ISla je uistinu brzo, kao da ju nisam
pisao, veé¢ zapisivao. Mislim ona se stvarno lako
Cita. Bas ste optimalno sve rasporedili:
kompozicija jezik, ta doza arhai¢nosti. Sve se
savrSeno poklopilo i vjerojatno je zato i toliko
uspjesna. Poti¢ce sve, ne samo ucenike koji ju
imaju za lektiru, da mozda procitaju Marulicu
,<Juditu”.

Je li stara Maruli¢eva Judita bila poticaj za pisanje nove
Gavranove Judite?

Kao Sto znate, Marko Maruli¢ je 1501. godine napisao Juditu, te
je onda proslo 20 godina dok ju nije objelodanio. Nekako se
poklopilo da sam ja 2001. godine objavio Juditu, pa je moj
urednik izjavio kako sam ju ja napisao povodom 500.
obljetnice pisanja Maruli¢eve ,Judite’, $to nije istina. Ja sam u
biti obozavao Maruli¢a. Procitao sam ga kad sam imao 15
godina. Bududéi sam ja sam Slavonac, a i roditelji su mi bili
ucitelji, meni je Stokavsko narjecje bilo na neki nacin urodeno
i Judita mi je na oko bila teSka. Ali sam citajuci taj spjev, koji
nije dugacak i ima pedesetak stranica, u biti osjetio tu neku
ljepotu drugacijeg arhai¢nog izri¢aja. To mi je bilo Sarmantno,
pa sam lagano ¢itao i zapravo me je Maruli¢ doveo do toga
da procitam ono S$to je njega nadahnulo da ju napise. To je
jedna epizoda iz Biblije, za koju sam kasnije saznao da se ne
pojavljuje u Biblijama kod pravoslavaca i protestanata, i nije
inspirirala samo Maruli¢a, ve¢ i brojne druge slikare, knjizevnik
i pisce u Europi kroz proteklih 700 godina. On je vjerno
slijedio sve $to pise u Bibliji, medutim ono $to njegovu Juditu
razlikuje od ostalih jest jedno predivno oslikavanje Zenske
osobe u vremenu kad je on Zivio.

U Vasoj Juditi citaju se dijelovi o intimnom Zivotu mlade
djevojke...

Kad sam ju pisao mislio sam da ¢u napisati neSto za sebe,
nesto intimno. Htio sam prikazati jednu mladu zenu u
patrijarhalnom okruzenju i dotaknuti se pitanja politicke
manipulacije. Stalno sam si postavljao pitanje zasto ljudi koji
vode Betuliju Salju bas nju u vojni logor, vodi okupatorske sile.
Tko bi poslao svoju Zenu ili sestru? Zasto su bas izabrali
Juditu? E, pa zato S$to je udovica i zato Sto ima seksualno
iskustvo. Za ostale je djevojke tada bilo neprihvatljivo da
imaju seksualno iskustvo ako nisu udane, i kamenovali bi ih.
Judita je bila udana za Manasa, koji se spominje u samo
jednoj recenici. Tako sam ja izmastao da je ona imala
ljubavnu vezu s jednim mladi¢em za kojeg se nije udala, da je
Manase bio grubijan, da je njeno prvo seksualno iskustvo bilo
negativno.. Kad sam pisao svoju ,Juditu” nisam se referirao na
Maruli¢a, ve¢ na Bibliju, te ¢e u mom iduc¢em 13. izdanju biti
objavljena moja, Maruli¢eva ,Judita“i biblijski izvornik u jednoj
knjizi. Naime, doZivio sam da je moja ,Judita”“ bude objavljena
u ¢ak 12 izdanja na hrvatskom, ali i ostalim jezicima: u Pragu
na ceSkom, u Parizu na francuskom, u Sloveniji na
slovenskom, pa ¢ak i u Spanjolskoj na katalonskom.
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Zasto je citanje Maruli¢a vazno za nas danas?
lako je prije njega bilo nekoliko stvarno dobrih
pisaca, ipak njega nazivamo ocem hrvatske
knjizevnosti. On je napisao prvo veliko djelo i na
njega mozemo biti ponosni. MoZzemo biti ponosni i na
ovaj naS kontinuitet od 5 stolje¢a pisanja i stvarno
imamo Sto Citati i proucavati, imamo se na Sto
nasloniti. Neke nacije imaju tek stotinjak godina
knjizevnosti, recimo Slovenci €ija knjizevnost pocinje
prije nekih 150 godina. Makedonska je puno kasnije
Cak. Jako je bitno, i to sam oduvijek govorio, da
djeca Citaju i upoznaju Maruli¢a. To je kao da djecu u
Engleskoj ne upoznate sa Shakespeareom i
.Hamletom“ i slicno. Ali sam Maruli¢ je dosta
zahtjevan i kad bi djeca nakon Citanja njegove
~Judite” procCitala samo mali dio biblijske epizode ili
moje ,Judite”, sve bi im bilo jasno.

lako je VaSa Judita pisana za suvremenu publiku,
jezik je vrlo neobican..

Tako da sam ja pisao ,Juditu” kao Zenski roman gdje
sam htio pokazat Sta se dogada s jednom
senzibilnom Zenom kad njome manipulira netko s
pozicijom modi, te prikazati njen emotivni Zivot jer se
udaje za Covjeka kojega ne voli i dolazi u jednu
situaciju koja ju nadilazi i njen odlu¢an potez ju Cini
heroinom. Zelio sam po biblijskom izvorniku napraviti
pricu koja €e biti bliska danaSnjem Citatelju. Odlucio
sam je zapisati jednim pomalo arhaiCnim jezikom,
tako da ljudi pomisle da su stvarno pronasli njene
zapise i da to simulira jezik kojim je Biblija pisana.
Kad sam ju napisao, knjiga je nekako brzo krenula i
2004. sam u Frankfurtu imao veliku promociju i moja
Judita“ je tad bila izdana na 10 jezika.

Cini mi se da arhai¢an jezik daje neku draz
Citanja tog romana ...

Tada je Ante Stamad, naS poznati pisac, profesor na
filozofskom koji je mnogima predavao knjizevnost,
priSao i upitao me znam li da sam ja svojom
~Juditom* vratio aorist u hrvatsku knjizevnost. Malo
sam zastao, i odjednom sam shvatio da je doista
aorist na neki naCin bio protjeran iz hrvatske
knjizevnosti nakon Drugog svjetskog rata. Ja sam ga
koristio jer sam mislio da ¢u na taj nacin donijeti ono
nesto. Vjerujte mi, kad sam ju napisao mislio sam da
sam ju napisao za svoju duSu i da ¢u bit sretan ako
dozivi tri izdanja, a evo izlazi 13., malo drukcije
izdanje. Ideju smo dobili od norveSkog izdanja, jer su
oni mojoj ,Juditi“ pridodali biblijsku epizodu koja ima
dvadesetak stranica, a njihova Biblija ju ne sadrzi.
Smatram da c¢e objaviljivanje tri razliCite verzije
Judite® u  jednoj knjizi znatno olakSati samo
razumijevanje price.



Je li za Vas pisanje oslobodenje
tereta i tajni koje pritiS€u, kao
to kaZete u Juditi?

Potreba za pripovijedanjem je teSko
objasnjiva. Mislim da ni jedan pisac
ne treba sjedati za stol ako nema
neku veliku potrebu neSto
pripovjediti na svoj nacin i dati to
drugima da citaju. Mene uvijek neka
tema, neki junaci i neka situacija
dovedu do ideje kojim ¢u jezikom
ispisati svoju knjigu. Potpuno je
drukdiji jezik ,Malih neobicnih ljudi“
od jezika ,Judite’, ,Krstitelja“ ili
,Poncija Pilata“. Kao Sto imam
potpuno razli¢ite drame s razlicitim
cilievima. Nekad je to da Covjeka
emotivno dirnes, nekad da se zamisli
nad svijetom, nekad piSe$ da bih ga
nasmijao i da bi primijetio neke
stvari koje si ti primijetio kod
ljudskih mana i slicno. Tako da je
odgovor dosta Sirok, jer svaka knjiga
donosi neki novi razlog i neku novu
potrebu za pripovijedanjem.

U VaSoj Juditi zrcali se snaga
Zene. Ona je toliko jaka da moze
dugo postiti, toliko je lijepa da
se u nju zaljubljuju i njena
sluskinja i razni muskarci...
Cesto sam pisao tekstove u kojima
su Zene glavni junaci. Jedna od mojih
najigranijih  drama jest ,Ljubavi
Georgea Woashingtona“, gdje se
opisuje susret Zene i ljubavnice
Georgea Washingtona, pa roman
JKlara“, pa na kraju krajeva i
JJudita“.

Zasto volim wuzimat Zenske
junake? Pa, wvolim da je
knjizevnost emotivna, volim da
je fabula bitna, volim imati razvoj
junaka - moj junak ne moZe biti
isti na prvoj i zadnjoj stranici.
Ako je on isti, onda se niSta nije
dogodilo... Volim ljude vidjeti u
teskim, dramati¢nim situacijama
i onda vidjeti kako se oni
razvijaju i medusobno se odnose.
Judita od pocetka donosi veoma
teSku situaciju gdje se mora
oCitovati na ono Sto se od nje
trazi. Mora zauzimat brze
stavove. Lako je dobar biti, kako
se kaze, medutim pravi Covjek se
prepozna u teSkim Zivotnim
situacijama ili na poslu. Puno
sam se druZio s glumcima,
reziserima, kostimografima i
dosta sam s njima suradivao kroz
proteklih 40 godina. Ali, tko je
kakav saznamo tek kad po¢nemo
raditi predstavu. Odmah se vidi
tko kasni, tko je odgovoran, tko
je kreativan, tko se drZi ili ne drzi
dogovora. ZaSto je nama
knjizevnost zanimljiva? | film? |
kazaliSte? Jer  pokuSavamo
vidjeti sebe u tim likovima.
Zelimo vidjeti kako bismo se mi
oCitovali u odredenoj situaciji,
kako bismo postupili.

U Juditi stoji da je svakome odredena
patnja i bol koju nosi u nebo. Koji je
smisao patnje po VaSem misljenju?

Smatram da sve Sto nam se dogodi u Zivotu,
na ovaj ili onaj nacin nas formira. Zamislimo
Covjeka koji ne dozivi niSta loSe... On se ne
bi ni razvijao... Prije deset godina procitao
sam podatak da su Nijemci napravili analizu
ljudi koji su dobili na lutriji milijunske
dobitke: oko100, 200 milijuna eura i viSe.
Deset godina od dobitka 90% njih je imalo
manje novca nego u vrijeme dobitka. Propali
su.

Neki se ljudi beskrajno mijenjaju na gore,
kad im bude bolje. Svaka vrsta dogadaja u
naSemu zivotu nas tjera da budemo bolji ili
gori. Moj pokojni otac uvijek je govorio: ,U
dobru se ne uzvisi, u zlu se ne ponizi.“ Eh,
sad, kako da nas ono Sto nam se dogada,
krupno, vazno ili nevazno, ne poljulja? Nas bi
nekakav cilj trebao biti da se izgradimo kroz
mladost i godine odrastanja, studija i sli¢no,
da ojaCamo i da budemo Cvrsti jer ne znamo
Sta dolazi. Mozda nam tu malo pomogne i
literaturai filmovi.




KaZete da i uspjeh, za koji svi
tezimo, takoder moZe biti
opasan?

Tako je! Nagledao sam se glumaca i
rezisera koji su propali bas$ zato Sto
im je krenulo dobro. Cak dobro vise
uniSti Covjeka od neuspjeha. Svi
odmah pomisle da su uhvatili Boga za
bradu, a ne razumiju da su sve od
njega i dobili. Kad otkrijemo svoj
talent, trebamo ga usavrSavati. Ali,
kad ga usavrSimo, trebamo se truditi
da nam to ne zavrti glavom i da
pomislimo da smo vazniji od nekog
drugog. Bez svih nema svijeta, i to je
Bog tako rasporedio. Sto bi se desilo
kad bi svi bili pisci, ili kad bi svi bili
glumci? | ono najvaznije... Oduvijek
sam govorio da zamislite Covjeka na
pustom otoku. Da tamo Zivi cijeli
Zivot. Rodi se tamo zaboravljen od
svih. On se ne moZe ostvariti ni kao
dobar ni kao zao Covjek. Sami po sebi
mi ne vrijedimo nista.

Mi vrijedimo kroz druge ljude. Samo
kroz drugog moZemo biti dobri ili
loSi, pozitivni, emotivni... Kad to
malo osjetimo shvatimo da nismo
jedino mivazni u Zivotu, ve¢dasu tui
ljudi oko mene - moji prijatelji, moji
susjedi, moji kolege... To nas sve
literatura, umjetnost, film, Zivot i
svakodnevno iskustvo natjeraju da
pocnemo Sire doZivljavati Zivot. Jer
mozda izbjegnemo neku situaciju,
ako procitamo da je netko u istoj
napravio budalu od sebe...

Knjige imaju i terapijsku mog...
Svakako! KaZu da srce kuca 10%
sporije, Covjek se umiri. Kao Sto je
dobro malo pomaziti macku ili psa
tako i knjiga uistinu djeluje
terapeutski. Prije 10-ak godina u
Velikoj Britaniji uzeli su dvije
skupine mladih ljudi od 14 godinai
pratili suih 20 godina. Jedna grupa
nije voljela Citati, a druga je. Pratili
su njihovu sudbinu od 14. do 34.
godine. Ustanovili su da su
pripadnici grupe koja je voljela
Citati bili ¢ak zdraviji i emotivno
stabilniji od ovih Sto nisu citali.
Dokazali su na znanstveni nacin da
je knjizevnost na neki nacin Cak i
korisna. Da ne pri¢amo o stjecanju
ve¢ih znanja... Tko Cita lakSe
izrazava svoje misli i osjecaje i
lakSe se kasnije nametne u svom
poslu.

Poznato je da svoja djela piSete
rukom, a ne na racunalu. Zasto?
Kad sam poceo pisati s 16, sestra
mi je kupila pisa¢u masSinu. Nakon
mjesec dana znao sam vec tipkati
bez gledanja. Ali nekako najviSe
volim veliku biljeZnicu - lijevo
piSem, a desno ubacujem. Kasnije
su doSla i raCunala koja sve to
mogu dovesti u red. Medutim, ja
vec 30 godina imam gospodu koja |
to pretipkava i ja i dalje piSem
Stampanim rukopisom. Meni je to
draze. Jednostavho mi je to
intimnije. To je moj intimni rucni
rad.




DISKRIMINACLJA

Ne lagati sebi

Medutim, svatko  bi

@ trebao imati svoj stav i
v Zivjeti ga. Nepotrebno je

i Stetno lagati o sebi.
Naime, uvijek ce
postojati ljudi koji ¢e nas
osudivati Sto god mi
napravili, pa je uzaludno
e plesati kako drugi sviraju

Osobno je zadovoljstvo i sre¢a ipak vaznija
od odobravanja ,nekih tamo ljudi’. Zato je
vazno okruZiti se istinski dobrim i iskrenim
osobama koji nas prihvacaju takvima kakvi
jesmo.

Svi smo posebni

Svi smo posebni na svoj
nacin i svatko je od nas
vazan i nezamjenjiv u
svijetu. Nazalost, mnogo
ljudi ne misli poput
mene, pa Cesto izopluju
ljude koji se po nekim
svojim osobinama
razlikuju od vecine

A velik je strah od odbacivanja i u
potpunosti razumijem one koji se svojim
ponasanjem Zele prilagoditi vecini iako ih to
¢ini nesretnima i usamljenima.

SluSati svoj glas

Zato smatram da je
vazno slusati SVOj
unutarnji glas i Zivjeti po
svome. Ciniti ono $to vas
. usrecuje bez obzira na

to Sto ¢e o vama misliti
drugi.
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BITI DRUKCLJI OD
DRUGIH

PISE: Nina Lovri¢

| sama sam Cesto slusala Sto drugi misle o tome kako bih se
trebala  ponaSati. Bila  sam  zadovoljna  njihovim
komplimentima koje sam dobivala dok sam se odijevala
kako je moja grupa prijatelja smatrala primjerenim iako se
pritom nisam osjecala svojom. Kad sam im se jednom
prilikom pridruzila odjevena i nasminkana kako sam
oduvijek htjela biti, rekli su mi da izgledam kao ,sotonist”, da
sam ruzna... i jos svakojake uvrede. Njihovo me misljenje
povrijedilo, ali u toj sam se odjedi i s tom Sminkom osjecala
samopouzdano, jedinstveno, bila sam tako svoja. | nisam
znala Sto mi je diniti: trebam i izabrati komplimente i
prihvacanje prijatelja ili vlastiti put, pun zacudenih pogleda i
grimasa? Bududi da nisam htjela biti sama, prilagodila sam
se svojem drustvu. Ali sam s vremenom shvatila koliko sam

nezadovoljna sobom, pa sam odlucila da mi je dosta i
pocela se ponasati kako sam oduvijek zeljela, ne skrivajudi
pravu sebe. Moji su mi prijatelji, tadasnji, rekli da sam cudna
i poceli me izbjegavati. A ja sam onda pronasla drustvo s
kojim volim biti, koje prihvaca i poStuje moj izbor i moju
osobnost. Od tada se osjeCam ispunjenijom i sretnijom
osobom.

MoZda je i¢i drukcijim putom manje
ugodno, ali Zivjeti ionako , nije uvijek
ugodno, ali je uvijek zanimljivo”, Sto bi
rekao veliki AGM.



BAJKE 1 ZASTO IH
VOLIMO

Sasvim nova bica

Sto nas u tim

bajkama toliko
privia¢i da ih citamo
iznova i iznova te
zasto in onda

pricamo svojoj djeci
ili unucima? Takoder,
zasto je i filmska
industrija  napravila
bezbroj
interpretacija
najpoznatijih bajki?

Bajke su price u kojima Zivotinje i biljke
pricaju, ljudii stvari lete, a pojavijuje se i
neka sasvim nova vrsta bica.

« | 4
seenzavsek  PRIVLAGNA MOG
A lako nam sada kad smo b4
' 5 ZAMISLJENOG

3 luckasto, prisje¢anje na

njih u  nama budi

nostalgiju za
djetinjstvom, tj. prema
onom vremenu kada je

9 sve bilo jednostavnije i
kada je sve imalo sretan

V zavrsetak. P|§E: PatriCija Q0||aku

Svojoj djeci ¢emo i dalje pricati te iste bajke,
pogotovo one brac¢e Grimm, jer Zelimo da je

njihovo djetinjstvo bude ispunjeno mastom i TemeU Syake dobre bajke Je ma_Stav. u kOijj se isprep[ice
lnjen,i_m dob‘rimvillam‘aiz\oiesgiij‘eéticakma, Cudesno i nadnaravno. Pa one djecju mastu oslobadaju i
etecim tepisima i svim onim carolijama koje Zo H N : HPH H TAA H
nas na trenutak prenose daleko o obogaCUJu. ‘Na‘Jpoznatua/zbwka bajki koje se sjetam iz
svakodnevnih briga i dosade. djetinjstva bila je ona brace Grimm. Te sam bajke svaki dan

jedva Cekala procitati, ali i pogledati na nasem velikom

starom televizoru. Bajke su obi¢no namijenjene djeci jer im

o i o | ; one usaduju nadu da u svijetu pobjeduje - dobro. Dakle,
cfsone: ¥ . ; bajke pomazu u razvijaju i prepoznavanju onog Sto je u
) 4 svijetu vazno te djetetu nude sasvim jednostavan pogled na

dobro i zlo: dobro uvijek pobjeduje te biva nagradeno, a zlo
se kaznjava. Taj pogled ujedno i vodi k pouci za zZivot, koja
donosi emocionalnu ravnotezu. Naime, oni strasni dijelovi
bajke uce nas kako savladati strah, kako se ne bojati, uce
nas razocaranju i gubitku, odnosno pripremaju nas za zivot.

.....

imati sretan kraj koji im daje osjecaj mira.







USPUTNA RAZMISLJANJA

Covjek mozZe biti i dobar i zao.
Mozda je Cak ispravnije reci da u
sebi krije iskonsko dobro i
iskonsko zlo koje ga tjera na
Cinjenje dobrih i zlih djela. No,
sretan i ispunjen covjek nema
potrebu za nanosSenjem zla
drugim ljudima.

POTAJNA
PRIJETNJA
ZLA

PISE: Patrick Santek

Svaki Covjek zna i raspoznajerstodie dobro, a sto je lose. Unatocsormu {judi su
skloni biti zli jedni prema_drugimiasNajceSce zato Sto je ljudima priviacnije raditi
Stetu drugom bicu, biti'sebican, pohlepan, nesuzdrzangu svojim nagonima, dakle
biti zao, nego biti suosjecajan i milosrdan. A mozda i sama spoznaja da se nesto
ne smije raditi joS viSe potice pojedince na lose misli i jos gora djela. Ali to Sto
ljudi Cine zlo, viSe im Steti nego sto Im koristi. Naime, ljudi Cesto smatraju kako u
Zivotu moraju za sebe ili svoje obitelji pribaviti sto viSe materijalnog bogatstva. A
to_u.dosta-slucajeva-znaciptamgmamz|jiv é%\w’ek mora biti'zao kako"BiFse uspio
obogatiti.

Medutim, pohlepa je nezasitna pa se u nemilosrdnom bogacenju Cesto poseze i
za nezakonitim radnjama. Nazalost, pred sjajem zlata zdrav razum gubi bitku, pa
Se nagonu za Cinjenja zla tesko oduprijeti.

A postoji li nacin kako se suprotstaviti zlu u sebi? Vjerojatno je jedna od
mogucnosti ta da Covjek pronade nesto Sto ce mu pruziti mir i spokoj, a to moze
biti sport, glazba, prijateljstvo, ljubav, vjera... Naime, sretan i ispunjen covjek nema
potrebu za nanosenjem zla drugim ljudima, a na taj nacin i Siroj zajednici. Volio
bih zivjeti u svijetu u kojem ljudi posteno zaraduju svoj kruh, nesebicno pomazu
drugima i s ponosom nose ime covjeka. Upravo zato znam da ¢u se i ja svim
snagama boriti protiv zla koje mozda i u meni negdje potajno spava.




PORUKE PETASA - U RIJECI 1 U SLICI

U zdravstveni odgoj bih
ubrojila razne edukacije i
javnozdravstvene akcije
poput: “Dani zdravlja”, “Navike
promijeni i zdravlje pokreni”,
“Medunarodni dan AIDS-a",
“Svi za njega”, “Uhvati ritam” i
dr. Smatram  zdravstveni
odgoj vrlo vaznom stavkom u
procesu unaprjedenja i

ocuvanja zdravlja jer
edukacijom podizemo svijest
i samo intuiciju za

obavljanjem i popravljanjem
navika te usvajanjem novih
zivotnih navika.

Zd ravstveni bi se odgoj trebao
provoditi od malih nogu u

kucéanstvu i obitelji te
obrazovnim ustanovama
poput vrtica i Skole putem
nekih radionica, igri,
razgovora i iz primjera

odraslih. Djecu bi od malena
trebalo uciti prati ruke
redovito i pravilno, redovito
provoditi oralnu higijenu i
higijenu tijela. Takoder bi smo
mogli adolescente uciti o
spolnom sazrijevanju, zacecu,
spolno prenosivim bolestima,
nacinima kontracepcije,
edukacija djevojaka o
menstrualnom ciklusu i
higijenskim navikama.

Zrele ljude i starije osobe
mozemo poucavati o
bolestima koje se javljaju u
zreloj i starijoj dobi poput

raka debelog crijeva.
Vulnerabilne skupine
mozemo poucavati o tome
kako sprijeciti rizi€na

ponasanja i sl. Za mene je
zdravstveni odgoj sve sto
uklju¢uje poucavanje ljudi o
zdravlju.

ZDRAVSTVENI ODGOJ

RADNI DAN MED.
SESTRE/ MED.
: TEHNICARA

Kad netko kaze zdravstveni odgoj
pomislim na Sirok spektar
informacija  koje  zdravstveni
sustav dijeli s pacijentima,
zdravim i bolesnim ljudima. Za
mene je zdravstveni odgoj proces
edukacije i obrazovanja ljudi o
vaznim zdravstvenim pitanjima,

R T R LT ek e L I el Bl Prevencija bolesti, edukacija o
pacijenata i zatezanjem plahti. stigmatizaciji bolesnih.

Nakon sto su svi "zrihtani" i namirisani, slijedi vadenje krvi za
labaratorijske pretrage ili uzimanje nekog drugog uzorka. Nakon toga
slijedi dijeljenje dorucka i hranjenje onih koji su potpuno ovisni o
sestrinskoj pomocdi (hemaju potrebnu snagu, volju ili znanja).




VADENIJE KRVI

Da je lako biti medicinska sestra/tehniéar, to odavno
svi znamo da nije istina. Ipak je to poziv, humano i
nesebi¢no pomaganje drugima, zdravom ili bolesnom
pojedicu. Tezak izazov koji iskazuje puno ulozenog

vremena, truda, strpljenja, utjehe, empatije i ljubavi.

Pa, prvasi i drugasi, upoznajte se s tim pozivom...

; 1 ptifici

Vi ticha
se venatg

%,




Namjestimo pacijenta i kreéemo s
hranjenjem, lagano, ali sigurno.

Pacijenta je potreno
hraniti onoliko dugo
koliko bi i sam jeo da ima
potrebnu snagu, volju ili
Znhanje.

HRANIJENJE PACIJENATA

Uni pacijenti koji iz nekog razloga ne mogu jesti sami,

hrane se putem sonde. Sestra/tehni¢ar paze da je NG
sonda u zelucu, da je hrana u teku¢em obliku i
temperature njegova tijela. Jedan cjelovit obrok sadrzava

50 do 250 ml. Nakon hranjenja obvezno se sonda pere
vodom od 200 ml.




PRIPREMA | DOZIRANIJE TERAPLIE

Pripremamo terapiju i razredujemo infuzije te

krenemo dijeliti ordinirane terapije koje je
prepisao doktor.

Nakon sto-identificiramo pacjenta,
prikljucimo lijek na infuziju (u i.v. kanilu -
strjelica lijevo)

Naravno, uz ovaj mali djeli¢ prakse na
odjelu jos se radi primitak pacijenta,
uzima se njegova anamneza, educira
se bolesnika, pomaze se pacijentu pri
otpustu, provodi se toaleta kanili i
provjerava njihova prohodnost,
mijenjaju se i prazne urinarne vrecice,
provodi se toaleta intestinalnih stoma
i na kraju se svaka provedena
inervencija dokumentira.




VOLIMO BITI NA ODJELU

ndnosimo epruvete pune krvi u razli¢ite labaratorije na

analizu. P. S. u€enici obozavaju raznositi epruvete.

Motamo i pripremamo vatice za
izvodenje intervencija.




OSMIJEH NA LICU PACLJENTA

Sestrinski posao je jedan od najljepsSih poslova jer sama pomisao da se pomaze potrebitima i
sestra / tehni¢ar mora unaprijed razmisljati - od obavljanja sestrinskih zada¢a pa do rjesavanja
problemskog zadatka oko same bolesti i tijeka bolesti, a da su pritom ovdjek tu za pacijente te
suzdrzavaju vlastite suze i crtaju osmijehe na licima pacijenata. Ukratko takav je jedan dan

sestrinskog posla, pun uspona i padova, ali opet najljepsi poziv na koji se osoba moze odazvati.




MOJA NOGOMETNA PUSTOLOVINA

i ZALJUBLJENA U
NOGOME

Pise: Ana Tutié¢

Lopta je oduvijek bila moja ljubav. A moja se strast
prema nogometnoj lopti rodila prije sedam godina, u
ljeto, kada sam prvi put zaigrala nogomet s deckima.
Igrajuc¢i tada strastveno nogomet s njima, koji su bili
stariji i snazniji, shvatila sam koliko znam o tom, neki bi
rekli ,muskom®, sportu i koliko spretno viladam loptom.
Tako sam otkrila svoj talent s kojim je zapoéelo novo
razdoblje u mom Zivotu.

Zenski nogomet klub Vrbovec

Moja je nogometna pri¢a zapravo zapocela nagovorom
moje mame da zaigram nogomet s dec¢kima jer je ona
bila uvjerena da mogu biti dobra suigra¢ica i ostar
protivnik. | pokazalo se da mama zna najbolje. Kada sam
primila loptu u noge, igrala sam srcem i borila sam se
100% na terenu. Naime, decki su gradom bili fizi¢ki jaci,
pa sam nastojala drzati ravnotezu ne zeleéi odustati od
igre samo zato $to se oni smatraju boljima u nogometu

od nas djevojaka.

Tada sam imala osam godina, a ve¢ sam se s devet upisala
u Zenski nogomet klub Vrbovec u kojem sam igrala
idu¢ih pet godina. A prije nego sto sam krenula
nogometnim stopama, ve¢ sam sa Sest godina pocela
trenirati atletiku u Atletskom klubu Petar Zrinski Vrbovec,
a uz atletiku i nogomet u svojoj sam osnovnoj Skoli pocela
trenirati i odbojku da bih se u osmom razredu okusala i u
plesu te sam sa svojom ekipom osvojila tre¢e mjesto na

Drzavnom natjecanju iz cheerleadinga 2019. godine.

Tri sporta odjednom

Tijekom svog osnovnoskolskog obrazovanja trenirala sam
tri sporta i zaista sam sve stizala jer sam dobro
organizirala svoje vrijeme i uspjesno uskladila sve Skolske i
sportske obaveze. Nije bilo jednostavno jer sam treninge
imala najmanje Cetiri do pet puta tjedno, a vikendom bih
bila na natjecanjima. Medutim, ako zaista voli§ ono §to
radis, kao Sto se ja volim baviti sportom, tada nista nije

tesko.




Zenski nogometni kluba Dinamo

Krajem ljeta 2019. godine postala ¢lanom Zenskog
nogometnog kluba Dinamo. Bila sam iznimno
sretna Sto ¢u igrati u prvoligaskom klubu jer sam
bila upuéena u to koliko su treninzi kvalitetni, ali i
kondicijski zahtjevni. Zato sam znala da moram
fizicki ojaCati Sto sam i postigla trenirajuc¢i u
Dinamu. U pocetku smo radili treninge snage i
tréanja kako bismo fizi¢ki ojacali prije pocetka lige.
Kada je pocela Skolska godina, igrali smo utakmice
svakog vikenda i tada sam prvi put zaigrala u
Dinamovom dresu. Pobjedivali smo u svim
utakmicama, a meni je u sje¢anju ostala utakmica
u kojoj smo pobijedili Odru s razlikom 13:0. Naime,
ja sam u toj utakmici postigla tri gola, tzv. hattrick,
Sto je izraz koji se upotrebljava kad u nekoj

utakmici isti igra¢ postigne tri gola.

Nove tehnike igranja

U Dinamu sam s vremenom ojacala i naucila nove
tehnike igranja. U Dinamu se treninzi temelje
upravo na uvodenju novih tehnika igre po ¢emu je
taj klub doista kvalitetan i takvim nacdinom
treninga igraicama omoguc¢ava da postanu
okretnije i raznovrsnije u svojoj igri. Upravo je to
bio glavni razlog 5to sam se odlucila prebaciti u
klub u kojem ¢u moéi napredovati, a i zbog
Skolovanja u Zagrebu to je bio logi¢an izbor. Na
moju je odluku djelomi¢no utjecao i moj mladi
brat Luka s kojim ¢esto igram nogomet. Nas smo
dvoje oduvijek jedno drugom velika podrska kako

na nogometnom terenu, tako i na onom zivotnom.

Nista bez potpore moje obitelji

Naravno, moji sportski uspjesi bili bi nemoguéi bez
moje obitelji. Zato sam im zahvalna na pruzanju
podrske u treniranju nogometa i na tome §to me
podupiru u onome sto volim raditi i sto me ¢&ini
srethom. Takoder, ocekujem da ¢u marljivo
trenirajuci bivati sve boljom igracicom, a moja je
velika Zelja da jednog dana postanem
profesionalna nogometasica i zaigram za neke od
najpoznatijih zenskih profesionalnih nogometnih
klubova. A kad nesto doista zelis, uz talent i puno

rada samo je nebo granica.

OTVOREN
SKOLA




RUKOMET I U SLOBODNO
VRIJEME

ODRICANJEM

DO MEDALJE

PISE: Emina Razic

Rukometom sam se pocela baviti s
osam godina, na prijedlog moje
mame. Naime, imala sam dosta
slobodnog vremena, pa je rukomet
bio jedno od dobrih rjeSenja kako
da se to vrijeme kvalitetno ispuni.

Svoje prve rukometne korake napravila u
Rukometnom klubu TreSnjevka Cija sam
igracCica i danas. Od svoje osme do desete
godine na treninzima sam usvajala osnove
rukometa i sva rukometna pravila igre.
NavrSivSi jedanaest godina poCela sam igrati
.veliki  rukomet, te sudjelovati na
natjecanjima meduzupanijske i drzavne lige.
Tada u klubu nije bilo dovoljno igracica ni za
sastavljanje jedne ekipe, pa smo utakmice
igrale sa samo Sest igracica od potrebnih
sedam. Tijekom iducih triju godina u klubu su
nam se pridruzile nove djevojke koie su se
brzo uklopile u nasSu ekipu. Trenutno nas u
klubu ima dovoljno za sastavljanje triju ekipa.




Treninge imamo pet puta tjedno, a vikendom
igramo utakmice. Treninzi traju po sat
vremena Sto je premalo u odnosu na druge
klubove koji imaju najmanje po dva sata
treninga.

Medutim, i u tako kratkom vremenskom
razdoblju na treningu uspijemo napraviti dosta
toga. Na pocCetku treninga obiCno za
zagrijavanje igramo  stative, a zatim
zagrijavamo golmane. Nakon Sto su se sve
igracice zagrijale, treniramo akcije za vanjske
igracCe i krila, a na kraju treninga igramo.

Odricanja donose uspjeh

Ekipa u naSem klubu je da se bolja ne moze
poZeljeti: i na terenu kao i u medusobnim
odnosima djelujemo kao odli¢no uvjezban tim.
Zato se mozemo pohvaliti i brojnim uspjesima
i osvojenim medaljama.

Godine 2019. sudjelovale smo na Svjetskom
rukometnom turniru mladih koji se odrzao u
Svedskoj. Tada smo od 170 Zenskih
rukometnih ekipa zauzele deveto mjesto.
Nastupali smo i na Medunarodnom
rukometnom turniru u Slovackoj uzastopno
2019.i 2020. godine.

Prve smo godine sudjelovanja osvojile
brontanu medalju, dok su igradice ZRK-a
Rugvica osvojile zlato. Nazalost, ove smo
godine na istom turniru nesretno izgubile od
madarskog FerencvaroSa u finalu te osvojile
srebrnu medalju. Ove sezone 2019./2020. po
prvi puta idemo na drzavnu zavrSnicu za
mlade kadetkinje koja se odrzava u Porecu u
mjesecu svibnju (ako se zbog koronavirusa
natjecanje ne odgodi).

Premda do tada imamo jo$ dosta vremena, mi
igraCice naporno treniramo i puno toga se
odriCemo kako bismo se na tom natjecanju
pojavile kao iznenadenje i osvojile neku od
medalja. Sto sjajniju, naravno.




Mi zaziremo od Zivota

kora¢amo i trazimo.

U nasim pogledima vidi se da duboko
ceznemo za rastom.

Stojimo tamo dok smrt stremi

prema nama.

Vicemo dok nasa zamjena izjeda nasu
dusu.

(Veronika Stengl)

Koracamo kroz Zivot trazeci duboki smisao
Stojimo i pogledamo kamo dalje

Kako mastati, rasti

Kako zamijeniti problem s rjesenjem

Bez vike, mirno (Ivana Radman)

Koracam i stremim

Prema zivotu

Ceznem i zazirem od njega

Stojim gledam trazim ga

Dolazi smrt (Donatelo Timoleon
Herjavic)



Koracam - stojim — mislim —
osjecam

Trazim - Zudim za novim
Zivotom

Vicem i ricem u daljini kao lav
Pogledom sijecem drva
Rupupupuaaaal

Nije mi dobro!

(Antonio Krizmanic)

S e koracam kroz zZivot, trazim mir,
ey spokoj

Ceznem za umirujucim
mjestima i stvarima
stojeci na dubokom kraju svojih
Zivota
zaziremo od smrti nijemo
dolaskom nase ve¢ odrasle djece
slusajuci vrisak unuka
duboko smo u dusi spokojni
spremni za Rraj
(Emina Razi¢)

o
Sreken, Nesretan, e b1 znge2
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Skola za medicinske sestre Vinogradska
sms@skolamedvinogradska.hr



