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Reqionalni centar kompetentnosti Mlinarska (UP.03.3.1.04.0020)

Rijec je lijek

Sestre Citalice
Skriveno znacenje simbola i znakova

Smijeh je lijek
Spasimo jedni druge

Stru¢no obrazovno edukativna terenska nastava ucenika 4 i 5 razreda

Struka struci
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Salji dalje 2
Sto je HPV infekcija?

Trudnoéa izazovi u 21. stolje¢u

Ucgenici roditeljima

Ucgenici u€enicima

Uc¢imo kroz pokret

Vremeplov sestrinstava u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj $koli Split

Zaustavimo bol
Zavr$no vrednovanje, provijeravanje 1 ocjenjivanje psihomotori¢kih vjestina
Zdravi mladi 2

Zrna kave i zrna znanja

Young European explorers ( Mladi istraziva¢i Europe)




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: ¢ Da se ne zaboravi“— uloga medicinske sestre/tehni¢ara u Domovinskom ratu
Voditelj projekta: Dubravka Trgovec, prof

Sudionici:

e ucenici &etvrtih i petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

e Drustvo medicinskih sestara i tehni¢ara Domovinskog rata HUMS-a

e Hrvatska udruga medicinskih sestara/tehnicara i drugih radnika u zdravstvu Domovinskog
rata.

Cilj projekta:

o razviti kod ucenika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju

e istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehnicara: donosenje odluke o
dobrovoljnom sudjelovanju; radna obveza

e opisati ulogu medicinske sestre/tehni¢ara u Domovinskom ratu: pruziti medicinsku, socijalnu i
psiholosku pomo¢ i sigurnost

e objasniti osobine li¢nosti medicinske sestre/tehnicara ucesnika Domovinskog rata: empatija,
postovanje, podrska, srda¢nost, pozornost

e opisati aktivnosti medicinske sestre/tehni¢ara koje su se izvodile u zbrinjavanju ranjenih i
ugroZzenih 0soba: masovnost ranjavanja, princip etapnog lijeenja, jedinstvena kirur§ka
doktrina, rehabilitacija

e opisati fizi¢ke i psihicke reakcije ugrozenih 0soba; strah, anksioznost, panika, bol

e objasniti vrijednosti psihi¢kog i fizitkog zbrinjavanja ugrozenih osoba: Zenevska konvencija o
zaStiti zrtava rata; preporuke za komunikaciju sa braniteljima, ¢lanovima njihovih obitelji,
oboljelima od PTSP-a

e Siriti istinu 0 Domovinskom ratu i boriti se za kvalitetu zivota u sustavu skrbi RH za sve Kkoji
su sudjelovali u Domovinskom ratu

Opis projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2022./2023.
(ucenici volonteri ) sudjelovati ¢e u aktivnostima Drustva medicinskih sestara i tehni¢ara Domovinskog
rata HUMS-a i Hrvatskoj udruzi medicinskih sestara/tehni¢ara i drugih radnika u zdravstvu
Domovinskog rata.

Projektni tim:

Dubravka Trgovec, prof.

Mr.sc. Gordana Fuckar, prof.
Tatjana Anticevic¢, dipl med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢, prof.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
B ¥ Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: ,,Dan plavog irisa $kole za medicinske sestre vinogradska*
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Priprema uéenika za projekt u okviru nastavnih predmeta:

Zdravstvena njega - opca

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

Zdravstvena njega kirurskih bolesnika - opc¢a

Higijena - preventivna medicina

Hitni medicinski postupci

Sazetak projekta

Povodom obiljezavanja Dana plavog irisa, projektom ,,.Dan plavog irisa Skole za medicinske sestre
Vinogradska® prikazat ¢e se vaznost sudjelovanja uéenika (trecih i Cetvrtih razreda) u javnozdrastvenim
akcijama.

Ovaj projekt nastojat ¢e se realizirati u suradnji s udrugom Cro-llco Zagreb, Hrvatskim zavodom za
javno zdravstvo, Hrvatskom ligom za borbu protiv raka i Nastavnim Zavodom za javno zdravstvo dr.
Andrija Stampar.

Voditelj: Snjezana Cipci¢, dipl. med. techn., nastavnik

Projektni tim:

1. Irena Koraj, dipl. med. techn., nastavnik

2. Suzana Avgustinovi¢, mag. med. techn., nastavnik

3. Ana Muti¢, mag. med. techn., nastavnik

4. Ana Tomi¢, dipl. med. techn., nastavnik

5. Ines Grgurevi¢, mag. med. techn., nastavnik

6. Josip Bozi¢ mag. med. techn., nastavnik

Sudionici: Struéni aktiv nastavnika zdravstvene njege: Visnja Pranji¢, Tatjana Anti¢evi¢, Sonja Briski,
Snjezana Cip¢i¢, Gordana Fuckar, Ines Grgurevi¢, Monika Lovrek Senic¢i¢ , Suzana Avgustinovi¢, lvana
Horvat, Alma Karabegovi¢, Miroslava Ki¢i¢, Irena Koraj, Gordana Major, Maja Mlinar, Ana Muti¢,
Ivana Pis¢enec, Dubravka Proti¢, Ivana Senhadji, Nevenka Stan¢i¢, Mihaela Simuncié¢, Ana Tomié,

Martina Trncevi¢, Marina Kos, Dubravka Trgovec.



Cilj projekta:

1. Prikazati ulogu medicinske sestre u javnozdravstvenim akcijama

2. Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u $iroj drustvenoj zajednici

3. Istaknuti rad u¢enika na terenu, na javnim dogadanjima pod vodstvom mentora

4. Kod ucenika probuditi interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje te edukaciju stanovni$tva

5. Podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluacija vlastite kvalitete rada i usporedba s videnim
i nauCenim

6. Provoditi akciju u skladu s preporukama ovisno o epidemioloskoj situaciji Covid-19

Vremenik: Projekt ¢e se realizirati u mjesecu svibnju, nastavne godine 2022./2023. u dogovoru s

ucenicima, partnerima projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Opis projekta, aktivnosti i metode

Ovaj projekt provodit ée se u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, a u suradnji s udrugom Cro-Ilco
Zagreb, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Hrvatskom ligom za borbu protiv raka i Nastavnim
Zavodom za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar.

Strukovne nastavnice uéenicima tre¢ih i Cetvrtih razreda prezentirat ¢e projekt i pobuditi njihovu

znatizelju i zainteresiranost za sudjelovanje u projektu.

Opis korisnika ukljuéenih u projekt
Strukovni nastavnici i uenici tre¢ih i &etvrtih razreda Skole za medicinske sestre

Vinogradska.

Ishodi projekta su:

. Unaprijediti komunikacijske vjestine

. Unaprijediti strukovne vjestine

. Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

. Razviti socijalne kompetencije

. Unaprijediti suradni¢ko ucenje u¢enika izmedu zdravstvenih skola
. Razviti kriticko promisljanje

. Promovirati sestrinstvo kao profesiju

. Promovirati aktivnosti Skole u zajednici
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Praéenje i vrednovanje projekta
Na sjednici Nastavnickoga vije¢a uenici ¢e diseminirati uspje$nost projektne nastave i zadovoljstvo

istom i napraviti izvjeSca za ¢asopise Skole za medicinske sestre Vinogradska, Infuziju i Ljetopis.



BT SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Biti bez vlastitog doma
VODITELJ: Irena Koraj

SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog znacaja, senzibilizirati ucenike za probleme s kojima se
susre¢u beskuénici, poticanje potrebe pomaganja i ukljucivanja u akcije kojima je svrha pomoci
potrebitima
Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- informirat ¢e i senzibilizirati vr$njake i osobe iz svoje okoline za potrebu pomaganja onima

kojima je potrebna pomo¢

- razvijaju komunikacijske vjestine

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama

- podizu svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti pomaganja drugima

- promicu zivotne kvalitete i vrednote
Ugenici &etvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini
2022./2023. ve¢ niz godina za redom, sudjelovat ¢e u humanitarnoj akciji Brodoto udruge, koja kroz
Projekt Invisible Zagreb organizira besplatne ture Zagrebom, humanitarnog karaktera, upoznavanje

turista i stanovnika zivotom beskuénika.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici Cetvrtih razreda ¢e kroz predavanja u skoli biti upoznati sa
vulnerabilnim skupinama stanovnistva i njihovim problemima. U dogovoreno vrijeme ¢e se u pratnji
nastavnica naci sa gospodinom Milom Mrvalj, biv§im beskué¢nikom, humanitarcem i od prije par godina
vodi¢om kroz edukacijsku, neobi¢nu, izuzetno interesantnu i najneobi¢niju turu Zagrebom, koja nikoga
ne moze ostaviti ravnodusnoga. Nalazimo se na zagreba¢kom Glavnom kolodvoru uz aparat za kavu
koji je vecini naSih gradana mjesto gdje ¢e popiti kratku jutarnju kavu prije polaska na put, no ljudima
koji su iz nekih razloga ostali bez doma, to je jedino mjesto na kojem se zimi mogu ugrijati toplim
napitkom. Na tom mjestu g. Mrvalj zapocinje pri¢u 0 zivotu beskuénika. Ucenici ¢e Uz pricu, obici |
klupe na Tomislavcu, koje su im cesto kreveti i mjesta za medusobna druzenja, potom se odlazi do
Opatovine, gdje se svakodnevno podjeli odreden broj porcija rucka nasim beskuc¢nicima. Obzirom da
beskucnici izdaju i svoj Casopis Uli¢ni fajter, kojeg prodaju na ulicama, ucenici Se upoznaju i s tim

nac¢inom zarade. Ucenici Se kroz edukacijsku turu upoznaju s problematikom ekstremnog siromastva te



idejama pokusavaju doprinijeti njenom rjesavanju, a dobrovoljnim prilozima, skupljanjem potrebnih im
stvari, sudjeluju u poboljsanju zivotnih uvjeta beskuénika.
OCEKIVANI REZULTATI: senzibiliziranje u¢enika za osobe koje Zive u ekstremnom siromastvu,
beskucénike, poticanje potrebe pomaganja i ukljuc¢ivanja u humanitarne akcije kojima ¢e pomo¢i ljudima
bez doma i onima kojima je to potrebno, razbijanje predrasuda o beskuénicima i svima Kkoji zive u
siromas$tvu, razumijevanje razloga koji nas mogu dovesti do ekstremnog siromas$tva i beskuénistva.
PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Udruga BRODOTO, Marti¢eva 72, 10000, Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Nevenka Stanc¢i¢, bacc. med. techn.
Tatjana Anti¢evié, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
VS Vinogradska cesta 29.
i 10000 Zagreb

Naziv projekta: Bogato iskustvo nasih prethodnica
VODITELJICA: dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici treéih, Getvrtih i petih razreda Skole i struéni nastavnici

CILJ: ucenici Cesto imaju pogresnu predodzbu o poslu koji ih ¢eka nakon zavrsetka medicinske Skole
koju su upisali, stoga ¢e u susretu s umirovljenim med. sestrama/med. tehni¢arima i njihovim iskustvom
cjelozivotnog radog vijeka provedenog na odjelima bolnica mo¢i bolje upoznati s svojim buduc¢im

zanimanjem

ISHODI:

- osnaziti se u izboru i odluci o predanosti budu¢em poslu

upoznati se s dobrim i lo$im stranama buduceg zanimanja

susresti se s strahovima i zeljama u vezi budu¢eg rada na odjelima bolnica i slicho

- potaknuti osjecaj odgovornosti i potrebu boljeg usvajanja stru¢nih znanja

OPIS PROJEKTA: U sklopu obiljezavanja Dana Skole i Medunarodnog dana sestrinstva u prostoru
Skole odrzavat ce se susreti ucenika trec¢ih, Cetvrtih i petih razreda s biv§im, odnosno umirovljenim med.
sestrama/med. tehniCarima u kojima ¢e ucenici mo¢i Cuti njihova iskustva i njihova misljena o
zanimanju kojim su se bavili cijeli svoj radni vijek. Ucenici ¢e moc¢i anonimno postavljati pitanja i time
izraziti svoje strahove 1 zelje u vezi buduc¢eg profesionalnog zivota i od gostiju, koji su to u svojem radu

ve¢ prozivjeli, dobiti moguée odgovore.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u dogovoru sa stru¢nim nastavnicama izraduje
se plan rada, koga i kada pozvati, a u¢enike se motivira na razmisljanje o njihovu budu¢em zanimanju
i 0 pitanjima koja bi mogli postaviti gostu umirovljeniku. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti
ucenici oblikuju pitanja i iznose svoja iskustva sa strucnih vjezbi o ¢emu se razgovara na samom susretu
s pozvanim gostom. Na pocetku susreta gosta se ukratko predstavi, gdje je radio, cime Se je u svojem
profesionalnom i privatnom zivotu bavio, kakav je njegov odnos prema sestrinstvu i zanimanju med.
sestre/med. tehnicara itd. Slijedi uvodno izlaganje samog gosta nakon cega se ¢itaju pitanjima na koja

gost odgovora te se razvija diskusija. U zavrsnoj fazi ucenici pisu kratak osvrt na susret i na taj nacin



vrednuju sam projekt. Ti se osvrti, uz fotografije, prikupljaju i objavljuju u skolskim publikacijama

(Infuzija i Ljetopis), u e-knjiZici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Umirovljene med. sestre/med. tehnidari koji ¢e gostovati u §koli i dalje
su aktivni u nekom od oblika drustvenog rada ili su u svom radnom vijeku na neki nacin unaprijedili
sestrinstvo u Hrvatskoj ili su se uz svoj profesionalni zivot dokazali i na nekom drugom podrucju, npr.
u knjizevnosti. Time ¢e ucenici moci svjedociti jednom bogatom, prozivljenom i smislenom ljudskom
vijeku i aktivnoj i stvaralackoj mirovini. Usto ¢e se osvjedociti kako ih njihovi prethodnici imaju ¢emu

poduciti i da su vrijedni brige i poStovanja.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice

zdravstvene njege)

PARTNERI: umirovljene med. sestre/med. tehni¢ari

TRAJANJE: $kolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Antunovi¢, dipl. med. techn.
Ivana Horvat, mag. med. techn.

Irena Koraj, dipl. med. techn.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Budi student sestrinstva
Nositelji projekta:
e Skola za medicinske sestre Vinogradska
e Drustvo nastavnika zdravstvene njege HUMS-a

e Drustvo studenata sestrinstva HUMS-a
Voditeljica projekta: Miroslava Ki¢i¢, mag.med.techn.

Sudionici: nastavnici stru¢nih predmete Skole za medicinske sestre Vinogradska, u¢enici petih razreda
Skole za medicinske sestre Vinogradska, studenti sestrinstva - ¢lanovi Drustva studenata sestrinstva
HUMS-a

Cilj projekta: povezivanje studenata sestrinstva i u¢enika Skole za medicinske sestre Vinogradska te

osnazivanje i motiviranje uc¢enika da postanu studenti sestrinstva

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene

njege, ucenicima i voditeljicom projekta

Sadrzajni ishodi:
- podici svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja
- podici svijest 0 vaznosti cjelozivotnog ucenja
- razviti vjestine vr$njatkog mentoriranja
- planirati profesionalni put
- razviti komunikacijske vjestine
- prepoznati vlastite osobine i potencijal
- razviti liderske vjestine
- razviti vjestine koristenja digitalnih alata
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- razviti socijalne kompetencije
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji

- razviti zajednistvo i suradnju



Opis projekta: Mentoriranjem se doprinosi osobnom i profesionalnom rastu i razvoju nastavnika,
studenata i ucenika. Projekt ukljucuje vise razina mentoriranja: mentoriranje studenata od strane
nastavnika te mentoriranje ucenika od strane studenata uz nadzor, usmjeravanje i vodenje
nastavnika. Tijekom projekta studenti i ucenici organizirat ¢e sastanke, radionice i predavanja.
Predavanja ¢e se odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta ovisno o epidemioloskoj situaciji. Projekt
se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska u suradnji s Drustvom studenta sestrinstva

HUMS-a i Drustvom nastavnika zdravstvene njege HUMS-a.

Aktivnosti:
e Odabrati studente koji ¢e mentorirati ucenike u aktivnostima koje provodi drustvo studenata
sestrinstva HUMS-a
e Ucenic¢ka izrada e postera na zadanu temu pod mentoriranjem studenata
e Prezentirati izradene materijale na kongresu Hrvatske udruge medicinskih sestara s
medunarodnim sudjelovanjem

e Organiziranje javnog dogadaja — Budi student ( veljaca 2023.)

Projektni tim:
e Miroslava Kici¢, mag.med.techn.
e Lucija Druzeta Kljaji¢, studentica sestrinstva HKS
e Selma Dervisagi¢, studentica sestrinstva HKS

e Ana Aberli¢ studentica sestrinstva ZVU



10000 Zagreb

Naziv humanitarnog projekta: Cep pokupi za lijek skupi
Nositelj projekta: Udruga oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec

T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Voditeljica: Monika Lovrek Seni¢i¢

Projektni tim: lvana Horvat
Maja Mlinar

Monika Lovrek Senic¢ié

Sudionici: svi ugenici i nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska i njihove obitelji

Cilj projekta: pribliziti rad Skole zajednici i roditeljima

- Humanitarni cilj - pomo¢ kod kupnje skupih lijekova

- Odgojni cilj- podizanje svijesti o0 malignim oboljenjima i poticanje na o¢uvanje ekologije

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele skolske godine.

Rad s nastavnicima

Rad s u¢enicima

Rad s roditeljima

Na sjednici Nastavni¢kog vijeca
obavijestiti nastavnike 0o

projektu.

Nastavnicima su tijekom cijele
godine dostupne informacije na
plakatu oglasne ploée u Skoli i

na web stranici Skole.

Poslati pisanu obavijest svakom
Skole

informacijama o

razredu 0 osnovnim
projektu.
Uputiti u¢enike gdje mogu naci

vise podataka o projektu.

Ucenicima su tijekom cijele
godine dostupne informacije na
plakatu oglasne plo¢e u Skoli i

na web stranici Skole.

Obavijestiti roditelje o projektu

koji se provodi tijekom

roditeljskog sastanka.

Roditeljima su tijekom cijele
godine dostupne informacije na

web stranici Skole.

Ucenici, nastavnici i njihove obitelji ¢e tijekom ovog projekta:

- Razviti empatiju prema maligno oboljelim ¢lanovima naseg drustva

- Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju

- Osvijestiti vaznost brige za okolis




Projekt se realizira u suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec. U projektu
sudjeluju ucenici i nastavnici koji skupljaju ¢epove u ¢ije su skupljanje ukljucene i njihove obitelji.
Skupljaju se &epovi svih vrsta (sok, omeksiva¢, ulje i sli¢no) i donose u Skolu u za to posebno
namjenjenu kutiju. Na mjestu kutije istaknut je plakat Udruge ( u prilogu). Time se potice i povezanost
obitelji sa Skolom. Cepovi se zatim dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt.
Udruga ¢epove odnosi na reciklazu, a novcem dobivenim od prodaje ¢epova Udruga financira skupe
lijekove oboljelima od limfoma.

S obzirom da je rije¢ o plastici koja ide na reciklazu u€enici, nastavnici i njihove obitelji ujedno ¢uvaju
prirodu od zagadenja te indirektno djeluju ekoloski.

Provedbene faze projekta:

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Voditeljica humanitarnog projekta izvjeStava sve
razrede Skole i razrednike pojedinih razreda o pocetku, cilju i nadinu izvodenja projekta. Na
sjednici Nastavnickog vijeca izvjeStava ¢lanove 0 istome.

2. Faza projekta: skupljanje ¢epova provodi se tijekom cijele godine. Ucenici su prigodnim
plakatom Udruge obavijesteni gdje mogu odloziti cepove koje skupe u obitelji.

3. Faza projekta: prije kraja tekuce skolske godine Voditeljica projekta kontaktira udrugu i
dogovara dostavu skupljenih ¢epova. Na zadnjoj sjednici NV izvjeStava 0 uspjehu projekta.

Evaluacija projekta: izvjestaj o koli¢ini skupljenih ¢epova i financijskih sredstava za Udrugu

oboljelih od leukemije i limfoma.
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T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Dijabetes — §to ja mogu uciniti?
Voditelj projekta: Ines Grgurevi¢, mag.med.techn
SUDIONICI: treéi i Getvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog znacaja, podizanja svijesti i informiranosti ucenika o
prevenciji, bolestima i komplikacijama te nacinima lijecenja Secerne bolesti.
Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu Ce:
- biti osvijesteni o komplikacijama Secerne bolesti
- promijeniti navike i ponaSanja u svom svakodnevnom zivotu koje su vezane uz prevenciju
Secerne bolesti
- informirat ¢e i senzibilizirati pacijente i clanove njihove obitelji kako bi lakse prihvatili i usvojili
nove zdrave navike zivota vezane uz bolest i prevenciju bolesti.
- razvijati ¢e komunikacijske vjestine
- promicati zdravlje i socijalne vjestine
Ucenici tre¢ih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2022./2023.

posjetiti ¢e Sveucilisnu kliniku Vuk Vrhovac/ambulante za lije¢enje dijabetesa . Uenici ¢e u razredima
Skole prezentirati sadrzaj na temu vezanu za prevenciju i lije¢enje Secerne bolesti te time poticati i ostale
razrede da se ukljuce u projekt.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e nakon posjete ambulanti za dijabetes biti upoznati s temom
dijabetesa, prevencije, komplikacija i lijeCenja bolesti, te kako se nositi sa izazovima $ecerne bolesti. U
Skoli ¢e se dodatno educirati na temu, pogledati film koji kroz jednostavne savjete prikazuje kako svaki
pojedinac moze sudjelovati i pridonijeti smanjenju stresa nastalog promjenom u vezi dijagnoze. [zraditi
¢e edukativni materijal u obliku letka te ih podijeliti u¢enicima u $koli i unutar svojih vrnjaka.
OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o brizi za druge te potrebitosti za promjenom navika i
ponasanja prilikom saznanja o bolesti koja pogada sve dobne skupine.

PRIJAVITELJ I PARTNER:

1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Sveucili$na klinika za dijabetes i endokrinologiju Vuk Vrhovac

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Ines Grgurevi¢, mag. med. techn

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.

Tiana Jonke, bacc. med. techn.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv humanitarnog projekta: Doniraj flaSu za njusku nasu
Nositelj projekta: Udruga za zastitu i unaprjedenje Zivota Zivotinja Merida
Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: lvana Horvat
Projektni tim: lvana Horvat

Maja Mlinar

Monika Lovrek Senici¢
Sudionici: svi ucenici i nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska i njihove obitelji
Cilj projekta: humanitarni- pomo¢ kod kupnje hrane i lijekova za zivotinje

odgojni- poticanje na ocuvanje okolisa
Projekt se realizira u suradnji s udrugom Merida ¢iji je cilj zbrinjavanje zivotinja, macaka i pasa. U
projektu sudjeluju ucenici i nastavnici koji skupljaju boce za povrat u ¢ije su skupljanje ukljucene i
njihove obitelji. Skuplja se plasti¢na ambalaza/boce za povrat za recikliranje i donose u Skolu u za to
posebno namjenjenu kutiju. Time se poti¢e i povezanost obitelji sa Skolom. Plasti¢ne boce se zatim
dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt. Udruga plasti¢ne boce odnosi na prodaju
za recikliranje, a novcem dobivenim od prodaje plasti¢nih boca udruga ce platiti lijekove i hranu za
macke i pse 0 kojima vodi brigu. Ucenici ¢e se takoder ukljuciti u izradu igracaka za prodaju u korist
Udruge nakon edukacije o izradi. Edukaciju o izradi igra¢aka provode volonteri Udruge.
S obzirom da je rije¢ o plastici koja ide na reciklazu ucenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno ¢uvaju

prirodu od zagadenja te osvjesSteno djeluju ekoloski.

Ishodi projekta:

Ucenici, nastavnici i njihove obitelji ¢e tijekom ovog projekta:

- Razviti empatiju prema napustenim zivotinjama

- Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju

- Podi¢i razinu svijesti o potrebi udomljavanja umjesto kupovanja Zivotinja
- Razviti pozitivnu sliku o sebi

- Volontiranje ucenika



Faze projekta:

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Osniva¢ humanitarnog projekta izvjestava sve razrede
Skole i razrednike pojedinih razreda o pocetku, cilju i na¢inu izvodenja projekta. Na sjednici
Nastavni¢kog vijeca izvjeStava ¢lanove 0 istome.

2. Faza projekta: skupljanje plasti¢nih boca provodi se tijekom cijele godine. Ucenici su
prigodnim plakatom obavijesteni gdje mogu odloziti plastiéne koje skupe u obitelji.

3. Faza projekta: ucenici i nastavnici posje¢uju udrugu Merida na njihovim humanitarnim
akcijama tijekom godine. Na rodendanu Udruge 17. listopada ucenici se ukljucuju u edukaciju
0 izradi igracaka za zivotinje.

4. Faza projekta: u drugoj polovici nastavne godine Osniva¢ projekta kontaktira Udrugu i
dogovara dostavu skupljenih plasticnih boca. Na zadnjoj sjednici NV izvjestava 0 uspjehu
projekta.

Evaluacija o uspjesSnosti: izvjestaj 0 kolic¢ini prikupljenih plasti¢nih boca za povrat.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: E-medica 2022./2023. Narodna medicina i prirodno lije¢enje biljem
Nositelji projekta:

e Srednja skola Viktorovac, Sisak
Suradnicka $kola na projektu:

e Skola za medicinske sestre Vinogradska
Voditeljica projekta: Petra Dragas, mag.med.techn. i Miroslava Ki¢i¢, mag.med.techn.

Smotra ,.Dani E-medica® dio je nacionalnog projekta ,,E-medica“, projekta povezivanja svih
zdravstvenih Skola Hrvatske u jedinstvenu zajednicu, a koja za cilj ima promoviranje uporabe novih 1K
tehnologija u zdravstvenim Skolama (kako ucenika, tako i nastavnika), razmjenu ste¢enih znanja i
iskustava u strukovnom obrazovanju, podizanje kvalitete opéeg nastavnog procesa i medusobnog

upoznavanja.

Cilj uéenitkog projekta: razviti vjestine suradni¢kog ucenja ucenika Skole za medicinske sestre
Vinogradska iz Zagreba i ucenika Srednje Skole Viktorovac iz Siska. Kroz niz zajednickih aktivnosti

unaprijediti znanje o narodnoj medicini i lije¢enju prirodnim biljem.

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s voditeljicama projekta i

ucenicima
Sadrzajni ishodi:

- razviti vjestine suradni¢ko ucenje

- podidi svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja

- podici svijest 0 vaznosti cjelozivotnog ucenja

- podici svijest 0 vaznosti provodenja redovne tjelesne aktivnosti
- razviti komunikacijske vjestine

- prepoznati vlastite osobine i potencijal

- razviti vjestine koristenja digitalnih alata

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajednistvo i suradnju



Opis projekta: Fitoterapija, lijeCenje ljekovitim biljem i pripravcima od ljekovitog bilja,
predstavlja najstariji nacin lijecenja raznih bolesti. Danas fitoterapija ima primjenu u prevenciji
I lijeCenju blazih oblika bolesti. Posebnu paznju treba obratiti upravo na njen preventivni
karakter. Njezina vaznost je u tome Sto putem bilja u organizam unosimo vrlo vrijedne tvari,
kao sto su eteri¢na ulja, prirodne antioksidanse, flavonoide, vitamine, minerale, enzime, te ga
na taj nacin ¢inimo otpornijim, odstranjujemo Stetne tvari i poboljsavamo mnoge metabolicke
procese u organizmu. Projekt ukljucuje teoretsko pripremanje ucenika Kroz istrazivanje
¢injenica 0 narodnoj medicini i lijeéenju prirodnim biljem, upoznavanje s dobrobitima narodne
medicine i lije¢enja biljem u praksi. Tijekom projekta u¢enici ¢e organizirat sastanke, radionice
I predavanja. Predavanja ¢e se odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta ovisno o epidemioloskoj
situaciji. Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Srednjoj $keli Viktorovac

te u suradnji s biljnim ljekarnama i Botanic¢kim vrtom u Zagrebu.
Aktivnosti:

o Odabrati u¢enike koji ¢e sudjelovati u projektu

o Aktivno sudjelovati na 13. E- medici koja ¢e se odrzati od 30. rujna do 2. listopada 2022. godine
u Tuhelju

e Teoretsko pripremanje kroz istrazivanje ¢injenica 0 narodnoj medicini i prirodnom lije¢enju
biljem

o Posjeta biljnoj ljekarni

o Posjeta Botani¢ckom vrtu u Zagrebu

e Ucenicka izrada e postera na temu Narodna medicina i prirodno lijecenje biljem

Projektni tim:

e Petra Dragas, mag.med.techn.

o Miroslava Kici¢, mag.med.techn

e Ucenici 3. a razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
e Ucenici 3. razreda Srednje skole Viktorovac, Sisak



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: E-medica 2022./2023. Nordijsko hodanje - aktivnost za sve
Nositelji projekta:

e Skola za medicinske sestre Vinogradska
Suradnicka $kola na projektu:

e Srednja skola Viktorovac, Sisak
Voditeljica projekta: Miroslava Ki¢i¢, mag.med.techn.
Smotra ,.Dani E-medica® dio je nacionalnog projekta ,,E-medica“, projekta povezivanja svih
zdravstvenih Skola Hrvatske u jedinstvenu zajednicu, a koja za cilj ima promoviranje uporabe novih 1K
tehnologija u zdravstvenim Skolama (kako ucenika, tako i nastavnika), razmjenu ste¢enih znanja i
iskustava u strukovhom obrazovanju, podizanje kvalitete opéeg nastavnog procesa i medusobnog
upoznavanja.
Cilj uceni¢kog projekta: razviti vjestine suradni¢kog ucenja ucenika Skole za medicinske sestre
Vinogradska iz Zagreba i ucenika Srednje Skole Viktorovac iz Siska. Kroz niz zajednickih aktivnosti
podi¢i svijest 0 vaznosti provodenja redovne tjelesne aktivnosti te prikazati nordijsko hodanje kao
sportsko-rekreativnu aktivnost prikladnu za svaku zivotnu dob i stupanj fizicke spreme.
Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene
njege, ucenicima i voditeljicom projekta
Sadrzajni ishodi:

- razviti vjestine suradni¢kog uc¢enja

- razviti vjestine vr$njatkog mentoriranja

- podici svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja

- podici svijest 0 vaznosti cjelozivotnog ucenja

- podici svijest 0 vaznosti provodenja redovne tjelesne aktivnosti

- razviti komunikacijske vjestine

- prepoznati vlastite osobine i potencijal

- razviti vjestine koristenja digitalnih alata

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajednistvo i suradnju



Opis projekta: Nordijsko hodanje noviji je oblik tjelesne aktivnosti pogodan u rekreativnim programima
svih dobnih kategorija. Za razliku od normalna hodanja, kod kojeg je gornji dio tijela relativno pasivan,
nordijsko mnogo vise aktivira miSi¢e leda, ramena i ruku. To je zapravo hodanje pri kojem se Koriste
specifi¢no dizajnirani Stapovi. Moze se provoditi na veéini terena, a u kombinaciji s prirodom i svjezim
zrakom izuzetno pogoduje zdravlju. Projekt ukljucuje teoretsko pripremanje ucenika Kroz istrazivanje
¢injenica 0 prednostima nordijskog hodanja, upoznavanje s tehnikom hodanja i primjena naucene
tehnike hodanja u praksi. Tijekom projekta ucenici ¢e organizirat sastanke, radionice i predavanja.
Predavanja ¢e se odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta ovisno o epidemioloskoj situaciji. Projekt se
provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Srednjoj skoli Viktorovac te u suradnji s jednim od

klubova hodanja grada Zagreba.

Aktivnosti:
e Odabrati u¢enike koji ¢e sudjelovati u projektu
e Aktivno sudjelovati na 13. E- medici koja ¢e se odrzati od 30. rujna do 2. listopada 2022. godine
u Tuhelju
e Teoretsko pripremanje kroz istrazivanje ¢injenica 0 Nordijskom hodanju
e Aktivno sudjelovanje u §koli Nordijskog hodanja
e Ucenic¢ka izrada e postera na temu prednosti Nordijskog hodanja

Projektni tim:
e Miroslava Kici¢, mag.med.techn.
e Petra Dragas, mag.med.techn.
e Ucenici 3. a razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

e Ucenici 3. razreda Srednje skole Viktorovac, Sisak



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: GLASNO NE!
VODITELJ: Irena Koraj

SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje svijesti o postojanju vr$njackog nasilja
u svom okruzenju, pruzanje podr§ke zauzimanjem stava protiv nasilja medu vr$njacima, nauciti kako
re¢i NE nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja.
Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- informirat ¢e i senzibilizirati vr$njake 0 postojanju vrsnjackog nasilja

- razvijaju komunikacijske vjestine

- podizu svijest u svom okruzenju 0 postojanju vr$nja¢kog nasilja

- senzibiliziraju se za potrebu sprjecavanja nasilja u svom okruZenju

- znaju kako re¢i NE nasilju

- promicu zivotne kvalitete i vrednote
Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2022./2023. sudjelovat ¢e u
humanitarnom djelovanju Udruge za distrofijU, obiljezavanjem Dana ruzi¢astih majica.
ELEMENTI PROJEKTA: ove skolske godine, humanitarna akcija pod nazivom ,,Stop vr$njackom
nasilju”, odrzati ¢e se u razredima Skole. Ucenici ¢e pripremiti predavanja o razlozima, posljedicama i
prevenciji vrsnjackog nasilja, taj dan ¢e u skolu do¢i obuceni U ruzicaste majice bez obzira na spol i
jasno ¢e izraziti svoja iskustva i stavove o vrsnjackom nasilju.
OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o prisutnosti vrinjackog nasilja kao i o potrebitosti
prevencije istoga. Ucenike nece biti strah i sram jasno pricati o problemu vr$njackog nasilja, ustati
protiv njega, biti hrabri i brizni i zauzeti stav za njegovo sprjecavanje i provodenje preventivnih mjera
protiv vr$njackog nasilja.
PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Udruga za distrofiju, Dalmatinska 1, 10000, Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.
PROJEKTNI TIM:
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

/ S Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb
e’

Naziv humanitarnog projekta: Hobice za bebice
Nositelj projekta: CRO hobice za Palcice

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: Gordana Major

Projektni tim:

Gordana Major

Ivana Horvat

Monika Lovrek Senic¢i¢

Sudionici: uéenici &etvrtih razreda Skole
Cilj projekta: humanitarni — izrada hobotnica za nedonos¢ad

obrazovni — educiranje o vaznosti hobotnica za zdrav napredak nedonoscéeta
Opis projekta: Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Palci¢e. Tijekom projekta uenici se
kroz radionice uz pomo¢ ppt i filma upoznaju sa znacenjem hobotnica za nedonoscad i konkretnim i
strogim pravilima izrade hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Palcice, izradene hobotnice se
doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon izrade hobotnica projektni tim Salje hobotnice na pregled, a

CRO hobice za Palci¢e hobotnice dalje dostavljaju bolnicama.

Ishodi projekta:
- Razviti empatiju prema nedonoscadi
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti maunalne vjestine
- Razviti socijalne vjestine
- Potaknuti kreativnost i mastu
- Razviti interes za rad na zavodu za intenzivno lije¢enje nedonosc¢adi
Aktivnosti:
- UCcenici podijeljeni u timove istrazuju o znacenju hobotnica za nedonoscad, znafenju izraza
palciéi, uzrocima prijevremenog poroda, razliku izmedu novorodenceta i nedonosceta, te skrb
za nedonosce.

- Predstavnici uCenickih timova izvjeStavaju o onome $to su istrazili



Projektni tim provodi edukaciju ucenika o znac¢enju hobotnica
Voditeljica demonstrira nacin izrade hobotnice

Ucenici nacin izrade hobotnice dobivaju u pisanom obliku
Ucenici uz pomo¢ voditeljice izraduju hobotnice

Projektni tim hobotnice $alje kontakt osobi CRO hobice za Pal¢ice

Metode rada: timski rad, istrazivaéki rad, prakti¢ni rad

Troskovnik: troskove materijala snosi Skola



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Igracka za osmijeh
OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICI: treéi, getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: je humanitarnog i odgojnog znacaja: promicanje zivotnih kvaliteta i vrednota te potaknuti kod
ucenika senzibiliziranje i ukljucivanje u sveobuhvatnu pomo¢ oboljeloj djeci ili za djecu bez
odgovarajuce roditeljske skrbi.

UCENICI KOJI SUDJELUJU U PROJEKTU:

. razvijanje empatije i solidarnosti za tesko bolesnu djecu,

. razvijanje socijalne osjetljivosti

. poticanje aktivizma i volonterizma u ucenika,

. poticanje potrebe pomaganja i uklju¢ivanja u akcije za dobrobit zajednice
. prikupljanje financijske pomoc¢i za tesko oboljelu djecu

. Podru¢ja djelovanja sukladno ciljevima je:

. socijalno i humanitarno djelovanje za pomo¢ djeci

. unapredenje i zaStita zdravlja, te poboljsanje kvalitete zivota djece
. razvoj volonterstva

. ljudska prava- zastita prava pacijenata, djece i mladih

. odgoj, obrazovanje i istrazivanje

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2022./2023. prikupljat ée novéana
sredstva te higijenske potrepstine za odredenu zdravstvenu ili socijalnu ustanovu.
OCEKIVANI REZULTATI: Prikupljanje i pruzanje humanitarne pomod¢i oboljeloj djeci odvija se
kroz organizaciju humanitarnih akcija i projekata u svrhu prikupljanja i raspodjele materijalnih,
financijskih i inih dobara
PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. zdravstvena ili socijalna ustanova
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.
PROJEKTNI TIM:
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: | TO SMO MI
VODITELJICA: dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici Skole od 1. do 5. razreda ¢lanovi Kulturno-umjetnicke grupe Skole; voditeljice
knjiznica Grada Zagreba, nastavnici Skole (profesori Hrvatskog jezika)

CILJ: predstaviti rad Skole u §irem okruZenju; promovirati zanimanje med. sestre/med. tehnidara,
ojacati prepoznatljivost i vidljivost Skole; razbiti predrasudu o nezainteresiranosti u¢enika strukovnih

Skola za kulturna dogadanja i osigurati u¢enicima prostor za kreativno izrazavanje

Projektom ¢e se postiéi:

- suradnja i socijalna interakcija u¢enika

- usvajanje socijalnih i komunikacijskih vjestina

- razvijanje kriti¢kog misljenja i samopotvrdivanje

- razvijanje vjestina pisane i usmene komunikacije

- razvijanje informacijske pismenosti

- ucenje i druZenje izvan ucionice

- razvijanje svijesti o aktivhom gradanstvu

- poticanje stvaralacke kreativnosti i novinarstva u skoli

- upoznavanje grada Zagreba i kulturnih ustanova Republike Hrvatske
- obogacivanje osobne kulture i znanja

- razvijanje navike posjecivanja kulturnih dogadanja u slobodno vrijeme
- suradnja s lokalnom zajednicom

- izrada e-knjige

U Skoli za medicinske sestre Vinogradska kao vid neformalnog obrazovanja osnovana je Kulturno-
umjetnicka grupa kojoj je zadatak u aktualnoj skolskoj godini posjetiti glavna kulturna dogadanja u
Gradu Zagrebu te godine te stvaranje i pohranjivanje dokumentacije o toj aktivnosti Skole, kao i 0 svim
drugim djelatnostima u Skoli (drustveno-humanitarni rad, provedba $kolskih projekata, rezultati

natjecanja, skolske proslave itd.).



ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce aktivnosti
koje se sastoje u sudjelovanju (aktivnom ili pasivnom) na vaznim kulturnim manifestacijama u Gradu
Zagrebu: posjet kazalistima, muzejima, knjizicama i drugim kKulturnim ustanovama, kao §to su Hrvatska
akademija znanosti i umjetnosti, Matica hrvatska; Hrvatski drzavni arhiv, Nacionalna i sveucili$na
knjiznica, Gradska knjiznica, memorijalni centri hrvatskih knjizevnika itd. U drugoj fazi, tj. u
provodenju samih aktivnosti uéenici pojedina¢no, u paru i grupno odraze na planirane aktivnosti za
specifi¢nim zadatkom: intervjuirati knjizevnika, izvijestiti o pojedinom kulturnom dogadaju, istraziti
neku od tema koja se postavlja na tom dogadaju, fotografirati i slicno. Tako nastaju novinarski, literarni,
fotografski, crtacki i drugi radovi ucenika, koji ¢e u zavr$noj fazi projekta biti predstavljeni na izlozbi
ugenickih radova u povodu proslave Dana Skole u prostorima Knjiznice Vladimira Nazora i u Pu¢kom
otvorenom ucilistu, a sve ¢e biti dokumentirano u tiskanim ili online izdanjima skolskog lista Infuzija i

Ljetopisa Skole kao i na mreznim stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Uéenici koji sudjeluju u ovom projektu svoje glazbene, interpretacijske,
glumacke i ostale kreativne sposobnosti predstavljaju na svec¢anoj priredbi povodom obiljezavanju Dana
Skole ili na otvaranju izloZbe uéenickih radova povodom obiljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva

i u izradi e-knjige, odnosno ucenickog skolskog lista Infuzije.

PRIJAVITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska
PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podruju opéine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira

Nazora, Ulica grada Meinza, Knjiznica Kajfesovu brijegu i Knjiznica Vrap¢e, Knjiznica Kustosija)

TRAJANJE: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:
dr. sc. Milica Mikecin
Sanja Tomljenovié, prof.

Claudia Matkovi¢, prof.



SRR SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

/ = Vinogradska cesta 29.
: 10000 Zagreb
e’

Naziv Erasmus+ projekta: Just do it Equality in Sports
Nositelj projekta: Kooperativet Fjéllet and Municipality of Gislaved, Svedska

Partneri projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
NGO People, Ukrajina
Youth Association Droni, Gruzija

Koordinator: Vi$nja Pranji¢
Projektni tim:

Ana Tomi¢

Suzana Avgustinovic¢

Monika Lovrek Senici¢
Sudionici: u€enici tre¢ih, ¢etvrtih i petih razreda
Cilj projekta

1. Podizanje povjerenja medu sudionicima za eksperimentiranje s novim sportovima i
aktivnostima na otvorenom.
Podizanje svijesti o diskriminaciji na temelju spola i intersekcionalnosti.

Izrada digitalnog priru¢nika o ravnopravnosti spolova u radu s mladima.

Vremenik: projekt ¢e se realizirati kroz period od 24 mjeseca, nakon odobrenja Agencije za mobilnost
i programe EU (Svedska)

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti kriti¢ko promisljanje o stereotipima u sportu
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- Razviti socijalne kompetencije

- Razviti digitalne kompetencije

- Razviti motoricke vjestine kroz sportske radionice



Projekt se provodi u Isaberg mountain resort, Svedska i Manglisi National Park, Gruzija. 40 ugenika,
zajedno sa svojim voditeljima sudjeluju u sportskim aktivnostima nakon kojih slijedi rasprava o
nejednakosti muskaraca i Zena, osoba s invaliditetom i manjina u sportu. Ucenici ¢e kroz raspravu
donijeti zakljucke koji ¢e poboljsati inkluziju navedenih skupina u sport.

Evaluacija: Provodi se prvi I tre¢i dan kroz refleksijske grupe ucenika i njihovih voditelja, a zavrsnu

evaluaciju provodi Agencija za mobilnost i programe EU.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: KAMPANJA "BIJELE VRPCE"
VODITELJ: Irena Koraj

SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje svijesti o postojanju nasilja nad zenama,
nasilju nad Zenama s invaliditetom, pruzanje podrske zauzimanjem stava protiv nasilja nad Zenama S
invaliditetom, nauciti kako re¢i NE nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja.

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- informirat ¢e i senzibilizirati okolinu o postojanju nasilja nad Zenama, Zenama s invaliditetom

- razvijaju komunikacijske vjestine

- podizu svijest u svom okruzenju 0 postojanju vr$nja¢kog nasilja

- senzibiliziraju se za potrebu sprjecavanja nasilja u svom okruzenju

- znaju kako re¢i NE nasilju

- promicu zivotne kvalitete i vrednote

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2022./2023. sudjelovat ée u

humanitarnom djelovanju Udruge za distrofijU, obiljeZavanjem Kampanje “Bijele vrpce.”
ELEMENTI PROJEKTA: ove skolske godine, humanitarna akcija pod nazivom Kampanja ,,Bijele
vrpce “, odrzati ¢e se izmedu 25.11.1 10.12. 2022. U tom periodu od 16 dana aktivizma, ¢lanice Udruge
za distrofiju ¢e odrzati ucenicima predavanje na temu Medunarodnog dana borbe protiv nasilja nad
zenama— Medunarodnog dana ljudskih prava. Ucenici ¢e sudjelovati i u javnozdravstvenoj akciji, na
ovratnike staviti bijele vrpce i dijeliti letke na tu temu, podizuéi svijest javnosti o borbi protiv nasilja
nad Zenama s invaliditetom.
OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o prisutnosti nasilja nad zenama s invaliditetom, kao
i 0 potrebitosti prevencije istoga. Ucenici ¢e ustati protiv nasilja nad Zenama s invaliditetom, biti hrabri
i brizni i zauzeti stav za njegovo sprjecavanje i provodenje preventivnih mjera protiv takvog nasilja.
PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Udruga za distrofiju, Dalmatinska 1, 10000, Zagreb
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.
PROJEKTNI TIM:
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Klub volontera Vinogradska — Vrijeme za druge
OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICI: treéi, Cetvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska,
ucenici V. Gimnazije — voditelj Marija Antolovi¢

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog znacaja, u kojoj je volonterska zajednica u skoli pokretacka

snaga odrzivog razvoja te aktivnog i odgovornog drustva. Akcijom osposobljavamo i uklju¢ujemo

ucéenike u stvaranje sretnije i humanije buducnosti putem pomaganja drugima.

Uc¢enici koji sudjeluju u projektu:

- senzibilizirati u¢enike na potrebu pomo¢i drugima

- pridonijeti stvaranju humanijeg drustva

- doprinijeti razvoju kompetencija kod djece i mladih iz podru¢ja volonterstva i nenasilne
komunikacije i tolerancije

- senzibiliziranje u¢enika na potrebe uzajamnog pomaganja

- razviti potrebne komunikacijske vjestine

- probuditi svijest u¢enika o problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za aktivno
gradanstvo

- poticati u¢enike na timski rad i medusobnu suradnju

- razvijanje kreativnosti

- razvijati odgovorne ljude i aktivne gradane

- osvijestit ve¢u gradansku odgovornost i aktivizam mladih

Volontiranje je dobrovoljni angazman pojedinca, koji se zasniva na dobroj volji, aktivizmu i
solidarnosti. Odgajaju¢i ucenike za volontiranje, usmjeravamo mlade ljude k aktivnostima putem kojih
oni stjeu znanja, razvijaju vjestine i sposobnosti, uée se samostalnosti, odgovornosti i timskom radu.
To je prilika je za razvoj humanizma, solidarnosti i tolerancije, pozitivnog odnosa prema materijalnim i
duhovnim vrednotama, stiti ranjive skupine od ekonomske, drustvene i politicke marginalizacije i ima

potencijal kohezivnog elementa u drustvu.

ELEMENTI PROJEKTA: Jedini preduvjet za volontiranje je dobra volja ucenika. Ucenici ¢e
sudjelovati u dogadajima koje ¢e organizirati voditelj volonterskog kluba. Ucenici ¢e zajedno s djecom

i ljudima u potrebi provoditi vrijeme te tako osvijestiti vaznost ispunjavanja svoga slobodnog vremena



u korisne i humanitarne svrhe kojima obavljaju aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za zajednicku
dobrobit. Ucenici ¢e pomoci u volontiranju kroz: igranje i ¢itanje bolesnoj i zdravoj djeci i starijoj

populaciji, pruzati zdravstvene potrebe starijoj populaciji te prikupljanje sredstava za osobe u potrebi.

OCEKIVANI REZULTATI: Volontiranje razvija niz osobnih, socijalnih, organizacijskih i
profesionalnih kompetencija koje osiguravaju bolje i lakSe snalazenje u raznim poslovima i u
svakodnevnom Zivotu. Bitno je za razvoj suvremenog demokratskog drustva u kojem svaki pojedinac
ima pravo i odgovornost dati svoj doprinos i u kojem se takav doprinos cijeni. Razviti svijest da oni
ulaganjem osobnog vremena, truda, znanja i vjestina mogu pridonijeti rjeSavanju problema u zajednici

i Utjecaja na pozitivne promjene u drustvu.

PRIJAVITELJ | PARTNER: Skola za medicinske sestre Vinogradska

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevi¢ dipl.med.techn.
Martina Trn¢evié, mag.med.techn.
Ivana Pisc¢enec, mag.med.techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv edukativnog projekta: KRIJESNICA SVIJETLI ZA SKOLE 1
Nositelji projekta:

1. Krijesnica - udruga za pomo¢ djeci i obiteljima suocenim s malignim bolestima
2. Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Voditeljica projekta: [vana Horvat

Projektni tim:

Ivana Horvat

Monika Lovrek Senici¢

Anamarija Meczner

Gordana Major

Sudionici: uéenici etvrtih i petih razreda Skole sa voditeljicama te suradnici iz Udruge
Krijesnica

Cilj projekta “Krijesnica svijetli za Skole II” je omoguciti u¢enicima i odgojno-obrazovnim
djelatnicima da se izvan redovitog odgojno-obrazovnog sustava upoznaju s problematikom
maligne bolesti u djecjoj 1 adolescentskoj dobi te da svojom unaprjedenom svijeséu o malignim
bolestima 1 gradanskom aktivizmu doprinesu povecanju kvalitete Zivota bolesne djece te
njihovih obitelji.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponaSanje
- Razviti socijalne kompetencije

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici



Korisnici projekta bit ¢e primarno ucenici i odgojno-obrazovni djelatnici iz Skola koje pohadaju
ucenici suoCeni s malignim bolestima na podrucju cijele RH, odgojno-obrazovni djelatnici
vrti¢a i Skola u bolnici te u€enici i odgojno-obrazovni djelatnici partnerskih Skola. Radionice
senzibiliziranja mati¢ne sredine o izazovima s kojima se suocava dijete oboljelo od maligne
bolesti odrzavat ¢e se u suglasnosti s roditeljima djeteta te ravnateljstva skole. Projekt ¢e se
provoditi u partnerskim Skolama u kojima trenutno nema ucenika suocenih s malignim
bolestima no koje su iskazale potrebu za predloZenim modelom neformalne edukacije kako bi
unaprijedili svoje kapacitete za noSenje s kriznim situacijama. Indirektni korisnici projekta su
djeca 1 adolescenti oboljeli od malignih bolesti kao i njihove obitelji te ostali ucenici koji se
suocavaju s nekom od kroni¢nih bolesti, a posebno onima koje zahtjevaju duzu hospitalizaciju

1 izostanak iz Skole.

Aktivnosti projekta su sljedece: informiranje roditelja djece i adoloscenata suocenih s malignim
bolestima o moguénosti odrzavanja radionica ,,Malo svjetlo nade* u Skolama njihove djece,
ishodovanje suglasnosti roditelja i ravnatelja Skole za odrzavanje radionica, provedba radionica
za ulenike, provedba radionica i edukacija za odgojno-obrazovne djelatnike, provedba
radionica i supervizija za odgojno-obrazovne djelatnike vrti¢a i Skola u bolnici, osmisljavanje i
provedba individualiziranih radionica u partnerskim skolama, te vodenje i promocija projekta.
Projekt ¢e trajati 12 mjeseci i provodit ¢e se u Skolama diljem Hrvatske, uzivo ili online, ovisno

o epidemioloskoj situaciji



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Lik i djelo medicinske sestre — Pri¢a o Veri Grgac
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska i Drustvo za povijest sestrinstva HUMS-a

Voditeljica projekta: Dubravka Trgovec, prof.
Sudionici: nastavnici stru¢nih predmeta Skole za medicinske sestre Vinogradska, ugenici petih i getvrtih
razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska, ¢lanovi Drustva za povijest sestrinstva HUMS-a
Cilj projekta:

o prikupljanje grade vezane uz povijesti sestrinstva: podataka o zdravstvenim djelatnicima koji su

pridonijeli razvoju sestrinstva (audiovizualni zapisi)

o prikupljanje materijalne grade (fotografije)

e promoviranje povijesti hrvatskog sestrinstva
Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene
njege, ucenicima, ¢lanovima Drustva za povijest sestrinstva HUMS-a i voditeljicom projekta
Sadrzajni ishodi:

o planirati profesionalni put

e razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji

e razviti komunikacijske vjestine

e razviti vjestine koristenja digitalnih alata

e razviti socijalne kompetencije

e razviti zajednistvo i suradnju
Opis projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba (uéenici 4 i 5-ih razreda) sudjelovati
¢e u aktivnostima Drustva za povijest sestrinstva HUMS-a, prikupljanjem audiovizualnih zapisa u
razgovoru s medicinskim sestrama koje su umirovljene. U skolskoj godini 2022./2023. nastaviti ¢e se
istrazivat doprinos medicinske sestre Vere Grgac sestrinskoj profesiji. Prikupljeni materijal prikazati ¢e
se na kongresu HUMS-a i stru¢nim glasilima skole.
Projektni tim:

o Dubravka Trgovec, prof.

o Miroslava Ki¢i¢, mag.med.tech



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: MAMA BUDI ZDRAVA
VODITELJ: Irena Koraj

SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod ucenika svijesti i odgovornost za
vlastito zdravlje, zdravlje Zena iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i
ukljucivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti u svrhu ranog otkrivanja, sprje¢avanja,
lije¢enja oboljele zene i kvalitetnog nastavka zivota oboljelih Zena od karcinoma dojke.
Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- informirat ¢e i senzibilizirati Zzene iz svoje obitelji i okoline o vaznosti ranog otkrivanja

karcinoma dojke

- razvijaju komunikacijske vjestine

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama

- podizu svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti preventivnih pregleda

- promicu zivotne kvalitete i vrednote

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u kolskoj godini 2022./2023. sudjelovat ée u
humanitarnom djelovanju Udruge Sve za Nju. Veé niz godina u listopadu uéenici Skole za medicinske
sestre Vinogradska sudjeluju u humanitarnoj akciji Udruge Sve za Nju, obiljeZzavanjem Dana ruZi¢aste

vrpce.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢etvrtih razreda ¢e u razredima skole demonstrirati na modelu
samopregled dojke. Ucenici ¢e poslati snimljenu poruku ,,Mama budi zdrava” u svrhu potrebe za
preventivnim pregledom dojke te ¢e sudjelovati u javno zdravstvenoj akciji Udruge Sve za Nju, dijeliti
¢e edukativni letak zenama, a odnijeti ¢e ga i mamama ili bliskim osobama. U svojim obiteljima,
prvenstveno mamama, c¢e provesti edukaciju o vaznosti preventivnih pregleda dojke te pokazati naéin

samopregleda dojke.

OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijest da oni kao pojedinci mogu uéiniti mnogo svojim
Sirenjem znanja o potrebitosti preventivnih pregleda i biti ti koji ¢e svojim radom potaknuti zene iz

okoline da se u sto ve¢em broju odazovu preventivnim pregledima dojke, mamografiji. Ucenici ¢e se



ponasati se u skladu sa svojim zanimanjem i pomo¢i u podizanju svijesti 0 vaznosti odaziva na

preventivne preglede.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga Sve za Nju, Ul. Kneza Mislava 10/1, 10000, Zagreb
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Medicinska sestra, to sam ja
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska

Voditeljica projekta: Monika Lovrek Seni¢i¢
Projektni tim:

Visnja Pranji¢

Monika Lovrek Senici¢

Ivana Horvat

Miroslava Kici¢

Dubravka Trgovec

Sudionici: grupa u¢enika ,,Stovatelji sestrinstva“

Cilj projekta je upoznati razna podruéja u kojima se mogu primjeniti kompetencije steCene

obrazovanjem u sestrinstvu.

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s ucenicima i voditeljicom

projekta

Sadrzajni ishodi projekta su:

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- podi¢i motivaciju za nastavak skolovanja u sestrinstvu
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinstvu kao profesije

- razviti zajednistvo i suradnju

- prepoznati vlastite osobine i potencijal

- planirati profesionalni put

- podiéi svijest 0 vaznosti cijelozivotnog ucenja

- pribliziti uéenicima razne tehnologije



Opis projekta: Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska te Hrvatskoj udruzi
medicinskih sestara, Hrvatskoj komori medicinskih sestara i zdravstvenim ustanovama. Ucenici Uz
vodstvo pripremaju pitanja za medicinske sestre koje ¢e posjetiti. Projektni tim odabire i dogovara
sastanak sa medicinskim sestrama iz svih razina i podrucja sestrinstva. Nakon razgovora s medicinskim
sestrama ucenici pripremaju materijal koji ¢e prezentirati mladim ucenicima, u obliku power point

prezentacije ili filma.

Aktivnosti:
- Objasniti u¢enicima zadatak
- Odabrati medicinske sestre koje ¢e ucenici posjetiti
- Dogovoriti posjetu u¢enika medicinskim sestrama
- Posjetiti medicinske sestre i razgovarati s njima
- lzraditi nadahnuti i motiviraju¢i materijal za prezentaciju

- Prezentirati izradene materijale

Evaluacija projekta provodi se kroz prezentacije uc¢enika 0 ostvarenim zaklju¢cima nakon razgovora
sa svim odabranim medicinskim sestrama.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: MEDIJI | ZDRAVLJE
VODITELJ: Irena Koraj

SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog znacaja, osvijestiti kod ucenika utjecaj medija na zdravstveno
ponasanje i zdravlje populacije, razvijanje komunikacijskih vjestina, razviti ortoepiju i pravilnu uporabu
govorne vrednote, oslobadanje nelagode i straha u javim nastupima
Ucenici sudionici projektu ce:

- razvijati komunikacijske vjestine

- podizati svijest u svom okruzenju 0 prednostima gledanja emisija o zdravlju

- osloboditi se nelagode i straha u javnim nastupima

- promicati Zivotne kvalitete i vrednote

- jacati svoje samopoStovanje

- razvijati ortoepiju (pravogovor) i pravilnu uporabu govornih vrednota

- kreativno se izrazavati

- jacati grupnu dinamiku i medusobnu povezanost

Udenici Getvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini

2022./2023. sudjelovat ¢e aktivno kao publika na HRT, u emisiji 0 zdravlju Dijagnoza.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici su u tjednu prije odlaska na HRT informirani o temi nadolazece
emisije, nakon ¢ega se kroz razgovor i diskusiju razgovara o bolesti koja je tema i na taj nac¢in se
pripreme za postavljanje pitanja stru¢njacima u emisiji. Emisija se emitira u zivo, zbog ¢ega si ne smiju
dozvoliti pogreske u komunikaciji, pripremljeni su za javni nastup te su upoznati sa ponasanjem i

kodeksom odijevanja na televiziji.

OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o utjecaju medija na zdravstveno ponasanje i zdravlje
populacije. Ucenike nece biti strah i nelagoda nastupiti u javnim medijima, znati ¢e se ponasati i
primjenjivati kodeks odijevanja u javnim nastupima. Ucenici ¢e Se upoznati S osnovama proizvodnje
medijskih sadrzaja i razvijati vlastite vjestine medijske pismenosti, posebice kriticko promisljanje 0

medijima.



PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. HRT, Prisavlje 3, 10000, Zagreb
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Antic¢evié, dipl. med. techn.

dr. sc. Milica Mikecin



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Medvjedié¢i — Prijatelji djece
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: treéi, getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog znacaja, djecu predskolskog uzrasta osloboditi straha koju
imaju prema zdravstvenim djelatnicima i bijelim kutama, koji je ¢esto vezan uz neugodne okolnosti s
kojima se dijete nade kada se razboli.
Ucenici koji sudjeluju u projektu:
- usvajaju socijalnu osjetljivosti prema djeci
- razvijaju komunikacijske vjestine s djecom
- educiraju djecu o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupacan nacin
- prikazuju i simuliraju djeci procese lije¢enja kod medvjedi¢a
- doprinose oslobadanju djece straha od zdravstvenih djelatnika i bijelih kuta

- omogucuju da kroz igru djeca produ sve korake koji se dogadaju u zdravstvenoj ustanovi

Odlazak doktoru djetetu znaci odlazak na neko novo i nepoznato mjesto, gdje treba komunicirati i
suradivati s novom i nepoznatom osobom. Sva djeca dozivljavaju strah i to se smatra normalnim dijelom
djetetova razvoja. Cilj ovog projekta je smanjivanje djecjeg straha od odlaska lije¢niku, te priblizavanje
bolnica i bolnickog miljea najmladim bolesnicima. Da bi pokusali umanjiti strah kod djece uzrokovano
bijelim kutama, u vrti¢cima upoznajemo djecu s radom lije¢nika i radom medicinskih sestara, na¢inom
funkcioniranja ordinacije te postupcima i priborom kojima se lije¢nik i medicinska sestra sluze prilikom
pregleda, djeci je dodijeljena uloga roditelja, medvjedic¢ je njegovo bolesno dijete koji dovodi lije¢niku
te ju zajedno kroz igru s ucenicima pregledavaju i lije¢e medvjedi¢e. Na taj naéin pripremamo djecu
na situaciju u kojoj ¢e i oni sami biti bolesni i trebati pregled lije¢nika i umanjujemo potencijalni strah

koji bi se pritom mogao javiti.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici se pripremaju u Skoli koji pribor i koje zahvate ¢e predstaviti maloj
djeci. Prilagodit ¢e materijal njihovoj dobi, upoznat ¢e ih sa zavojem i kako zamotati ruku, kako i na
koji nacin staviti flaster, cemu sluzi maska i zasto je zdravstveni radnici imaju, kako izgledaju rukavice,
Sto je stetoskop i ¢emu sluzi. Da bi smanjili strah od injekcije donijet ¢emo im Strcaljke i oni ¢e se

ponasati kao medicinske sestre i svoje medvjedice pikati kako bi oni $to prije ozdravili. Sve ovo ucenici



prvo izvode u skoli, a krajnji rezultat je zadovoljstvo djece projektom. Ove radionice odrzavamo dvije

godine u vrti¢ima, djeca i odgajateljice u vrti¢u pokazala su veliki interes za daljnjom suradnjom.

OCEKIVANI REZULTATI: program je prilagoden djetetovoj dobi i razini razvoja. U poznatoj
okolini dijete ¢e ima priliku upoznati se sa radom zdravstvenih djelatnika, brinuti se za svoga
medvjedica, pripremiti medvjedica za zahvate, s voljom sudjelovati u brizi za bolesnog medvjedi¢a i
pokusati osloboditi straha ili bar umanjiti strah od lije¢nika i medicinskih sestara.
PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Vrti¢i grada Zagreba
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anti¢evié, dipl. med. techn.



BT SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12.
OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICI: treéi, getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog znacaja, ucenike Vinogradske skole osvijestiti 0 Stetnim
posljedicama ovisnosti i vaznost borbe sa ovim ozbiljnim problemom suvremenog doba. Pri suzbijanju
ovisnosti jedna od najvaznijih, najboljih i najucinkovitijih preventivnih aktivnosti je edukacija o
Stetnosti sredstava ovisnosti. Prevenirati ovisnost znaci sprijeciti da se ona uopée pojavi, a to znaci
sprijeciti onaj prvi korak u eksperimentiranju i istrazivanju sredstava ovisnosti odnosno droga.
Ucenici koji sudjeluju u projektu:

- Uusvajaju znanja o Stetnim posljedicama razli¢itih sredstava ovisnosti

- razvijanje i osnazivanje uc¢enika za pozitivne izbore

- edukacija uc¢enika o $tetnosti droga i alkohola

- razvijaju samopouzdanje i samopostovanje

- usvajaju vjestine rjeSavanja problema

- razvijaju komunikacijske vjestine

- poticu na zastitni¢ko ponasanje

- svjesnim razmisljanjem usvajaju kontrolu nad donosenjem pozitivnih odluka
Zlouporaba alkohola i droga jedan je od vodecih javnozdravstvenih problema danasnjice. Pocetak
uporabe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obi¢no se dogodi u razdoblju adolescencije. Zbog
specifi¢nosti ovog razdoblja zivota (zivotnog neiskustva, adolescentske sklonosti rizicima, zelje za
pripadanjem i sl.) mladi su najugrozenija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisni¢koga
ponasanja.
ELEMENTI PROJEKTA: Putem akcija u nasoj $koli promovirat ¢e se zdrav stil Zivota, podizanje
razine svijesti ucenicima 0 S$tetnim zdravstvenim i socijalnim posljedicama ovisnosti. Navedene
aktivnosti poduzimaju se kako bi se podigla razina svijesti 0 ovom problemu te kako bi se zajedni¢kim
naporima pridonijelo ostvarivanju zajednickog cilja uc¢inkovite borbe protiv svih oblika ovisnosti te

posebice suzbijanju zlouporabe droga u nasem drustvu.

OCEKIVANI REZULTATI: razvijanje i afirmiranje pozitivnih stavova i Zivotnih stilova, razvoj
pozitivne slike o sebi i 0 svijetu oko nas s ciljem osnazivanja u donosenju pozitivnih i kvalitetnih odluka,

edukacija o Stetnim djelovanjima sredstava ovisnosti koja je usmjerena kapacitiranju potrebnim



znanjima o opasnostima koje proizlaze iz zlouporabe sredstava ovisnosti. Rezultat su ove edukacije
razvijanje i podizanje svijesti o Stetnosti koju uzrokuju ovisnosti te edukacija u¢enika o radu s
ovisnicima.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.

Tatjana Anti¢evié, dipl.med.techn.

Martina Trncevi¢, mag.med.techn.

Ivana Pisc¢enec, mag.med.techn.

Irena Koraj, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Nastavnici i uéenici uz treéu Zivotnu dob
OSNIVAC: Suzana Avgustinovié

SUDIONICI: treéi i Eetvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog znacaja, osposobljavanje i ukljuc¢ivanje u¢enika u pomaganju
korisnicima u Domu za umirovljenike
Uc¢enici koji sudjeluju u projektu:
- senzibilizirati u¢enike na potrebu pomo¢i drugima
- senzibiliziranje javnosti na povecane potrebe Kkorisnicima tre¢e Zivotne dobi u Domu za
umirovljenike
- razviti komunikacijske vjestine s 0sobama trece zivotne dobi
- osvijestiti u¢enike 0 vaznosti humanog volonterskog rada te aktivhog sudjelovanja u zivotu
zajednice
- probuditi svijest u¢enika 0 problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za aktivno
gradanstvo

- poticati u¢enike na timski rad i medusobnu suradnju

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2022./2023. sudjelovat ¢e u humanitarnom i
volonterskom djelovanju aktivnog ukljuéivanja ucenika i stru¢nih nastavnika, temeljem osobnog
angazmana U svezi sprje¢avanja ravnodusnosti prema osobama trece Zivotne dobi. Zelimo probuditi
svijest kod ucenika na aktivan Zivot u Domu umirovljenika osoba tre¢e zivotne dobi. U projektu
sudjeluje: Dom za starije osobe Maksimir, Dom za starije osobe Sveta Ana.

ELEMENTI PROJEKTA: razgovorom stru¢nih nastavnica uvidjeli smo a da toga prije nismo bili
svjesni, da adolescenti imaju averziju prema osobama tre¢e zivotne dobi te da bi trebalo osvijestiti
vaznost dobre komunikacije i pomo¢i medu te dvije skupine.

Analizom okruZenja dosli smo do ¢injenice da u projektu djeluje;

1. Dom za starije osobe Maksimir /Hegedusic¢eva 20, Zagreb, koji pridonosi unapredenju kvalitete
zivota osoba starije zivotne dobi. Ciljane skupine su osobe s intelektualnim i fizickim
teSko¢ama, ¢lanovi njihovih obitelji i umirovljenici.

2. Dom za starije osobe Sveta Ana/ Islandska ulica 2, Zagreb, koji pridonosi unapredenju kvalitete
zivota osoba starije zivotne dobi. Ciljane skupine su osobe s intelektualnim i fizickim

teSko¢ama, ¢lanovi njihovih obitelji i umirovljenici.



Nakon sto je ideja sazrela doslo je vrijeme da se i mi aktiviramo i angaZziramo U Sv0joj zajednici i
ugradimo dio svojih sposobnosti za opée dobro i dobro osoba tre¢e Zivotne dobi. Zelimo biti prijatelji
osoba trece Zivotne dobi i izgradivati $to Covje¢nije drustvo u kojem nema diskriminacije. Razvijati

okruzenje zajednice u skladu s potrebama nasih ¢lanova.

OCEKIVANI REZULTATI: Osobe tre¢e Zivotne dobi imaju visestruke, razli¢ite i promjenjive
potrebe. Njihove su potrebe oblikovane njihovim sposobnostima i osobinama, osobnim

iskustvom, navikama, interesima, ciljevima, kao i $irim socijalnim i kulturnim okruzenjem. Moguénosti
osoba tre¢e Zivotne dobi se Cesto zanemaruju. Nadamo se da ¢emo ucenici i hastavnici nase Skole
unaprijediti znanja i vjestine u smislu ostvarivanja sto bolje komunikacije i odnosa s osobama trece
zivotne dobi. Razviti osjetljivost prema njima i strpljenje. Svi mi moramo svojom mudro§¢u osigurati
integraciju osoba tre¢e Zivotne dobi, jer ako posStujemo razli¢itost onda se moramo potruditi da ova

zajednica bude ugodna svakome.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Dom za starije osobe Maksimir
3. Dom za starije osobe Sveta Ana

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Suzana Avgustinovié, mag. med. techn.
Martina Jakeli¢, mag. med. techn.
Dajana Antunovi¢, mag. med. techn.
Ana Tomi¢, bacc. med. techn.

Ana Muti¢, mag. med. techn.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Nigtingale challenge Skole za medicinske sestre Vinogradska 2022./2023.
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska i Hrvatska udruga medicinskih sestara

Podruznica Skola za medicinske sestre Vinogradska
Voditeljica projekta: Miroslava Kic¢i¢, mag.med.techn.
Sudionici: nastavnici stru¢nih predmete Skole za medicinske sestre Vinogradska, u¢enici petih razreda
Skole za medicinske sestre Vinogradska
Cilj projekta je provodenje Nigtingale Challenge-a kojemu je cilj osnaZivanje mladih medicinskih
sestara u aktivnostima kako postati lideri u zdravstvenom sustavu i zagovaratelji zdravlja i zdravog
zivota
Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene
njege, ucenicima i voditeljicom projekta
Sadrzajni ishodi projekta su:

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti liderske vjestine

- razviti vjestine koristenja digitalnih alata

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji

- razviti zajednistvo i suradnju

- prepoznati vlastite osobine i potencijal

- planirati profesionalni put
- podici svijest 0 vaznosti cjelozivotnog ucenja

Opis projekta: Organizatori ovog izazova su Svjetska zdravstvena organizacija, Medunarodno vijece
medicinskih sestara (ICN) i zaklada Nursing Now iz Londona koja provodi trogodisnju kampanju za
jacanje sestrinstva u svijetu. HUMS kao nacionalna udruga je nositelj kampanje u Hrvatskoj pod
nazivom Nursing Now Croatia. Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska u suradnji
sa Hrvatskom udrugom medicinskih sestara Podruznica Skole za medicinske sestre Vinogradska.
Clanovi projektnog tima uz suradnju vanjskih predavaga organizirat ¢e niz predavanja i radionica na
temu lidershipa u sestrinstvu i srodnih tema. Predavanja ¢e se odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta

ovisno o epidemioloskoj situaciji.



Aktivnosti:

- Odabrati medicinske sestre lidere koji ¢e odrzati predavanja i radionice
- Odabrati struénjake za predavanja i radionice o temama digitalnih alata
- Prezentirati izradene materijale

Projektni tim:
Miroslava Kic¢i¢, mag.med.techn.
Dr.sc. Visnja Pranji¢

Dubravka Trgovec, prof.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Obiljezavanje dana osoba sa stomom
Skole za medicinske sestre Vinogradska

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Udruga Cro-llco Zagreb, KBC Sestre milosrdnice, Klinika za tumore
Zdravstvena njega kirurskog bolesnika-specijalna
Hitni medicinski postupci
Zdravstvena njega starijih bolesnika
Sazetak projekta
Projektom Obiljezavanje dana osoba sa stomom, ucenici 5 razreda prikazati ¢e se vaznost sudjelovanja
ucenika u javnozdrastvenim akcijama.
Ovaj projekt ¢e se pokusati realizirati u dogovoru sa ustanovama :
1: Udruga Cro-llco Zagreb
4. KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . llica
Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik mentor
Projektni tim:
1. Dajana Antunovi¢ mag.med.techn.,nastavnik
2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik
3. Muti¢ Ana mag.med.techn., nastavnik
4. Tomi¢ Ana mag.med.tech.,nastavnik
5. Marina Kos,bacc.med.tech., nastavnik

6. Josip Bozi¢ mag.sestrinstva, nastavnik-mentor

Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege:( Visnja Pranji¢, Anti¢evi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cip¢i¢
Snjezana, Fuckar Gordana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Seni¢i¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat
Ivana, Karabegovi¢ Alma, Kic¢i¢ Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana,
Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji lvana, Stan¢i¢ Nevenka, Simunci¢ Mihaela, Tomi¢ Ana ,

Trncevi¢ Martina ,Marina Kos, Dubravka Trgovec).

Cilj projekta:
1. Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijana

2. Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u §iroj drustvenoj zajednici



3. lzvesti rad na terenu u¢enika pod vodstvom mentora na javnim dogadanjima

4. Probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje,te edukacija stanovnistva

5. Sve akcije su ovisne od Covid 19 situacije

6. Zelimo posti¢i podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada,
usporedujuéi sa videnim i nau¢enim.

Vremenik: projekt se realizira u listopadu mjesecu nastavne godine 2022/23.,0visno o vremenskim
uvjetima u dogovoru s u¢enicima, partnerima projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.
Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

-Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradnic¢ko ucenje uéenika izmedu udruga

- Razviti kriti¢ko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Udruga Cro-llco Zagreb.,

KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . llica llica

Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 5 razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Opis korisnika ukljucenih u projekt

Strukovni nastavnici, u¢enici 5 razreda Skole za medicinske sestre

Vinogradska.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko uéenje u¢enika izmedu dviju zdravstvenih skola

- razviti kriti¢ko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Praéenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vije¢a diseminirati uspje$nost projektne nastave i zadovoljstvo

istom, uraditi izvje$¢a za Infuziju i Ljetopis
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

MEDPUSKOLSKI PROJEKT: Obiteljske veze

Predmetno

podrugje:

SRZ, matematika, gradanski odgoj

Projektni tim:

Skola za medicinske sestre

Vinogradska

Frane Jurli¢, prof. mentor,
Daniel Basi¢, prof.
Ivan Videk, prof.

Treé¢a ekonomska skola

Nevenka Uldrih Jurli¢, prof. mentor,

Jadranka Us¢umli¢, prof.

Skola za medicinske sestre

Sudionici ] ucenici 2.8, 2.b i 5.b
) Vinogradska
projekta: i
Trec¢a ekonomska skola ucenici 1.a1i 2.b
Vrijeme ] o
) rujan 2022. — lipanj 2023.
odrZzavanja:
Mjesto y . _ _
) prostor Skole, mjesta boravista u¢enika
odrZzavanja:
Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:
— U rujnu ucenici prikupljaju podatke 0 prosjeénim mjeseénim troSkovima
Cetveroclane obitelji.
Od listopada do svibnja, jednom mjese¢no, na satu razrednika, ucenici
podijeljeni u 4 grupe (grupe su: otac, mama, sin, kéer) rasporeduju mjeseéne
prihode (rezije, hrana, ¢lanarine, popravci, izlasci, dzeparac, ...) u skladu sa
Opis projekta i svotom koju imaju. Sastav svake grupe je mjeSovit po spolu. Na polugodistu
projektna grupe mijenjaju zadane uloge (grupe roditelja postaju grupe djece i obrnuto).
aktivnost: Tako se svaki ucenik postavlja u ulogu ostalih ¢lanova svoje obitelji.

Moderator na tim satima razrednika je uéenik kojeg dogovorno odaberu svi.
Uloga razrednika je zadavanje dodatnih troskova (npr. kvar perilice) da bi se
ucenici naucili snalaziti i u takvim situacijama, te pojasnjavanje pojedinih
troskova (zajam za kupovinu automobila, model izra¢una troskova struje, ...).
U ovoj prvoj godini naglasak ¢e biti na financijskoj pismenosti i suradnji, kako

u grupi tako i medu grupama.




— Evaluacija ¢e biti provedena dva puta (po¢etkom drugog polugodista i u lipnju
2023.). Evaluacijom ¢e biti provjereno: kako razlic¢ite generacije dozivljavaju
odgovornost u obitelji, koliko su usvojili novih saznanja o financijskoj
pismenosti, ima li razlika u percepciji odgovornosti u obitelji (financijske i
brige za ¢lanove) kod ucenika medicinske i ekonomske skole i ako ima koje
su.

Detaljan plan rada ¢e biti reguliran posebnim dokumentom koji ¢e biti osnova za

izradu Cetverogodisnjeg plana rada u srednjoj Skoli. Planiramo u buduénosti

ukljuciti vise sudionika (stru¢ni suradnici, kolege u skolama).

Ciljevi projekta:

goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

ikt C 4. 3. Ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i rezultate
pretrazivanja te odabire potrebne informacije

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B 4.2. Suradni¢ki uéi i radi u timu.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i Koristi se
financijskim uslugama.

A.4.2.C Primjenjuje prehranu prilagodenu godisnjem dobu i podneblju u
svakodnevnom Zivotu.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjesavanju problema.
uku D.4/5.2. Uc¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjes$no suraduje

u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Ciljane skupine:

ucenici $kola, ostali dionici obiteljskog Zivota

Anticipacija
mogucih

problema:

ne oc¢ekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta

Metode rada:

— razgovor,
— timski rad,

— terenski rad,
— istraZivanje,

— rasprave.

Oblici rada:

individualni, rad u skupini, timski rad, frontalni




poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduzenja u grupi), razviti

Ocekivani . . . : . L :
i kreativnost u digitalnom vizualnom izrazavanju, razviti vjestinu isticanja vaznih
rezultati:
detalja u digitalnom okruzenju
Evaluacija . L ) ] )
- - evaluacija po etapama realizacije projekta (navedeno u opisu projekta)
projekta:

Prezentacija

projekta:

lipanj 2023. godine (izlazni dokument i prezentacija rezultata)




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

SKOLSKI PROJEKT: Okrugle crkve

Predmetno

podrugje:

matematika, vjeronauk, etika, povijest

Projektni tim:

Frane Jurli¢, prof. mentor (voditelj), Janja Doli¢, prof. mentor

Sudionici )
] ucenici 2.a i 2.b razreda
projekta:
Vrijeme ] o
) prosinac 2022. - svibanj 2023.
odrzavanja:
Mijesto . _ . . _
) prostor Skole, mjesta boravista ucenika, terenski rad
odrzavanja:

Opis projekta i
projektna

aktivnost:

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:

— Od prosinca do pocetka veljate ucenici prikupljaju podatke o crkvenim
objektima okruglog tlocrta na podru¢ju Hrvatske (od interesa za projekt su
povijesno relevantni crkveni objekti).

— 0Od veljace do pocetka svibnja ucenici obraduju objekte s arhitektonskog,
vjerskog, kulturnog i matemati¢kog aspekta.

— Do polovine svibnja izraduju ruéno ili u digitalnom obliku plakate.

— Polovinom svibnja organizira se izlozba plakata u prostoru Puckog otvorenog

ucilista

Ciljevi projekta:

ikt C 4. 3. Ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i rezultate
pretrazivanja te odabire potrebne informacije

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponaSanjem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B 4.2. Suradni¢ki u¢i i radi u timu.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se
financijskim uslugama.

A.4.2.C Primjenjuje prehranu prilagodenu godisnjem dobu i podneblju u
svakodnevnom zivotu.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.




B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspje$no primjenjuje pri rjesavanju problema.
uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje

u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Ciljane skupine:

ucenici 8kola, ostali dionici obrazovnog procesa

Anticipacija
mogucih

problema:

ne oc¢ekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta

Metode rada:

— razgovor,
— timski rad,

— terenski rad,

— istrazivanje,
— rasprave.
Oblici rada: individualni, rad u skupini, timski rad
poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduzenja u grupi), razviti
Ocekivani kreativnost u digitalnom vizualnom izrazavanju, razviti vjestinu isticanja vaznih
rezultati: detalja, prepoznati kulturno bogatstvo Hrvatske, primijeniti usvojene ishode iz
predmeta matematika
Evaluacija B ) o o
- evaluacija po zavrSetku projekta (anketiranje posjetitelja izlozbe)
projekta:

Prezentacija

projekta:

svibanj 2023. (izlozba radova)




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Oni su nasi bliZnji

OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICI: tre¢i, Getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska i ucenici V.
Gimnazije — voditelj Marija Antolovi¢

CILJ: akcijaje odgojnog i humanitarnog znac¢aja, osposobljavanje i uklju¢ivanje uéenika u pomaganje

osobama s invaliditetom (osobe koji imaju dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili osjetilna

oStecenja, koja u medudjelovanju s razli¢itim preprekama mogu sprecavati njihovo puno i u¢inkovito

sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima)

Uc¢enici koji sudjeluju u projektu:

- senzibilizirati u¢enike na potrebu pomo¢i osobama s invaliditetom

- senzibiliziranje javnosti na povecane potrebe osoba osobama s invaliditetom i potrebe uzajamnog
pomaganja, volonterstva- inkluzije osobe u zajednicu

- razviti komunikacijske vjestine s osobama s invaliditetom

- podizanje razine svijesti, uklanjanje stigme, predrasuda i stereotipa (nejednaki tretman odnosno
diskriminacija poc¢inje ve¢ u imenu kojim smo, mozda i nehotice, neku osobu u startu oznagili
invalidnom, odnosno manje vrijednom, hendikepiranom, kojoj nesto nedostaje i time je sveli na
njezin nedostatak umjesto da je dozivimo kao osobu koja ima neke poteskoce, ali ujedno ima i

sposobnosti, Zelje i potrebe poput svih nas)

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2022./2023. aktivno ¢e sudjelovati u
humanitarnom i volonterskom radu s osobama s invaliditetom, uklju¢ivanjem uéenika i stru¢nih
nastavnika u produktivan zivot zajednice svojim osobnim angazmanom. Prilikom humanitarnog i
volonterskog rada pokuSat ¢emo ih obdariti ve¢im znanjem o svakodnevnom Zivotu osoba S

invaliditetom $to je vrlo bitno za njihovo buduée zanimanje.

OCEKIVANI REZULTATI: kod ucenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno
uciniti i biti promjena koju zele da se dogodi u drustvu putem volontiranja i pomaganja oboljelima.
Pomo¢i u mijenjanju stavova koje drustvo ima u svezi s osobama s invaliditetom.

Nadamo se da ¢e ucenici i nastavnici nase skole unaprijediti znanja i vjestine.



PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. IV. Gimnazija
3. Hrvatski savez slijepih

4. Centar za rehabilitaciju Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Antic¢evié, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: POKLON KNJIGA / POKLON KNJIZI
VODITELJICA: dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici Skole od 1. do 5. razreda; nastavnici Skole
CILJ: njegovati kulturu ¢itanja, potaknuti u¢enike da steknu naviku redovitog dolaska u
skolsku knjiznicu te da uvide vrijednost i korisnost knjige, izmedu ostaloga i kao dobrog

poklona za bilo koju priliku (rodendani, bozi¢no vrijeme i sli¢no)

ISHODI:
- uvidjeti vaznost ¢itanja lijepe knjizevnosti
- razviti ljubav prema ¢itanju iz uzitka i prema knjizi opcenito
- upoznati nove svjetove i $iriti vidike vlastitog obzora

- razviti vjestinu knjizevne interpretacije, izrazavanja i pisanja

OPIS PROJEKTA: U Skoli je kao oblik neformalnog obrazovanja osnovan &itateljski klub
koji okuplja one profesore i ucenike koji vole ¢itati i koji tijekom godine procitaju vise
beletristickih knjiga. Mjesto sastanka je Skolska knjiznica u kojoj se jedanput mjesecno
diskutira o procitanim knjigama, predlazu novi naslovi za ¢itanje i obrazlazu vlastiti izbori,
iznose vlastita misljenja 0 novijoj prijevodnom ili hrvatskoj tzv. lijepoj knjizevnosti, ¢ije Citanje

predstavlja uzitak.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta knjizni¢arka Skole uz pomo¢
voditeljica Knjiznica Grada Zagreba na podru¢ju Crnomerca izraduje popis knjiga koje ¢e se
tijekom godine procitati, ljubitelji Citanja se medusobno upoznaju te se upoznaju s novim
naslovima. Takoder se odreduju datumi sastanaka, odnosno rokovi do kada neka knjiga treba
biti procitana. U drugoj fazi, diskutira se o procitanom, iznose se vlastita misljena i preporuke
za daljnje citanje: profesori preporucuju ucenicima onu literaturu koja bi bila za njihovu dob,
dok ucenici pokazuju profesorima koji naslovi su njima u centru paznje, odnosno koje knjige
su popularne medu uéenicima. Svaki od sudionika pise mali prikaz procitane knjige, dojmove

pri Citanju i razloge preporuke za daljnje citanje ili za kupnju knjige za sebe ili nekome za



poklon. U zavr$noj fazi rezimira se sve proc¢itano u protekloj skolskoj godini, ono §to je nau¢eno
kroz citanje i ono $to je po preporuci nekoga drugoga bilo korisno ili zanimljivo ¢itati. Rezultati
projekta prezentiraju se u skolskom listu Infuzija i u Ljetopis Skole te u e-knjiZici i na web-
stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Clanovi ¢&itateljskog kluba jedni druge ée poticati na daljnje
Citanje 1 uzivanje U knjizevnosti, medusobno ¢e se bolje upoznati, priblizit ¢e se profesori i
ucenici i jedni i drugi prenosit ¢e misao da je knjiga puno vise od obi¢nog predmeta koji krasi
police, odnosno da moze biti jedan sasvim novi svijet u kojem se o¢ituje mo¢ rijeéi.
NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska: knjiznidarka Skole i profesorice

Hrvatskog jezika

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podrugju opéine Crnomerec
TRAJANJE: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)

Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovié, prof.



BT SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Postati medicinska sestra je lako? Saznaj kako!

OSNIVAC: Dajana Antunovi¢

SUDIONICI: treéi, getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ PROJEKTA je edukacija kojom zelimo promovirati sestrinstvo kao profesiju, poticati ucenike
na strukovno obrazovanje, a samim time i upise u srednju medicinsku Skolu.

Ishodi projekta :

- Razviti komunikacijske vjestine

- Prepoznati vlastite osobine i potencijal

- Razviti socijalne kompetencije

- Promovirati sedmim i osmim razredima sestrinstvo kao profesiju

- Educirati o vaznosti postojanja zdravstvenih djelatnika i posla koji obavljaju
- Promovirati aktivnosti Skole

- Podiéi interes osnovnoskolaca za upis u srednju medicinsku Skolu

ELEMENTI PROJEKTA : Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2022./2023.
provesti ée projekt u svrhu edukacije ucenika o sestrinstvu kao profesiji. Zelimo probuditi svijest o
vaznosti postojanja zdravstvenih djelatnika i njihovoga rada.

Ucenici u Skoli pripremaju zanimljiv ppt koji ¢e predstaviti u¢enicima sedmog i osmog razreda. U¢enici
¢e svoje usvojeno znanje pokusati prenijeti na najbolji nacin i tako zainteresirati osnovnoskolce za isto.

Prema potrebi predavanje se moze odrzati i online.

OCEKIVANI REZULTATI: Ucenici ¢e razviti svoje komunikacijske vjestine prilikom izlaganja
pripremljenih predavanja. Razviti ¢e interes osnovnoskolaca za zanimanjem medicinska sestra /

tehnicar.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Osnovne Skole grada Zagreba

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.



PROJEKTNI TIM:

Dajana Antunovi¢ , mag. med. techn.
Martina Jakeli¢, mag. med. techn.
Suzana Avgustinovié¢, mag. med. techn.
Ana Tomi¢, mag. med. techn.

Ana Muti¢, mag. med. techn.

Ivana Horvat , mag.med.techn.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: PROTIV PREDRASUDA | NEZNANJA - reproduktivno zdravlje
OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICI: treéi, getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: akcija je odgojnog znacaja, zastita reproduktivnog zdravlja mladih i unapredenje zdravoga

zivljenja sustavom prevencije i zdravstvene zastite

Ucenici koji sudjeluju u projektu:

- informirati uéenike Skole i djevojke uc¢eni¢kog doma 0 vaznosti brige za svoje reproduktivno
zdravlje

- osvijestiti kod ucenika posljedice neodgovornog ponasanja

- podizati svijesti u¢enicima 0 vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i Sirenjem informacija o HIV/AIDS-
u i hepatitisu

- smanijiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa

- senzibilizirati $kolu i svoju okolinu o problemima oboljelih

- utjecati na postivanje ljudskih prava i zastitu prava pacijenata

- promicati zivotne kvalitete i vrednote

- osposobiti u¢enike za uoc¢avanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih, aktivnim djelovanjem

u zajednici

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2022./2023. aktivno ée sudjelovati s centrom
CheckPoint Zagreb, na razvijanju odgovornog spolnog ponasanja, te stvoriti kod u¢enika odgovoran
stav prema sebi i svome zdravlju kao i prema zdravlju svoga partnera. CheckPoint Zagreb je centar za
zdravlje i edukaciju mladih. U sluzbi je zajednice za poveéanje Svjesnosti 0 vaznosti spolnog i
reproduktivnog zdravlja, obavlja testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije, bavi se
pravovremenim otkrivanjem bolesti, upuéivanjem u skrb i lije¢enje te smanjenje zdravstvenih

komplikacija i stigme oko spolnog zdravlja.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e sudjelovati na predavanju i radionicama koje ¢e organizirati

drustveni centar za spolno i reproduktivno zdravlje i pripomoc¢i odgovornom spolnom ponasanju svojih



prijatelja, sto podrazumijeva usvajanje obrazaca ponasanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i
unapredenju spolnog i reproduktivnog zdravlja, te sprjecavanju ili znathom smanjenju rizika od moguéih
nezeljenih posljedica. Nakon $to ucenici usvoje potrebna znanja o reproduktivnom zdravlju i ovladaju
odredenim vjestinama, oprobati ¢e se kao edukatori u svojoj skoli (u¢enicima prvih i drugih razreda).
Osim u nasoj skoli cilj nam je da provedemo edukaciju i u u¢enickim domovima za smjestaj djevojaka.
Sudionici projekta vodit ¢e i odrzavati radionice o reproduktivnom zdravlju, te poucavati djevojke
vaznosti pripreme za prvi ginekoloski pregled. Prvi posjet ginekologu trebalo bi planirati prije prvog
spolnog odnosa radi dobivanja informacija o svom zdravlju te naputaka o odgovarajucoj kontracepciji i
prevenciji spolno-prenosivih bolesti. Sama ideja za ginekoloskim pregledom i posjetom ginekologu kod
vec¢ine mladih djevojaka izazva nervozu, nelagodu i strah. Ucenice ¢e objasniti vaznost fizicke pripreme
za sami pregled, upoznat ih od ¢ega pregled sastoji, kako se obu¢i za pregled da se osjec¢aju $to ugodnije,
koja pitanja treba postaviti ginekologu te dobrom pripremom pokusati umanjiti nelagodu i strah od
njega. Prvi ginekoloski pregled vazan je dogadaj u zivotu svake mlade Zene.
OCEKIVANI REZULTATI: edukacijom o zastiti od spolno prenosivih bolesti, neZeljene trudnoée
kao i vaznost prvog ginekoloskog pregleda potaknuti u¢enike na kriti¢ko razmisljanje o spolnosti i
vrijednostima iz kuta ljudskih prava. Spolno prenosive bolesti i nezeljenu trudnoéu mozemo prevenirati
odgovornim ponasanjem i edukacijom. Nadamo se da ¢emo educirati ucenike na ispravan i koristan
naéin te doprinijeti zastiti mladih.
PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. CheckPoint Zagreb, Drustveni centar za spolno i reproduktivho zdravlje

3. Ucenicki dom za djevojke
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.
PROJEKTNI TIM:
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.
Martina Trncevi¢, mag.med.techn.
Ivana Pisc¢enec, mag.med.techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Puls i temperatura
Voditelj projekta: Jelka Skoton

Sudionici: ucenici prvih razreda (1.a, c i d)

Predmetno podrudje: matematika, fizika, biologija i informatika

CILJ PROJEKTA: istraziti utjecaj pulsa na tjelesnu temperaturu te ih povezati s fizickom aktivnosti

ili nekim drugim promjenama u organizmu. Podi¢i svijest i odgovornost uc¢enika za vlastito zdravlje.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici prvih razreda mjerit ¢e tjelesnu temperaturu u razli¢itim situacijama
(prije i poslije fizicke aktivnosti, u razli¢ito doba dana i sl.). Uz tjelesnu temperaturu mjerit ¢e puls te ¢e
biljeziti ostala zapazanja (0sjet umora, gladi, zedi i sl.). Prikupljeni podaci analizirat ¢e se i obraditi na
nastavi matematike, a u sklopu fizike i biologije uenici ¢e istraziti uloge i nacine utjecaja tjelesne
temperature i pulsa na homeostazu organizma.Na nastavi informatike ucenici ¢e podatke obraditi i

izraditi plakat koristenjem digitalnih alata.

TRAJANJE PROJEKTA:
Skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:
Ksenija Durlen Stani¢, Vedrana Grgié, Jelka Skoton, Daniel Basi¢



Europska unija
Zajedno do fondova EU

A Regionalni centar
kompetentnosti
“¥* Mlinarska

NAZIV PROJEKTA: Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska (UP.03.3.1.04.0020)

Partneri:

Grad Zagreb

Skola za medicinske sestre Vinogradska
Zdravstveno veleuciliste

Skola za primalje Zagreb

Hrvatska komora medicinskih sestara
Srednja Skola Topusko

Srednja Skola Viktorovac — Sisak
Ucoliste Ambitio

KBC Rijeka

Profil Klet

Koordinator za Skolu za medicinske sestre Vinogradska: dr. sc. Visnja Pranji¢

Projektni tim:

Dubravka Proti¢, dipl. med.techn.
Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.
Dubravka Trgovec, mag. med. techn.
Monika Senici¢, mag. med. techn.
mr. sc. Gordana Fuckar

Martina Trncevi¢, mag.med.techn.
Ivana Pisc¢enec, mag.med.techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢

Poziv za dostavu projektnih prijedloga:
Uspostava regionalnih centara kompetentnosti u strukovnom obrazovanju u (pod)sektorima: strojarstvo,

elektrotehnika i racunalstvo, poljoprivreda i zdravstvo (Europski socijalni fond)



Korisnik projekta:

Skola za medicinske sestre Mlinarska

Ukupna vrijednost projekta:
46.555.165,83 kn

Projekt je financiran sredstvima EU u stopostotnom iznosu.

Cilj projekta:
Uspostaviti Regionalni centar kompetentnosti u sektoru zdravstva i izgraditi programske, materijalne i

ljudske resurse kojima ¢e se osigurati izvrsnost Centra.

Svrha projekta:

Uspostava programskih i kadrovskih uvjeta rada RCK Mlinarska, koji ¢e unaprijediti moguénosti za
ucenje temeljeno na radu ucenicima i odraslim polaznicima; uspostava i razvoj Centra za ergonomiju;
poticanje izvrsnost nastavnika kroz aktivnosti jacanja kompetencija odgojno — obrazovnih radnika i
mentora zaposlenih kod poslodavaca; uspostava suradnje s ustanovama za visoko i srednje obrazovanje,
znanstvenim organizacijama, komorama i tvrtkama te centrima izvrsnosti u zemlji i inozemstvu; ponuda
struénog osposobljavanja i usavrSavanja te cjeloZzivotnog ucenja odraslim polaznicima; razvoj
specifi¢nih, posebno prilagodenih programa za ucenike s teSkocama i osobe s invaliditetom, s ciljem

povecanja njihovih moguénosti za ulazak i ostanak na trzistu rada.

Ocekivani rezultati projekta

Projektom ¢e se uspostaviti programski i kadrovski preduvjeti za uspjesan rad centra kompetentnosti u
podsektoru zdravstva za podru¢je Grada Zagreba te Zagrebacke i Sisacko-moslavacke Zupanije.
Centar ¢e unaprijediti mogucénosti za ucenje temeljeno na radu, kako ucenicima tako i polaznicima
programa obrazovanja odraslih i cjeloZivotnog uéenja te poticati izvrsnost nastavnika i mentora kroz
aktivnosti jacanja njihovih struénih i nastavni¢kih kompetencija.

Posebnost Centra je posvec¢enost ergonomiji, $to ga ¢ini jedinstvenim u ovom dijelu Europe.

PODCENTRI REGIONALNOG CENTRA KOMPETENTNOSTI

Istrazivanje centara za ergonomiju i/ili salutogenezu u Hrvatskoj i inozemstvu

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-

salutogenezu.pdf



https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf

Istrazivanje centara za obrazovanje odraslih i sli¢nih oblika djelovanja u centrima strukovne izvrsnosti

| kompetentnosti u Hrvatskoj i inozemstvu

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-

odraslih.pdf

Centri_za inovacije, projekte i poduzetnistvo i sli¢ni oblici djelovanja u hrvatskim i inozemnim

organizacijama
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/04-Centri-za-inovacije-i-projekte.pdf

Centri_za profesionalno informiranje i (karijerno) savjetovanje udenika i sli¢ni oblici djelovanja u

Hrvatskoj i nekim drzavama Europske unije

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-

informiranje.pdf

Istrazivanje volonterskih centara i $kolskih volonterskih klubova koji djeluju u Hrvatskoj i izvan nje

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-

informiranje.pdf

Koordinator: Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.

Model Centra za obrazovanje odraslih RCK Mlinarska

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/02-Model-Centra-za-obrazovanje-
odraslih.pdf

Model Centra za projekte, inovacije i poduzetni§tvo RCK Mlinarska

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/01-Model-Centra-za-projekte-inovacije-i-

poduzetnistvo.pdf

Model Centra za profesionalno informiranje i razvoj karijere RCK Mlinarska

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/04-Model-Centra-za-profesionalno-

usmjeravanje-i-razvoj-karijere.pdf

Model Volonterskog centra RCK Mlinarska

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/03-Model-Volonterskog-centra.pdf
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T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv humanitarnog projekta: Rije¢ je lijek
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partner projekta: Dom Zaklade Lavoslava Schwarza
Voditeljica: Maja Mlinar

Projektni tim:
Maja Mlinar
Ivana Horvat

Monika Lovrek Senic¢i¢

Sudionici: Uenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Cilj projekta: potaknuti razmjenu medugeneracijskog iskustva izmedu korisnika Doma za starije i
ucenika senzibiliziranjem ucéenika za probleme najstarijih ¢lanova naSe zajednice, ali i upoznavanjem i

priblizavanjem nacina Zivota mladih korisnicima Doma za starije.

Opis projekta: Projekt se u suradnji s Domom Zaklade Lavoslava Schwarza. Tijekom projekta uéenici
se najprije upoznaju sa zna¢enjem Doma i nacinom rada, a zatim se odrZavaj radionice s temama o
kojima ¢e ucenici razgovarati s korisnicima Doma. Ucenici posje¢uju Dom s voditeljicom te u timu po
dvoje razgovaraju s korisnicima o temi predvidenoj za taj dan. Na kraju nastavne godine ucenici
pripremaju prezentaciju o svojim posjetama Domu.
Ishodi projekta:

- Razviti empatiju prema starijim osobama

- Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju

- Razviti interes za rad sa starijim osobama

- Osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

- Raazviti socijalne i komunikacijske vjestine
Aktivnosti:

- Osniva¢ senzibilizira u¢enike pri¢om o0 korisnicima Doma za starije

- Upoznati uéenike s na¢inom rada Doma za starije



- Upoznati uéenike s prednostima i nedostacima Doma za starije

- Upoznati u¢enike s problemima s kojima se starije osobe susre¢u kroz starost.

- Organizirati radionice s temama o kojima ¢e udenici razgovarati s korisnicima Doma. Glavna
tema svake radionice je ,,Nekad i sad“. Teme 0 kojima ¢e se odrzati pripremne radionice za
ucenike su: ples, izlasci, zaljubljenost, skolovanje, moda, zivot sa i bez tehnologije, odnosi u
oblitelji.

- Odlasci u Dom u slobnodno vrijeme u¢enika u pratnji voditeljice.

- lzraditi prezentaciju i izvjestiti Skolu o uspjehu projekta.

Projekt se prilagodava izvedbi u skladu s epidemioloskim mjerama te se spomenute aktivnosti provode
putem pisama. Ucenici tijekom godine izraduju prigodne Cestitke i pisu pisma korisnicima.
Evaluacija: Ucenici ¢e napraviti film ili prezentaciju o aktivnostima provedenim u Domu i prezentirati

to ostalim ucenicima u svome razredu.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: SESTRE CITALICE
OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICI: treéi, getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: je humanitarnog i odgojnog znacaja: promicanje i poticanje ¢itanja djeci mlade dobi

Vazno je istaknuti dobru suradnju i povezanost obitelji, odgojnih i obrazovnih ustanova koje bi trebale
bolesnoj djeci pomo¢i razviti interes za ¢itanjem u stanju bolesti, pri ¢emu ¢e ova humanitarna akcija
doprinijeti navedenom. Slusanjem i ¢itanjem djeca spontano uc¢e nove rijeéi, kako se tvore recenice,

grade i razvijaju price, djeca uce pratiti pri¢u i koncentrirati se na krace ili dulje vrijeme.

Uc¢enici koji ¢e sudjelovati u projektu ¢itanjem bolesnoj djeci te provodeéi svoje slobodno vrijeme
igranjem drustvenih igara s bolesnom djecom:

— razvijaju empatiju bolesnu djecu,

— razvijaju socijalne osjetljivost

— razvijaju volonterizam

— potic¢u potrebu pomaganja i ukljuéivanja u akcije za dobrobit zajednice.

ELEMENTI PROJEKTA:

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u §kolskoj godini 2022./2023. sudjelovat ¢ée u
humanitarnom djelovanju kroz ¢itanje knjizevnih djela djeci Klinike za pedijatriju Klini¢kog bolni¢kog
centra Sestre milosrdnice ili neke druge odgojno-obrazovne ustanove. Neizostavni partner pri
pismenosti, nadine na koje se moze Citati djetetu, umiju prepoznati, odabrati i preporuditi kvalitetne
knjige za djecu i roditelje. Skolske knjiznice svojim programima i uslugama za djecu, dodatno osnazuju
i poti¢u na Citanje djeci od najranije dobi, a se potie i ¢itanje kod ucenika volontera.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.

dr. sc. Milica Mikecin

Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Skriveno znacenje simbola i znakova

VODITELJ: Janja Doli¢, vjerouditeljica
SUDIONICI: zainteresirani ugenici prvih i drugih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
TRAJANJE PROJEKTA: 2. polugodista 2022./2023.

CILJ: projekt Zeli potaknuti na razumijevanje skrivenog znac¢enja simbola, znakova i gesta u vjerskom

i druStvenom zivotu. Osim samoga znanja o njihovom znacenju zeli se potaknuti i na shvacéanje estetske

dimenzije, koristenje simbola u umjetnosti, kreativno izrazavanje i ispravno koristenje u zivotu mladih

vjernika.

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

upoznati ¢e se sa znacenjem ucestalih vjerskih simbola, znakova, gesta.

kriticki ¢e promisljati 0 zloupotrebi vjerskih znakova i simbola

razvijat ¢e kreativno izrazavanje i prepoznavati simbole i znakove u umjetnosti

poticati ¢e se na toleranciju i dijalog kroz shvacanje simbola koji su zajednicki razli¢itim
religijama i kulturama.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e istraziti najpoznatije ili njima najzanimljivije religijske

znakove, simbole, geste. Njihovo znaéenje, upotrebu u umjetnosti, drustvu, religiji prikazat ¢e na

plakatima ili video klipovima. Svoje radove prezentirat ¢e na Skolskoj izlozbi, web -u skole i sl.

OCEKIVANI REZULTATI: Skolska izlozba, edukativni video sadrzaj.

PROJEKTNI TIM:

e Janja Doli¢, mag. paed. relig et catech.

o Zainteresirana skupina u¢enika



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Smijeh je lijek

OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICI: peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog znagaja, u kojem se ucenici Skole za medicinske sestre
Vinogradska upoznaju s novim nac¢inom pomoc¢i bolesnicima, gdje humor i smijeh vracaju ljudima u
teSkim i kriznim okolnostima osjecaj radosti i srece.

Razviti kod udenika:

- vjestinu timskoga rada

- prepoznavanje vaznosti Smijeha i humora u ublazavanju straha i patnje

- poznavanje na koji nacin utjecati na poboljsanje kvalitete zivota bolesne djece

- kreativnost za razvoj volonterstva

Skola za medicinske sestre Vinogradska u skolskoj godini 2022./2023. aktivno ¢e sudjelovati i raditi s
CRVENIM NOSOVIMA (klaunovidoktori), udrugom koja pruza psihosocijalnu podrsku ljudima koji
su bolesni i pate. Glavni cilj djelovanja udruge je ublazavanje patnji bolesnim osobama te olakSavanje

procesa oporavka pomoc¢u humora kao terapeutskog sredstva.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e sudjelovati na edukacijama koje ¢e organizirati posebno
educirani profesionalci (glumci, glazbenici i zabavlja¢i) koji svojim klauno-terapijskim djelovanjem
pomazu bolesnoj djeci i roditeljima da se lakSe nose sa stresom uzrokovanim boles¢u i boravkom u
bolnici. Ucenici ¢e sudjelovat u radionicama koje provode crveni nosovi (klaunovidoktori) gdje ¢e
nauciti tehnike kako je igra najbolji na¢in komunikacije u stresnim situacijama. Svojim gegovima oni
unose u bolni¢ko okruzenje novi nac¢in komunikacije s djecom bolesnicima i pokusavaju im otkloniti

paznju od bolesti i straha, donose¢i im svijet igre, smijeha i radosti.

OCEKIVANI REZULTATI: kod ucenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno
uciniti za dijete koje se nalazi u bolnici. Boravak djeteta u bolnici dovodi do straha, nepovjerenja i
nemoci te ono ima potrebu za blizinom poznate osobe i aktivnostima koje ¢e mu zaokupiti paznju i

probuditi mastu. Uz pomo¢ malih gegova i vjestina kojima ¢e klaunovi doktori pouciti nase ucenike, oni



¢e se znati snaci U raznim situacijama te moci olaksati boravak djeteta u bolnici sto doprinosi boljem

radu i razvitku kompetencija.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2.Udruga CRVENI NOSOVI klaunovidoktori

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Ivana Pis¢enec, mag.med.techn
Martina Trn¢evié, mag. med.techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: SPASIMO JEDNI DRUGE
OSNIVAC: Ana Muti¢

SUDIONICI: ¢&etvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: akcija je odgojnog znacaja, pruzanje prve pomoc¢i i zastita nastanka trajnih posljedica

pravovremenom reakcijom i postupkom unapredenje zdravoga Zivljenja sustavom prevencije.

Ucenici koji sudjeluju u projektu:
- informirati u¢enike $kole 0 postupcima
- informirati drustvo o pravilnom pruzanju prve pomo¢i
- osvijestiti kod prolaznika posljedice pravovremenog pruzanja pomoéi
- podizanje svijesti druStva 0 vaznosti pomo¢i drugima

- promicanje zivotnih kvaliteta i vrednota

Skola za medicinske sestre Vinogradska u skolskoj godini 2022./2023. sudjelovat ¢e u humanitarnom i
volonterskom djelovanju s lokalnim zajednicama i lokalnim Crvenim Krizem Grada Zagreba i

Zagrebacke zupanije.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e sudjelovati na radionicama koje ¢e organizirati lokalna
zajednica sa Skolom. Ugenici ¢e svoje usvojene vijestine i znanje prenijete na drustvenu zajednicu,
odrzavati ¢e se radionice na temu procjene Zivotne ugrozenosti, odrzavanje prohodnosti disnih putova i
kardiopulmonalne reanimacije te zbrinjavanje krvarenja i ozljeda.

Pravodobna i pravilna prva pomo¢, do dolaska struénih sluzbi uvelike moze spasiti zivot, sprijeciti
nastanak mogué¢ih komplikacija , te smanjiti oporavak nastradale osobe. Cilj projekta je osvijestit
drustvo da njihovim postupkom uvelike mogu sprijeciti letalni ishod. SpaSavanje Zivota ovisi 0 samo

nekoliko minuta te 0 samim nama.

OCEKIVANI REZULTATI: Ugenici ¢e prilagoditi radionice drustvu na njima zanimljiv na¢in o
pruzanju prve pomo¢i. lzvijestiti ih o protokolu obavjestavanja Hitne medicinske pomo¢i. Potaknuti ih
na kriticko razmisljanje pod logom SPASIMO JEDNI DRUGE. Trajne posljedice i tudi zivot moze biti

spasen pruzenom pomo¢i U odredenom vremenu, pomozimo nasim medicinskim djelatnicima.



PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. HCK Zagrebacke zupanije — Jastrebarsko
3. Crveni Kriz Grada Zagreba

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Ana Muti¢, mag.med.techn.

Ana Tomi¢, dipl. med. techn.

Suzana Avgustinovié, mag. med. techn.

Martina Jakeli¢, mag.med.techn.

Dajana Antunovi¢, mag.med. techn.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Stru¢no obrazovno edukativna terenska nastava ucenika 4 i 5 razreda Skole za
medicinske sestre Vinogradska

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika-specijalna
Hitni medicinski postupci

Zdravstvena njega starijih bolesnika

Sazetak projekta

Projektom terenske nastave ucenika 4 i 5 razreda prikazati ¢e se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke i
razvoj pomagala za izvodenje kabinetske nastave, i nastave kroz vjezbe u raznim simuliranim uvjetima.
Kako se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za $to obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time

i za otvaranjem obrazovnih ustanova koje pruzaju visok stupanj edukacije.

Ovaj projekt ¢e se pokusati realizirati u dogovoru sa ustanovama :

1:UKC Ljubljana, SIM, SLO

2.Simulacijskim centrom Zdravstvenoga doma Ljubljana,SLO

3.Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, SIM, SLO

4 UKC Maribor, SLO

5.Instituti Vojvodine, Republika Srbija (Sremski Karlovci, Sremska Kamenica).
6.Dom za stare i nemoc¢ne Litija i Vate SLO

7.Srednja zdravtvena in kozmeti¢na $ola,Maribor, SLO

Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik mentor
Projektni tim:

1. Dajana Antunovi¢ mag.med.techn.,nastavnik

2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik

3. Muti¢ Ana mag.med.techn., nastavnik

4. Tomi¢ Ana mag.med.tech.,nastavnik

5. Marina Kos,bacc.med.tech., nastavnik



Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege:( Visnja Pranji¢, Anti¢evi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cipcié¢
Snjezana, Fuckar Gordana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Seni¢i¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat
Ivana, Karabegovi¢ Alma, Ki¢i¢ Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana,
Piséenec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji lvana, Stan¢i¢ Nevenka, Simunéi¢ Mihaela, Tomi¢ Ana ,

Trncevi¢ Martina ,Marina Kos, Dubravka Trgovec).

Cilj projekta:

1. Prikazati razvoj i promjene u modernoj sestrinskoj izobrazbi

2. Promovirati sestrinstvo

3. lzvesti simulirano uvjezbavanje pojedinih intervencija, poticati kod ucenika da primjenjuju
iskustveno znanje.

4. Probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje,

5. Razmjena ucenika ( ovisno o Covid 19 infekciji )

6.Upoznati ucenike s radom simulacijskog centra, razvijati suradnju obrazovnih ustanova ,razvijati
suradnju strukovnih nastavnih baza .

7. zelimo posti¢i podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada,

sporedujuéi sa videnim i nau¢enim.

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s ucenicima, partnerima
projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

-Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradni¢ko u¢enje ucenika izmedu dvije Skole

- Razviti kriti¢ko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i UKC Ljubljana, Simulacijskim centrom
Zdravstvenoga doma Ljubljana, Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, UKC Maribor, Instituti
Vojvodine, Republika Srbija (Sremski Karlovci, Sremska Kamenica)., Dom za stare i nemo¢ne Litija i

Vace SLO. Srednja zdravtvena in kozmeti¢na Sola,Maribor, SLO



Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i

zainteresiranost za suradnju.

Opis korisnika ukljuéenih u projekt
Strukovni nastavnici, uéenici 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre

Vinogradska.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko uéenje u¢enika izmedu dviju zdravstvenih skola
- razviti kriti¢ko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta
Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vijec¢a diseminirati uspje$nost terenske nastave i zadovoljstvo

istom.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv preventivno-edukativnhog projekta: Struka struci
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Projektni partner: Elektrostrojarska obrtnicka skola (ESOS)

Voditeljica: Ivana Horvat

Projektni tim:

lvana Horvat
Ana Muti¢

Ana Tomi¢

Monika Lovrek Seni¢ié¢

Sudionici: u¢enici petih razreda Skole sa voditeljicama

Cilj projekta je izmjeniti ste¢ena prakti¢na iskustva izmedu dva razlicita strukovna smjera, medicinske

sestre opce njege/medicinski tehni¢ar ope njege i automehaniCari i autoelektiracari, a koja su

neposredno korisna drugoj struci.

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s uéenicima i voditeljicama

projekta

Ishodi projekta su:

Razviti komunikacijske vjestine

Razviti strukovne vjestine

Razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

Razviti socijalne kompetencije

Poticati upotrebu raznih novih tehnologija

Poticati vrsnjacku interakciju

Povezati teorijsko gradivo s prakti¢nim suvremenim izvedbama
Popularizirati i povezati razlicite grane strukovnog obrazovanja
Promicati slobodnu razmjenu ideja

Promicati toleranciju

Promicati kritiCko miSljenje



Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Elektrostrojarskoj obrtnickoj $koli
(ESOS). Projekt se provodi uzZivo i virtualno. Uéenici uz pomo¢ voditeljica pripremaju predavanja i
radionice koje potom prezentiraju jedni drugima. Ucenici iz ESOS-a odrzavaju predavanja i radionice o
mijenjaju gume i sitnim popravcima na autu. Uéenice medicinske skole odrzavaju predavanja i radionice

0 zbrinjavanju ozljeda koje se mogu dogoditi u radionici prilikom servisiranja motornih vozila.

Aktivnosti projekta:
- Objasniti ucenicima osnove projektnog zadatka
- Pripremiti predavanja i radionice
- Odrzati predavanja i radionice
- Ostvariti virtualni kontakt za predavanja

Evaluacija projekta provodi se kratkim evaluacijskim anketnim upitnikom ucenicima o0 zadovoljstvu

radionicama.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Salji dalje 2

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Projektni partner: Klinika za pedijatriju KBC ,,Sestre milosrdnice,” Zagreb

Vrijeme provedbe: skolska godina 2022./2023.

Voditeljica: Anamarija Meczner

Projektni tim:

Anamarija Meczner

Monika Lovrek Senici¢

Ivana Horvat

Visnja Pranji¢

Sudionici: u¢enici petih razreda Skole s voditeljicama i djelatnici Klinike za pedijatriju
Opis projekta

Cilj projekta je pribliziti zajednicu Gluhih te poticati djelatnike Klinike na u¢enje i koristenje hrvatskog
znakovnog jezika.

Specifi¢ni ciljevi projekta su:

1. koriStenje hrvatskog znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim pacijentima i ¢lanovima obitelji
pacijenata Klinike za pedijatriju

2. razumijevanje kulturnih specifi¢nosti zajednice Gluhih koje utje¢u na komunikaciju

3. osnazivanje djelatnika Klinike - smanjenje osjecaja frustracije proizaslih iz nesporazuma u
komunikaciji

4. unapredivanje kvalitete zdravstvene skrbi gluhih i nagluhih pacijenata

Ishodi projekta za udenike su:

- razviti komunikacijske vjestine

- promicati koristenje hrvatskog znakovnog jezika

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- povezati teorijsko gradivo s prakti¢nim izvedbama
- promicati toleranciju i kriticko misljenje

- upoznati nove kulture

Provedbe projekta: Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i na Klinici za

pedijatriju. Projekt se provodi uzivo, a po potrebi i virtualno. Ucenici, uz pomo¢ voditeljica proucavaju



I istrazuju podatke o zivotu, potrebama i komunikaciji gluhih i nagluhih osoba, pripremaju predavanja i

radionice koje potom prezentiraju djelatnicima Klinike za pedijatriju.

Planirane aktivnosti projekta i vremenik provedbe:

predavanja i radionice
djelatnicima Klinike.

voditeljicama

pedijatriju podijeljeni u
Sest grupa po 8 do 10
djelatnika

Aktivnost Nositelji Sudionici Vremenik

Aktivnost 1. Predstaviti | | voditeljica projekta ucenici rujan 2022.

projekt uc¢enicima te im

objasniti oshove

projektnog zadatka.

Aktivnost 2. Pripremiti| [uCenici ‘ ‘rujan—studeni 2022.
predavanja i radionice. | |voditeljicama

Aktivnost 3. Odrzati| [ucenici djelatnici  Klinike za| |studeni 2022.

prosinac 2022.

veljaca 2023.

ozujak 2023.

travanj 2023.

svibanj 2023.

Napomena: planirane su
dvije radionice po mjesecu.

Aktivnost 4. Evaluirati| |voditeljice a) djelatnici Klinike za||a) studeni 2022. - svibanj
projekt. pedijatriju 2023. za svaku grupu po
b) udenici zavrsetku radionice
b) lipanj 2023. nakon
zavrsetka projekta
Aktivnost 5. Osigurati| | voditeljice a) putem mrezne | |tijekom  cijele  $kolske
vidljivost projekta. ucenici stranice Skole godine

djelatnici Klinike

Evaluacija projekta provodi se:

b) objavom ¢lanka u
Ljetopisu Skole

C) predstavljanjem
rezultata projekta na
stru¢nim

skupovima

vije¢ima |

a) ulaznim i izlaznim evaluacijskim upitnicima za djelatnike Klinike o0 poznavanju hrvatskog znakovnog

jezika i kulture Gluhih

b) evaluacijskim upitnicima o zadovoljstvu radionicama

c) evaluacijskim upitnikom za ucenike o iskustvu sudjelovanja na projektu.




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: STO JE HPV INFEKCIJA?
OSNIVAC: Suzana Avgustinovié

SUDIONICI: treéi, getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: akcija je odgojnog i edukativnog znacaja, osposobljavanje i ukljucivanje u¢enika u edukaciju o
vaznosti poznavanja te prevencije HPV infekcije
Uc¢enici koji sudjeluju u projektu:
- edukacija u¢enika 0 HPV infekciji
- edukacija u¢enika o tipovima HPV infekcije
- edukacija ucenika 0 nacinima prenosenja HPV infekcije
- osvijestiti u¢enike 0 vaznosti poznavanja HPV-a, tipovima HPV-a te nacinu prenoSenja HPV
infekcije
- probuditi svijest u¢enika 0 vaznosti cijepljenja protiv HPV infekcije u njihovoj dobi

- poticati u¢enike na trajnu edukaciju i odgovornost prilikom ulaska u seksualne odnose

Skola za medicinske sestre Vinogradska u skolskoj godini 2022./2023. sudjelovat ée u edukativnom
djelovanju aktivnog ukljucivanja ucenika i stru¢nih nastavnika, temeljem osobnog angazmana u svezi
edukacije adolescenata o HPV infekciji. Zelimo probuditi svijest o brzini sirenja HPV infekcije te
nacinima Koji sprjecavanju Sirenje same HPV infekcije. U projektu sudjeluje: Osnovna skola Voltino.
ELEMENTI PROJEKTA: razgovorom stru¢nih nastavnica uvidjeli smo a da toga prije nismo bili
svjesni, da adolescenti nemaju dovoljno informacija 0 HPV infekciji, na¢inima prenoSenja te nacinima
sprjecavanja same HPV infekcije.
Analizom okruZenja dosli smo do ¢injenice da u projektu djeluje;

3. Osnovna skola Voltino /Vinkovacka ulica 1, Zagreb, koja je pokazala veliki interes za sami

projekt. Ciljane skupine su u¢enici sedmih i osmih razreda.

Nakon spoznaje koliko adolescenti malo znaju o HPV infekciji iako im je sve dostupno na internetu
doslo je vrijeme da se i mi aktiviramo i angaziramo ucenike nase Skole da prenesu znanje mladima od
sebe te ih educiraju o vaznosti poznavanja same HPV infekcije. Zelimo biti prijatelji zdravlja, ozbiljnosti

i odgovornosti u ponasanju adolescenata.



OCEKIVANI REZULTATI: Adolescenti su izuzetno osjetljiva dobna skupina jer kroz svoje
odrastanje prolaze kroz razli¢ite faze. Cesto puta se kroz samo odrastanje ponasaju vrlo neodgovorno
iako se smatraju odraslima. Njihove su potrebe oblikovane njihovim sposobnostima i osobinama,
osobnim iskustvom, navikama, interesima, ciljevima, kao i Sirim socijalnim i kulturnim okruzenjem.
Nadamo se da ¢e ucenici i nastavnici nase Skole unaprijediti znanje u smislu ostvarivanja sto bolje
edukacije adolescenata 0 HPV infekciji. Razviti odgovornost pojedinca na putu odrastanja, osvijestiti

opasnost od zaraze HPV infekcijom te na¢ine prevencije od zaraze HPV infekcijom.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Osnovna skola Voltino
TRAJANJE PROJEKTA: Skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

Suzana Avgustinovié¢, mag. med. techn.
Martina Jakeli¢, mag. med. techn.
Dajana Antunovi¢, mag. med. techn.
Ana Tomi¢, bacc. med. techn.

Ana Muti¢, mag. med. techn.



SRR SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

/ = Vinogradska cesta 29.
: 10000 Zagreb
e’

Naziv projekta: Trudnoc¢a lzazovi u 21. stoljecu
Nositelj projekta: Platypus

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: Monika Lovrek Senici¢

Sudionici: u€enici prvog do petog razreda

Ciljevi projekta

kvalitetnija javna rasprava o trudnoci
poboljsanje zakonodavnog okvira

postovanje postojeceg zakonskog okvira o prekidu trudnoce

> w e

poboljsanje polozaja osoba sa invaliditetom
Vremenik: Projekt Europskih snaga solidarnosti provodi se od 1.1.2023.-31.12.2023.
Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Razviti socijalne kompetencije

- Osvjestiti potrebu i vaznost za cjelozivotnim obrazovanjem

Provodne faze projekta:

Tijekom prvih Sest mjeseci projekta ucenici ¢e pohadati razne edukacije i organizirati radionice
sa stru¢njacima usko vezanima uz temu projekta. Nakon toga, sljedec¢ih Sest mjeseci ucenici ¢e
napraviti vlastite materijale i nau¢eno kroz predavanja i radionice poduciti ostale u¢enike $kole.
Evaluacija: Projekt je iz Erasmus+ programa. Evaluacija projekta provodi se kroz Agenciju za

mobilnost | programe EU.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: UCENICI RODITELJIMA
NOSITELJ PROJEKTA: Skola za medicinske sestre Vinogradska

VODITELJ: Sonja Briski
SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ: akcija je odgojnog karaktera, naglasiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera u krvi u svrhu
prevencije posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa, unapredenje zdravog Zzivljenja sustavom
prevencije
Ucenici koji sudjeluju u projektu ce:
- mijeriti krvni tlak i Secer u krvi roditeljima
- informirati roditelje o arterijskoj hipertenziji i dijabetesu
- informirati roditelje o posljedicama arterijske hipertenzije i dijabetesa
- osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera u krvi
- promicati zdrave zivotne havike
ELEMENTI PROJEKTA: uéenici ¢e sudjelovati na radionicama u prostoru Skole za medicinske
sestre. Roditeljima ¢e mijeriti krvni tlak i Sefer u krvi. UCenici ¢e pripremiti za roditelje kratke
prezentacije o arterijskoj hipertenziji i dijabetesu te vaZnosti prevencije i usvajanja zdravih Zzivotnih
navika. Ucenici ¢e svoje znanje i vjestine prenijeti na svoje roditelje.
Promjene u nacinu zivota kao $to su smanjenje tjelesne tezine, vjezbanje te promjene u nacinu prehrane
iznimno su korisne u kontroliranju arterijske hipertenzije i dijabetesa.
ISHODI PROJEKTA:

- razviti strukovne vjestine

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- unapredenje i zastita zdravlja
OCEKIVANI REZULTATI: Ucenici ¢e kroz radionice unaprijediti znanja i vjestine te razvijati
samopouzdanje. Poticanje ukljucivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti. Roditelji ¢e
imati priliku upoznati se sa stecenim kompetencijama ucenika. Podizanje svijesti i odgovornosti za
vlastito zdravlje.
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.
PROJEKTNI TIM: Sonja Briski, mag. med. techn., Martina Trn¢evi¢, mag. med. techn.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: UCENICI UCENICIMA
VODITELJICA: dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici Skole 4-ih i 5-ih razreda; nastavnici zdravstvene grupe predmeta
CILJ: rana prevencija tjelesnih i psihickih bolesti, s naglaskom na o temama o kojima mladi
ne mogu razgovarati s roditeljima ili nastavnicima ili o onim kontroverznim ili zabranjenim

temama; predstavljanje Skole i zanimanja med. sestre/med. tehniara

ISHODI:
- poticanje suradni¢kog i iskustvenog ucenja
- oblikovanje stavova i sustava vrijednosti
- razvijanje kritickog misljenja, kreativnosti i u¢enja s ciljem rjeSavanja problema
- razvijanje vjestina uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije
- vaznost kritiCkog razmisljanja, vlastitog stava i pravilnog rasudivanja svijetu oko sebe
- poboljsavanje govornih sposobnosti, prevladavanje nervoze i stjecanje sigurnosti u sebe
- uvjerenje da je miSljene mladih vazno i da mogu utjecati na promjenu sebe i drustva

- osvijestiti postojanje problema i razvijanje tolerancije

cen e

osmisljavaju radionice koje prezentiraju ucenici sami pred djecom u vrticu ili u¢enicima
osnovnih i srednjih skola. Teme su uvijek odabrane i prilagodene uzrastu, a odnose se na
o¢uvanje zdravlja i prevenciju bolesti, prvu pomo¢, strah od bolesti (npr. COVID-19) ili odlaska
u bolnicu (npr. prvi ginekoloski pregled) i sliéno. Teme koje se obraduju su: konzumacija
psihoaktivnih tvari, utjecaj alkohola i nikotina na tijelo, nasilje u vezama (psihicko, tjelesno,
seksualno) i1 vrsnjacko nasilje, zdrava prehrana (poremecaji prehrane i dodatci prehrani),
depresija, nenasilno rjesavanje sukoba, reproduktivno zdravlje (kontracepcija, pobacaj,

maloljetni¢ke trudnoce), ovisnosti (npr. kladenje i videoigrice) itd.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce

aktivnosti koje se sastoje u osmisljavanju, izradi, s naglaskom na istrazivacki rad ucenika, I



provedbi radionica za djecu vrticke dobi ili za osnovnoskolce i srednjoskolce. U drugoj fazi, tj.
u provodenju samih aktivnosti uéenici pojedinac¢no, u paru ili grupno odlaze na planirane
aktivnosti sa specificnim zadatkom: napraviti uvod, razradu, podijeliti zadatke po grupama,
analizirati rezultate, zakljuciti temu i provesti vrednovanje rada. U zavr$noj fazi analiziraju
rezultate vrednovanja i samovrednovanja svoga rada i osmisljavaju na¢ine kako ga poboljsati.
Uz radionice ucenici izraduju i plakat, koji ¢e najaviti njihovu radionicu, tj. temu, mjesto i
vrijeme odrzavanja, koji se dostavljaju u vrti¢, knjiznice ili Skole partnere projekta. Rezultati
projekta prezentirat ée se u publikacijama Skole (Infuzija i Ljetopis), u e-knjizici i na web-
stranicama Skole, kao i na web-strancima partnera projekta.

OCEKIVANI REZULTATI: Kada vrinjaci govore vrinjacima, bolje se ¢uje to §to se ima
Cestu zbog zastitnickog odnosa ublazavaju istinu i izbjegavaju kontroverzne teme. Ovim
projektom ¢e se smanjiti neupucenost i neznanje djece i mladih o nekim, ¢esto tabuiziranim,
temama koje su prisutne u drustvu, a pogotovo medu mladima. Ucenici ¢e se otvoriti pred
svojim vrsnjacima i mo¢i postavljati pitanja i voditi diskusiju o odredenoj temi ili ¢e se uputiti
u zablude i predrasuda povezane s nekom od tema te se osloboditi strahova i dobiti neke

konkretne informacije (adrese kome se obratiti za rjeSavanje nekog problema).

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice

zdravstvene njege)

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podruéju opéine Crnomerec (centralna Knjiznica
Vladimira Nazora, Ulica grada Mainza, Knjiznica Kajfesov brijeg, Knjiznica Vrap¢e, Knjiznica
Kustosija), osnovne gkole (OS Pavleka Miskine, OS Nikole Tesle), srednje skole
(Elektrostrojarska obrtnicka Skola, Tehni¢ka skola Zagreb, Gimnazija Titusa Brezovackoga) i

vrti¢i grada Zagreba (Djecji vrti¢ Petar Pan, Djecji vrti¢ Kucica)

TRAJANJE: skolska godina 2022./2023.

PROJEKTNI TIM:

dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Antunovi¢, dipl. med. techn.

Ivana Horvat, mag. med. techn.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: U¢imo kroz pokret

VODITELJ: Ines Grgurevi¢, mag.med.techn
SUDIONICI: treéi, Eetvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog znacaja, podizanja svijesti i informiranosti u¢enika o prevenciji
ozljeda na radu prilikom manipulacije s pacijentom.

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- -biti osvijesteni uz problem bolnih leda i ostalih ozljeda u profesionalnom radu medicinske
sestre/medicinskog tehnicara.

- -promijeniti navike i ponasanja u zdravstvenoj njezi bolesnika

- -informirat ¢e i senzibilizirati vr$njake i ¢lanove obitelji o potrebi sprjecavanja i smanjenja boli u
svakodnevnim aktivnostima (podizanje, saginjanje).

- -razvijati ¢e komunikacijske vjestine

- -promicati zivotne kvalitete i primjenu tehnika fizioterapijskih postupaka za prevenciju boli i

ozljede.

Ucenici treéih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2022./2023.
posjetiti ¢e privatnu ordinaciju ,,Zivot bez boli organiziranu od strane voditeljice. Ugenici ¢e u
razredima skole prikazati naucene vjestine kroz radionice i prezentirati sadrzaj na temu vezanu za

prevenciju koStano-misi¢nih bolesti.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e nakon posjete fizioterapeutu Ivanu biti upoznati s temom. U
Skoli ¢e se dodatno educirati na temu, pogledati film koji kroz jednostavne savjete, pomaze i uéi
osnovnim pokretima manualne fizioterapije. Izraditi ¢e edukativni materijal u obliku letka te ih podijeliti

ucenicima i profesorima u skoli te unutar svoje obitelji.



OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti ucenika o problemu s kojim se medicinske
sestre/tehnicari susrecu u svakodnevnom radu, ali i dnevnim aktivnostima nepravilnog polozaja tijela te
potrebitosti za promjenom navika i ponasanja prilikom zdravstvene njege i u svakodnevnom
funkcioniranju.

PRIJAVITELJ | PARTNER:

Skola za medicinske sestre Vinogradska

Privatna ordinacija Zivot bez boli.

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.
PROJEKTNI TIM:

Ines Grgurevi¢, mag.med.techn.

Alma Karabegovi¢, mag.med.techn.

Ivan Radi¢ev, bacc.physioth.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Vremeplov sestrinstava u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i

Zdravstvenoj $koli Split
Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja 20.stoljeca.

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partner projekta: Zdravstvena $kola Split

Sazetak projekta

Projektom: Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja
20.stoljeca.

prikazati ¢e se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u tom stolje¢u kao i razvoj odora medicinskih
sestara koje su sluzile za prepoznatljivost osoba koje su bile osposobljene za provodenje zdravstvene
njege bolesnika. Zatim ¢e se uputit na vaznost i prepoznatljivost rada medicinske sestre u burnim
vremenima 20. stolje¢a: od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u
epidemije i pandemije, koje su uvelike prijetile covjecanstvu. Medicinske sestre su tada imale vaznu
ulogu u zajednici, i to kao edukatorice, prosvjetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim dogadanjima
te voditeljice preventivnih programa u razdobljima mira te odore su ih ¢inile prepoznatljivima u
njihovim drustvenim zajednicama.

Kako se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za $to obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time
i za otvaranjem obrazovnih ustanova i samim time svaka je ustanova ili drustvena zajednica donosila
svoja pravila u odijevanju tj odorama i znakovlju. Ovaj projekt ¢e se izloziti javno u Pu¢kom otvorenom
ugilistu, Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj skoli Split, prikazati ¢e razvitak odora

i znakovlja struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20. stoljecu.

Voditelj: Josip Bozi¢ mag.sestrinstva., nastavnik mentor

Projektni tim:

1. Dubravka Trgovec prof. soc. pedagogije,. bacc.med.techn., nastavnik mentor
2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik

3. Muti¢ Ana mag.med.techn., nastavnik

4. Marija Mitar bacc.med.techn.,nastavnik



5.lvana Bokan mag.med.tech.,nastavnik

6.Marina Celan mag.med.tech.,nastavnik

Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege:( Visnja Pranji¢, Anticevi¢ Tatjana, Antunovi¢ Dajana,
Avgustinovi¢ Suzana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana, Fuckar Gordana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek
Senici¢ , Horvat Ivana, Karabegovi¢ Alma, Ki¢i¢ Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja,
Muti¢ Ana, Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji Ivana, Stan¢i¢ Nevenka, Simunci¢ Mihaela,

Tomi¢ Ana , Trn¢evi¢ Martina,Marina Kos).

Cilj projekta: 1.prikazati razvoj i promjene sestrinskih odora i znakovlja,
2.promovirati sestrinstvo,
3.probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija,

4. razmjena ucéenika ( ovisno o Covid 19 infekciji ).

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s ucenicima, partnerom
projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradni¢ko ucenje ucenika izmedu dvije Skole

- Razviti kriticko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj skoli Split.

Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Rad ¢e biti podijeljen u Cetiri grupe uéenika koje ¢e voditi njihovi mentori:

1 Povjesnicari sestrinstva — U zaduzenja uéenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora, priprema slika
i opisa slika, priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih
aktivnosti. Uz pomo¢ nastavnica, ucenici pripremaju materijal i prostor za izlozbu. Izlozba ¢e biti
postavljena u prostorima Puckog otvorenog uciliSta u Zagrebu, Zdravstvenoj skoli Split i Knjiznici V.

Nazora na Kajfesovu brijegu u Zagrebu. Izlozba u Pu¢kom otvorenom ugili$tu i u Knjiznici V. Nazora



realizirat ¢e se tijekom travnja i svibnja 2023., a u Zdravstvenoj skoli Split tijekom veljace i ozujka
2023.

2. Medicinska sestra i povijest — U zaduZenja uCenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora koji
svjedoCe 0 nastavku raznih odora Koji su unaprijedili vizualizaciju i prepoznatljivost med. sestara,
priprema slika i opisa slika, priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i
snimanje svih aktivnosti.

3. Medicinska sestra ,, Knjiski moljac* — U zaduzenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora u
muzejima, arhivima i knjiznicama u potrazi za pisanim tragovima strucne literature-slika koje govore

0 razvoju odora i znakovlja medicinskih sestara.

Tijekom rujna i listopada 2022. ucenici ¢e dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti za izloZbu.
Nastavnici ¢e organizirati materijale i pribor koji se u proslosti koristio u sestrinskoj profesiji. Uz pribor
i materijale koji ¢e biti prikazani ucenici ¢e sastaviti kratak prikaz izlozenoga.

Tijekom sije¢nja i veljace nastavnici ¢e skupiti i s uenicima organizirati prikupljene materijale te
pripremiti sve potrebno za otvorenje izlozbe u travnju.

Ucenici ¢e takoder pripremiti i plakate koji najavljuju izlozbu. Po zavrsetku izlozbe ucenici ¢e napisati
¢lanke za objavljivanje na web-stranici skole, Skolskim novinama Infuzija te u skolskom Ljetopisu.
Predvideno je i tiskanje vodica izlozbe: Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence
Nightingale pa do kraja 20.stoljeca.

Opis korisnika ukljucenih u projekt
Strukovni nastavnici, u¢enici 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvene skole
Split.

Ocekivani rezultati

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko uéenje u¢enika izmedu dviju zdravstvenih skola
- razviti kriti¢ko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Praéenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vijeca diseminirati glavne aktivnosti koje su provodili tijekom

nastavne godine.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
: Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Zaustavimo bol
Nositelj projekta: Povjerenstvo za menadzment boli Hrvatskog drustva medicinskih sestara anestezije,

reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije- HDMSARIST
Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: lvana Horvat
Projektni tim: lvana Horvat
Anamarija Merzner
Ana Muti¢
Monika Lovrek Senici¢
Sudionici: Ugenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Cilj projekta: poduc¢iti ucenike osnove o0 prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati 0 nac¢inima
lijecenja boli
Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele godine
Ishodi projekta:
- Objasniti uzroke nastanka boli
- Razlikovati ljestvice za procjenu boli
- Demonstrirati procjenu boli
- Objasniti na¢ine lije¢enja boli
- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kroni¢ne boli
- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine
- Razviti strukovne vjestine
Opis/ aktivnosti projekta: Predsjednica Drustva za menadzment boli HDMSARIST-a ¢e educirati
uéenike u Skoli 0 uzrocima, simptomima boli, ljestvicama za procjenu boli i naginima lije¢enja, a zatim
¢e ucenici U umjetnic¢kim dijelima kroz povijest pokuSati pronaci izraze i prikaz boli $to ¢e zavrsiti
izlozbom. U predavaonici Klinike za anestezije, reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije odrzat ¢e se
radionica 0 osnovnim znakovima Hrvatskog znakovnog jezika o sporazumijevanju i tumacéenju boli za
djelatnike Klinike.
U skladu s epidemioloskim mjerama ucenici ¢e edukacije polaziti na Klinici za traumatologiju, KBC ,
Sestre milosrdnice Draskoviceva.
Evaluacija projekta provodi se anketom za uc¢enike s prigodnim pitanjima prije edukacije i po zavrsetku

edukacije.



. SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Zavrsno vrednovanje, provjeravanje i ocjenjivanje psihomotorickih vjestina
Voditelj projekta: mr. sc. Gordana Fuckar
Projektni tim:

Dr. sc. Visnja Pranjic¢

Dubravka Proti¢, dipl.med.techn.

Mentori za izradu i obranu zavr$nog rada u skolskoj godini 2021./2022, i 2022./2023.
Sudionici projekta: Nastavnici strukovnih predmeta i uéenici petih razreda
Trajanje projekta: Skolska godina: 2021./2022. i 2022./2023.
Cilj projekta: Povecati efikasnost i kvalitetu procesa PVO-PV
Opis projekta
Prema ,,Pravilniku o izradbi i obrani zavr$noga rada®, cilj izradbe i obrane zavr$noga rada je provjera,
vrjednovanje i ocjenjivanje postignutih strukovnih kompetencija u¢enika, ste¢enih obrazovanjem prema
propisanim stru¢no-teorijskim i prakti¢énim dijelovima nastavnih planova i programa. To ukljucuje
provjeru, vrjednovanje i ocjenjivanje psihomotorickih vjestina (dalje: PVO-PV). S obzirom na inovacije
uvedene u poucavanje vjestina te daljnja unaprjedenja koja o¢ekujemo kao rezultat programa ,,Standardi
izvrsnosti U poucavanju strukovnih vjestina“ koji se provodi u sklopu RCK - Mlinarska, dobar je
trenutak da se sadasnji proces PVO-PV analizira i unaprijedi. Klju¢ne aktivnosti projekta bit ¢e izrada
smjernica za PVO-PV i edukacija sudionika procesa. Projekt ¢e se odvijati u dvije faze: prva (2021./22.)

—izrada smjernica i pilot primjena i druga (2021/23) — revizija smjernica i provedba inoviranog procesa.
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Naziv preventivno-edukativnhog projekta: Zdravi mladi 2

e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri projekta: Srednja $kola Jastrebarsko

Voditeljica: Gordana Major

Projekt

ni tim:

Gordana Major

lvana Horvat

Monika

Sudioni

Lovrek Senidi¢

ci: uGenici petih razreda Skole sa voditeljicama

Cilj projekta je educirati mlade osobe o vaznosti samopregleda dojke i otkloniti strah od ginekolo$kog

pregleda

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s ucenicima i voditeljicama

projekta

Ishodi projekta su:

Projekt

odgojno

Razviti komunikacijske vjestine

Razviti strukovne vjestine

Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
Razviti socijalne kompetencije

Poticati koristenje audiovizualne tehnologije

Osvjestiti potrebu i1 vaznost za cjelozivotnim obrazovanjem

se provodi u Srednjoj Skoli Jastrebarsko.  Projekt

potie povezivanje 1 suradnju

obrazovnih ustanova. Ucenici pod neposrednim nadzorom svojih voditeljica, strukovnih

nastavnica provode edukaciju o vaznosti samopregleda dojki uz pomo¢ dostupnih aplikacija i

modela/lutke i redovitog odlaska na ginekoloski pregled uz pomo¢ plakata i materijala koje su sami

izradili.



Provodne faze projekta:
1. Faza: Strukovne nastavnice pripremaju ucenike u kabinetu demonstriraju¢i im vjestine koje ¢e
koristiti. U¢enici pripremaju potrebne materijale za radionice.
2. Faza: Strukovne nastavnice i uéenici, u skladu sa svojim rasporedom i slobodnim vremenom,
odabiru dostupne datume za provodenje edukacija kroz radionice.

3. Faza: Provodenje radionica i edukacije kroz cijelu nastavnu godinu.

Evaluacija: kratkim anketnim upitnikom ispituju se informiranost I poznavanje ¢injenica kod uéenica

o samopregledu i karcinomu dojke prije predavanja i nakon predavanja.
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Naziv projekt: Zrna kave i zrna znanja — Arabesca i strukovne $kole — Drugi dio projekta —
Stikleci iz kave

Cilj/evi: Srednjoskolski obrazovni projekt na zupanijskoj razini u suradnji s vode¢im hrvatskim
proizvodac¢em kave Arabesca kao doprinos reformi strukovnog obrazovanja. Takav interdisciplinaran
nacin ucenja u kojem je ukljuceno deset strukovnih skola Grada Zagreba okupljajuci timove iz razli¢itih
struka i podrucja djelovanja jedinstven je nacin poucavanja za stjecanje znanja i iskustva u tvrtki kroz
prakti¢an rad i izlazak iz ,,unificiranih® granica kurikuluma. Kooperativan nacin ucenja i holisticki
pristup odgojno — obrazovnom procesu kao inovativan i kreativan na¢in ucenja u kojem svaki partner
projekta daje doprinos iz uze struke koristeci se specificnom metodologijom rada.

Ucenje je usko povezano sa konkretnim zivotnim situacijama i iskustvima S§to doprinosi potpunom
razumijevanju i kvalitetno strukturiranom znanju.

Teziste stjecanja kompetencija na radnom mjestu jest praktican rad gdje ¢e se uCenici na osnovu ste¢enih
znanja i vjeStina povezati se sa poslodavcem. Na taj nacin uCenici ¢e za stjecanje svoje kvalifikacije u
okviru strukovnog kurikuluma povezati uc¢enje i poucavanje u stvarnom radnom okruzenju.

Udenici ¢e na osnovu ste¢enih znanja iz proslogodisnjeg eTwinning projekta Stikleci iz $alice gdje su
usvojili odredena znanja iz svoje struke u suradnji s tvrtkom Arabesca dobiti podrsku i na transparentan
nacin upoznati stru¢njake iz podrucju proizvodnje kave te im prikazati rezultate svako iz svoje domene,
a ulenici Skole za medicinske sestre Vinogradska prikazat ée rezultate koje su dobili istraZivanjem
utjecaja kave na organizam covjeka, a djelatnicima tvrtke Arabeska napraviti ¢e kontrolne preglede
krvnog tlak, pulsa i GUK-a.

Pri tome ucenici Ce:

» Razvijati kreativnost i motiviranost za odredeni sadrzaj istrazivanja teme kave i to svatko iz svog
podrudja istrazivanja.

» Potaknuti ucenike na promisljanje i stjecanje znanja, oblikovanje stavova i sustava vrijednosti te
usvajanje ponasanja u skladu s odrZivim razvojem.

» Razvijati digitalne kompetencije

» Utvrditi i prosiriti znanja iz medicine, geografije, povijesti, kulture, prometa, prehrambene
tehnologije, strukovnih predmeta razli¢itih podrucja odredenih strukovnih $kola

» Razvijati suradnicke odnose, kolegijalnost i toleranciju

» Razvijati sposobnost kriti¢kog i kreativnog misljenja i u¢enja

* Omoguciti ¢e ucenicima suvremene nacine stjecanja znanja i samoobrazovanje kao pretpostavku
njihovog uspjesnog rada



* Omoguciti u€enicima da sami vrednuju rezultate svoga rada iz podrucja kemije, biologije, kulture,
tradicije, gospodarstva, zdravlja, osobnog i socijalnog razvoja, IKT-a, odrzivog razvoja,
inovativnosti, gradanskog odgoja i obrazovanja i podrucja struke svake skole

Problemski usmjereno ucenje temeljit ¢e se na istrazivanju, inovativnosti, analizi podataka dobivenih
mjerenjem pulsa, tlaka i Se¢era u krvi prije i nakon konzumacije kave.

Namjena:

Ukljucivanje ucenika i nastavnika strukovnih skola Grada Zagreba — ukljucilo se 10 strukovnih skola, a
1. tehnicka skola je nositelj projekta.

Projekt ¢e se javno predstaviti na 14. medunarodnom sajmu inovacija u poljoprivredi, prehrambenoj
industriji i poljoprivrednoj mehanizaciji AGRO ARCA, predstavit ¢emo projekt na drzavnoj i
zupanijskoj razini. Diseminacija rezultata biti ¢e u kalendarskoj 2023. godini na Medunarodni dan kave
2. listopada 2023. godine i dati svoj doprinos reformi strukovnog obrazovanja.

Digitalna platforma: web stranice skola sudionika projekta.

Ucenici ¢e primijeniti samostalno analiziranje 1 pretrazivanje podataka u digitalnom okruzenju koja ¢e
pridonijeti boljem razumijevanju predmeta izu¢avanja.

Istrazivackim radom na odredenim zadacima razvijati ¢e kreativnost i motiviranost za u istrazivanju
utjecaja kave na organizam. U projektu su planirane aktivnosti za ucenike i njihove mentore po
mjesecima gdje ¢e svaki partner projekta posjetiti tvrtku Arabesca §to ¢e doprinijeti modernizaciji i
jacanju kvalitete strukovnog obrazovanja a prije svega povezanosti strukovnog obrazovanja s potrebama
trziSta rada. Sve aktivnosti projekta biti ¢e u skladu sa kurikulumima nastavnih predmeta svih strukovnih
Skola (partnera) koje su se ukljucile u projekt. Ucenici i njihovi mentori predstavit ¢e rezultate svoga
rada na terenu na web stranici svoje Skole.

Razvijati analiticke, informatic¢ke, prakti¢ne, iskustvene, istrazivacke i komunikacijske kompetencije i
metodologiju znanstveno- istraziva¢kog rada u stvarnom okruZenju prema podrudju interesa iz svoje
struke, a teziSte stjecanja kompetencija e biti praktican rad (izvanucionicka nastava) u tvrtki tijekom
kojeg Ce tvrtka Arabesca biti podr§ka u transparentnom uvidu u procesu proizvodnje iz razli¢itih
podrucdja interesa, ekonomija, distribucija, transport, tehnologija proizvodnje kave, posluzivanje kave i
sl.  Na taj naCin ¢emo analiziranjem relevantnih podataka usporediti najvece proizvodace i
izvoznike/uvoznike kave prema statistickim podacima FAO, raspravljat ¢cemo o primjeni modernih
tehnologija u proizvodnji kave u skladu s odrzivim razvojem i analizirati pozitivne i negativne ucinke
kave na organizam covjeka.

Unaprijediti vjestine izrade dijagrama i tablica, digitalnih sadrzaja te koriStenjem podataka prikupljenih
iz relevantnih izvora. Ucenici ¢e analizirati i objasniti podatke o putu Sirenja kave pomocu digitalnih
alata i objasniti uzrocno posljedi¢ne veze utjecaja kave na zivot ljudi, gospodarstvo i kulturu.

Unaprijediti vjestinu jezi¢no — umjetnickog izraza na hrvatskom jeziku koje ¢e ucenicima pruziti Citav
niz reproduktivnih i kreativnih aktivnosti u scenskom izrazu, ¢ime se prosiruju i produbljuju znanja iz
hrvatskog jezika.



Nositelji aktivnosti:

Tatjana Anticevi¢, dipl.med. techn
Dubravka Proti¢, dipl.med. techn
Dr. sc. Visnja Pranji¢

Nacin realizacije:

Ucenici ¢e prema vlastitim interesima biti podijeljeni u grupe — svaka skola partner projekta posjetit ¢e
prema dogovoru uz prethodnu suglasnost roditelja tvrtku Arabesca gdje ¢e se upoznati s poslodavcem i
na¢inom rada poslodavca §to ¢e doprinijeti razvoju temeljnih kompetencija za cjeloZivotno ucenje.
Svaka skola partner povezati ¢e podrucje svoga interesa s interesima i potrebama ucenika odredene
Skole. Na taj nacin ¢emo povezati strukovno obrazovanje s potrebama drustva i gospodarstva. Ucenici
Skole za medicinske sestre Vinogradska povezati ée uéenje i poucavanje u stvarnom radnom okruZenju
i napraviti mali sistematski pregled (mjerenje tlaka, pulsa i GUK-a) djelatnicima tvrtke Arabesca.

Rezultate svoga rada predstavit ¢emo na web stranici skole i prezentirati ih na smotrama i festivalima.

Godisnje rezultate, prezentirati cemo u digitalnom i scenskom obliku, izraditi ¢emo model Salice za
potrebe obiljezavanja Kulture turizma Grada Zagreba, a prilikom prezentacije rezultata, ucenici ¢e

iznijeti svoja zapazanja, stavove i zakljucke.

Vremenik: Sk. god. 2022./2023.

Tros$kovnik: Prezentacija projekta na smotrama, festivalima i medunarodnim sajmovima i sl.

Izrada fotografija, snimanje kamerom, materijali i oprema za izvodenje scenskog nastupa, pribor i
oprema za demonstraciju pokusa iz fizike, materijal za izradu modela 8alice u 3D printeru, uredski
materijal, tisak, izrada prezentacijskog sustava za izlaganje.

Tlakomjer, trakice za mjerenje Guk-a.

Vrednovanje: Izrada prezentacijskog sustava za izlaganje, Predstava, Sudjelovanje i prezentiranje rada
na lokalnoj, zupanijskoj, meduzupanijskoj i medunarodnoj razini., Diseminacija rezultata projekta na

obiljezavanju Medunarodnog dana kave 2. listopada 2023. godine, Samoevaluacija



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: YOUNG EUROPEAN EXPLORERS ( Mladi istraziva¢i Europe)

Erasmus +(KA210-SCH - Small-scale partnerships in school education)
Nositelj projekta: Sportno Uchilishte — Sandanski, Bugarska
Partneri projekta:
1. Toroslar ataturk mesleki ve teknik anadolu lisesi, Turska
2. Szkola Podstawowa nr 10 im. Adama Mickiewicza, Poljska
3. Skola za medicinske sestre Vinogradska, Hrvatska
Koordinatorica: dr. sc. Visnja Pranji¢
Projektni tim: dr. sc. Vi$nja Pranji¢

Martina Trncevi¢, mag. med. techn.

Ivana Pis$¢enec, mag. med. techn.
Sudionici: uéenici prvih, drugih i tre¢ih razreda

CILJ PROJEKTA: primijeniti inovativne nastavne metode usmijerene na poticanje kreativnosti,
samomotivacije i autonomije ucenika pomocu Project Based Learning-a (PBL), webquestov-a,
vr$njac¢kog ucenja i ucenja uz poducavanje. Ucenici ¢e razviti i implementirati aktivnosti usredotocene

na okoli§, povijest, narodnu kulturu i sport svih zemalja partnera.

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2022./2023.

OCEKIVANI ISHODI PROJEKTA:
e razvijati i integrirati novi nastavni pristup - PBL kroz IKT metode
o provoditi aktivnosti usmjerene na razvoj digitalnih vjestina u¢enika
» potaknuti entuzijazam ucenika za ucenje, njihovu znatizelju i kreativnost, istovremeno
jacati njihovu motivaciju i samopouzdanje kroz koristenje ugodnih aktivnosti

e razvijati i jacati drustvene vjestine primjerene stvarnim i virtualnim interakcijama



o Sirenje koristenja novih tehnologija za potporu obrazovnom djelovanju

e razvoj partnerstva s drugim zemljama kako bi se osigurala medusobna razmjena znanja i

primjera dobre prakse.

Opis/aktivnosti projekta:

Provodenje projekta podrazumijeva dvije mobilnosti uc¢enika tijekom nastavne godine, a provest ¢e se
u Poljskoj i u Hrvatskoj. Aktivnost ¢e se sastojati od Sest obrazovnih modula, temeljene na PBL-u
(uCenje temeljeno na projektu), vrsnjakom uéenju i uéenju poducavanjem. Moduli su: Geografija,
Priroda, Tradicija i kultura, Glazba i kultura, Povijest i Sport. Aktivnosti projekta tijekom nastavne
godine se temelje na redovitim sastancima sudionika na kojima se istrazuju, planiraju i promisljaju
aktivnosti vezane uz projekt kao i komunikacija s ostalim sudionicima projekta koriste¢i drustvene

mreZe i e-Twinning platformu.



