
PROJEKTI ŠKOLE: 

 

 

1. “Da se ne zaboravi“– uloga medicinske sestre/tehničara u Domovinskom ratu 

2. „Dan plavog irisa Škole za medicinske sestre Vinogradska“ 

3. Biti bez vlastitog doma 

4. Bogato iskustvo naših prethodnica 

5. Budi student sestrinstva 

6. Čep pokupi za lijek skupi 

7. Dijabetes-što ja mogu učiniti? 

8. Doniraj flašu za njušku našu 

9. E-medica 2022./2023. Narodna medicina i prirodno liječenje biljem 

10. E-medica 2022./2023. Nordijsko hodanje - aktivnost za sve 

11. Glasno ne! 

12. Hobice za bebice 

13. Igračka za osmijeh 

14. I to smo mi 

15. Just do it Equality in Sports 

16. Kampanja ῞bijele vrpce῞ 

17. Klub volontera vinogradska- vrijeme za druge 

18. Krijesnica svijetli za škole II 

19. Lik i djelo medicinske sestre – Priča o Veri Grgac 

20. Mama budi zdrava 

21. Medicinska sestra, to sam ja 

22. Mediji i zdravlje 

23. Medvjedići - prijatelji djece 

24. Mjesec borbe protiv ovisnosti 15. 11. – 15. 12.  

25. Nastavnici i učenici uz treću životnu dob 

26. Nigtingale challenge Škole za medicinske sestre Vinogradska 2022./2023. 

27. Obilježavanje dana osoba sa stomom 

28. Obiteljske veze 

29. Okrugle crkve 

30. Oni su naši bližnji 

31. Poklon knjiga / poklon knjizi 

32. Postati medicinska sestra je lako? Saznaj kako! 

33. Protiv predrasuda i neznanja – reproduktivno zdravlje 

34. Puls i temperatura  

%20#_Naziv_projekta:_
Dan#_Naziv_projekta:_


35. Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska (UP.03.3.1.04.0020) 

36. Riječ je lijek 

37. Sestre čitalice 

38. Skriveno značenje simbola i znakova 

39. Smijeh je lijek 

40. Spasimo jedni druge 

41. Stručno obrazovno edukativna terenska nastava učenika 4 i 5 razreda    

42. Struka struci 

43. Šalji dalje 2 

44. Što je HPV infekcija? 

45. Trudnoća izazovi u 21. stoljeću 

46. Učenici roditeljima 

47. Učenici učenicima 

48. Učimo kroz pokret 

49. Vremeplov  sestrinstava u Školi za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj školi Split  

50. Zaustavimo bol 

51. Završno vrednovanje, provjeravanje i ocjenjivanje psihomotoričkih vještina 

52. Zdravi mladi 2 

53. Zrna kave i zrna znanja 

54. Young European explorers ( Mladi istraživači Europe) 

 

 

  



 

Naziv projekta: “ Da se ne zaboravi“– uloga medicinske sestre/tehničara u Domovinskom ratu 

Voditelj projekta: Dubravka Trgovec, prof 

Sudionici: 

• učenici četvrtih i petih  razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

• Društvo medicinskih sestara i tehničara Domovinskog rata HUMS-a 

• Hrvatska  udruga medicinskih sestara/tehničara i drugih radnika u zdravstvu Domovinskog 

rata. 

Cilj projekta: 

• razviti kod učenika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju 

• istaknuti vrijednosti i važnosti rada medicinske sestre/tehničara: donošenje odluke o 

dobrovoljnom sudjelovanju; radna obveza 

• opisati ulogu medicinske sestre/tehničara u Domovinskom ratu: pružiti medicinsku, socijalnu i 

psihološku pomoć i sigurnost 

• objasniti osobine ličnosti medicinske sestre/tehničara učesnika Domovinskog  rata: empatija, 

poštovanje, podrška, srdačnost, pozornost 

• opisati aktivnosti medicinske sestre/tehničara koje su se izvodile u zbrinjavanju ranjenih i 

ugroženih osoba: masovnost ranjavanja, princip etapnog liječenja, jedinstvena kirurška 

doktrina, rehabilitacija 

• opisati fizičke i psihičke reakcije ugroženih osoba; strah, anksioznost, panika, bol 

• objasniti vrijednosti psihičkog i fizičkog zbrinjavanja ugroženih osoba: Ženevska konvencija o 

zaštiti žrtava rata; preporuke za komunikaciju sa braniteljima, članovima njihovih obitelji, 

oboljelima od PTSP-a 

• širiti istinu o Domovinskom ratu i boriti se za kvalitetu života u sustavu skrbi RH za  sve  koji 

su  sudjelovali u Domovinskom ratu 

 

Opis projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. 

(učenici volonteri )  sudjelovati će u  aktivnostima Društva medicinskih sestara i tehničara Domovinskog 

rata HUMS-a i Hrvatskoj udruzi medicinskih sestara/tehničara i drugih radnika u zdravstvu 

Domovinskog rata. 

Projektni tim: 

Dubravka Trgovec, prof. 

Mr.sc. Gordana Fučkar, prof. 

Tatjana Antičević, dipl med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić, prof.  



 

 

Naziv projekta: „Dan plavog irisa škole za medicinske sestre vinogradska“ 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Priprema učenika za projekt u okviru nastavnih predmeta: 

Zdravstvena njega - opća 

Profesionalna komunikacija u sestrinstvu 

Zdravstvena njega kirurških bolesnika - opća 

Higijena - preventivna medicina 

Hitni medicinski postupci 

Sažetak projekta 

Povodom obilježavanja Dana plavog irisa, projektom „Dan plavog irisa Škole za medicinske sestre 

Vinogradska“ prikazat će se važnost sudjelovanja učenika (trećih i četvrtih razreda) u javnozdrastvenim 

akcijama.  

Ovaj projekt nastojat će se realizirati u suradnji s udrugom Cro-IIco Zagreb, Hrvatskim zavodom za 

javno zdravstvo, Hrvatskom ligom za borbu protiv raka i Nastavnim Zavodom za javno zdravstvo dr. 

Andrija Štampar. 

Voditelj:  Snježana Cipčić, dipl. med. techn., nastavnik 

Projektni tim: 

1. Irena Koraj, dipl. med. techn., nastavnik 

2. Suzana Avgustinović, mag. med. techn., nastavnik 

3. Ana Mutić,  mag. med. techn., nastavnik 

4. Ana Tomić, dipl. med. techn., nastavnik 

5. Ines Grgurević, mag. med. techn., nastavnik 

6. Josip Božić mag. med. techn., nastavnik 

 

Sudionici: Stručni aktiv nastavnika zdravstvene njege: Višnja Pranjić, Tatjana Antičević, Sonja Briski, 

Snježana Cipčić, Gordana Fučkar, Ines Grgurević, Monika Lovrek Seničić , Suzana Avgustinović, Ivana 

Horvat, Alma Karabegović, Miroslava Kičić, Irena Koraj, Gordana Major, Maja Mlinar, Ana Mutić,  

Ivana Piščenec, Dubravka Protić, Ivana Senhadji, Nevenka Stančić, Mihaela Šimunčić, Ana Tomić, 

Martina Trnčević, Marina Kos, Dubravka Trgovec. 

  



Cilj projekta:  

1. Prikazati ulogu medicinske sestre u javnozdravstvenim akcijama  

2. Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u široj društvenoj zajednici 

3. Istaknuti rad učenika na terenu, na javnim događanjima pod vodstvom mentora  

4. Kod učenika probuditi interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i 

međusobno razumijevanje te edukaciju stanovništva  

5. Podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluacija vlastite kvalitete rada i usporedba s viđenim 

i naučenim 

6. Provoditi akciju u skladu s preporukama ovisno o epidemiološkoj situaciji Covid-19  

 

Vremenik: Projekt će se realizirati u mjesecu svibnju, nastavne godine 2022./2023. u dogovoru s 

učenicima, partnerima projekta i voditeljicama određenih dijelova projekta. 

 

Opis projekta, aktivnosti i metode 

Ovaj  projekt provodit će se u Školi za medicinske sestre Vinogradska, a u suradnji s udrugom Cro-IIco 

Zagreb, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Hrvatskom ligom za borbu protiv raka i Nastavnim 

Zavodom za javno zdravstvo dr. Andrija Štampar. 

Strukovne nastavnice učenicima trećih i četvrtih razreda prezentirat će projekt i pobuditi njihovu 

znatiželju i zainteresiranost za sudjelovanje u projektu. 

 

Opis korisnika uključenih u projekt 

Strukovni nastavnici i učenici trećih i četvrtih razreda Škole za medicinske sestre 

Vinogradska. 

 

Ishodi projekta su: 

1. Unaprijediti komunikacijske vještine 

2. Unaprijediti strukovne vještine 

3. Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

4. Razviti socijalne kompetencije 

5. Unaprijediti suradničko učenje učenika između zdravstvenih škola 

6. Razviti kritičko promišljanje 

7. Promovirati sestrinstvo kao profesiju 

8. Promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

 

Praćenje i vrednovanje projekta 

Na sjednici Nastavničkoga vijeća učenici će diseminirati uspješnost projektne  nastave i zadovoljstvo 

istom i napraviti izvješća za časopise škole za medicinske sestre Vinogradska, Infuziju i Ljetopis. 

  



 

Naziv projekta: Biti bez vlastitog doma 

VODITELJ:  Irena Koraj 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  projekt je humanitarnog i odgojnog značaja, senzibilizirati učenike za probleme s kojima se 

susreću beskućnici, poticanje potrebe pomaganja i uključivanja u akcije kojima je svrha  pomoći 

potrebitima  

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirat će i senzibilizirati vršnjake i osobe iz svoje okoline za potrebu pomaganja onima 

kojima je potrebna pomoć 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama 

- podižu svijest u svojoj obitelji i okolini o važnosti pomaganja drugima 

- promiču životne kvalitete i vrednote 

Učenici četvrtih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini   

2022./2023.  već niz godina za redom, sudjelovat će u humanitarnoj akciji Brodoto udruge, koja kroz 

Projekt Invisible Zagreb organizira besplatne ture Zagrebom, humanitarnog karaktera, upoznavanje 

turista i stanovnika  životom beskućnika.   

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici četvrtih razreda će kroz predavanja u školi biti upoznati sa 

vulnerabilnim skupinama stanovništva i njihovim problemima. U dogovoreno vrijeme će se u pratnji 

nastavnica  naći sa gospodinom Milom Mrvalj, bivšim beskućnikom, humanitarcem i od prije par godina  

vodičom kroz edukacijsku, neobičnu, izuzetno interesantnu i najneobičniju turu Zagrebom, koja nikoga 

ne može ostaviti ravnodušnoga.  Nalazimo se na zagrebačkom Glavnom kolodvoru uz aparat za kavu 

koji je većini naših građana mjesto gdje će popiti kratku jutarnju kavu prije polaska na put, no ljudima 

koji su iz nekih razloga ostali bez doma, to je jedino mjesto na kojem se zimi mogu ugrijati toplim 

napitkom. Na tom mjestu g. Mrvalj započinje priču o životu beskućnika. Učenici će uz priču, obići i 

klupe na Tomislavcu, koje su im često kreveti i mjesta za međusobna druženja, potom se odlazi do 

Opatovine, gdje se svakodnevno podjeli određen broj porcija ručka našim beskućnicima. Obzirom da 

beskućnici izdaju i svoj časopis Ulični fajter, kojeg prodaju na ulicama, učenici se upoznaju i s tim 

načinom zarade. Učenici se kroz edukacijsku turu upoznaju s problematikom ekstremnog siromaštva te 



idejama pokušavaju doprinijeti njenom rješavanju, a dobrovoljnim prilozima, skupljanjem potrebnih im 

stvari, sudjeluju u poboljšanju životnih uvjeta beskućnika.  

OČEKIVANI REZULTATI: senzibiliziranje učenika za osobe koje žive u ekstremnom siromaštvu, 

beskućnike,  poticanje potrebe pomaganja i uključivanja u humanitarne akcije kojima će pomoći ljudima 

bez doma i onima kojima je to potrebno, razbijanje predrasuda o beskućnicima i svima koji žive u 

siromaštvu, razumijevanje razloga koji nas mogu dovesti do ekstremnog siromaštva i beskućništva. 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2.  Udruga BRODOTO, Martićeva 72, 10000, Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Nevenka Stančić, bacc. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

 



 

Naziv projekta: Bogato iskustvo naših prethodnica  

VODITELJICA:  dr. sc. Milica Mikecin (knjižničarka Škole) 

SUDIONICI: učenici trećih, četvrtih i petih razreda Škole i stručni nastavnici  

 

CILJ: učenici često imaju pogrešnu predodžbu o poslu koji ih čeka nakon završetka medicinske škole 

koju su upisali, stoga će u susretu s umirovljenim med. sestrama/med. tehničarima i njihovim iskustvom 

cjeloživotnog radog vijeka provedenog na odjelima bolnica moći bolje upoznati s svojim budućim 

zanimanjem 

 

ISHODI: 

- osnažiti se u izboru i odluci o predanosti budućem poslu 

- upoznati se s dobrim i lošim stranama budućeg zanimanja 

- susresti se s strahovima i željama u vezi budućeg rada na odjelima bolnica i slično 

- potaknuti osjećaj odgovornosti i potrebu boljeg usvajanja stručnih znanja  

 

OPIS PROJEKTA: U sklopu obilježavanja Dana Škole i Međunarodnog dana sestrinstva u prostoru 

škole održavat će se susreti učenika trećih, četvrtih i petih razreda s bivšim, odnosno umirovljenim med. 

sestrama/med. tehničarima u kojima će učenici moći čuti njihova iskustva i njihova mišljena o 

zanimanju kojim su se bavili cijeli svoj radni vijek. Učenici će moći anonimno postavljati pitanja i time 

izraziti svoje strahove i želje u vezi budućeg profesionalnog života i od gostiju, koji su to u svojem radu 

već proživjeli, dobiti moguće odgovore. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u dogovoru sa stručnim nastavnicama izrađuje 

se plan rada, koga i kada pozvati, a učenike se motivira na razmišljanje o njihovu budućem  zanimanju 

i o pitanjima koja bi mogli postaviti gostu umirovljeniku. U drugoj fazi, tj. u provođenju samih aktivnosti 

učenici oblikuju pitanja i iznose svoja iskustva sa stručnih vježbi o čemu se razgovara na samom susretu 

s pozvanim gostom. Na početku susreta gosta se ukratko predstavi, gdje je radio, čime se je u svojem 

profesionalnom i privatnom životu bavio, kakav je njegov odnos prema sestrinstvu i zanimanju med. 

sestre/med. tehničara itd. Slijedi uvodno izlaganje samog gosta nakon čega se čitaju pitanjima na koja 

gost odgovora te se razvija diskusija. U završnoj fazi učenici pišu kratak osvrt na susret i na taj način 



vrednuju sam projekt. Ti se osvrti, uz fotografije, prikupljaju i objavljuju u školskim publikacijama 

(Infuzija i Ljetopis), u e-knjižici i na web-stranicama Škole. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: Umirovljene med. sestre/med. tehničari koji će gostovati u školi i dalje 

su aktivni u nekom od oblika društvenog rada ili su u svom radnom vijeku na neki način unaprijedili 

sestrinstvo u Hrvatskoj ili su se uz svoj profesionalni život dokazali i na nekom drugom području, npr. 

u književnosti. Time će učenici moći svjedočiti jednom bogatom, proživljenom i smislenom ljudskom 

vijeku i aktivnoj i stvaralačkoj mirovini. Usto će se osvjedočiti kako ih njihovi prethodnici imaju čemu 

podučiti i da su vrijedni brige i poštovanja. 

 

NOSITELJ:  Škola za medicinske sestre Vinogradska (knjižničarka Škole i stručne nastavnice 

zdravstvene njege) 

 

PARTNERI: umirovljene med. sestre/med. tehničari 

 

TRAJANJE:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica) 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antunović, dipl. med. techn. 

Ivana Horvat, mag. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

 

  



 

Naziv projekta: Budi student sestrinstva 

Nositelji projekta:  

• Škola za medicinske sestre Vinogradska 

• Društvo nastavnika zdravstvene njege HUMS-a 

• Društvo studenata sestrinstva HUMS-a  

 

Voditeljica projekta: Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

 

Sudionici: nastavnici stručnih predmete Škole za medicinske sestre Vinogradska, učenici petih razreda 

Škole za medicinske sestre Vinogradska, studenti sestrinstva - članovi Društva studenata sestrinstva 

HUMS-a 

 

Cilj projekta: povezivanje studenata sestrinstva i učenika Škole za medicinske sestre Vinogradska te 

osnaživanje i motiviranje učenika da postanu studenti sestrinstva 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene 

njege, učenicima i voditeljicom projekta 

 

Sadržajni ishodi: 

- podići svijest o važnosti formalnog obrazovanja 

- podići svijest o važnosti cjeloživotnog učenja 

- razviti vještine vršnjačkog mentoriranja 

- planirati profesionalni put 

- razviti komunikacijske vještine 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- razviti liderske vještine 

- razviti vještine korištenja digitalnih alata 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- razviti osjećaj pripadnosti sestrinskoj profesiji 

- razviti zajedništvo i suradnju 



Opis projekta:  Mentoriranjem se doprinosi osobnom i profesionalnom rastu i razvoju nastavnika, 

studenata i učenika. Projekt uključuje više razina mentoriranja: mentoriranje studenata od strane 

nastavnika te mentoriranje učenika od strane studenata uz nadzor, usmjeravanje i vođenje 

nastavnika. Tijekom projekta studenti i učenici organizirat će sastanke, radionice i predavanja. 

Predavanja će se održati uživo ili uživo putem Interneta ovisno o epidemiološkoj situaciji. Projekt 

se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska u suradnji s Društvom studenta sestrinstva 

HUMS-a i Društvom nastavnika zdravstvene njege HUMS-a. 

 

Aktivnosti: 

• Odabrati studente koji će mentorirati učenike u aktivnostima koje provodi društvo studenata 

sestrinstva HUMS-a 

• Učenička izrada e postera na zadanu temu  pod mentoriranjem studenata 

• Prezentirati izrađene materijale na kongresu Hrvatske udruge medicinskih sestara s 

međunarodnim sudjelovanjem  

• Organiziranje javnog događaja – Budi student ( veljača 2023.) 

 

Projektni tim: 

• Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

• Lucija Družeta Kljajić, studentica sestrinstva HKS 

• Selma Dervišagić, studentica sestrinstva HKS 

• Ana Aberlić studentica sestrinstva ZVU 

 

 

  



 

Naziv humanitarnog projekta: Čep pokupi za lijek skupi 

Nositelj projekta: Udruga oboljelih od leukemije i limfoma, Čakovec 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Voditeljica: Monika Lovrek Seničić 

Projektni tim: Ivana Horvat 

            Maja Mlinar 

            Monika Lovrek Seničić 

Sudionici: svi učenici i nastavnici Škole za medicinske sestre Vinogradska i njihove obitelji 

Cilj projekta: približiti rad Škole zajednici i roditeljima 

- Humanitarni cilj - pomoć kod kupnje skupih lijekova 

-  Odgojni cilj- podizanje svijesti o malignim oboljenjima i poticanje na očuvanje ekologije 

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele školske godine. 

 

Rad s nastavnicima Rad s učenicima Rad s roditeljima 

 

Na sjednici Nastavničkog vijeća 

obavijestiti nastavnike o 

projektu.  

 

Nastavnicima su tijekom cijele 

godine dostupne informacije na 

plakatu oglasne ploče u Školi i 

na web stranici Škole.  

 

Poslati pisanu obavijest svakom 

razredu Škole o osnovnim 

informacijama o projektu. 

Uputiti učenike gdje mogu naći 

više podataka o projektu.  

 

Učenicima su tijekom cijele 

godine dostupne informacije na 

plakatu oglasne ploče u Školi i 

na web stranici Škole. 

 

Obavijestiti roditelje  o projektu 

koji se provodi tijekom 

roditeljskog sastanka.  

 

Roditeljima su tijekom cijele 

godine dostupne informacije na 

web stranici Škole. 

 

Učenici, nastavnici i njihove obitelji će tijekom ovog projekta: 

- Razviti empatiju prema maligno oboljelim članovima našeg društva 

- Poticati jedni druge u uključivanje u ovu humanitarnu akciju 

- Osvijestiti važnost brige za okoliš 

 



Projekt se realizira u suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma, Čakovec. U projektu 

sudjeluju učenici i nastavnici koji skupljaju čepove u čije su skupljanje uključene i njihove obitelji. 

Skupljaju se čepovi svih vrsta (sok, omekšivać, ulje i slično) i donose u Školu u za to posebno 

namjenjenu kutiju. Na mjestu kutije istaknut je plakat Udruge ( u prilogu). Time se potiće i povezanost 

obitelji sa Školom. Čepovi se zatim dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt. 

Udruga čepove odnosi na reciklažu, a novcem dobivenim od prodaje čepova Udruga financira skupe 

lijekove oboljelima od limfoma.  

S obzirom da je riječ o plastici koja ide na reciklažu učenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno čuvaju 

prirodu od zagađenja te indirektno djeluju ekološki.  

Provedbene faze projekta:  

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Voditeljica humanitarnog projekta izvještava sve 

razrede Škole i razrednike pojedinih razreda o početku, cilju i načinu izvođenja projekta. Na 

sjednici Nastavničkog vijeća izvještava članove o istome.  

2. Faza projekta: skupljanje čepova provodi se tijekom cijele godine. Učenici su prigodnim 

plakatom Udruge obaviješteni gdje mogu odložiti čepove koje skupe u obitelji.  

3. Faza projekta: prije kraja tekuće školske godine Voditeljica projekta kontaktira udrugu i 

dogovara dostavu skupljenih čepova. Na zadnjoj sjednici NV izvještava o uspjehu projekta.  

Evaluacija projekta: izvještaj o količini skupljenih čepova i financijskih sredstava za Udrugu 

oboljelih od leukemije i limfoma.  

 

 

 

  



 

Naziv projekta: Dijabetes – što ja mogu učiniti? 

Voditelj projekta: Ines Grgurević, mag.med.techn 

SUDIONICI:  treći i četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  projekt je odgojnog i obrazovnog značaja, podizanja svijesti i informiranosti učenika o 

prevenciji, bolestima i komplikacijama te načinima liječenja šećerne bolesti. 

Učenici koji će sudjelovati u projektu će: 

- biti osviješteni o komplikacijama šećerne bolesti 

- promijeniti navike i ponašanja u svom svakodnevnom životu koje su vezane uz prevenciju 

šećerne bolesti 

- informirat će i senzibilizirati pacijente i članove njihove obitelji kako bi lakše prihvatili i usvojili 

nove zdrave navike života vezane uz bolest i prevenciju bolesti. 

- razvijati će komunikacijske vještine 

- promicati zdravlje i socijalne vještine 

Učenici trećih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. 

posjetiti će Sveučilišnu kliniku Vuk Vrhovac/ambulante za liječenje dijabetesa . Učenici će u razredima 

škole prezentirati sadržaj na temu vezanu za prevenciju i liječenje šećerne bolesti te time poticati i ostale 

razrede da se uključe u projekt. 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će nakon posjete ambulanti za dijabetes biti upoznati s temom 

dijabetesa, prevencije, komplikacija i liječenja bolesti, te kako se nositi sa izazovima šećerne bolesti. U 

školi će se dodatno educirati na temu, pogledati film koji kroz jednostavne savjete prikazuje kako svaki 

pojedinac može sudjelovati  i pridonijeti smanjenju stresa nastalog promjenom u vezi dijagnoze. Izraditi 

će edukativni materijal u obliku letka te ih podijeliti učenicima u školi i unutar svojih vršnjaka. 

OČEKIVANI REZULTATI:  podizanje svijesti o brizi za druge te potrebitosti za promjenom navika i 

ponašanja prilikom saznanja o bolesti koja pogađa sve dobne skupine. 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 

1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Sveučilišna klinika za dijabetes i endokrinologiju Vuk Vrhovac  

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: 

Ines Grgurević, mag. med. techn 

Alma Karabegović, mag. med. techn. 

Tiana Jonke, bacc. med. techn. 



 

Naziv humanitarnog projekta: Doniraj flašu za njušku našu 

Nositelj projekta: Udruga za zaštitu i unaprjeđenje života životinja Merida 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb   

Voditeljica: Ivana Horvat 

Projektni tim:  Ivana Horvat 

  Maja Mlinar 

  Monika Lovrek Seničić 

Sudionici: svi učenici i nastavnici Škole za medicinske sestre Vinogradska i njihove obitelji 

Cilj projekta:  humanitarni- pomoć kod kupnje hrane i lijekova za životinje  

odgojni- poticanje na očuvanje okoliša 

Projekt se realizira u suradnji s udrugom Merida čiji je cilj zbrinjavanje životinja, mačaka i pasa. U 

projektu sudjeluju učenici i nastavnici koji skupljaju boce za povrat u čije su skupljanje uključene i 

njihove obitelji. Skuplja se plastična ambalaža/boce za povrat za recikliranje i donose u Školu u za to 

posebno namjenjenu kutiju. Time se potiće i povezanost obitelji sa Školom. Plastične boce se zatim 

dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt. Udruga plastične boce odnosi na prodaju 

za recikliranje, a novcem dobivenim od prodaje plastičnih boca udruga će platiti lijekove i hranu za 

mačke i pse o kojima vodi brigu. Učenici će se također uključiti u izradu igračaka za prodaju u korist 

Udruge nakon edukacije o izradi. Edukaciju o izradi igračaka provode volonteri Udruge. 

S obzirom da je riječ o plastici koja ide na reciklažu učenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno čuvaju 

prirodu od zagađenja te osvješteno djeluju ekološki.  

 

Ishodi projekta: 

Učenici, nastavnici i njihove obitelji će tijekom ovog projekta: 

- Razviti empatiju prema napuštenim životinjama 

- Poticati jedni druge u uključivanje u ovu humanitarnu akciju 

- Podići razinu svijesti o potrebi udomljavanja umjesto kupovanja životinja 

- Razviti pozitivnu sliku o sebi 

- Volontiranje učenika 

  



Faze projekta: 

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Osnivač humanitarnog projekta izvještava sve razrede 

Škole i razrednike pojedinih razreda o početku, cilju i načinu izvođenja projekta. Na sjednici 

Nastavničkog vijeća izvještava članove o istome.  

2. Faza projekta: skupljanje plastičnih boca provodi se tijekom cijele godine. Učenici su 

prigodnim plakatom obaviješteni gdje mogu odložiti plastične koje skupe u obitelji.  

3. Faza projekta:  učenici i nastavnici posjećuju udrugu Merida na njihovim humanitarnim 

akcijama tijekom godine. Na rođendanu Udruge 17. listopada učenici se uključuju u edukaciju 

o izradi igračaka za životinje.  

4. Faza projekta: u drugoj polovici nastavne godine Osnivač projekta kontaktira Udrugu i 

dogovara dostavu skupljenih plastičnih boca. Na zadnjoj sjednici NV izvještava o uspjehu 

projekta.  

 

Evaluacija o uspješnosti: izvještaj o količini prikupljenih plastičnih boca za povrat. 

 

 



 

Naziv projekta: E-medica 2022./2023. Narodna medicina i prirodno liječenje biljem 

Nositelji projekta:  

• Srednja škola Viktorovac, Sisak 

Suradnička škola na projektu: 

• Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Voditeljica projekta: Petra Dragaš, mag.med.techn. i  Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

Smotra „Dani E-medica“ dio je nacionalnog projekta „E-medica“, projekta  povezivanja svih 

zdravstvenih škola Hrvatske u jedinstvenu zajednicu, a koja za cilj ima promoviranje uporabe novih IK 

tehnologija u zdravstvenim školama (kako učenika, tako i nastavnika), razmjenu stečenih znanja i 

iskustava u strukovnom obrazovanju, podizanje kvalitete općeg nastavnog procesa i međusobnog 

upoznavanja. 

Cilj učeničkog projekta: razviti vještine suradničkog učenja učenika Škole za medicinske sestre 

Vinogradska iz Zagreba i učenika Srednje škole Viktorovac iz Siska. Kroz niz zajedničkih aktivnosti 

unaprijediti znanje o narodnoj medicini i liječenju prirodnim biljem. 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s voditeljicama projekta i 

učenicima 

Sadržajni ishodi: 

- razviti vještine suradničko učenje 

- podići svijest o važnosti formalnog obrazovanja 

- podići svijest o važnosti cjeloživotnog učenja 

- podići svijest o važnosti provođenja redovne tjelesne aktivnosti 

- razviti komunikacijske vještine 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- razviti vještine korištenja digitalnih alata 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- razviti zajedništvo i suradnju 



Opis projekta:  Fitoterapija, liječenje ljekovitim biljem i pripravcima od ljekovitog bilja, 

predstavlja najstariji način liječenja raznih bolesti. Danas fitoterapija ima primjenu u prevenciji 

i liječenju blažih oblika bolesti. Posebnu pažnju treba obratiti upravo na njen preventivni 

karakter. Njezina važnost je u tome što putem bilja u organizam unosimo vrlo vrijedne tvari, 

kao što su eterična ulja, prirodne antioksidanse, flavonoide, vitamine, minerale, enzime, te ga 

na taj način činimo otpornijim, odstranjujemo štetne tvari i poboljšavamo mnoge metaboličke 

procese u organizmu. Projekt uključuje teoretsko pripremanje učenika kroz istraživanje 

činjenica o narodnoj medicini i liječenju prirodnim biljem, upoznavanje s dobrobitima narodne 

medicine i liječenja biljem u praksi. Tijekom projekta učenici će organizirat sastanke, radionice 

i predavanja. Predavanja će se održati uživo ili uživo putem Interneta ovisno o epidemiološkoj 

situaciji. Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska, Srednjoj školi Viktorovac 

te u suradnji s biljnim ljekarnama i Botaničkim vrtom u Zagrebu. 

Aktivnosti: 

• Odabrati učenike koji će sudjelovati u projektu  

• Aktivno sudjelovati na 13. E- medici koja će se održati od 30. rujna do 2. listopada 2022. godine 

u Tuhelju 

• Teoretsko pripremanje kroz istraživanje činjenica o narodnoj medicini i prirodnom liječenju 

biljem 

• Posjeta biljnoj ljekarni 

• Posjeta Botaničkom vrtu u Zagrebu 

• Učenička izrada e postera na temu Narodna medicina i prirodno liječenje biljem 

 

 

Projektni tim: 

• Petra Dragaš, mag.med.techn. 

• Miroslava Kičić, mag.med.techn 

• Učenici 3. a razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

• Učenici 3. razreda Srednje škole Viktorovac, Sisak 

 

  



 

Naziv projekta: E-medica 2022./2023. Nordijsko hodanje - aktivnost za sve  

Nositelji projekta:  

• Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Suradnička škola na projektu: 

•  Srednja škola Viktorovac, Sisak 

Voditeljica projekta: Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

Smotra „Dani E-medica“ dio je nacionalnog projekta „E-medica“, projekta  povezivanja svih 

zdravstvenih škola Hrvatske u jedinstvenu zajednicu, a koja za cilj ima promoviranje uporabe novih IK 

tehnologija u zdravstvenim školama (kako učenika, tako i nastavnika), razmjenu stečenih znanja i 

iskustava u strukovnom obrazovanju, podizanje kvalitete općeg nastavnog procesa i međusobnog 

upoznavanja. 

Cilj učeničkog projekta: razviti vještine suradničkog učenja učenika Škole za medicinske sestre 

Vinogradska iz Zagreba i učenika Srednje škole Viktorovac iz Siska. Kroz niz zajedničkih aktivnosti 

podići svijest o važnosti provođenja redovne tjelesne aktivnosti te prikazati nordijsko hodanje kao 

sportsko-rekreativnu aktivnost prikladnu za svaku životnu dob i stupanj fizičke spreme. 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene 

njege, učenicima i voditeljicom projekta 

Sadržajni ishodi: 

- razviti vještine suradničkog učenja 

- razviti vještine vršnjačkog mentoriranja 

- podići svijest o važnosti formalnog obrazovanja 

- podići svijest o važnosti cjeloživotnog učenja 

- podići svijest o važnosti provođenja redovne tjelesne aktivnosti 

- razviti komunikacijske vještine 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- razviti vještine korištenja digitalnih alata 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- razviti zajedništvo i suradnju 

  

  



Opis projekta:  Nordijsko hodanje noviji je oblik tjelesne aktivnosti pogodan u rekreativnim programima 

svih dobnih kategorija. Za razliku od normalna hodanja, kod kojeg je gornji dio tijela relativno pasivan, 

nordijsko mnogo više aktivira mišiće leđa, ramena i ruku. To je zapravo hodanje pri kojem se koriste 

specifično dizajnirani štapovi. Može se provoditi na većini terena, a u kombinaciji s prirodom i svježim 

zrakom izuzetno pogoduje zdravlju. Projekt uključuje teoretsko pripremanje učenika kroz istraživanje 

činjenica o prednostima nordijskog hodanja, upoznavanje s tehnikom hodanja i primjena naučene 

tehnike hodanja u praksi. Tijekom projekta učenici će organizirat sastanke, radionice i predavanja. 

Predavanja će se održati uživo ili uživo putem Interneta ovisno o epidemiološkoj situaciji. Projekt se 

provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska, Srednjoj školi Viktorovac te u suradnji s jednim od 

klubova hodanja grada Zagreba. 

 

Aktivnosti: 

• Odabrati učenike koji će sudjelovati u projektu  

• Aktivno sudjelovati na 13. E- medici koja će se održati od 30. rujna do 2. listopada 2022. godine 

u Tuhelju 

• Teoretsko pripremanje kroz istraživanje činjenica o Nordijskom hodanju 

• Aktivno sudjelovanje u školi Nordijskog hodanja 

• Učenička izrada e postera na temu prednosti Nordijskog hodanja 

 

Projektni tim: 

• Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

• Petra Dragaš, mag.med.techn. 

• Učenici 3. a razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

• Učenici 3. razreda Srednje škole Viktorovac, Sisak 



 

Naziv projekta:   GLASNO NE!  

VODITELJ:  Irena Koraj 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  projekt je humanitarnog i odgojnog značaja, podizanje  svijesti o postojanju vršnjačkog nasilja 

u svom okruženju, pružanje podrške zauzimanjem stava protiv nasilja među vršnjacima, naučiti kako 

reći NE nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja. 

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirat će i senzibilizirati vršnjake o postojanju vršnjačkog nasilja 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- podižu svijest u svom okruženju o postojanju vršnjačkog nasilja 

- senzibiliziraju se za potrebu sprječavanja nasilja u svom okruženju 

- znaju kako reći NE nasilju 

- promiču životne kvalitete i vrednote 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. sudjelovat će u 

humanitarnom djelovanju Udruge za distrofijU, obilježavanjem Dana ružičastih majica.  

ELEMENTI PROJEKTA: ove školske godine, humanitarna akcija pod nazivom „Stop vršnjačkom 

nasilju῞, održati će se u razredima škole. Učenici će pripremiti predavanja o razlozima, posljedicama i 

prevenciji vršnjačkog nasilja, taj dan će u školu doći obučeni u ružičaste majice bez obzira na spol i 

jasno će izraziti svoja iskustva i stavove o vršnjačkom nasilju. 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o prisutnosti vršnjačkog nasilja kao i o potrebitosti 

prevencije istoga.  Učenike neće biti strah i sram jasno pričati o problemu vršnjačkog nasilja, ustati 

protiv njega, biti hrabri i  brižni i zauzeti stav za njegovo sprječavanje i provođenje preventivnih mjera 

protiv vršnjačkog nasilja. 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Udruga za distrofiju, Dalmatinska 1, 10000, Zagreb 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić  



 

Naziv humanitarnog  projekta: Hobice za bebice 

Nositelj projekta: CRO hobice za Palčiće 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Voditeljica: Gordana Major 

Projektni tim: 

Gordana Major 

Ivana Horvat 

Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: učenici  četvrtih razreda Škole  

Cilj projekta:  humanitarni – izrada hobotnica za nedonoščad 

  odgojni- poticanje na osjetljivost prema najranjivijima  

  obrazovni – educiranje o važnosti hobotnica za zdrav napredak nedonoščeta 

Opis projekta: Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Palčiće. Tijekom projekta učenici se 

kroz radionice uz pomoć ppt i filma upoznaju sa značenjem hobotnica za nedonoščad i konkretnim i 

strogim pravilima izrade hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Palčiće, izrađene hobotnice se 

doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon izrade hobotnica projektni tim  šalje hobotnice na pregled, a 

CRO hobice za Palčiće hobotnice dalje dostavljaju bolnicama.  

 

Ishodi projekta:  

- Razviti empatiju prema nedonoščadi 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti maunalne vještine 

- Razviti socijalne vještine 

- Potaknuti kreativnost i maštu 

- Razviti interes za rad na zavodu za intenzivno liječenje nedonoščadi   

Aktivnosti:  

- Učenici podijeljeni u timove istražuju o značenju hobotnica za nedonoščad, značenju izraza 

palčići, uzrocima prijevremenog poroda, razliku između novorođenčeta i nedonoščeta, te skrb 

za nedonošče.  

- Predstavnici učeničkih timova izvještavaju o onome što su istražili  



- Projektni tim provodi edukaciju učenika o značenju hobotnica 

- Voditeljica demonstrira način izrade hobotnice 

- Učenici način izrade hobotnice dobivaju u pisanom obliku 

- Učenici uz pomoć voditeljice izrađuju hobotnice 

- Projektni tim hobotnice šalje kontakt osobi CRO hobice za Palčiće 

Metode rada: timski rad, istraživački rad, praktični rad   

Troškovnik: troškove materijala snosi škola  

 

 

  



 

Naziv projekta: Igračka za osmijeh 

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:  treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  je humanitarnog i odgojnog značaja: promicanje životnih kvaliteta i vrednota te potaknuti kod 

učenika senzibiliziranje i uključivanje u sveobuhvatnu pomoć oboljeloj djeci ili za djecu bez 

odgovarajuće roditeljske skrbi.  

UČENICI KOJI SUDJELUJU U PROJEKTU: 

• razvijanje empatije i solidarnosti za teško bolesnu djecu, 

• razvijanje socijalne osjetljivosti 

• poticanje aktivizma i volonterizma u učenika, 

• poticanje potrebe pomaganja i uključivanja u akcije za dobrobit zajednice 

• prikupljanje financijske pomoći za teško oboljelu djecu 

• Područja djelovanja sukladno ciljevima je: 

• socijalno i humanitarno djelovanje za pomoć djeci 

• unapređenje i zaštita zdravlja, te poboljšanje kvalitete života djece 

• razvoj volonterstva 

• ljudska prava- zaštita prava pacijenata, djece i mladih 

• odgoj, obrazovanje i istraživanje 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. prikupljat će novčana 

sredstva te higijenske potrepštine za određenu zdravstvenu ili socijalnu ustanovu. 

OČEKIVANI REZULTATI:  Prikupljanje i pružanje humanitarne pomoći oboljeloj djeci odvija se 

kroz organizaciju humanitarnih akcija i projekata u svrhu prikupljanja i raspodjele materijalnih, 

financijskih i inih dobara 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

                                            2. zdravstvena ili socijalna ustanova 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 



 

 

Naziv projekta: I TO SMO MI  

VODITELJICA:  dr. sc. Milica Mikecin (knjižničarka Škole) 

SUDIONICI:  učenici Škole od 1. do 5. razreda članovi Kulturno-umjetničke grupe Škole; voditeljice 

knjižnica Grada Zagreba, nastavnici Škole (profesori Hrvatskog jezika)  

CILJ:  predstaviti rad Škole u širem okruženju; promovirati zanimanje med. sestre/med. tehničara, 

ojačati prepoznatljivost i vidljivost Škole; razbiti predrasudu o nezainteresiranosti učenika strukovnih 

škola za kulturna događanja i osigurati učenicima prostor za kreativno izražavanje 

 

Projektom će se postići: 

- suradnja i socijalna interakcija učenika  

- usvajanje socijalnih i komunikacijskih vještina  

- razvijanje kritičkog mišljenja i samopotvrđivanje 

- razvijanje vještina pisane i usmene komunikacije  

- razvijanje informacijske pismenosti  

- učenje i druženje izvan učionice  

- razvijanje svijesti o aktivnom građanstvu  

- poticanje stvaralačke kreativnosti i novinarstva u školi  

- upoznavanje grada Zagreba i kulturnih ustanova Republike Hrvatske 

- obogaćivanje osobne kulture i znanja  

- razvijanje navike posjećivanja kulturnih događanja u slobodno vrijeme  

- suradnja s lokalnom zajednicom  

- izrada e-knjige 

 

U Školi za medicinske sestre Vinogradska kao vid neformalnog obrazovanja osnovana je Kulturno-

umjetnička grupa kojoj je zadatak u aktualnoj školskoj godini posjetiti glavna kulturna događanja u 

Gradu Zagrebu te godine te stvaranje i pohranjivanje dokumentacije o toj aktivnosti Škole, kao i o svim 

drugim djelatnostima u Školi (društveno-humanitarni rad, provedba školskih projekata, rezultati 

natjecanja, školske proslave itd.). 

 



ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izrađuje se plan rada za sve buduće aktivnosti 

koje se sastoje u sudjelovanju (aktivnom ili pasivnom) na važnim kulturnim manifestacijama u Gradu 

Zagrebu: posjet kazalištima, muzejima, knjižicama i drugim kulturnim ustanovama, kao što su Hrvatska 

akademija znanosti i umjetnosti, Matica hrvatska; Hrvatski državni arhiv, Nacionalna i sveučilišna 

knjižnica, Gradska knjižnica, memorijalni centri hrvatskih književnika itd. U drugoj fazi, tj. u 

provođenju samih aktivnosti učenici pojedinačno, u paru i grupno odraze na planirane aktivnosti za 

specifičnim zadatkom: intervjuirati književnika, izvijestiti o pojedinom kulturnom događaju, istražiti 

neku od tema koja se postavlja na tom događaju, fotografirati i slično. Tako nastaju novinarski, literarni, 

fotografski, crtački i drugi radovi učenika, koji će u završnoj fazi projekta biti predstavljeni na izložbi 

učeničkih radova u povodu proslave Dana Škole u prostorima Knjižnice Vladimira Nazora i u Pučkom 

otvorenom učilištu, a sve će biti dokumentirano u tiskanim ili online izdanjima školskog lista Infuzija i 

Ljetopisa Škole kao i na mrežnim stranicama Škole.  

 

OČEKIVANI REZULTATI: Učenici koji sudjeluju u ovom projektu svoje glazbene, interpretacijske, 

glumačke i ostale kreativne sposobnosti predstavljaju na svečanoj priredbi povodom obilježavanju Dana 

Škole ili na otvaranju izložbe učeničkih radova povodom obilježavanja Međunarodnog dana sestrinstva 

i u izradi e-knjige, odnosno učeničkog školskog lista Infuzije. 

 

PRIJAVITELJ:  Škola za medicinske sestre Vinogradska 

PARTNERI: Knjižnice Grada Zagreba na području općine Črnomerec (centralna Knjižnica Vladimira 

Nazora, Ulica grada Meinza, Knjižnica Kajfešovu brijegu i Knjižnica Vrapče, Knjižnica Kustošija) 

 

TRAJANJE:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

dr. sc. Milica Mikecin 

Sanja Tomljenović, prof. 

Claudia Matković, prof. 

 

 

  



 

Naziv Erasmus+ projekta: Just do it Equality in Sports  

Nositelj projekta: Kooperativet Fjället and Municipality of Gislaved, Švedska 

Partneri projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

   NGO People, Ukrajina 

      Youth Association Droni, Gruzija 

 

Koordinator: Višnja Pranjić 

Projektni tim:  

Ana Tomić 

Suzana Avgustinović 

Monika Lovrek Seničić 

Sudionici: učenici trećih, četvrtih i petih razreda 

Cilj projekta  

1. Podizanje povjerenja među sudionicima za eksperimentiranje s novim sportovima i 

aktivnostima na otvorenom. 

2. Podizanje svijesti o diskriminaciji na temelju spola i intersekcionalnosti. 

3. Izrada digitalnog priručnika o ravnopravnosti spolova u radu s mladima. 

 

Vremenik: projekt će se realizirati kroz period od 24 mjeseca, nakon odobrenja Agencije za mobilnost 

i programe EU (Švedska) 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti kritičko promišljanje o stereotipima u sportu 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Razviti digitalne kompetencije 

- Razviti motoričke vještine kroz sportske radionice 

 



Projekt se provodi u Isaberg mountain resort, Švedska i Manglisi National Park, Gruzija. 40 učenika, 

zajedno sa svojim voditeljima sudjeluju u sportskim aktivnostima nakon kojih slijedi rasprava o 

nejednakosti muškaraca i žena, osoba s invaliditetom i manjina u sportu. Učenici će kroz raspravu 

donijeti zaključke koji će poboljšati inkluziju navedenih skupina u sport.  

 

Evaluacija: Provodi se prvi I treći dan kroz refleksijske grupe učenika i njihovih voditelja, a završnu 

evaluaciju provodi Agencija za mobilnost i programe EU.  

 

  



 

Naziv projekta:   KAMPANJA ῞BIJELE VRPCE῞ 

VODITELJ:  Irena Koraj 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  projekt je humanitarnog i odgojnog značaja, podizanje  svijesti o postojanju nasilja nad ženama,  

nasilju nad ženama  s invaliditetom,  pružanje podrške zauzimanjem stava protiv nasilja nad ženama  s  

invaliditetom, naučiti kako reći NE nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja. 

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirat će i senzibilizirati okolinu  o postojanju  nasilja nad ženama, ženama s invaliditetom 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- podižu svijest u svom okruženju o postojanju vršnjačkog nasilja 

- senzibiliziraju se za potrebu sprječavanja nasilja u svom okruženju 

- znaju kako reći NE nasilju 

- promiču životne kvalitete i vrednote 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. sudjelovat će u 

humanitarnom djelovanju Udruge za distrofijU, obilježavanjem Kampanje ῞Bijele vrpce.῞ 

ELEMENTI PROJEKTA: ove školske godine, humanitarna akcija pod nazivom Kampanja  „Bijele 

vrpce ̔́ , održati će se  između 25.11. i  10.12.  2022. U tom periodu od 16 dana aktivizma, članice Udruge 

za distrofiju će održati učenicima predavanje na temu  Međunarodnog dana borbe protiv nasilja nad 

ženama– Međunarodnog dana ljudskih prava. Učenici će sudjelovati i u javnozdravstvenoj akciji, na 

ovratnike staviti bijele vrpce i dijeliti letke na tu temu,  podižući svijest javnosti o borbi protiv nasilja 

nad ženama s invaliditetom.  

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o prisutnosti  nasilja nad ženama s invaliditetom,  kao 

i o potrebitosti prevencije istoga.  Učenici će ustati protiv  nasilja nad ženama s invaliditetom,  biti hrabri 

i  brižni i zauzeti stav za njegovo sprječavanje i provođenje preventivnih mjera protiv  takvog nasilja. 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Udruga za distrofiju, Dalmatinska 1, 10000, Zagreb 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić  



 

Naziv projekta: Klub volontera Vinogradska – Vrijeme za druge 

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:   treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska, 

učenici IV. Gimnazije – voditelj Marija Antolović 

CILJ:  akcija je odgojnog  i humanitarnog značaja, u kojoj je volonterska zajednica u školi pokretačka 

snaga održivog razvoja te aktivnog i odgovornog društva. Akcijom osposobljavamo i uključujemo 

učenike u stvaranje sretnije i humanije budućnosti  putem pomaganja drugima. 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- senzibilizirati učenike na potrebu pomoći drugima 

- pridonijeti stvaranju humanijeg društva 

- doprinijeti razvoju kompetencija kod djece i mladih iz područja volonterstva i nenasilne 

komunikacije i tolerancije 

- senzibiliziranje učenika na potrebe uzajamnog pomaganja 

- razviti potrebne komunikacijske vještine  

- probuditi svijest učenika o problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za aktivno 

građanstvo 

- poticati učenike na timski rad i međusobnu suradnju  

- razvijanje kreativnosti 

- razvijati odgovorne ljude i aktivne građane 

- osvijestit veću građansku odgovornost i aktivizam mladih 

 

Volontiranje je dobrovoljni angažman pojedinca, koji se zasniva na dobroj volji, aktivizmu i 

solidarnosti. Odgajajući učenike za volontiranje, usmjeravamo mlade ljude k aktivnostima putem kojih 

oni stječu znanja, razvijaju vještine i sposobnosti, uče se samostalnosti, odgovornosti i timskom radu. 

To je prilika je za razvoj humanizma, solidarnosti i tolerancije, pozitivnog odnosa prema materijalnim i 

duhovnim vrednotama, štiti ranjive skupine od ekonomske, društvene i političke marginalizacije i ima 

potencijal kohezivnog elementa u društvu. 

 

ELEMENTI PROJEKTA:  Jedini preduvjet za volontiranje je dobra volja učenika. Učenici će 

sudjelovati u događajima koje će organizirati voditelj volonterskog kluba. Učenici će zajedno s djecom 

i ljudima u potrebi provoditi vrijeme te tako osvijestiti važnost ispunjavanja svoga slobodnog vremena 



u korisne i humanitarne svrhe kojima  obavljaju aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za zajedničku 

dobrobit. Učenici će pomoći u volontiranju kroz:  igranje i čitanje bolesnoj i zdravoj djeci i starijoj 

populaciji,  pružati zdravstvene potrebe starijoj populaciji te prikupljanje sredstava za osobe u potrebi.  

 

OČEKIVANI REZULTATI: Volontiranje razvija niz osobnih, socijalnih, organizacijskih i 

profesionalnih kompetencija koje osiguravaju bolje i lakše snalaženje u raznim poslovima i u 

svakodnevnom životu. Bitno je za razvoj suvremenog demokratskog društva u kojem svaki pojedinac 

ima pravo i odgovornost dati svoj doprinos i u kojem se takav doprinos cijeni. Razviti svijest da oni 

ulaganjem osobnog vremena, truda, znanja i vještina mogu pridonijeti rješavanju problema u zajednici 

i utjecaja na pozitivne promjene u društvu.  

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  Škola za medicinske sestre Vinogradska 

 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina  2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević dipl.med.techn. 

Martina Trnčević, mag.med.techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

  



 

Naziv edukativnog  projekta: KRIJESNICA SVIJETLI ZA ŠKOLE II 

Nositelji projekta:  

1. Krijesnica - udruga za pomoć djeci i obiteljima suočenim s malignim bolestima 

2. Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Voditeljica projekta: Ivana Horvat 

Projektni tim: 

Ivana Horvat 

Monika Lovrek Seničić 

Anamarija Meczner 

Gordana Major 

 

Sudionici: učenici četvrtih i petih razreda Škole sa voditeljicama te suradnici iz Udruge 

Krijesnica 

Cilj projekta ”Krijesnica svijetli za škole II” je omogućiti učenicima i odgojno-obrazovnim 

djelatnicima da se izvan redovitog odgojno-obrazovnog sustava upoznaju s problematikom 

maligne bolesti u dječjoj i adolescentskoj dobi te da svojom unaprjeđenom sviješću o malignim 

bolestima i građanskom aktivizmu doprinesu povećanju kvalitete života bolesne djece te 

njihovih obitelji. 

 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju  

- Promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

  



Korisnici projekta bit će primarno učenici i odgojno-obrazovni djelatnici iz škola koje pohađaju 

učenici suočeni s malignim bolestima na području cijele RH, odgojno-obrazovni djelatnici 

vrtića i škola u bolnici te učenici i odgojno-obrazovni djelatnici partnerskih škola. Radionice 

senzibiliziranja matične sredine o izazovima s kojima se suočava dijete oboljelo od maligne 

bolesti održavat će se u suglasnosti s roditeljima djeteta te ravnateljstva škole. Projekt će se 

provoditi u partnerskim školama u kojima trenutno nema učenika suočenih s malignim 

bolestima no koje su iskazale potrebu za predloženim modelom neformalne edukacije kako bi 

unaprijedili svoje kapacitete za nošenje s kriznim situacijama. Indirektni korisnici projekta su 

djeca i adolescenti oboljeli od malignih bolesti kao i njihove obitelji te ostali učenici koji se 

suočavaju s nekom od kroničnih bolesti, a posebno onima koje zahtjevaju dužu hospitalizaciju 

i izostanak iz škole. 

Aktivnosti projekta su sljedeće: informiranje roditelja djece i adoloscenata suočenih s malignim 

bolestima o mogućnosti održavanja radionica „Malo svjetlo nade“ u školama njihove djece, 

ishodovanje suglasnosti roditelja i ravnatelja škole za održavanje radionica, provedba radionica 

za učenike, provedba radionica i edukacija za odgojno-obrazovne djelatnike, provedba 

radionica i supervizija za odgojno-obrazovne djelatnike vrtića i škola u bolnici, osmišljavanje i 

provedba individualiziranih radionica u partnerskim školama, te vođenje i promocija projekta. 

Projekt će trajati 12 mjeseci i provodit će se u školama diljem Hrvatske, uživo ili online, ovisno 

o epidemiološkoj situaciji 

 

  



 

Naziv projekta: Lik i djelo medicinske sestre – Priča o Veri Grgac 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska i Društvo za povijest sestrinstva HUMS-a 

Voditeljica projekta: Dubravka Trgovec, prof. 

Sudionici: nastavnici stručnih predmeta Škole za medicinske sestre Vinogradska, učenici petih i četvrtih  

razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska, članovi Društva za povijest sestrinstva HUMS-a 

Cilj projekta: 

• prikupljanje građe vezane uz povijesti sestrinstva: podataka o zdravstvenim djelatnicima koji su 

pridonijeli razvoju sestrinstva (audiovizualni zapisi) 

• prikupljanje materijalne građe (fotografije) 

• promoviranje povijesti hrvatskog sestrinstva 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene 

njege, učenicima, članovima Društva za povijest sestrinstva HUMS-a i voditeljicom projekta 

Sadržajni ishodi: 

• planirati profesionalni put 

• razviti osjećaj pripadnosti sestrinskoj profesiji 

• razviti komunikacijske vještine 

• razviti vještine korištenja digitalnih alata 

• razviti socijalne kompetencije 

• razviti zajedništvo i suradnju 

Opis projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba (učenici 4 i 5-ih razreda) sudjelovati 

će u aktivnostima Društva za povijest sestrinstva HUMS-a, prikupljanjem audiovizualnih zapisa u 

razgovoru s medicinskim sestrama koje su umirovljene. U školskoj godini 2022./2023. nastaviti će se 

istraživat doprinos medicinske sestre Vere Grgac sestrinskoj profesiji. Prikupljeni materijal prikazati  će 

se na kongresu HUMS-a i  stručnim glasilima škole.  

Projektni tim: 

• Dubravka Trgovec, prof. 

• Miroslava Kičić, mag.med.tech 

 



 

Naziv projekta:   MAMA BUDI ZDRAVA 

VODITELJ:  Irena Koraj 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  projekt je humanitarnog i odgojnog značaja, podizanje kod učenika   svijesti i odgovornost za 

vlastito zdravlje, zdravlje žena iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i 

uključivanja u akcije kojima je svrha  preventivne aktivnosti u svrhu  ranog otkrivanja, sprječavanja, 

liječenja  oboljele žene i kvalitetnog nastavka života oboljelih žena od karcinoma dojke.  

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirat će i senzibilizirati žene iz svoje obitelji i okoline o važnosti ranog otkrivanja 

karcinoma dojke 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama 

- podižu svijest u svojoj obitelji i okolini o važnosti preventivnih pregleda 

- promiču životne kvalitete i vrednote 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. sudjelovat će u 

humanitarnom djelovanju Udruge Sve za Nju. Već niz godina u listopadu učenici Škole za medicinske 

sestre Vinogradska sudjeluju u humanitarnoj akciji Udruge Sve za Nju, obilježavanjem Dana ružičaste 

vrpce.   

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici četvrtih razreda će u razredima škole  demonstrirati na modelu 

samopregled dojke. Učenici će poslati snimljenu poruku „Mama budi zdrava῞  u svrhu potrebe za 

preventivnim pregledom dojke te će sudjelovati u javno zdravstvenoj akciji Udruge Sve za Nju, dijeliti 

će edukativni letak ženama, a odnijeti će ga i  mamama ili bliskim osobama.  U svojim obiteljima, 

prvenstveno mamama,  će provesti edukaciju o važnosti preventivnih pregleda dojke te pokazati način 

samopregleda dojke. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijest da oni kao pojedinci mogu učiniti mnogo svojim 

širenjem znanja o potrebitosti preventivnih pregleda i biti ti koji će svojim radom potaknuti žene iz 

okoline da se u što većem broju odazovu preventivnim pregledima dojke, mamografiji. Učenici će se 



ponašati se u skladu sa svojim zanimanjem i pomoći u podizanju svijesti o važnosti odaziva na 

preventivne preglede.  

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Udruga Sve za Nju, Ul. Kneza Mislava 10/1, 10000, Zagreb 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

  



 

Naziv projekta: Medicinska sestra, to sam ja 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Voditeljica projekta: Monika Lovrek Seničić 

Projektni tim: 

Višnja Pranjić 

Monika Lovrek Seničić 

Ivana Horvat 

Miroslava Kičić 

Dubravka Trgovec 

 

Sudionici: grupa učenika „Štovatelji sestrinstva“  

 

Cilj projekta je upoznati razna područja u kojima se mogu primjeniti kompetencije stečene 

obrazovanjem u sestrinstvu. 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima i voditeljicom 

projekta 

 

Sadržajni ishodi projekta su: 

- razviti komunikacijske vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- podići motivaciju za nastavak školovanja u sestrinstvu 

- razviti osjećaj pripadnosti sestrinstvu kao profesije 

- razviti zajedništvo i suradnju 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- planirati profesionalni put 

- podići svijest o važnosti cijeloživotnog učenja 

- približiti učenicima razne tehnologije 

 

  



Opis projekta: Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska te Hrvatskoj udruzi 

medicinskih sestara, Hrvatskoj komori medicinskih sestara i zdravstvenim ustanovama. Učenici uz 

vodstvo pripremaju pitanja za medicinske sestre koje će posjetiti. Projektni tim odabire i dogovara 

sastanak sa medicinskim sestrama iz svih razina i područja sestrinstva. Nakon razgovora s medicinskim 

sestrama učenici pripremaju materijal koji će prezentirati mlađim učenicima, u obliku power point 

prezentacije ili filma.  

 

Aktivnosti: 

- Objasniti učenicima zadatak 

- Odabrati medicinske sestre koje će učenici posjetiti 

- Dogovoriti posjetu učenika medicinskim sestrama 

- Posjetiti medicinske sestre i razgovarati s njima 

- Izraditi nadahnuti i motivirajući materijal za prezentaciju 

- Prezentirati izrađene materijale  

 

Evaluacija projekta provodi se kroz prezentacije učenika o ostvarenim zaključcima nakon razgovora 

sa svim odabranim medicinskim sestrama.  

 

 

 

  



 

Naziv projekta: MEDIJI I ZDRAVLJE 

VODITELJ:  Irena Koraj 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  projekt je odgojnog i obrazovnog značaja, osvijestiti kod učenika utjecaj medija na zdravstveno 

ponašanje i zdravlje populacije, razvijanje komunikacijskih vještina,  razviti ortoepiju i pravilnu uporabu 

govorne vrednote, oslobađanje nelagode i straha u javim nastupima 

Učenici sudionici projektu će: 

- razvijati komunikacijske vještine 

- podizati svijest u svom okruženju o prednostima gledanja emisija o zdravlju 

- osloboditi se nelagode i straha u javnim nastupima 

- promicati životne kvalitete i vrednote 

- jačati svoje samopoštovanje 

- razvijati ortoepiju (pravogovor) i pravilnu uporabu govornih vrednota 

- kreativno se izražavati 

- jačati grupnu dinamiku i međusobnu povezanost 

 

Učenici četvrtih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 

2022./2023. sudjelovat će  aktivno kao publika na HRT, u emisiji o zdravlju Dijagnoza.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici su u tjednu prije odlaska na HRT informirani o temi nadolazeće 

emisije, nakon čega se kroz razgovor i diskusiju razgovara o bolesti koja je tema i na taj način se 

pripreme za postavljanje pitanja stručnjacima u emisiji. Emisija se emitira u živo, zbog čega si ne smiju 

dozvoliti pogreške u komunikaciji, pripremljeni su za javni nastup te su upoznati sa ponašanjem i 

kodeksom odijevanja na televiziji.   

 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o utjecaju medija na zdravstveno ponašanje i zdravlje 

populacije. Učenike neće biti strah i nelagoda nastupiti u javnim medijima, znati će se ponašati i 

primjenjivati kodeks odijevanja u javnim nastupima. Učenici će se upoznati s osnovama proizvodnje 

medijskih sadržaja i razvijati vlastite vještine medijske pismenosti, posebice kritičko promišljanje o 

medijima.   



PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. HRT, Prisavlje 3, 10000, Zagreb 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Milica Mikecin 

 

 

 

 

 

  



 

Naziv projekta: Medvjedići – Prijatelji djece 

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:  treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  akcija je humanitarnog i odgojnog značaja, djecu predškolskog uzrasta osloboditi straha  koju 

imaju prema zdravstvenim djelatnicima i bijelim kutama, koji je često vezan uz neugodne okolnosti s 

kojima se dijete nađe kada se razboli. 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- usvajaju socijalnu osjetljivosti prema djeci 

- razvijaju komunikacijske vještine s djecom 

- educiraju djecu o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupačan način 

- prikazuju i simuliraju djeci procese liječenja kod medvjedića  

- doprinose oslobađanju djece straha od zdravstvenih djelatnika i bijelih kuta  

- omogućuju da kroz igru djeca prođu sve korake koji se događaju u zdravstvenoj ustanovi  

 

Odlazak doktoru djetetu znači odlazak na neko novo i nepoznato mjesto, gdje treba komunicirati i 

surađivati s novom i nepoznatom osobom. Sva djeca doživljavaju strah i to se smatra normalnim dijelom 

djetetova razvoja. Cilj ovog projekta je smanjivanje dječjeg straha od odlaska liječniku, te približavanje 

bolnica i bolničkog miljea najmlađim bolesnicima. Da bi pokušali umanjiti strah kod djece uzrokovano 

bijelim kutama, u vrtićima upoznajemo djecu s radom liječnika i radom medicinskih sestara, načinom 

funkcioniranja ordinacije te postupcima i priborom kojima se liječnik i medicinska sestra služe prilikom 

pregleda, djeci je dodijeljena uloga roditelja, medvjedić je njegovo bolesno dijete koji dovodi liječniku 

te ju zajedno kroz igru s učenicima pregledavaju i liječe medvjediće.  Na taj način pripremamo djecu  

na situaciju u kojoj će i oni sami biti bolesni i trebati pregled liječnika i umanjujemo potencijalni strah 

koji bi se pritom mogao javiti. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici se pripremaju u školi koji pribor i koje zahvate će predstaviti maloj 

djeci. Prilagodit će materijal njihovoj dobi,  upoznat će ih sa zavojem i kako zamotati ruku, kako i na 

koji način staviti flaster, čemu služi maska i zašto je zdravstveni radnici imaju, kako izgledaju rukavice, 

što je stetoskop i čemu služi. Da bi smanjili strah od injekcije donijet ćemo im štrcaljke i oni će se 

ponašati kao medicinske sestre i svoje medvjediće pikati kako bi oni što prije ozdravili. Sve ovo učenici 



prvo izvode u školi, a krajnji rezultat je zadovoljstvo djece projektom. Ove radionice održavamo dvije 

godine u vrtićima, djeca i odgajateljice u vrtiću pokazala su veliki interes za daljnjom suradnjom. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: program  je prilagođen djetetovoj dobi i razini razvoja. U poznatoj 

okolini dijete će ima priliku upoznati se sa radom zdravstvenih djelatnika, brinuti se za svoga 

medvjedića, pripremiti medvjedića za zahvate, s voljom sudjelovati u brizi za bolesnog medvjedića i 

pokušati osloboditi straha ili bar umanjiti strah od liječnika i medicinskih sestara.   

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Vrtići grada Zagreba 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

 

  



 

NAZIV PROJEKTA: Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12. 

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:  treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  akcija je humanitarnog i odgojnog značaja, učenike Vinogradske škole osvijestiti o štetnim 

posljedicama ovisnosti i važnost borbe sa ovim ozbiljnim problemom suvremenog doba. Pri suzbijanju 

ovisnosti jedna od najvažnijih, najboljih i najučinkovitijih preventivnih aktivnosti je edukacija o 

štetnosti sredstava ovisnosti. Prevenirati ovisnost znači spriječiti da se ona uopće pojavi, a to znači 

spriječiti onaj prvi korak u eksperimentiranju i istraživanju sredstava ovisnosti odnosno droga. 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- usvajaju znanja o štetnim posljedicama različitih sredstava ovisnosti 

- razvijanje i osnaživanje učenika za pozitivne izbore 

- edukacija učenika o štetnosti droga i alkohola 

- razvijaju samopouzdanje i samopoštovanje 

- usvajaju vještine rješavanja problema 

- razvijaju komunikacijske vještine  

- potiču na zaštitničko ponašanje  

- svjesnim razmišljanjem usvajaju kontrolu nad donošenjem pozitivnih odluka 

Zlouporaba alkohola i droga jedan je od vodećih javnozdravstvenih problema današnjice. Početak 

uporabe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obično se dogodi u razdoblju adolescencije. Zbog 

specifičnosti ovog razdoblja života (životnog neiskustva, adolescentske sklonosti rizicima, želje za 

pripadanjem i sl.) mladi su najugroženija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisničkoga 

ponašanja. 

ELEMENTI PROJEKTA: Putem akcija u našoj školi promovirat će se zdrav stil života, podizanje 

razine svijesti učenicima o štetnim zdravstvenim i socijalnim posljedicama ovisnosti. Navedene 

aktivnosti poduzimaju se kako bi se podigla razina svijesti o ovom problemu te kako bi se zajedničkim 

naporima pridonijelo ostvarivanju zajedničkog cilja učinkovite borbe protiv svih oblika ovisnosti te 

posebice suzbijanju zlouporabe droga u našem društvu. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: razvijanje i afirmiranje pozitivnih stavova i životnih stilova, razvoj 

pozitivne slike o sebi i o svijetu oko nas s ciljem osnaživanja u donošenju pozitivnih i kvalitetnih odluka, 

edukacija o štetnim djelovanjima sredstava ovisnosti koja je usmjerena kapacitiranju potrebnim 



znanjima o opasnostima koje proizlaze iz zlouporabe  sredstava ovisnosti. Rezultat su ove edukacije 

razvijanje i podizanje svijesti o štetnosti koju uzrokuju ovisnosti te edukacija učenika o radu s 

ovisnicima.  

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl.med.techn. 

Martina Trnčević, mag.med.techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

 

  



 

Naziv projekta: Nastavnici i učenici uz treću životnu dob 

OSNIVAČ:  Suzana Avgustinović 

SUDIONICI:  treći i četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  akcija je odgojnog  i humanitarnog značaja, osposobljavanje i uključivanje učenika u pomaganju 

korisnicima u Domu za umirovljenike  

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- senzibilizirati učenike na potrebu pomoći drugima 

- senzibiliziranje javnosti na povećane potrebe korisnicima treće životne dobi u Domu za 

umirovljenike 

- razviti komunikacijske vještine s osobama treće životne dobi 

- osvijestiti učenike o važnosti humanog volonterskog rada te aktivnog sudjelovanja u životu 

zajednice 

- probuditi svijest učenika o problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za aktivno 

građanstvo 

- poticati učenike na timski rad i međusobnu suradnju  

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2022./2023. sudjelovat će u humanitarnom i 

volonterskom djelovanju aktivnog uključivanja učenika i stručnih nastavnika,  temeljem osobnog 

angažmana u svezi  sprječavanja ravnodušnosti prema osobama treće životne dobi. Želimo probuditi 

svijest kod učenika na aktivan život u Domu umirovljenika osoba treće životne dobi. U projektu 

sudjeluje: Dom za starije osobe Maksimir, Dom za starije osobe Sveta Ana. 

ELEMENTI PROJEKTA:  razgovorom stručnih nastavnica uvidjeli smo a da toga prije nismo bili 

svjesni, da adolescenti imaju averziju prema osobama treće životne dobi te da bi trebalo osvijestiti 

važnost dobre komunikacije i pomoći među te dvije skupine. 

Analizom okruženja došli smo do činjenice da u projektu djeluje; 

1. Dom za starije osobe Maksimir /Hegedušićeva 20, Zagreb, koji pridonosi unapređenju kvalitete 

života osoba starije životne dobi. Ciljane skupine su osobe s intelektualnim i fizičkim 

teškoćama, članovi njihovih obitelji i umirovljenici. 

2. Dom za starije osobe Sveta Ana / Islandska ulica 2, Zagreb, koji pridonosi unapređenju kvalitete 

života osoba starije životne dobi. Ciljane skupine su osobe s intelektualnim i fizičkim 

teškoćama, članovi njihovih obitelji i umirovljenici. 



 

Nakon što je ideja sazrela došlo je vrijeme da se i mi aktiviramo i angažiramo u svojoj zajednici i 

ugradimo dio svojih sposobnosti za opće dobro i dobro osoba treće životne dobi. Želimo biti prijatelji 

osoba treće životne dobi i izgrađivati što čovječnije društvo u kojem nema diskriminacije. Razvijati 

okruženje zajednice u skladu s potrebama naših članova. 

 

OČEKIVANI REZULTATI:  Osobe treće životne dobi imaju višestruke, različite i promjenjive 

potrebe. Njihove su potrebe oblikovane njihovim sposobnostima i osobinama, osobnim 

iskustvom, navikama, interesima, ciljevima, kao i širim socijalnim i kulturnim okruženjem.  Mogućnosti 

osoba treće životne dobi se često zanemaruju. Nadamo se da ćemo učenici i nastavnici naše škole 

unaprijediti znanja i vještine u smislu ostvarivanja što bolje komunikacije i odnosa s osobama treće 

životne dobi. Razviti osjetljivost prema njima i strpljenje. Svi mi moramo svojom mudrošću osigurati 

integraciju osoba treće životne dobi, jer ako poštujemo različitost onda se moramo potruditi da ova 

zajednica bude ugodna svakome. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Dom za starije osobe Maksimir 

3. Dom za starije osobe Sveta Ana 

 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Suzana Avgustinović, mag. med. techn. 

Martina Jakelić, mag. med. techn. 

Dajana Antunović, mag. med. techn. 

Ana Tomić, bacc. med. techn. 

Ana Mutić, mag. med. techn. 

 

 

  



 

Naziv projekta: Nigtingale challenge Škole za medicinske sestre Vinogradska 2022./2023. 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska i Hrvatska udruga medicinskih sestara 

Podružnica Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Voditeljica projekta: Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

Sudionici: nastavnici stručnih predmete Škole za medicinske sestre Vinogradska, učenici petih razreda 

Škole za medicinske sestre Vinogradska 

Cilj projekta je provođenje Nigtingale Challenge-a kojemu je cilj osnaživanje mladih medicinskih 

sestara u aktivnostima kako postati lideri u zdravstvenom sustavu i zagovaratelji zdravlja i zdravog 

života 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene 

njege, učenicima i voditeljicom projekta 

Sadržajni ishodi projekta su: 

- razviti komunikacijske vještine 

- razviti liderske vještine 

- razviti vještine korištenja digitalnih alata 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- razviti osjećaj pripadnosti sestrinskoj profesiji 

- razviti zajedništvo i suradnju 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- planirati profesionalni put 

- podići svijest o važnosti cjeloživotnog učenja 

  

Opis projekta: Organizatori ovog izazova su Svjetska zdravstvena organizacija, Međunarodno vijeće 

medicinskih sestara (ICN) i zaklada Nursing Now iz Londona koja provodi trogodišnju kampanju za 

jačanje sestrinstva u svijetu. HUMS kao nacionalna udruga je nositelj kampanje u Hrvatskoj pod 

nazivom Nursing Now Croatia. Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska u suradnji 

sa Hrvatskom udrugom medicinskih sestara Podružnica Škole za medicinske sestre Vinogradska. 

Članovi projektnog tima uz suradnju vanjskih predavača organizirat će niz predavanja i radionica na 

temu lidershipa u sestrinstvu i srodnih tema. Predavanja će se održati uživo ili uživo putem Interneta 

ovisno o epidemiološkoj situaciji.  



Aktivnosti: 

- Odabrati medicinske sestre lidere koji će održati predavanja i radionice 

- Odabrati stručnjake za predavanja i radionice o temama digitalnih alata 

- Prezentirati izrađene materijale 

 

Projektni tim: 

Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

Dr.sc. Višnja Pranjić 

Dubravka Trgovec, prof. 

 

  



 

Naziv projekta: Obilježavanje dana osoba sa stomom 

Škole za medicinske sestre Vinogradska 

Nositelj projekta:  Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Udruga Cro-Ilco Zagreb, KBC Sestre milosrdnice, Klinika za tumore 

Zdravstvena njega kirurškog bolesnika-specijalna 

Hitni medicinski postupci  

Zdravstvena njega starijih bolesnika 

Sažetak projekta 

Projektom Obilježavanje dana osoba sa stomom, učenici  5 razreda prikazati će se važnost sudjelovanja 

učenika u javnozdrastvenim akcijama.  

 Ovaj projekt će se pokušati realizirati u dogovoru sa ustanovama :  

1: Udruga Cro-Ilco Zagreb 

4.KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . Ilica  

Voditelj:  Josip Božić mag. sestrinstva., nastavnik mentor  

Projektni tim: 

1. Dajana Antunović mag.med.techn.,nastavnik 

2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik 

3. Mutić Ana mag.med.techn., nastavnik 

4. Tomić Ana mag.med.tech.,nastavnik 

5.  Marina Kos,bacc.med.tech., nastavnik 

6. Josip Božić mag.sestrinstva, nastavnik-mentor 

 

Sudionici: Stručni aktiv zdravstvene njege:( Višnja Pranjić, Antičević Tatjana, Briski Sonja, Cipčić 

Snježana, Fučkar Gordana, Grgurević Ines, Monika Lovrek Seničić , Avgustinović Suzana, Horvat 

Ivana, Karabegović Alma, Kičić Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Mutić Ana, 

Pišćenec Ivana, Protić Dubravka, Senhadji Ivana, Stančić Nevenka, Šimunčić Mihaela, Tomić Ana , 

Trnčević Martina ,Marina Kos, Dubravka Trgovec). 

 

Cilj projekta:  

1. Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijana  

2. Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u široj društvenoj zajednici 



3. Izvesti rad na terenu učenika pod vodstvom mentora na javnim događanjima  

4. Probuditi kod učenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i 

međusobno razumijevanje,te edukacija stanovništva  

5. Sve akcije su  ovisne od Covid 19 situacije 

6. želimo postići podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada, 

uspoređujući sa viđenim i naučenim. 

Vremenik: projekt se realizira u listopadu   mjesecu nastavne godine 2022/23.,ovisno o vremenskim 

uvjetima u dogovoru s učenicima, partnerima projekta i voditeljicama određenih dijelova projekta. 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

 -Razviti socijalne kompetencije 

- Razviti suradničko učenje učenika između udruga 

- Razviti kritičko promišljanje 

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju 

- Promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

Opis projekta, aktivnosti i metode 

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska, Udruga Cro-Ilco Zagreb., 

KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . Ilica Ilica  

Strukovne nastavnice će učenicima 5 razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatiželju i 

zainteresiranost za suradnju. 

Opis korisnika uključenih u projekt 

Strukovni nastavnici, učenici 5 razreda Škole za medicinske sestre 

Vinogradska. 

Ishodi projekta su: 

- unaprijediti komunikacijske vještine 

- unaprijediti strukovne vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- unaprijediti suradničko učenje učenika između dviju zdravstvenih škola 

- razviti kritičko promišljanje 

- promovirati sestrinstvo kao profesiju 

- promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

Praćenje i vrednovanje projekta 

Učenici će na sjednici Nastavničkoga vijeća diseminirati uspješnost projektne  nastave i zadovoljstvo 

istom, uraditi izvješća za Infuziju i Ljetopis  



 

Naziv projekta: 
MEĐUŠKOLSKI PROJEKT: Obiteljske veze 

Predmetno 

područje: 
SRZ, matematika, građanski odgoj 

Projektni tim: 

Škola za medicinske sestre 

Vinogradska 

Frane Jurlić, prof. mentor,  

Daniel Bašić, prof. 

Ivan Videk, prof. 

Treća ekonomska škola 
Nevenka Uldrih Jurlić, prof. mentor,  

Jadranka Ušćumlić, prof. 

Sudionici 

projekta: 

Škola za medicinske sestre 

Vinogradska 
učenici 2.a, 2.b i 5.b 

Treća ekonomska škola učenici 1.a i 2.b 

Vrijeme 

održavanja: 
rujan 2022. – lipanj 2023. 

Mjesto 

održavanja: 
prostor Škole, mjesta boravišta učenika 

Opis projekta i 

projektna 

aktivnost: 

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije: 

− U rujnu učenici prikupljaju podatke o prosječnim mjesečnim troškovima 

četveročlane obitelji.  

− Od listopada do svibnja, jednom mjesečno, na satu razrednika, učenici 

podijeljeni u 4 grupe (grupe su: otac, mama, sin, kćer) raspoređuju mjesečne 

prihode (režije, hrana, članarine, popravci, izlasci, džeparac, …) u skladu sa 

svotom koju imaju. Sastav svake grupe je mješovit po spolu. Na polugodištu 

grupe mijenjaju zadane uloge (grupe roditelja postaju grupe djece i obrnuto). 

Tako se svaki učenik postavlja u ulogu ostalih članova svoje obitelji. 

Moderator na tim satima razrednika je učenik kojeg dogovorno odaberu svi. 

Uloga razrednika je zadavanje dodatnih troškova (npr. kvar perilice) da bi se 

učenici naučili snalaziti i u takvim situacijama, te pojašnjavanje pojedinih 

troškova (zajam za kupovinu automobila, model izračuna troškova struje, …). 

U ovoj prvoj godini naglasak će biti na financijskoj pismenosti i suradnji, kako 

u grupi tako i među grupama. 



− Evaluacija će biti provedena dva puta (početkom drugog polugodišta i u lipnju 

2023.). Evaluacijom će biti provjereno: kako različite generacije doživljavaju 

odgovornost u obitelji, koliko su usvojili novih saznanja o financijskoj 

pismenosti, ima li razlika u percepciji odgovornosti u obitelji (financijske i 

brige za članove) kod učenika medicinske i ekonomske škole i ako ima koje 

su.  

Detaljan plan rada će biti reguliran posebnim dokumentom koji će biti osnova za 

izradu četverogodišnjeg plana rada u srednjoj školi. Planiramo u budućnosti 

uključiti više sudionika (stručni suradnici, kolege u školama).  

Ciljevi projekta: 

goo A.4.4. Promiče ravnopravnost spolova. 

ikt C 4. 3. Učenik samostalno kritički procjenjuje proces, izvore i rezultate 

pretraživanja te odabire potrebne informacije 

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem. 

osr B 4.1. Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova / postupaka / izbora.  

osr B 4.2. Suradnički uči i radi u timu. 

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja. 

pod C.4.3. Objašnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se 

financijskim uslugama. 

A.4.2.C Primjenjuje prehranu prilagođenu godišnjem dobu i podneblju u 

svakodnevnom životu. 

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.  

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima. 

uku A.4/5.1. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, 

transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema. 

uku D.4/5.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje 

u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć. 

Ciljane skupine: učenici škola, ostali dionici obiteljskog života 

Anticipacija 

mogućih 

problema: 

ne očekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta 

Metode rada: 

− razgovor,  

− timski rad, 

− terenski rad,  

− istraživanje,  

− rasprave. 

Oblici rada: individualni, rad u skupini, timski rad, frontalni 



Očekivani 

rezultati: 

poboljšati socijalne vještine (rad u grupi, podjela zaduženja u grupi), razviti 

kreativnost u digitalnom vizualnom izražavanju, razviti vještinu isticanja važnih 

detalja u digitalnom okruženju 

Evaluacija 

projekta: 
- evaluacija po etapama realizacije projekta (navedeno u opisu projekta) 

Prezentacija 

projekta: 
lipanj 2023. godine (izlazni dokument i prezentacija rezultata) 

 

  



 

Naziv projekta: 
ŠKOLSKI PROJEKT: Okrugle crkve 

Predmetno 

područje: 
matematika, vjeronauk, etika, povijest 

Projektni tim: Frane Jurlić, prof. mentor (voditelj), Janja Dolić, prof. mentor 

Sudionici 

projekta: 
učenici 2.a i 2.b razreda 

Vrijeme 

održavanja: 
prosinac 2022. - svibanj 2023. 

Mjesto 

održavanja: 
prostor Škole, mjesta boravišta učenika, terenski rad 

Opis projekta i 

projektna 

aktivnost: 

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije: 

− Od prosinca do početka veljače učenici prikupljaju podatke o crkvenim 

objektima okruglog tlocrta na području Hrvatske (od interesa za projekt su 

povijesno relevantni crkveni objekti).  

− Od veljače do početka svibnja učenici obrađuju objekte s arhitektonskog, 

vjerskog, kulturnog i matematičkog aspekta.  

− Do polovine svibnja izrađuju ručno ili u digitalnom obliku plakate.  

− Polovinom svibnja organizira se izložba plakata u prostoru Pučkog otvorenog 

učilišta 

Ciljevi projekta: 

ikt C 4. 3. Učenik samostalno kritički procjenjuje proces, izvore i rezultate 

pretraživanja te odabire potrebne informacije 

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponašanjem. 

osr B 4.1. Uviđa posljedice svojih i tuđih stavova / postupaka / izbora.  

osr B 4.2. Suradnički uči i radi u timu. 

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rješenja. 

pod C.4.3. Objašnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se 

financijskim uslugama. 

A.4.2.C Primjenjuje prehranu prilagođenu godišnjem dobu i podneblju u 

svakodnevnom životu. 

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.  



B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima. 

uku A.4/5.1. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, 

transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema. 

uku D.4/5.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje 

u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć. 

Ciljane skupine: učenici škola, ostali dionici obrazovnog procesa 

Anticipacija 

mogućih 

problema: 

ne očekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta 

Metode rada: 

− razgovor,  

− timski rad, 

− terenski rad,  

− istraživanje,  

− rasprave. 

Oblici rada: individualni, rad u skupini, timski rad 

Očekivani 

rezultati: 

poboljšati socijalne vještine (rad u grupi, podjela zaduženja u grupi), razviti 

kreativnost u digitalnom vizualnom izražavanju, razviti vještinu isticanja važnih 

detalja, prepoznati kulturno bogatstvo Hrvatske, primijeniti usvojene ishode iz 

predmeta matematika 

Evaluacija 

projekta: 
- evaluacija po završetku projekta (anketiranje posjetitelja izložbe) 

Prezentacija 

projekta: 
svibanj 2023. (izložba radova) 

 

 

 

  



 

Naziv projekta: Oni su naši bližnji 

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:   treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska i učenici IV. 

Gimnazije – voditelj Marija Antolović 

CILJ:  akcija je odgojnog  i humanitarnog značaja, osposobljavanje i uključivanje učenika u pomaganje 

osobama s invaliditetom (osobe koji imaju dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualna ili osjetilna 

oštećenja, koja u međudjelovanju s različitim preprekama mogu sprečavati njihovo puno i učinkovito 

sudjelovanje u društvu na ravnopravnoj osnovi s drugima) 

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- senzibilizirati učenike na potrebu pomoći osobama s invaliditetom 

- senzibiliziranje javnosti na povećane potrebe osoba osobama s invaliditetom i potrebe uzajamnog 

pomaganja, volonterstva- inkluzije osobe u zajednicu 

- razviti komunikacijske vještine s osobama s invaliditetom 

- podizanje razine svijesti, uklanjanje stigme, predrasuda i stereotipa (nejednaki tretman odnosno 

diskriminacija počinje već u imenu kojim smo, možda i nehotice, neku osobu u startu označili 

invalidnom, odnosno manje vrijednom, hendikepiranom, kojoj nešto nedostaje i time je sveli na 

njezin nedostatak umjesto da je doživimo kao osobu koja ima neke poteškoće, ali ujedno ima i 

sposobnosti, želje i potrebe poput svih nas) 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2022./2023. aktivno će sudjelovati u 

humanitarnom i volonterskom radu s osobama s invaliditetom, uključivanjem učenika i stručnih 

nastavnika u produktivan život zajednice svojim osobnim angažmanom. Prilikom humanitarnog i 

volonterskog rada pokušat ćemo ih obdariti većim znanjem o svakodnevnom životu osoba s 

invaliditetom što je vrlo bitno za njihovo buduće zanimanje. 

 

OČEKIVANI REZULTATI:  kod učenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno 

učiniti i biti promjena koju žele da se dogodi u društvu putem volontiranja i pomaganja oboljelima. 

Pomoći u mijenjanju stavova koje društvo ima u svezi s osobama s invaliditetom.  

Nadamo se da će učenici i nastavnici naše škole unaprijediti znanja i vještine.  



PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. IV. Gimnazija 

3. Hrvatski savez slijepih 

4. Centar za rehabilitaciju Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

 



 

Naziv projekta:  POKLON KNJIGA / POKLON KNJIZI  

VODITELJICA:  dr. sc. Milica Mikecin (knjižničarka Škole) 

SUDIONICI: učenici Škole od 1. do 5. razreda; nastavnici Škole 

CILJ: njegovati kulturu čitanja, potaknuti učenike da steknu naviku redovitog dolaska u 

školsku knjižnicu te da uvide vrijednost i korisnost knjige, između ostaloga i kao dobrog 

poklona za bilo koju priliku (rođendani, božićno vrijeme i slično) 

 

ISHODI: 

- uvidjeti važnost čitanja lijepe književnosti 

- razviti ljubav prema čitanju iz užitka i prema knjizi općenito 

- upoznati nove svjetove i širiti vidike vlastitog obzora 

- razviti vještinu književne interpretacije, izražavanja i pisanja 

 

OPIS PROJEKTA: U Školi je kao oblik neformalnog obrazovanja osnovan čitateljski klub 

koji okuplja one profesore i učenike koji vole čitati i koji tijekom godine pročitaju više 

beletrističkih knjiga. Mjesto sastanka je školska knjižnica u kojoj se jedanput mjesečno 

diskutira o pročitanim knjigama, predlažu novi naslovi za čitanje i obrazlažu vlastiti izbori, 

iznose vlastita mišljenja o novijoj prijevodnom ili hrvatskoj tzv. lijepoj književnosti, čije čitanje 

predstavlja užitak.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta knjižničarka Škole uz pomoć 

voditeljica Knjižnica Grada Zagreba na području Črnomerca izrađuje popis knjiga koje će se 

tijekom godine pročitati, ljubitelji čitanja se međusobno upoznaju te se upoznaju s novim 

naslovima. Također se određuju datumi sastanaka, odnosno rokovi do kada neka knjiga treba 

biti pročitana. U drugoj fazi, diskutira se o pročitanom, iznose se vlastita mišljena i preporuke 

za daljnje čitanje: profesori preporučuju učenicima onu literaturu koja bi bila za njihovu dob, 

dok učenici pokazuju profesorima koji naslovi su njima u centru pažnje, odnosno koje knjige 

su popularne među učenicima. Svaki od sudionika piše mali prikaz pročitane knjige, dojmove 

pri čitanju i razloge preporuke za daljnje čitanje ili za kupnju knjige za sebe ili nekome za 



poklon. U završnoj fazi rezimira se sve pročitano u protekloj školskoj godini, ono što je naučeno 

kroz čitanje i ono što je po preporuci nekoga drugoga bilo korisno ili zanimljivo čitati. Rezultati 

projekta prezentiraju se u školskom listu Infuzija i u Ljetopis Škole te u e-knjižici i na web-

stranicama Škole. 

OČEKIVANI REZULTATI: Članovi čitateljskog kluba jedni druge će poticati na daljnje 

čitanje i uživanje u književnosti, međusobno će se bolje upoznati, približit će se profesori i 

učenici i jedni i drugi prenosit će misao da je knjiga puno više od običnog predmeta koji krasi 

police, odnosno da može biti jedan sasvim novi svijet u kojem se očituje moć riječi. 

 

NOSITELJ:  Škola za medicinske sestre Vinogradska: knjižničarka Škole i profesorice 

Hrvatskog jezika 

 

PARTNERI: Knjižnice Grada Zagreba na području općine Črnomerec  

 

TRAJANJE:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica) 

Claudia Matković, prof. 

Sanja Tomljenović, prof. 

 

 

 

  



 

NAZIV PROJEKTA: Postati medicinska sestra je lako? Saznaj kako! 

 

OSNIVAČ:  Dajana Antunović 

SUDIONICI:  treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ PROJEKTA je edukacija kojom želimo promovirati sestrinstvo kao profesiju, poticati učenike 

na strukovno obrazovanje, a samim time i upise u srednju medicinsku Školu. 

Ishodi projekta : 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Promovirati sedmim i osmim razredima sestrinstvo kao profesiju 

- Educirati o važnosti postojanja zdravstvenih djelatnika i posla koji obavljaju 

- Promovirati aktivnosti Škole  

- Podići interes osnovnoškolaca za upis u srednju medicinsku Školu 

 

ELEMENTI PROJEKTA : Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2022./2023. 

provesti će projekt u svrhu edukacije učenika o sestrinstvu kao profesiji. Želimo probuditi svijest o 

važnosti postojanja zdravstvenih djelatnika i njihovoga rada.  

Učenici u školi pripremaju zanimljiv ppt  koji će predstaviti učenicima sedmog i osmog razreda. Učenici 

će svoje usvojeno  znanje pokušati prenijeti na najbolji način i tako zainteresirati osnovnoškolce za isto. 

Prema potrebi predavanje se može održati i online. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: Učenici će razviti svoje komunikacijske vještine prilikom izlaganja 

pripremljenih predavanja. Razviti će interes osnovnoškolaca za zanimanjem medicinska sestra / 

tehničar.  

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Osnovne škole grada Zagreba 

 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

 

  



PROJEKTNI TIM: 

Dajana Antunović , mag. med. techn. 

Martina Jakelić, mag. med. techn. 

Suzana Avgustinović, mag. med. techn. 

Ana Tomić, mag. med. techn. 

Ana Mutić, mag. med. techn. 

Ivana Horvat , mag.med.techn. 

  



 

 

Naziv projekta:  PROTIV PREDRASUDA I NEZNANJA - reproduktivno zdravlje  

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:  treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  akcija je odgojnog značaja, zaštita reproduktivnog zdravlja mladih i unapređenje zdravoga 

življenja sustavom prevencije i zdravstvene zaštite  

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- informirati učenike škole i djevojke učeničkog doma o važnosti brige za svoje reproduktivno 

zdravlje 

- osvijestiti kod učenika posljedice neodgovornog ponašanja 

- podizati svijesti učenicima o važnosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije 

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i širenjem informacija o HIV/AIDS-

u i hepatitisu 

- smanjiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa 

- senzibilizirati školu i svoju okolinu o problemima oboljelih  

- utjecati na poštivanje ljudskih  prava i zaštitu prava pacijenata 

- promicati životne kvalitete i vrednote 

- osposobiti učenike za uočavanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih, aktivnim djelovanjem 

u zajednici 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2022./2023. aktivno će sudjelovati  s centrom 

CheckPoint Zagreb, na razvijanju odgovornog spolnog ponašanja, te stvoriti kod učenika odgovoran 

stav prema sebi i svome zdravlju kao i prema zdravlju svoga partnera. CheckPoint Zagreb je centar za 

zdravlje i edukaciju mladih. U službi je zajednice za povećanje svjesnosti o važnosti spolnog i 

reproduktivnog zdravlja, obavlja testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije, bavi se 

pravovremenim otkrivanjem bolesti, upućivanjem u skrb i liječenje te smanjenje zdravstvenih 

komplikacija i stigme oko spolnog zdravlja. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na predavanju i radionicama koje će organizirati 

društveni centar za spolno i reproduktivno zdravlje i pripomoći odgovornom spolnom ponašanju svojih 



prijatelja, što podrazumijeva usvajanje obrazaca ponašanja i životnog stila koji je usmjeren zaštiti i 

unapređenju spolnog i reproduktivnog zdravlja, te sprječavanju ili znatnom smanjenju rizika od mogućih 

neželjenih posljedica. Nakon što učenici usvoje potrebna znanja o reproduktivnom zdravlju i ovladaju 

određenim vještinama, oprobati će se kao edukatori u svojoj školi (učenicima prvih i drugih razreda). 

Osim u našoj školi cilj nam je da provedemo edukaciju i u učeničkim domovima za smještaj djevojaka. 

Sudionici projekta vodit će i održavati radionice o reproduktivnom zdravlju, te poučavati djevojke 

važnosti pripreme za prvi ginekološki pregled. Prvi posjet ginekologu trebalo bi planirati prije prvog 

spolnog odnosa radi dobivanja informacija o svom zdravlju te naputaka o odgovarajućoj kontracepciji i 

prevenciji spolno-prenosivih bolesti. Sama ideja za ginekološkim pregledom i posjetom ginekologu kod 

većine mladih djevojaka izazva nervozu, nelagodu i strah. Učenice će objasniti važnost fizičke pripreme 

za sami pregled, upoznat ih od čega pregled sastoji, kako se obući za pregled da se osjećaju što ugodnije, 

koja pitanja treba postaviti ginekologu te  dobrom pripremom pokušati umanjiti nelagodu i strah od 

njega. Prvi ginekološki pregled važan je događaj u životu svake mlade žene. 

OČEKIVANI REZULTATI:  edukacijom o zaštiti od spolno prenosivih bolesti, neželjene trudnoće 

kao i važnost prvog ginekološkog pregleda potaknuti učenike na kritičko razmišljanje o spolnosti i 

vrijednostima iz kuta ljudskih prava. Spolno prenosive bolesti i neželjenu trudnoću možemo prevenirati 

odgovornim ponašanjem i edukacijom. Nadamo se da ćemo educirati učenike na ispravan i koristan 

način te doprinijeti zaštiti mladih. 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. CheckPoint Zagreb, Društveni centar za spolno i reproduktivno  zdravlje 

3. Učenički dom za djevojke 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Martina Trnčević, mag.med.techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

  



 

Naziv projekta: Puls i temperatura 

Voditelj projekta: Jelka Škoton 

Sudionici: učenici prvih razreda (1.a, c i d) 

Predmetno područje: matematika, fizika, biologija i informatika 

 

CILJ PROJEKTA: istražiti utjecaj pulsa na tjelesnu temperaturu te ih povezati s fizičkom aktivnosti 

ili nekim drugim promjenama u organizmu. Podići svijest i odgovornost učenika za vlastito zdravlje. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici prvih razreda mjerit će tjelesnu temperaturu u različitim situacijama 

(prije i poslije fizičke aktivnosti, u različito doba dana i sl.). Uz tjelesnu temperaturu mjerit će puls te će 

bilježiti ostala zapažanja (osjet umora, gladi, žeđi i sl.). Prikupljeni podaci analizirat će se i obraditi na 

nastavi matematike, a u sklopu fizike i biologije učenici će istražiti uloge i načine utjecaja tjelesne 

temperature i pulsa na homeostazu organizma.Na nastavi informatike učenici će podatke obraditi i 

izraditi plakat korištenjem digitalnih alata. 

 

TRAJANJE PROJEKTA: 

školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Ksenija Durlen Stanić, Vedrana Grgić, Jelka Škoton, Daniel Bašić 

 

 

  



 

 

NAZIV PROJEKTA: Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska (UP.03.3.1.04.0020) 

 

Partneri: 

Grad Zagreb 

Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Zdravstveno veleučilište  

Škola za primalje Zagreb 

Hrvatska komora medicinskih sestara 

Srednja škola Topusko 

Srednja škola Viktorovac – Sisak 

Učolište Ambitio 

KBC Rijeka 

Profil Klet 

 

Koordinator za Školu za medicinske sestre Vinogradska: dr. sc. Višnja Pranjić 

 

Projektni tim: 

Dubravka Protić, dipl. med.techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Dubravka Trgovec, mag. med. techn. 

Monika Seničić, mag. med. techn. 

mr. sc. Gordana Fučkar 

Martina Trnčević, mag.med.techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

Poziv za dostavu projektnih prijedloga: 

Uspostava regionalnih centara kompetentnosti u strukovnom obrazovanju u (pod)sektorima: strojarstvo, 

elektrotehnika i računalstvo, poljoprivreda i zdravstvo (Europski socijalni fond) 

 

  



Korisnik projekta: 

Škola za medicinske sestre Mlinarska 

 

Ukupna vrĳednost projekta: 

46.555.165,83 kn 

Projekt je financiran sredstvima EU u stopostotnom iznosu. 

 

Cilj projekta: 

Uspostaviti Regionalni centar kompetentnosti u sektoru zdravstva i izgraditi programske, materijalne i 

ljudske resurse kojima će se osigurati izvrsnost Centra. 

 

Svrha projekta: 

Uspostava programskih i kadrovskih uvjeta rada RCK Mlinarska, koji će unaprijediti mogućnosti za 

učenje temeljeno na radu učenicima i odraslim polaznicima; uspostava i razvoj Centra za ergonomiju; 

poticanje izvrsnost nastavnika kroz aktivnosti jačanja kompetencija odgojno – obrazovnih radnika i 

mentora zaposlenih kod poslodavaca; uspostava suradnje s ustanovama za visoko i srednje obrazovanje, 

znanstvenim organizacijama, komorama i tvrtkama te centrima izvrsnosti u zemlji i inozemstvu; ponuda 

stručnog osposobljavanja i usavršavanja te cjeloživotnog učenja odraslim polaznicima; razvoj 

specifičnih, posebno prilagođenih programa za učenike s teškoćama i osobe s invaliditetom, s ciljem 

povećanja njihovih mogućnosti za ulazak i ostanak na tržištu rada. 

 

Očekivani rezultati projekta 

Projektom će se uspostaviti programski i kadrovski preduvjeti za uspješan rad centra kompetentnosti u 

podsektoru zdravstva za područje Grada Zagreba te Zagrebačke i Sisačko-moslavačke županije. 

Centar će unaprijediti mogućnosti za učenje temeljeno na radu, kako učenicima tako i polaznicima 

programa obrazovanja odraslih i cjeloživotnog učenja te poticati izvrsnost nastavnika i mentora kroz 

aktivnosti jačanja njihovih stručnih i nastavničkih kompetencija. 

Posebnost Centra je posvećenost ergonomiji, što ga čini jedinstvenim u ovom dijelu Europe. 

 

 

 

PODCENTRI REGIONALNOG CENTRA KOMPETENTNOSTI 

 

Istraživanje centara za ergonomiju i/ili salutogenezu u Hrvatskoj i inozemstvu 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-

salutogenezu.pdf 

 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf


Istraživanje centara za obrazovanje odraslih i sličnih oblika djelovanja u centrima strukovne izvrsnosti 

/ kompetentnosti u Hrvatskoj i inozemstvu 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-

odraslih.pdf 

 

Centri za inovacije, projekte i poduzetništvo i slični oblici djelovanja u hrvatskim i inozemnim 

organizacijama 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/04-Centri-za-inovacije-i-projekte.pdf 

 

Centri za profesionalno informiranje i (karijerno) savjetovanje učenika i slični oblici djelovanja u 

Hrvatskoj i nekim državama Europske unije 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-

informiranje.pdf 

 

Istraživanje volonterskih centara i školskih volonterskih klubova koji djeluju u Hrvatskoj i izvan nje 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-

informiranje.pdf 

Koordinator: Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

 

Model Centra za obrazovanje odraslih RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/02-Model-Centra-za-obrazovanje-

odraslih.pdf 

 

Model Centra za projekte, inovacije i poduzetništvo RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/01-Model-Centra-za-projekte-inovacije-i-

poduzetnistvo.pdf 

 

Model Centra za profesionalno informiranje i razvoj karijere RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/04-Model-Centra-za-profesionalno-

usmjeravanje-i-razvoj-karijere.pdf 

 

Model Volonterskog centra RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/03-Model-Volonterskog-centra.pdf 
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Naziv humanitarnog projekta:  Riječ je lijek 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Partner projekta: Dom Zaklade Lavoslava Schwarza 

 

Voditeljica: Maja Mlinar 

 

Projektni tim: 

Maja Mlinar 

Ivana Horvat 

Monika Lovrek Seničić 

 

 

Sudionici: Učenici petih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

Cilj projekta: potaknuti razmjenu međugeneracijskog iskustva između korisnika Doma za starije i 

učenika senzibiliziranjem učenika za probleme najstarijih članova naše zajednice, ali i upoznavanjem i 

približavanjem načina života mladih korisnicima Doma za starije.  

 

Opis projekta: Projekt se u suradnji s Domom Zaklade Lavoslava Schwarza. Tijekom projekta učenici 

se najprije upoznaju sa značenjem Doma i načinom rada, a zatim se održavaj radionice s temama o 

kojima će učenici razgovarati s korisnicima Doma. Učenici posjećuju Dom s voditeljicom te u timu po 

dvoje razgovaraju s korisnicima o temi predviđenoj za taj dan. Na kraju nastavne godine učenici 

pripremaju prezentaciju o svojim posjetama Domu. 

Ishodi projekta: 

- Razviti empatiju prema starijim osobama 

- Poticati jedni druge u uključivanje u ovu humanitarnu akciju 

- Razviti interes za rad sa starijim osobama 

- Osnažiti međugeneracijsko razumijevanje 

- Razviti socijalne i komunikacijske vještine 

Aktivnosti: 

- Osnivač senzibilizira učenike pričom o korisnicima Doma za starije 

- Upoznati učenike s načinom rada Doma za starije 



- Upoznati učenike s prednostima i nedostacima Doma za starije 

- Upoznati učenike s problemima s kojima se starije osobe susreću kroz starost.  

- Organizirati radionice s temama o kojima će učenici razgovarati s korisnicima Doma. Glavna 

tema svake radionice je „Nekad i sad“. Teme o kojima će se održati pripremne radionice za 

učenike su: ples, izlasci, zaljubljenost, školovanje, moda, život sa i bez tehnologije, odnosi u 

oblitelji.  

- Odlasci u Dom u slobnodno vrijeme učenika u pratnji voditeljice.  

- Izraditi prezentaciju i izvjestiti  Školu o uspjehu projekta.  

Projekt se prilagođava izvedbi u skladu s epidemiološkim mjerama te se spomenute aktivnosti provode 

putem pisama. Učenici tijekom godine izrađuju prigodne čestitke i pišu pisma korisnicima.  

Evaluacija: Učenici će napraviti film ili prezentaciju o aktivnostima provedenim u Domu i prezentirati 

to ostalim učenicima u svome razredu.  

 

 

  



 

Naziv projekta:  SESTRE ČITALICE 

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:  treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  je humanitarnog i odgojnog značaja: promicanje i poticanje čitanja djeci mlađe dobi 

Važno je istaknuti dobru suradnju i povezanost obitelji, odgojnih i obrazovnih ustanova koje bi trebale 

bolesnoj djeci pomoći razviti interes za čitanjem u stanju bolesti, pri čemu će ova humanitarna akcija 

doprinijeti navedenom. Slušanjem i čitanjem djeca spontano uče nove riječi, kako se tvore rečenice, 

grade i razvijaju priče, djeca uče pratiti priču i koncentrirati se na kraće ili dulje vrijeme. 

  

Učenici koji će sudjelovati u projektu čitanjem bolesnoj djeci te provodeći svoje slobodno vrijeme 

igranjem društvenih igara s bolesnom djecom: 

– razvijaju empatiju bolesnu djecu, 

– razvijaju socijalne osjetljivost 

– razvijaju volonterizam 

– potiču potrebu pomaganja i uključivanja u akcije za dobrobit zajednice. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. sudjelovat će u 

humanitarnom djelovanju kroz čitanje književnih djela djeci Klinike za pedijatriju Kliničkog bolničkog 

centra Sestre milosrdnice ili neke druge odgojno-obrazovne ustanove. Neizostavni partner pri 

promicanju čitanja djeci je školska knjižničarka jer dječji knjižničari znaju važnost njegovanja rane 

pismenosti, načine na koje se može čitati djetetu, umiju prepoznati, odabrati i preporučiti kvalitetne 

knjige za djecu i roditelje. Školske knjižnice svojim programima i uslugama za djecu, dodatno osnažuju 

i potiču na čitanje djeci od najranije dobi, a se potiče i čitanje kod učenika volontera. 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Milica Mikecin 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 



 

NAZIV PROJEKTA:  Skriveno značenje simbola i znakova 

 

VODITELJ: Janja Dolić, vjeroučiteljica 

SUDIONICI:  zainteresirani učenici  prvih i drugih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

TRAJANJE PROJEKTA: 2. polugodišta 2022./2023. 

CILJ: projekt želi potaknuti na razumijevanje skrivenog značenja simbola, znakova i gesta u vjerskom 

i društvenom  životu.  Osim samoga znanja  o njihovom značenju želi se potaknuti i na shvaćanje estetske 

dimenzije, korištenje simbola u umjetnosti, kreativno izražavanje i ispravno korištenje u  životu mladih 

vjernika.  

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

– upoznati  će se sa značenjem učestalih vjerskih  simbola, znakova, gesta. 

– kritički će promišljati o zloupotrebi  vjerskih znakova i simbola  

– razvijat će  kreativno izražavanje i prepoznavati simbole i znakove u umjetnosti 

– poticati će se na toleranciju i dijalog kroz shvaćanje simbola koji su zajednički različitim 

religijama i kulturama.  

  

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će istražiti najpoznatije ili njima najzanimljivije religijske 

znakove, simbole, geste.  Njihovo značenje, upotrebu u umjetnosti, društvu, religiji  prikazat će na 

plakatima ili video klipovima. Svoje radove prezentirat će na  školskoj  izložbi, web -u škole i sl.   

 

OČEKIVANI REZULTATI:  Školska izložba, edukativni video sadržaj.  

  

PROJEKTNI TIM: 

• Janja Dolić, mag. paed. relig et catech. 

•  Zainteresirana skupina učenika  



 

 

Naziv projekta:  Smijeh je lijek 

OSNIVAČ:  Dubravka Protić 

SUDIONICI:  peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog značaja, u kojem se učenici Škole za medicinske sestre 

Vinogradska upoznaju s novim načinom pomoći bolesnicima, gdje humor i smijeh vraćaju ljudima u 

teškim i kriznim okolnostima osjećaj radosti i sreće. 

Razviti kod učenika: 

- vještinu timskoga rada 

- prepoznavanje važnosti smijeha i humora u ublažavanju straha i patnje 

- poznavanje na koji način utjecati na poboljšanje kvalitete života bolesne djece 

- kreativnost za razvoj volonterstva 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2022./2023. aktivno će sudjelovati i raditi  s 

CRVENIM NOSOVIMA (klaunovidoktori), udrugom koja pruža psihosocijalnu podršku ljudima koji 

su bolesni i pate. Glavni cilj djelovanja udruge je ublažavanje patnji bolesnim osobama te olakšavanje 

procesa oporavka pomoću humora kao terapeutskog sredstva. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na edukacijama koje će organizirati posebno 

educirani profesionalci (glumci, glazbenici i zabavljači) koji svojim klauno-terapijskim djelovanjem 

pomažu bolesnoj djeci i roditeljima da se lakše nose sa stresom uzrokovanim bolešću i boravkom u 

bolnici. Učenici će sudjelovat  u radionicama koje provode crveni nosovi (klaunovidoktori) gdje će 

naučiti tehnike kako je igra najbolji način komunikacije u stresnim situacijama. Svojim gegovima oni 

unose u bolničko okruženje novi način komunikacije s djecom bolesnicima i pokušavaju im otkloniti 

pažnju od bolesti i straha, donoseći im svijet igre, smijeha i radosti.  

 

OČEKIVANI REZULTATI:  kod učenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno 

učiniti za dijete koje se nalazi u bolnici. Boravak djeteta u bolnici dovodi do straha, nepovjerenja i 

nemoći te ono  ima potrebu za blizinom poznate osobe i aktivnostima koje će mu zaokupiti pažnju i 

probuditi maštu. Uz pomoć malih gegova i vještina kojima će klaunovi doktori poučiti naše učenike, oni 



će se znati snaći u raznim situacijama te moći olakšati boravak djeteta u bolnici što doprinosi boljem 

radu i razvitku kompetencija. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2.Udruga CRVENI NOSOVI klaunovidoktori 

 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn 

Martina Trnčević, mag. med.techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

  



 

Naziv projekta: SPASIMO JEDNI DRUGE 

OSNIVAČ:  Ana Mutić  

SUDIONICI:   četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  akcija je odgojnog značaja, pružanje prve pomoći  i zaštita  nastanka trajnih posljedica 

pravovremenom reakcijom i postupkom unapređenje zdravoga življenja sustavom prevencije. 

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- informirati učenike škole o postupcima 

- informirati društvo o pravilnom pružanju prve pomoći 

- osvijestiti kod prolaznika posljedice pravovremenog pružanja pomoći  

- podizanje svijesti društva o  važnosti pomoći drugima  

- promicanje životnih kvaliteta i vrednota 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2022./2023. sudjelovat će u humanitarnom i 

volonterskom djelovanju s lokalnim zajednicama i lokalnim Crvenim Križem  Grada Zagreba i 

Zagrebačke županije.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati  na radionicama koje će organizirati lokalna 

zajednica sa Školom. Učenici  će svoje usvojene vještine i znanje prenijete na društvenu zajednicu, 

održavati će se radionice na temu procjene životne ugroženosti, održavanje prohodnosti dišnih putova i  

kardiopulmonalne reanimacije te zbrinjavanje krvarenja i ozljeda. 

Pravodobna i pravilna prva pomoć, do dolaska stručnih službi uvelike može spasiti život, spriječiti 

nastanak mogućih komplikacija , te smanjiti oporavak nastradale osobe.  Cilj projekta je osvijestit 

društvo da njihovim postupkom uvelike mogu spriječiti letalni ishod.  Spašavanje života ovisi o samo 

nekoliko minuta te o samim nama.  

 

OČEKIVANI REZULTATI:  Učenici će prilagoditi radionice društvu na njima zanimljiv način o 

pružanju prve pomoći.  Izvijestiti ih o protokolu obavještavanja Hitne medicinske pomoći. Potaknuti ih 

na kritičko razmišljanje pod logom SPASIMO JEDNI DRUGE. Trajne posljedice i tuđi život može biti 

spašen  pruženom pomoći u određenom vremenu, pomozimo  našim medicinskim djelatnicima. 

  



PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2.  HCK Zagrebačke županije – Jastrebarsko  

3. Crveni Križ Grada Zagreba   

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: 

Ana Mutić, mag.med.techn. 

Ana Tomić, dipl. med. techn. 

Suzana Avgustinović, mag. med. techn. 

Martina Jakelić, mag.med.techn.  

Dajana Antunović, mag.med. techn.  

 

 



 

Naziv projekta: Stručno obrazovno edukativna terenska nastava učenika 4 i 5 razreda Škole za 

medicinske sestre Vinogradska 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Zdravstvena njega kirurškog bolesnika-specijalna 

Hitni medicinski postupci  

Zdravstvena njega starijih bolesnika 

 

Sažetak projekta 

Projektom terenske nastave učenika 4 i 5 razreda prikazati će se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke  i 

razvoj pomagala za izvođenje kabinetske nastave, i nastave kroz vježbe u raznim simuliranim uvjetima.  

Kako se društvo razvijalo tako su rasle potrebe za što obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time 

i za otvaranjem obrazovnih ustanova koje pružaju visok stupanj edukacije. 

 

Ovaj projekt će se pokušati realizirati u dogovoru sa ustanovama :  

1:UKC Ljubljana, SIM, SLO 

2.Simulacijskim centrom Zdravstvenoga doma Ljubljana,SLO 

3.Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, SIM, SLO 

4.UKC Maribor, SLO  

5.Instituti Vojvodine, Republika Srbija (Sremski Karlovci, Sremska Kamenica). 

6.Dom za stare i nemoćne Litija i Vače SLO 

7.Srednja zdravtvena in kozmetićna šola,Maribor, SLO 

 

Voditelj:  Josip Božić mag. sestrinstva., nastavnik mentor 

Projektni tim: 

1. Dajana Antunović mag.med.techn.,nastavnik 

2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik 

3. Mutić Ana mag.med.techn., nastavnik 

4. Tomić Ana mag.med.tech.,nastavnik 

5.  Marina Kos,bacc.med.tech., nastavnik 

 



Sudionici: Stručni aktiv zdravstvene njege:( Višnja Pranjić, Antičević Tatjana, Briski Sonja, Cipčić 

Snježana, Fučkar Gordana, Grgurević Ines, Monika Lovrek Seničić , Avgustinović Suzana, Horvat 

Ivana, Karabegović Alma, Kičić Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Mutić Ana, 

Pišćenec Ivana, Protić Dubravka, Senhadji Ivana, Stančić Nevenka, Šimunčić Mihaela, Tomić Ana , 

Trnčević Martina ,Marina Kos, Dubravka Trgovec). 

. 

Cilj projekta:  

1. Prikazati razvoj i promjene u modernoj sestrinskoj izobrazbi   

2. Promovirati sestrinstvo  

3. Izvesti simulirano uvježbavanje pojedinih intervencija, poticati kod učenika da primjenjuju 

iskustveno znanje. 

4. Probuditi kod učenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i 

međusobno razumijevanje, 

5. Razmjena učenika ( ovisno o Covid 19 infekciji ) 

6.Upoznati učenike s radom simulacijskog centra, razvijati suradnju obrazovnih ustanova ,razvijati 

suradnju strukovnih nastavnih baza . 

7. želimo postići podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada, 

spoređujući sa viđenim i naučenim. 

 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima, partnerima 

projekta i voditeljicama određenih dijelova projekta. 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

 -Razviti socijalne kompetencije 

- Razviti suradničko učenje učenika između dvije škole 

- Razviti kritičko promišljanje 

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju 

- Promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

 

Opis projekta, aktivnosti i metode 

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska i UKC Ljubljana, Simulacijskim centrom 

Zdravstvenoga doma Ljubljana, Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, UKC Maribor, Instituti 

Vojvodine, Republika Srbija (Sremski Karlovci, Sremska Kamenica)., Dom za stare i nemoćne Litija i 

Vače SLO. Srednja zdravtvena in kozmetićna šola,Maribor, SLO 



 

Strukovne nastavnice će učenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatiželju i 

zainteresiranost za suradnju. 

 

Opis korisnika uključenih u projekt 

Strukovni nastavnici, učenici 4. i 5. razreda Škole za medicinske sestre 

Vinogradska. 

 

Ishodi projekta su: 

- unaprijediti komunikacijske vještine 

- unaprijediti strukovne vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- unaprijediti suradničko učenje učenika između dviju zdravstvenih škola 

- razviti kritičko promišljanje 

- promovirati sestrinstvo kao profesiju 

- promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

 

Praćenje i vrednovanje projekta 

Učenici će na sjednici Nastavničkoga vijeća diseminirati uspješnost terenske nastave i zadovoljstvo 

istom.  

 

  



 

Naziv preventivno-edukativnog  projekta: Struka struci 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Projektni partner: Elektrostrojarska obrtnička škola (ESOS) 

 

Voditeljica: Ivana Horvat 

 

Projektni tim: 

Ivana Horvat 

Ana Mutić  

Ana Tomić 

Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: učenici petih razreda Škole  sa voditeljicama 

Cilj projekta je izmjeniti stečena praktična iskustva između dva različita strukovna smjera, medicinske 

sestre opće njege/medicinski tehničar opće njege i automehaničari i autoelektiračari, a koja su 

neposredno korisna drugoj struci. 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima i voditeljicama 

projekta 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Poticati upotrebu raznih novih tehnologija 

- Poticati vršnjačku interakciju 

- Povezati teorijsko gradivo s praktičnim suvremenim izvedbama 

- Popularizirati i povezati različite grane strukovnog obrazovanja 

- Promicati slobodnu razmjenu ideja 

- Promicati toleranciju  

- Promicati kritičko mišljenje 

  



Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska i Elektrostrojarskoj obrtničkoj školi 

(ESOS). Projekt se provodi uživo i virtualno. Učenici uz pomoć voditeljica pripremaju predavanja i 

radionice koje potom prezentiraju jedni drugima. Učenici iz ESOS-a održavaju predavanja i radionice o 

mijenjaju gume i sitnim popravcima na autu. Učenice medicinske škole održavaju predavanja i radionice 

o zbrinjavanju ozljeda koje se mogu dogoditi u radionici prilikom servisiranja motornih vozila.  

 

Aktivnosti projekta: 

- Objasniti učenicima osnove projektnog zadatka 

- Pripremiti predavanja i radionice 

- Održati predavanja i radionice 

- Ostvariti virtualni kontakt za predavanja 

 

Evaluacija projekta provodi se kratkim evaluacijskim anketnim upitnikom učenicima o zadovoljstvu 

radionicama.  

  



 

Naziv projekta: Šalji dalje 2 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Projektni partner: Klinika za pedijatriju KBC „Sestre milosrdnice,“ Zagreb 

Vrijeme provedbe: školska godina 2022./2023.  

Voditeljica: Anamarija Meczner 

Projektni tim: 

Anamarija Meczner 

Monika Lovrek Seničić 

Ivana Horvat 

Višnja Pranjić 

Sudionici: učenici petih razreda Škole s voditeljicama i djelatnici Klinike za pedijatriju 

Opis projekta 

Cilj projekta je približiti zajednicu Gluhih te poticati djelatnike Klinike na učenje i korištenje hrvatskog 

znakovnog jezika.  

Specifični ciljevi projekta su: 

1. korištenje hrvatskog znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim pacijentima i članovima obitelji 

pacijenata Klinike za pedijatriju 

2. razumijevanje kulturnih specifičnosti zajednice Gluhih koje utječu na komunikaciju 

3. osnaživanje djelatnika Klinike -  smanjenje osjećaja frustracije proizašlih iz nesporazuma u 

komunikaciji 

4. unapređivanje kvalitete zdravstvene skrbi gluhih i nagluhih pacijenata 

Ishodi projekta za učenike su: 

- razviti komunikacijske vještine 

- promicati korištenje hrvatskog znakovnog jezika  

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- povezati teorijsko gradivo s praktičnim izvedbama 

- promicati toleranciju i kritičko mišljenje 

- upoznati nove kulture 

Provedbe projekta: Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska i na Klinici za 

pedijatriju. Projekt se provodi uživo, a po potrebi i virtualno. Učenici, uz pomoć voditeljica proučavaju 



i istražuju podatke o životu, potrebama i komunikaciji gluhih i nagluhih osoba, pripremaju predavanja i 

radionice koje potom prezentiraju djelatnicima Klinike za pedijatriju.  

Planirane aktivnosti projekta i vremenik provedbe: 

Aktivnost  Nositelji  Sudionici  Vremenik  

Aktivnost 1. Predstaviti 

projekt učenicima te im 

objasniti osnove 

projektnog zadatka.  

 

voditeljica projekta  učenici  rujan 2022. 

Aktivnost 2. Pripremiti 

predavanja i radionice. 

 

učenici s 

voditeljicama 

 rujan – studeni  2022. 

Aktivnost 3. Održati 

predavanja i radionice 

djelatnicima Klinike. 

 

 

učenici s 

voditeljicama 

djelatnici Klinike za 

pedijatriju podijeljeni u 

šest grupa po 8 do 10 

djelatnika 

studeni 2022.  

prosinac 2022. 

veljača 2023. 

ožujak 2023. 

travanj 2023. 

svibanj 2023. 

 

Napomena: planirane su 

dvije radionice po mjesecu. 

Aktivnost 4. Evaluirati 

projekt. 

voditeljice a) djelatnici Klinike za 

pedijatriju  

b) učenici  

a) studeni 2022. - svibanj 

2023. za svaku grupu po 

završetku radionice 

b) lipanj 2023. nakon 

završetka projekta 

Aktivnost 5. Osigurati 

vidljivost projekta. 

voditeljice 

učenici 

djelatnici Klinike 

a) putem mrežne 

stranice Škole  

b) objavom članka u 

Ljetopisu Škole 

c) predstavljanjem 

rezultata projekta na 

stručnim vijećima i 

skupovima  

tijekom cijele školske 

godine 

 

Evaluacija projekta provodi se: 

a) ulaznim i izlaznim evaluacijskim upitnicima za djelatnike Klinike o poznavanju hrvatskog znakovnog 

jezika i kulture Gluhih 

b) evaluacijskim upitnicima o zadovoljstvu radionicama 

c) evaluacijskim upitnikom za učenike o iskustvu sudjelovanja na projektu.  



 

Naziv projekta: ŠTO JE HPV INFEKCIJA? 

OSNIVAČ:  Suzana Avgustinović 

SUDIONICI:  treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ:  akcija je odgojnog  i edukativnog značaja, osposobljavanje i uključivanje učenika u edukaciju o 

važnosti poznavanja te prevencije HPV infekcije 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- edukacija učenika o HPV infekciji 

- edukacija učenika o tipovima HPV infekcije 

- edukacija učenika o načinima prenošenja HPV infekcije 

- osvijestiti učenike o važnosti poznavanja HPV-a, tipovima HPV-a te načinu prenošenja HPV 

infekcije 

- probuditi svijest učenika o važnosti cijepljenja protiv HPV infekcije u njihovoj dobi 

- poticati učenike na trajnu edukaciju i odgovornost prilikom ulaska u seksualne odnose 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2022./2023. sudjelovat će u edukativnom 

djelovanju aktivnog uključivanja učenika i stručnih nastavnika,  temeljem osobnog angažmana u svezi 

edukacije adolescenata o HPV infekciji. Želimo probuditi svijest o brzini širenja HPV infekcije te 

načinima koji sprječavanju širenje same HPV infekcije. U projektu sudjeluje: Osnovna škola Voltino. 

ELEMENTI PROJEKTA:  razgovorom stručnih nastavnica uvidjeli smo a da toga prije nismo bili 

svjesni, da adolescenti nemaju dovoljno informacija o HPV infekciji, načinima prenošenja te načinima 

sprječavanja same HPV infekcije. 

Analizom okruženja došli smo do činjenice da u projektu djeluje; 

3. Osnovna škola Voltino /Vinkovačka ulica 1, Zagreb, koja je pokazala veliki interes za sami 

projekt. Ciljane skupine su učenici sedmih i osmih razreda. 

 

 

Nakon spoznaje koliko adolescenti malo znaju o HPV infekciji iako im je sve dostupno na internetu 

došlo je vrijeme da se i mi aktiviramo i angažiramo učenike naše škole da prenesu znanje mlađima od 

sebe te ih educiraju o važnosti poznavanja same HPV infekcije. Želimo biti prijatelji zdravlja, ozbiljnosti 

i odgovornosti u ponašanju adolescenata. 

 



OČEKIVANI REZULTATI:  Adolescenti su izuzetno osjetljiva dobna skupina jer kroz svoje 

odrastanje prolaze kroz različite faze. Često puta se kroz samo odrastanje ponašaju vrlo neodgovorno 

iako se smatraju odraslima. Njihove su potrebe oblikovane njihovim sposobnostima i osobinama, 

osobnim iskustvom, navikama, interesima, ciljevima, kao i širim socijalnim i kulturnim okruženjem. 

Nadamo se da će učenici i nastavnici naše škole unaprijediti znanje u smislu ostvarivanja što bolje 

edukacije adolescenata o HPV infekciji. Razviti odgovornost pojedinca na putu odrastanja, osvijestiti 

opasnost od zaraze HPV infekcijom te načine prevencije od zaraze HPV infekcijom. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Osnovna škola Voltino 

 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Suzana Avgustinović, mag. med. techn. 

Martina Jakelić, mag. med. techn. 

Dajana Antunović, mag. med. techn. 

Ana Tomić, bacc. med. techn. 

Ana Mutić, mag. med. techn. 

 

 



 

Naziv projekta: Trudnoća Izazovi u 21. stoljeću 

Nositelj projekta: Platypus 

Partner projekta:  Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Voditeljica: Monika Lovrek Seničić 

Sudionici: učenici prvog do petog razreda 

Ciljevi projekta  

1. kvalitetnija javna rasprava o trudnoći 

2. poboljšanje zakonodavnog okvira 

3. poštovanje postojećeg zakonskog okvira o prekidu trudnoće 

4. poboljšanje položaja osoba sa invaliditetom 

Vremenik: Projekt Europskih snaga solidarnosti provodi se od 1.1.2023.-31.12.2023.  

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Osvjestiti potrebu i važnost za cjeloživotnim obrazovanjem 

 

Provodne faze projekta: 

Tijekom prvih šest mjeseci projekta učenici će pohađati razne edukacije i organizirati radionice 

sa stručnjacima usko vezanima uz temu projekta. Nakon toga, sljedećih šest mjeseci učenici će 

napraviti vlastite materijale i naučeno kroz predavanja i radionice podučiti ostale učenike škole.  

Evaluacija: Projekt je iz Erasmus+ programa. Evaluacija projekta provodi se kroz Agenciju za 

mobilnost I programe EU. 

 

  



 

Naziv projekta: UČENICI RODITELJIMA 

NOSITELJ PROJEKTA: Škola za medicinske sestre Vinogradska 

VODITELJ: Sonja Briski 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

CILJ: akcija je odgojnog karaktera, naglasiti važnost kontrole krvnoga tlaka i šećera u krvi u svrhu 

prevencije posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa, unapređenje zdravog življenja sustavom 

prevencije 

Učenici koji sudjeluju u projektu će:  

- mjeriti krvni tlak i šećer u krvi roditeljima  

- informirati roditelje o arterijskoj hipertenziji i dijabetesu 

- informirati roditelje o posljedicama arterijske hipertenzije i dijabetesa 

- osvijestiti važnost kontrole krvnoga tlaka i šećera u krvi 

- promicati zdrave životne navike 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na radionicama u prostoru Škole za medicinske 

sestre. Roditeljima će mjeriti krvni tlak i šećer u krvi. Učenici će pripremiti za roditelje kratke 

prezentacije o arterijskoj hipertenziji i dijabetesu te važnosti prevencije i usvajanja zdravih životnih 

navika. Učenici će svoje znanje i vještine prenijeti na svoje roditelje.  

Promjene u načinu života kao što su smanjenje tjelesne težine, vježbanje te promjene u načinu prehrane 

iznimno su korisne u kontroliranju arterijske hipertenzije i dijabetesa.  

ISHODI PROJEKTA:  

- razviti strukovne vještine 

- razviti komunikacijske vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje  

- promovirati sestrinstvo kao profesiju 

- unapređenje i zaštita zdravlja 

OČEKIVANI REZULTATI: Učenici će kroz radionice unaprijediti znanja i vještine te razvijati 

samopouzdanje. Poticanje uključivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti. Roditelji će 

imati  priliku upoznati se sa stečenim kompetencijama učenika. Podizanje svijesti i odgovornosti za 

vlastito zdravlje.  

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2022./2023. 

PROJEKTNI TIM: Sonja Briski, mag. med. techn., Martina Trnčević, mag. med. techn. 



 

Naziv projekta:  UČENICI UČENICIMA  

VODITELJICA:  dr. sc. Milica Mikecin (knjižničarka Škole) 

SUDIONICI: učenici Škole 4-ih i 5-ih razreda; nastavnici zdravstvene grupe predmeta 

CILJ: rana prevencija tjelesnih i psihičkih bolesti, s naglaskom na o temama o kojima mladi 

ne mogu razgovarati s roditeljima ili nastavnicima ili o onim kontroverznim ili zabranjenim 

temama; predstavljanje Škole i zanimanja med. sestre/med. tehničara 

 

ISHODI: 

- poticanje suradničkog i iskustvenog učenja 

- oblikovanje stavova i sustava vrijednosti 

- razvijanje kritičkog mišljenja, kreativnosti i učenja s ciljem rješavanja problema 

- razvijanje vještina uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije  

- važnost  kritičkog razmišljanja, vlastitog stava  i pravilnog rasuđivanja svijetu oko sebe 

- poboljšavanje govornih sposobnosti, prevladavanje nervoze i stjecanje sigurnosti u sebe 

- uvjerenje da je mišljene mladih važno i da mogu utjecati na promjenu sebe i društva 

- osvijestiti postojanje problema i razvijanje tolerancije 

 

OPIS PROJEKTA: Učenici Škole pod mentorstvom stručnih nastavnica i knjižničarke 

osmišljavaju radionice koje prezentiraju učenici sami pred djecom u vrtiću ili učenicima 

osnovnih i srednjih škola. Teme su uvijek odabrane i prilagođene uzrastu, a  odnose se na 

očuvanje zdravlja i prevenciju bolesti, prvu pomoć, strah od bolesti (npr. COVID-19) ili odlaska 

u bolnicu (npr. prvi ginekološki pregled) i slično. Teme koje se obrađuju su: konzumacija 

psihoaktivnih tvari, utjecaj alkohola i nikotina na tijelo, nasilje u vezama (psihičko, tjelesno, 

seksualno) i vršnjačko nasilje, zdrava prehrana (poremećaji prehrane i dodatci prehrani), 

depresija, nenasilno rješavanje sukoba, reproduktivno zdravlje (kontracepcija, pobačaj, 

maloljetničke trudnoće), ovisnosti (npr. klađenje i videoigrice) itd.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izrađuje se plan rada za sve buduće 

aktivnosti koje se sastoje u osmišljavanju, izradi, s naglaskom na istraživački rad učenika, i 



provedbi radionica za djecu vrtičke dobi ili za osnovnoškolce i srednjoškolce. U drugoj fazi, tj. 

u provođenju samih aktivnosti učenici pojedinačno, u paru ili grupno odlaze na planirane 

aktivnosti sa specifičnim zadatkom: napraviti uvod, razradu, podijeliti zadatke po grupama, 

analizirati rezultate, zaključiti temu i provesti vrednovanje rada. U završnoj fazi analiziraju 

rezultate vrednovanja  i samovrednovanja svoga rada i osmišljavaju načine kako ga poboljšati.  

Uz radionice učenici izrađuju i plakat, koji će najaviti njihovu radionicu, tj. temu, mjesto i 

vrijeme održavanja, koji se dostavljaju u vrtić, knjižnice ili škole partnere projekta.  Rezultati 

projekta prezentirat će se u publikacijama Škole (Infuzija i Ljetopis), u e-knjižici i na web-

stranicama Škole, kao i na web-strancima partnera projekta.   

OČEKIVANI REZULTATI: Kada vršnjaci govore vršnjacima, bolje se čuje to što se ima 

reći, pogotovo o temama o kojima se srame govoriti ili imaju strah govoriti s odraslima koji 

čestu zbog zaštitničkog odnosa ublažavaju istinu i izbjegavaju kontroverzne teme. Ovim 

projektom će se smanjiti neupućenost i neznanje djece i mladih o nekim, često tabuiziranim, 

temama koje su prisutne u društvu, a pogotovo među mladima. Učenici će se otvoriti pred 

svojim vršnjacima i moći postavljati pitanja i voditi diskusiju o određenoj temi ili će se uputiti 

u zablude i predrasuda povezane s nekom od tema te se osloboditi strahova i dobiti neke 

konkretne informacije (adrese kome se obratiti za rješavanje nekog problema). 

 

NOSITELJ:  Škola za medicinske sestre Vinogradska (knjižničarka Škole i stručne nastavnice 

zdravstvene njege) 

 

PARTNERI: Knjižnice Grada Zagreba na području općine Črnomerec (centralna Knjižnica 

Vladimira Nazora, Ulica grada Mainza, Knjižnica Kajfešov brijeg, Knjižnica Vrapče, Knjižnica 

Kustošija), osnovne škole (OŠ Pavleka Miškine, OŠ Nikole Tesle), srednje škole 

(Elektrostrojarska obrtnička škola, Tehnička škola Zagreb, Gimnazija Tituša Brezovačkoga) i 

vrtići grada Zagreba (Dječji vrtić Petar Pan, Dječji vrtić Kućica) 

 

TRAJANJE:  školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica) 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antunović, dipl. med. techn. 

Ivana Horvat, mag. med. techn.  



 

Naziv projekta: Učimo kroz pokret 

 

VODITELJ: Ines Grgurević, mag.med.techn 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog značaja, podizanja svijesti i informiranosti učenika o prevenciji 

ozljeda na radu prilikom manipulacije s pacijentom. 

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

 

- -biti osviješteni uz problem bolnih leđa i ostalih ozljeda u profesionalnom radu medicinske 

sestre/medicinskog tehničara. 

- -promijeniti navike i ponašanja u zdravstvenoj njezi bolesnika 

- -informirat će i senzibilizirati vršnjake i članove obitelji o potrebi sprječavanja i smanjenja boli u 

svakodnevnim aktivnostima (podizanje, saginjanje). 

- -razvijati će komunikacijske vještine 

- -promicati životne kvalitete i primjenu tehnika fizioterapijskih postupaka za prevenciju boli i 

ozljede. 

 

Učenici trećih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2022./2023. 

posjetiti će privatnu ordinaciju „Život bez boli“ organiziranu od strane voditeljice. Učenici će u 

razredima škole prikazati naučene vještine kroz radionice i prezentirati sadržaj na temu vezanu za 

prevenciju koštano-mišićnih bolesti. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će nakon posjete fizioterapeutu Ivanu biti upoznati s temom. U 

školi će se dodatno educirati na temu, pogledati film koji kroz jednostavne savjete, pomaže i uči 

osnovnim pokretima manualne fizioterapije. Izraditi će edukativni materijal u obliku letka te ih podijeliti 

učenicima i profesorima u školi te unutar svoje obitelji. 

 

  



OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti učenika o problemu s kojim se medicinske 

sestre/tehničari susreću u svakodnevnom radu, ali i dnevnim aktivnostima nepravilnog položaja tijela te 

potrebitosti za promjenom navika i ponašanja prilikom zdravstvene njege i u svakodnevnom 

funkcioniranju. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Privatna ordinacija Život bez boli. 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2022./2023. 

 

PROJEKTNI TIM: 

 

Ines Grgurević, mag.med.techn. 

Alma Karabegović, mag.med.techn. 

Ivan Radičev, bacc.physioth. 

 

 

  



 

Naziv projekta: Vremeplov  sestrinstava u Školi za medicinske sestre Vinogradska i 

                            Zdravstvenoj školi Split  

Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja 20.stoljeća. 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Partner projekta: Zdravstvena škola Split 

Sažetak projekta 

Projektom: Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja 

20.stoljeća. 

 prikazati će se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u tom stoljeću kao i razvoj odora medicinskih 

sestara koje su služile za prepoznatljivost osoba koje su bile osposobljene za provođenje zdravstvene 

njege bolesnika. Zatim će se uputit na važnost i prepoznatljivost rada medicinske sestre u burnim 

vremenima 20. stoljeća: od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u 

epidemije i pandemije, koje su uvelike prijetile čovječanstvu. Medicinske sestre su tada imale važnu 

ulogu u zajednici, i to kao edukatorice, prosvjetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim događanjima 

te voditeljice preventivnih programa u razdobljima mira te odore su ih činile prepoznatljivima u 

njihovim društvenim zajednicama. 

Kako se društvo razvijalo tako su rasle potrebe za što obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time 

i za otvaranjem obrazovnih ustanova i samim time svaka je ustanova ili društvena zajednica donosila 

svoja pravila u odijevanju tj odorama i znakovlju. Ovaj projekt  će se izložiti javno u Pučkom otvorenom 

učilištu, Školi za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj školi Split, prikazati će razvitak odora 

i znakovlja struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20. stoljeću. 

 

 

Voditelj: Josip Božić mag.sestrinstva., nastavnik mentor 

 

Projektni tim:  

1. Dubravka Trgovec prof. soc. pedagogije,. bacc.med.techn., nastavnik mentor 

2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik 

3. Mutić Ana mag.med.techn., nastavnik 

4. Marija Mitar bacc.med.techn.,nastavnik 



5.Ivana Bokan mag.med.tech.,nastavnik 

6.Marina Čelan mag.med.tech.,nastavnik 

 

Sudionici:  Stručni aktiv zdravstvene njege:( Višnja Pranjić, Antičević Tatjana, Antunović Dajana, 

Avgustinović Suzana, Briski Sonja, Cipčić Snježana, Fučkar Gordana, Grgurević Ines, Monika Lovrek 

Seničić , Horvat Ivana, Karabegović Alma, Kičić Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, 

Mutić Ana, Piščenec Ivana, Protić Dubravka, Senhadji Ivana, Stančić Nevenka, Šimunčić Mihaela, 

Tomić Ana , Trnčević Martina,Marina Kos). 

                   . 

Cilj projekta:  1.prikazati razvoj i promjene sestrinskih odora i znakovlja,  

2.promovirati sestrinstvo, 

3.probuditi kod učenika interes za suradnju i razmjenu informacija, 

4. razmjena učenika ( ovisno o Covid 19 infekciji ). 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima, partnerom 

projekta  i voditeljicama određenih dijelova projekta. 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Razviti suradničko učenje učenika između dvije škole 

- Razviti kritičko promišljanje  

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju  

- Promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

 

Opis projekta, aktivnosti i metode  

 

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj školi Split. 

Strukovne nastavnice će učenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatiželju i 

zainteresiranost za suradnju. 

Rad će biti podijeljen u četiri grupe učenika koje će voditi njihovi mentori: 

1   Povjesničari sestrinstva – U zaduženja učenika ulazi pretraživanje povijesnih izvora, priprema slika 

i opisa slika, priprema prostora za izložbu, priprema plakata i članaka, fotografiranje i snimanje svih 

aktivnosti. Uz pomoć nastavnica, učenici pripremaju materijal i prostor za izložbu. Izložba će biti 

postavljena u prostorima Pučkog otvorenog učilišta u Zagrebu, Zdravstvenoj školi Split i Knjižnici V. 

Nazora na Kajfešovu brijegu u Zagrebu. Izložba u Pučkom otvorenom učilištu i u Knjižnici V. Nazora 



realizirat će se tijekom travnja i svibnja 2023., a u Zdravstvenoj školi Split tijekom veljače i ožujka 

2023.   

2.   Medicinska sestra i povijest  – U zaduženja učenika ulazi pretraživanje povijesnih izvora koji 

svjedoče o nastavku raznih odora  koji su unaprijedili vizualizaciju i prepoznatljivost  med. sestara, 

priprema slika i opisa slika, priprema prostora za izložbu, priprema plakata i članaka, fotografiranje i 

snimanje svih aktivnosti. 

3.  Medicinska sestra „Knjiški moljac“ – U zaduženja učenika ulazi pretraživanje povijesnih izvora u 

muzejima, arhivima i knjižnicama u potrazi za pisanim tragovima stručne literature-slika  koje  govore 

o razvoju odora i znakovlja medicinskih sestara. 

 

Tijekom rujna i listopada 2022. učenici će dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti za izložbu. 

Nastavnici će organizirati materijale i pribor koji se u prošlosti koristio u sestrinskoj profesiji. Uz pribor 

i materijale koji će biti prikazani učenici će sastaviti kratak prikaz izloženoga. 

Tijekom siječnja i veljače nastavnici će skupiti i s učenicima organizirati prikupljene materijale te 

pripremiti sve potrebno za otvorenje izložbe u travnju.  

Učenici će također pripremiti i plakate koji najavljuju izložbu. Po završetku izložbe učenici će napisati 

članke za objavljivanje na web-stranici škole, školskim novinama Infuzija te u školskom Ljetopisu. 

Predviđeno je i tiskanje vodiča izložbe: Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence 

Nightingale pa do kraja 20.stoljeća. 

 

Opis korisnika uključenih u projekt  

Strukovni nastavnici, učenici 4. i 5. razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvene škole 

Split. 

 Očekivani rezultati  

 

Ishodi projekta su:  

- unaprijediti komunikacijske vještine 

- unaprijediti strukovne vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti  socijalne kompetencije 

- unaprijediti suradničko učenje učenika između dviju zdravstvenih škola 

- razviti kritičko promišljanje  

- promovirati sestrinstvo kao profesiju  

- promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

Praćenje i vrednovanje projekta  

Učenici će na sjednici Nastavničkoga vijeća diseminirati glavne aktivnosti koje su provodili tijekom 

nastavne godine. 



 

Naziv projekta: Zaustavimo bol 

Nositelj projekta: Povjerenstvo za menadžment boli Hrvatskog društva medicinskih sestara anestezije, 

reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije- HDMSARIST 

Partner projekta:  Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Voditeljica: Ivana Horvat 

Projektni tim:  Ivana Horvat 

Anamarija Merzner 

Ana Mutić 

Monika Lovrek Seničić 

Sudionici: Učenici petih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

Cilj projekta: podučiti učenike osnove o prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati o načinima 

liječenja boli 

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele godine 

Ishodi projekta: 

- Objasniti uzroke nastanka boli 

- Razlikovati ljestvice za procjenu boli 

- Demonstrirati procjenu boli 

- Objasniti načine liječenja boli 

- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kronične boli 

- Razviti socijalne i komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

Opis/ aktivnosti projekta: Predsjednica Društva za menadžment boli HDMSARIST-a će educirati 

učenike u Školi o uzrocima, simptomima boli, ljestvicama za procjenu boli i načinima liječenja, a zatim 

će učenici u umjetničkim dijelima kroz povijest pokušati pronaći izraze i prikaz boli što će završiti 

izložbom. U predavaonici Klinike za anestezije, reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije održat će se 

radionica o osnovnim znakovima Hrvatskog znakovnog jezika o sporazumijevanju i tumačenju boli za 

djelatnike klinike.  

U skladu s epidemiološkim mjerama učenici će edukacije polaziti na Klinici za traumatologiju, KBC „ 

Sestre milosrdnice“ Draškovićeva.  

Evaluacija projekta provodi se anketom za učenike s prigodnim pitanjima prije edukacije i po završetku 

edukacije.



 

Naziv projekta: Završno vrednovanje, provjeravanje i ocjenjivanje psihomotoričkih vještina 

Voditelj projekta:  mr. sc. Gordana Fučkar 

Projektni tim: 

  Dr. sc. Višnja Pranjić 

  Dubravka Protić, dipl.med.techn. 

  Mentori za izradu i obranu završnog rada u školskoj godini 2021./2022, i 2022./2023. 

Sudionici projekta: Nastavnici strukovnih predmeta i učenici petih razreda 

Trajanje projekta: Školska godina: 2021./2022. i 2022./2023. 

Cilj projekta: Povećati efikasnost i kvalitetu procesa PVO-PV 

Opis projekta 

Prema „Pravilniku o izradbi i obrani završnoga rada“, cilj izradbe i obrane završnoga rada je provjera, 

vrjednovanje i ocjenjivanje postignutih strukovnih kompetencija učenika, stečenih obrazovanjem prema 

propisanim stručno-teorijskim i praktičnim dijelovima nastavnih planova i programa. To uključuje 

provjeru, vrjednovanje i ocjenjivanje psihomotoričkih vještina (dalje: PVO-PV). S obzirom na inovacije 

uvedene u poučavanje vještina te daljnja unaprjeđenja koja očekujemo kao rezultat programa „Standardi 

izvrsnosti u poučavanju strukovnih vještina“ koji se provodi u sklopu RCK - Mlinarska, dobar je 

trenutak da se sadašnji proces PVO-PV analizira i unaprijedi. Ključne aktivnosti projekta bit će izrada 

smjernica za PVO-PV i edukacija sudionika procesa. Projekt će se odvijati u dvije faze: prva (2021./22.) 

– izrada smjernica i pilot primjena i druga (2021/23) – revizija smjernica i provedba inoviranog procesa. 

  



 

Naziv preventivno-edukativnog  projekta: Zdravi mladi 2 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Partneri projekta:  Srednja škola Jastrebarsko 

 

Voditeljica: Gordana Major 

 

Projektni tim:  

Gordana Major 

Ivana Horvat 

Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: učenici petih razreda Škole  sa voditeljicama 

Cilj projekta je educirati mlade osobe o važnosti samopregleda dojke i otkloniti strah od ginekološkog 

pregleda 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima i voditeljicama 

projekta 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Poticati korištenje audiovizualne tehnologije 

- Osvjestiti potrebu i važnost za cjeloživotnim obrazovanjem 

 

Projekt se provodi u Srednjoj školi Jastrebarsko.  Projekt potiče povezivanje i suradnju 

odgojnoobrazovnih ustanova.  Učenici pod neposrednim nadzorom svojih voditeljica, strukovnih 

nastavnica provode edukaciju o važnosti samopregleda dojki uz pomoć dostupnih aplikacija i 

modela/lutke i redovitog odlaska na ginekološki pregled uz pomoć plakata i materijala koje su sami 

izradili.   



Provodne faze projekta: 

1. Faza: Strukovne nastavnice pripremaju učenike u kabinetu demonstrirajući im vještine koje će 

koristiti. Učenici pripremaju potrebne materijale za radionice. 

2. Faza: Strukovne nastavnice i učenici, u skladu sa svojim rasporedom i slobodnim vremenom, 

odabiru dostupne datume za provođenje edukacija kroz radionice. 

3. Faza: Provođenje radionica i edukacije kroz cijelu nastavnu godinu. 

 

Evaluacija: kratkim anketnim upitnikom ispituju se informiranost I poznavanje činjenica kod učenica 

o samopregledu i karcinomu dojke  prije predavanja i nakon predavanja.  

 

 

  



 

Naziv projekt:  Zrna kave i zrna znanja – Arabesca i strukovne škole – Drugi dio projekta – 

Štikleci iz kave 

 

Cilj/evi: Srednjoškolski obrazovni projekt na županijskoj razini u suradnji s vodećim hrvatskim 

proizvođačem kave Arabesca kao doprinos reformi strukovnog obrazovanja. Takav interdisciplinaran 

način učenja u kojem je uključeno deset strukovnih škola Grada Zagreba okupljajući timove iz različitih 

struka i područja djelovanja jedinstven je način poučavanja za stjecanje znanja i iskustva u tvrtki kroz 

praktičan rad i izlazak iz „unificiranih“ granica kurikuluma. Kooperativan način učenja i holistički 

pristup odgojno – obrazovnom procesu kao inovativan i kreativan način učenja u kojem svaki partner 

projekta daje doprinos iz uže struke koristeći se specifičnom metodologijom rada.  

Učenje je usko povezano sa konkretnim životnim situacijama i iskustvima što doprinosi potpunom 

razumijevanju i kvalitetno strukturiranom znanju.  

Težište stjecanja kompetencija na radnom mjestu jest praktičan rad gdje će se učenici na osnovu stečenih 

znanja i vještina povezati se sa poslodavcem. Na taj način učenici će za stjecanje svoje kvalifikacije u 

okviru strukovnog kurikuluma povezati učenje i poučavanje u stvarnom radnom okruženju.  

Učenici će na osnovu stečenih znanja iz prošlogodišnjeg eTwinning projekta Štikleci iz šalice gdje su 

usvojili određena znanja iz svoje struke u suradnji s tvrtkom Arabesca dobiti podršku i na transparentan  

način upoznati stručnjake iz području proizvodnje kave te im prikazati rezultate svako iz svoje domene, 

a učenici Škole za medicinske sestre Vinogradska prikazat će rezultate koje su dobili istraživanjem 

utjecaja kave na organizam čovjeka, a djelatnicima tvrtke Arabeska napraviti će kontrolne preglede 

krvnog tlak, pulsa i GUK-a. 

Pri tome učenici će: 

• Razvijati kreativnost i motiviranost za određeni sadržaj istraživanja teme kave i to svatko iz svog 

područja istraživanja.  

• Potaknuti učenike na promišljanje i stjecanje znanja, oblikovanje stavova i sustava vrijednosti te 

usvajanje ponašanja u skladu s održivim razvojem. 

• Razvijati digitalne kompetencije 

• Utvrditi i proširiti znanja iz medicine,  geografije, povijesti, kulture, prometa, prehrambene 

tehnologije, strukovnih predmeta različitih područja određenih strukovnih škola 

• Razvijati suradničke odnose, kolegijalnost i toleranciju 

• Razvijati sposobnost kritičkog i kreativnog mišljenja i učenja 

• Omogućiti će učenicima suvremene načine stjecanja znanja i samoobrazovanje kao pretpostavku 

njihovog uspješnog rada 



• Omogućiti učenicima da sami vrednuju rezultate svoga rada iz područja kemije, biologije, kulture, 

tradicije, gospodarstva, zdravlja, osobnog i socijalnog razvoja, IKT-a, održivog razvoja, 

inovativnosti, građanskog odgoja i obrazovanja i područja struke svake škole  

Problemski usmjereno učenje temeljit će se na istraživanju, inovativnosti, analizi podataka dobivenih 

mjerenjem pulsa, tlaka i šećera u krvi prije i nakon konzumacije kave. 

Namjena: 

Uključivanje učenika i nastavnika strukovnih škola Grada Zagreba – uključilo se 10 strukovnih škola, a 

I. tehnička škola je nositelj projekta.  

Projekt će se javno predstaviti na 14. međunarodnom sajmu inovacija u poljoprivredi, prehrambenoj 

industriji i poljoprivrednoj mehanizaciji AGRO ARCA, predstavit ćemo projekt na državnoj i 

županijskoj razini. Diseminacija rezultata biti će u kalendarskoj 2023. godini na Međunarodni dan kave 

2. listopada 2023. godine i dati svoj doprinos reformi strukovnog obrazovanja. 

Digitalna platforma: web stranice škola sudionika projekta. 

Učenici će primijeniti samostalno analiziranje i pretraživanje podataka u digitalnom okruženju koja će 

pridonijeti boljem razumijevanju predmeta izučavanja. 

Istraživačkim radom na određenim zadacima razvijati će kreativnost i motiviranost za u istraživanju 

utjecaja kave na organizam. U projektu su planirane aktivnosti za učenike i njihove mentore po 

mjesecima gdje će svaki partner projekta posjetiti tvrtku Arabesca što će doprinijeti modernizaciji i 

jačanju kvalitete strukovnog obrazovanja a prije svega povezanosti strukovnog obrazovanja s potrebama 

tržišta rada. Sve aktivnosti projekta biti će u skladu sa kurikulumima nastavnih predmeta svih strukovnih 

škola (partnera) koje su se uključile u projekt. Učenici i njihovi mentori predstavit će rezultate svoga 

rada na terenu na web stranici svoje škole. 

Razvijati analitičke, informatičke, praktične, iskustvene, istraživačke i komunikacijske kompetencije i 

metodologiju znanstveno- istraživačkog rada u stvarnom okruženju prema području interesa iz svoje 

struke, a težište stjecanja kompetencija će biti praktičan rad (izvanučionička nastava) u tvrtki tijekom 

kojeg će tvrtka Arabesca biti podrška u transparentnom uvidu u procesu proizvodnje iz različitih 

područja interesa, ekonomija, distribucija, transport, tehnologija proizvodnje kave, posluživanje kave i 

sl.  Na taj način ćemo analiziranjem relevantnih podataka usporediti najveće proizvođače i 

izvoznike/uvoznike kave prema statističkim podacima FAO, raspravljat ćemo o primjeni modernih 

tehnologija u proizvodnji kave u skladu s održivim razvojem i analizirati pozitivne i negativne učinke 

kave na organizam čovjeka. 

Unaprijediti vještine izrade dijagrama i tablica, digitalnih sadržaja te korištenjem podataka prikupljenih 

iz relevantnih izvora. Učenici će analizirati i objasniti podatke o putu širenja kave pomoću digitalnih 

alata i objasniti uzročno posljedične veze utjecaja kave na život ljudi, gospodarstvo i kulturu. 

Unaprijediti vještinu jezično – umjetničkog izraza na hrvatskom jeziku koje će učenicima pružiti čitav 

niz reproduktivnih i kreativnih aktivnosti u scenskom izrazu, čime se proširuju i produbljuju znanja iz 

hrvatskog jezika. 



Nositelji aktivnosti: 

Tatjana Antičević, dipl.med. techn 

Dubravka Protić, dipl.med. techn 

Dr. sc. Višnja Pranjić 

Način realizacije: 

Učenici će prema vlastitim interesima biti podijeljeni u grupe – svaka škola partner projekta posjetit će 

prema dogovoru uz prethodnu suglasnost roditelja tvrtku Arabesca gdje će se upoznati s poslodavcem i 

načinom rada poslodavca što će doprinijeti razvoju temeljnih kompetencija za cjeloživotno učenje. 

Svaka škola partner povezati će područje svoga interesa s interesima i potrebama učenika određene 

škole. Na taj način ćemo povezati strukovno obrazovanje s potrebama društva i gospodarstva. Učenici 

Škole za medicinske sestre Vinogradska povezati će učenje i poučavanje u stvarnom radnom okruženju 

i napraviti mali sistematski pregled (mjerenje tlaka, pulsa i GUK-a) djelatnicima tvrtke Arabesca. 

Rezultate svoga rada predstavit ćemo na web stranici škole i prezentirati ih na smotrama i festivalima.  

 

Godišnje rezultate, prezentirati ćemo u digitalnom i scenskom obliku, izraditi ćemo model šalice za 

potrebe obilježavanja kulture turizma Grada Zagreba, a prilikom prezentacije rezultata, učenici će 

iznijeti svoja zapažanja, stavove i zaključke. 

Vremenik: Šk. god. 2022./2023. 

Troškovnik: Prezentacija projekta na smotrama, festivalima i  međunarodnim sajmovima i sl.  

Izrada fotografija, snimanje kamerom, materijali i oprema za izvođenje scenskog nastupa, pribor i 

oprema za demonstraciju pokusa iz fizike, materijal za izradu modela šalice u 3D printeru, uredski 

materijal, tisak, izrada prezentacijskog sustava za izlaganje. 

Tlakomjer, trakice za mjerenje Guk-a. 

Vrednovanje: Izrada prezentacijskog sustava za izlaganje, Predstava, Sudjelovanje i prezentiranje rada 

na lokalnoj, županijskoj, međužupanijskoj i međunarodnoj razini., Diseminacija rezultata projekta na 

obilježavanju Međunarodnog dana kave 2. listopada 2023. godine, Samoevaluacija 

 

 



 

NAZIV PROJEKTA:  YOUNG EUROPEAN EXPLORERS ( Mladi istraživači Europe) 

Erasmus +(KA210-SCH - Small-scale partnerships in school education) 

Nositelj projekta: Sportno Uchilishte – Sandanski, Bugarska 

Partneri projekta:  

1. Toroslar ataturk mesleki ve teknik anadolu lisesi, Turska 

2. Szkola Podstawowa nr 10 im. Adama Mickiewicza, Poljska 

3. Škola za medicinske sestre Vinogradska, Hrvatska 

Koordinatorica: dr. sc. Višnja Pranjić 

Projektni tim:  dr. sc. Višnja Pranjić 

Martina Trnčević, mag. med. techn.  

Ivana Pišćenec, mag. med. techn. 

Sudionici: učenici prvih, drugih i trećih razreda 

CILJ PROJEKTA: primijeniti inovativne nastavne metode usmjerene na poticanje kreativnosti, 

samomotivacije i autonomije učenika pomoću Project Based Learning-a (PBL), webquestov-a, 

vršnjačkog učenja i učenja uz podučavanje. Učenici će razviti i implementirati aktivnosti usredotočene 

na okoliš, povijest, narodnu kulturu i sport svih zemalja partnera. 

TRAJANJE PROJEKTA:  školska godina 2022./2023. 

OČEKIVANI ISHODI PROJEKTA: 

• razvijati i integrirati novi nastavni pristup - PBL kroz IKT metode 

• provoditi aktivnosti usmjerene na razvoj digitalnih vještina učenika 

• potaknuti entuzijazam učenika za učenje, njihovu znatiželju i kreativnost, istovremeno 

jačati njihovu motivaciju i samopouzdanje kroz korištenje ugodnih aktivnosti 

• razvijati i jačati društvene vještine primjerene stvarnim i virtualnim interakcijama 



• širenje korištenja novih tehnologija za potporu obrazovnom djelovanju 

• razvoj partnerstva s drugim zemljama kako bi se osigurala međusobna razmjena znanja i 

primjera dobre prakse. 

Opis/aktivnosti projekta: 

Provođenje projekta podrazumijeva dvije mobilnosti učenika tijekom nastavne godine, a provest će se 

u Poljskoj i u Hrvatskoj. Aktivnost će se sastojati od šest obrazovnih modula, temeljene na PBL-u 

(učenje temeljeno na projektu), vršnjačkom učenju i učenju podučavanjem. Moduli su: Geografija, 

Priroda, Tradicija i kultura, Glazba i kultura, Povijest i Sport. Aktivnosti projekta tijekom nastavne 

godine se temelje na redovitim sastancima sudionika na kojima se istražuju, planiraju i promišljaju 

aktivnosti vezane uz projekt kao i komunikacija s ostalim sudionicima projekta koristeći društvene 

mreže i e-Twinning platformu. 

 


