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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Bake i djedovi

Predmetno podrucje:

SRZ, matematika, gradanski odgoj

Projektni tim:

Frane Jurli¢, prof. savjetnik, Daniel Basi¢, prof. mentor

Sudionici projekta:

ucenici 1.3, 1.b, 2.b, 3.3, 3.b

Vrijeme odrzavanja:

sijeCanj - ozujak 2024.

Mjesto odrzavanja:

prostor Puckog otvorenog ucilista

Opis projekta i
projektna aktivnost:

Zadatak sudionika projekta po etapama realizacije:

- Osmisliti na¢ine komunikacije s korisnicima usluga Puckog otvorenog ucilista trece
zivotne dobi, za vrijeme obiljezavanja dana broja =, kojima ¢e potaknuti sjecanja na
Skolske dane i osvjeziti njihovo znanje iz matematike. Time ¢e, U opustenoj atmosferi,
uspostaviti kvalitetnu komunikaciju s korisnicima i bolje razumjeti probleme i nac¢in
razmiSljanja generacije s kojom ¢e raditi u svom zvanju.

- Planiranje aktivnosti (sijecanj, veljaca)

- Ozujak: Realizacija aktivnosti

Ciljevi projekta:

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

B.4.2.C Razvija osobne potencijale i socijalne uloge.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

goo A.4.3. Promice ljudska prava.

goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

goo A.4.5. Promice prava nacionalnih manjina.

goo C.4.3. Promice kvalitetu zivota u zajednici

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene odgovornosti.
odr C.4.3. Analizira i usporeduje uzroke i posljedice socijalnih razlika u nekim drustvima
sa stajalista dobrobiti pojedinca.

uku C.4/5.1. U€enik moze objasniti vrijednost ucenja za svoj zivot.

Ciljane skupine:

ucenici, opca populacija

Anticipacija moguéih
problema:

Ne oc¢ekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.

Metode rada:

— razgovor,
— timski rad,
— terenski rad,
— rasprave.

Oblici rada;

rad u skupini, timski rad

Ocekivani rezultati:

poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduzenja u grupi), razviti kreativnost
u izrazavanju, razviti vjestinu komunikacije u okruzenju osoba druge i trece zivotne dobi,
osvijestiti vaznost cjeloZzivotnog wucenja i iskustva, poboljsati razumijevanje
generacijskih stavova.




Prezentacija projekta:

ozujak 2023. godine (zajedni¢ke drustvene matematicke igre s osobama trece zivotne
dobi)

Evaluacija projekta

. - ozujak 2023. (foto dokumentacija, anketa sudionika)




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Biti bez vlastitog doma

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, senzibilizirati u¢enike za probleme s kojima
se susrecu beskuénici, poticanje potrebe pomaganja i ukljucivanja u akcije kojima je svrha

OPIS pomoci potrebitima. Beskucnici izdaju svoj ¢asopis Uli¢ni fajter, kojeg prodaju na ulicama,
ucenici Se upoznaju i s tim na¢inom zarade te dobrovoljnim prilogom za ¢asopis sudjeluju u
poboljsanju Zivotnih uvjeta beskuénika.

RAZRED 4.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti
- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije
- opisat ¢e utjecaj medija zdravstvene na razvoj sestrinske profesije i sveukupnoga
zdravlja pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- prepoznat ¢e utjecaj brzoga razvoja znanosti na struku te potrebe stalnog ucenja i
profesionalizacije
- Koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i pobolj$anja
zdravlja pojedinca i zajednice

Modul: Izborni modul
- informirat ¢e i senzibilizirati vrSnjake i 0sobe iz svoje okoline za potrebu pomaganja
onima kojima je potrebna pomo¢
- razvijati komunikacijske vjestine
- senzibilizirati se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama
- podizati svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti pomaganja drugima
- promicati zivotne kvalitete i vrednote

MPT A5.2,A53, B5.2A, B52B,B.53.A,B.53.B, D.4/5.2.
VRIJEME .

TRAJANJA 48 satl

NASTAVNIK Irena Koraj, Visnja Pranji¢, Tatjana Anti¢evié

MJESTO Glavni kolodvor, Tomislavac, Opatovina

KOMENTAR

OPAZANJA




SEE. SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
VSR, Vinogradska cesta 29.
Y\ 10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Bogato iskustvo nasih prethodnica
VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici trecih, &etvrtih i petih razreda Skole i stru¢ni nastavnici

CILJ: ucenici ¢esto imaju pogresnu predodzbu 0 poslu koji ih ¢eka nakon zavrsetka medicinske Skole koju su upisali,
stoga ¢e u susretu s umirovljenim med. sestrama/med. tehni¢arima i njihovim iskustvom cjelozivotnog radog vijeka
provedenog na odjelima bolnica mo¢i bolje upoznati s svojim budu¢im zanimanjem

ISHODI:

- osnaziti se u izboru i odluci o predanosti budu¢em poslu

upoznati se s dobrim i lo§im stranama buduceg zanimanja

susresti se s strahovima i zeljama u vezi buduceg rada na odjelima bolnica i sli¢éno
- potaknuti osjecaj odgovornosti i potrebu boljeg usvajanja stru¢nih znanja

OPIS PROJEKTA: U sklopu obiljezavanja Dana Skole i Medunarodnog dana sestrinstva u prostoru skole odrzavat
¢e se susreti ucenika tre¢ih, Cetvrtih i petih razreda s biv§im, odnosno umirovljenim med. sestrama/med. tehni¢arima
u kojima ¢e ucéenici moéi ¢uti njihova iskustva i njihova misljena 0 zanimanju kojim su se bavili cijeli svoj radni
vijek. Ucenici ¢e moc¢i anonimno postavljati pitanja i time izraziti svoje strahove i Zelje u vezi buduceg profesionalnog
zivota i od gostiju, koji su to u svojem radu ve¢ prozivjeli, dobiti moguce odgovore.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u dogovoru sa stru¢nim nastavnicama izraduje se plan rada,
koga i kada pozvati, a u¢enike se motivira na razmisljanje o njihovu buduéem zanimanju i o pitanjima koja bi mogli
postaviti gostu umirovljeniku. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti u¢enici oblikuju pitanja i iznose svoja
iskustva sa stru¢nih vjezbi 0 ¢emu Se razgovara na samom susretu s pozvanim gostom. Na pocetku susreta gosta se
ukratko predstavi, gdje je radio, ¢ime se je u svojem profesionalnom i privatnom Zivotu bavio, kakav je njegov odnos
prema sestrinstvu i zanimanju med. sestre/med. tehnicara itd. Slijedi uvodno izlaganje samog gosta nakon cega se
¢itaju pitanjima na koja gost odgovora te se razvija diskusija. U zavrsnoj fazi uenici pisu kratak osvrt na susret i na
taj na¢in vrednuju sam projekt. Ti se osvrti, uz fotografije, prikupljaju i objavljuju u skolskim publikacijama (Infuzija
i Ljetopis), u e-knjizici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Umirovljene med. sestre/med. tehnicari koji ¢e gostovati u skoli i dalje su aktivni u
nekom od oblika drustvenog rada ili su u svom radnom vijeku na neki nacin unaprijedili sestrinstvo u Hrvatskoj ili
su se uz svoj profesionalni zivot dokazali i na nekom drugom podrucju, npr. u knjizevnosti. Time ¢e uc¢enici moci
svjedociti jednom bogatom, prozivljenom i smislenom ljudskom vijeku i aktivnoj i stvaralackoj mirovini. Usto ce se
osvjedociti kako ih njihovi prethodnici imaju ¢emu poduciti i da su vrijedni brige i poStovanja.



NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice zdravstvene njege)

PARTNERI: umirovljene med. sestre/med. tehnicari

TRAJANJE: skolska godina 2023./2024.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
Tatjana Antunovi¢, mag. med. techn.

Ivana Horvat, mag. med. techn.



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

s Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Budi donor — spasi zivot

Cilj ove humanitarne akcije je potaknuti u¢enike da postanu svjesni koliko mogu
doprinijeti u borbi protiv leukemije, limfoma, mijeloma i drugih krvnih bolesti
te da kao pojedinci imaju mo¢ da pomognu oboljelima od tih bolesti. Kroz
sudjelovanje u akciji, uéenici ¢e biti osnazeni da postanu potencijalni donori
kostane srzi te da podrze i promoviraju rad udruge medu svojim kolegama, a

OPIS takoder i mijenjaju stavove u svojoj okolini o vaznosti prikupljanja krvnih
mati¢nih stanica. Cilj je takoder i prosiriti Hrvatski registar te potaknuti rad
javne Banke krvi iz pupkovine Ana Rukavina. Ova akcija ima veliki odgojni
znacaj jer uc¢i djecu da se brinu o drugima, da budu solidarni te da svojim
postupcima mogu utjecati na bolju buducnost i drustvo u kojem zive.

RAZRED 5.ab,cd
Modul Sestrinska skrb
1U:

- poti¢u u svojoj okolini razumijevanje za osobe oboljele od leukemije
- promicu vaznost registra krvotvornih mati¢nih stanica za oboljele od
leukemije, limfoma, mijeloma i sli¢nih krvnih bolesti
- poticati uéenike da postanu potencijalni donori kostane srzi i podrze rad
javne Banke krvi iz pupkovine Ana Rukavina.
Modul: Sestrinstvo u zajednici
1U:
- informirat ¢e i senzibilizirati javnosti i u¢enike svoje skole 0 problemu
oboljelih
- postaju promjena koju oni Zele da se dogodi u drustvu
MPT A53.C53A C52A

VRIJEME TRAJANJA

15 sati po razredu 5a,5b,5¢,5d =60

NASTAVNIK

Dubravka Proti¢, Tatjana Antic¢evi¢, Irena Koraj

MJESTO

Zaklada Ana Rukavina

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Budi izvrstan, budi konkurentan

Erasmus + projekt ,.Budi izvrstan, budi konkurentan* (Be excellent, be competitive) provest ¢e
se zajedno s partnerskom ustanovom Euromind Projects iz Spanjolske kroz dvije mobilnosti:
mobilnost ugenika (Mobility of VET learners) kroz koju ¢e sudjelovati 26 ucenika Skole za
medicinske sestre Vinogradska i mobilnost nastavnika stru¢nih predmeta (Job-shadowing) sa 3
nastavnika stru¢nih predmeta te ravnateljicom Skole za medicinske sestre Vinogradska.
Tijekom projekta uéenici i nastavnici stru¢nih predmeta unaprijedit ¢e stru¢na znanja i vjestine
iz podrucja sestrinske skrbi starijih osoba (primjena ergonomije u radu s korisnicima, primjena
opreme u svrhu prevencije ozljeda na radu i profesionalnih bolesti).

Poticat ¢e se ispunjavanje medicinske dokumentacije primjenjujuci pismenu komunikaciju na

OPIS engleskom jeziku, poboljsanje intrapersonalnih i interpersonalnih vjestine te poboljsanje
jeziénih kompetencija.
Prosirit ¢e dosadasnje znanje 0 moguénostima uporabe sofisticirane tehnologije u podrucju
zdravstvene skrbi te unaprijediti postojec¢e i razvijati dodatne kompetencije u koristenju
ergonomske opreme koja nije dostupna u Republici Hrvatskoj.
Poticat ¢e se samostalnost i odgovornost u radu, razvijanje tolerancije u skladu s opéim
kulturnim i civilizacijskim vrijednostima i ljudskim pravima.
Osposobit ¢e se za rad prema zahtjevima trZzisnoga gospodarstva uz primjenu suvremenih
informacijsko-komunikacijskih tehnologija te raditi na razvijanju pozitivnog stava prema
europskim projektima i vrijednostima EU.
RAZRED 4.i5.a,b,c,d
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- razviti kod ucenika svijest 0 poucavanju u zdravstvenom odgoju, profesionalnoj
odgovornosti i mentoriranju
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehnicara
Modul: Sestrinska skrb
1U:
ISHODI - razviti interes za rad s osobama starije Zivotne dobi
UCENJA - osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:

- planirati profesionalni put

- primijeniti nacela sestrinske etike — eticki kodeks medicinskih sestara
- razviti empatiju prema osobama starije zivotne dobi

- podic¢i svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja

- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koristenja digitalnih alata

- razviti zajednistvo i suradnju




Modul: Izborni modul
IU:
- razviti socijalnu osjetljivost prema osobama starije zivotne dobi
- prepoznati vlastite osobine i potencijale
- razviti socijalne kompetencije
- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT 000 A5.1., osr A5.1, osr C.5.1, 0sr C.5.3., ikt C.1.4., ikt D.1.4.
VRIJEME L - o
TRAJANJA 12 mjeseci (1. lipnja 2023. do 31.svibnja 2024.)

Visnja Pranji¢, Gordana Major, Miroslava Ki¢i¢, Monika Lovrek Seni¢i¢
NASTAVNIK Tatjana Anticevi¢, Dubravka Proti¢, Maja Mlinar
MJESTO §kolg za medicinske sestre Vinogradska,

Spanjolska
KOMENTAR

OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Budi student sestrinstva

Projekt ukljucuje vise razina mentoriranja: mentoriranje studenata od strane nastavnika te
mentoriranje ucenika od strane studenata uz nadzor, usmjeravanje i vodenje nastavnika.
Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2023./2024. sudjelovat ée u

OPIS . . o X o .
aktivnostima Drustva studenata HUMS-a. Cilj projekta je povezivanje studenata sestrinstva,
aktivnih ¢lanova Drustva studenata sestrinstva HUMS-a i u¢enika Skole za medicinske sestre
Vinogradska te osnazivanje i motiviranje u¢enika da postanu studenti sestrinstva.

RAZRED 5.a0b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- razviti kod ucenika svijest 0 poucavanju u zdravstvenom odgoju, profesionalnoj
odgovornosti i mentoriranju
- razviti vjestine mentoriranja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehnicara

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- planirati profesionalni put
- podiéi svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajedniStvo i suradnju

MPT 000 A5.1., osr A5.1, osrC.5.1, osr C.5.3,, ikt C.1.4., ikt D.1.4.
VRIJEME . . .
TRAJANIA Tijekom nastavne godine, 40 sati
NASTAVNIK er(')_slava IVQCIC’ I_ngtc.’Grgurewc, o . .
Lucija Druzeta Kljaji¢, Selma Dervisagi¢ - studentice sestrinstva
MJESTO S?{Ola zrimedlvcmske sestre Vlnogradska,
Simpozij Drustva studenata sestrinstva HUMS-a
KOMENTAR

OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Cep skupi za lijek skupi (111)

Projekt se realizira u suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec. U
projektu sudjeluju ucenici i nastavnici koji skupljaju ¢epove u ¢ije su skupljanje ukljucene i
njihove obitelji. Skupljaju se ¢epovi svih vrsta i donose u Skolu u za to posebno namijenjenu
kutiju. Na mjestu kutije istaknut je plakat Udruge ( u prilogu). Time se potice i povezanost

OPIS obitelji sa Skolom. Cepovi se zatim dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj
projekt. Udruga ¢epove odnosi na reciklazu, a novcem dobivenim od prodaje ¢epova Udruga
financira skupe lijekove oboljelima od limfoma.

S obzirom da je rije¢ o plastici koja ide na reciklazu uéenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno
¢uvaju prirodu od zagadenja te indirektno djeluju ekoloski.

RAZRED Svi razredi
Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU: Ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice
Opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupacan

ISHODI nacin

UCENIA MOdL.Jl-Z Sestrinska skrl_a
Razviti odnos prema timskome radu
Razviti empatiju prema maligno oboljelim ¢lanovima naseg drustva
Modul: Izborni modul
IU: Osvijestiti vaznost brige za okolis$
Poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu humanitarnu akciju

MPT osr C.5.3,,goo C.5.2,, B.5.1.A, odr B.5.3.

VRIJEME 37

TRAJANJA

NASTAVNIK Monika Lovrek Senici¢, Ivana Horvat, Maja Mlinar

MJESTO Udruga oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec

KOMENTAR

OPAZANJA




B SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
VSR, Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta: Dan narcisa
Skole za medicinske sestre Vinogradska

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv raka Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija
Stampar, Udruga Cro-llco Zagreb, odrzat ¢e se javnozdravstvena akcija odrzava se tijekom mjeseca listopada 2024
godine na Trgu bana Josipa Jelaci¢a u Zagrebu, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i gradonacelnika Grada
Zagreba.

Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika-opca
Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika-specijalna
Hitni medicinski postupci

Zdravstvena njega starijih bolesnika

Sazetak projekta

Projektom Obiljezavanje ,,Dan narcisa“ Spoj humanitarne akcije i javnozdravstvene kampanje, koji je pokrenula
Hrvatska liga protiv raka. Cilj ove akcije je podizanje drustvene svijesti 0 vaznosti preventivnih pregleda dojki u
svrhu ranog otkrivanja raka dojke i, posljedi¢no, smanjenja smrtnosti. Ucenici 3 i 4razreda prikazat ¢e se vaznost
sudjelovanja ucenika u javno zdravstvenim akcijama. Projekt ¢e se pokusati realizirati u dogovoru sa ustanovama :

1: Udruga Cro-llco Zagreb

4.KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . llica Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv
raka Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, odrzat ée se javnozdravstvena akcija odrzavat e se
tijekom mjeseca ozujka 2024 godine, to¢nije prve subote iza prvoga dana proljeca.(21.03.2024) na Trgu bana Josipa
Jelaci¢a u Zagrebu, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i gradonacelnika Grada Zagreba. Edukativne
radionice po srednjim skolama grada Zagreba .

Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik-mentor



Projektni tim:

Dajana Antunovi¢ mag. med. techn.,nastavnik
Maja Mlinar mag. med. techn., nastavnik-mentor
Muti¢ Ana mag. med. techn., nastavnik-mentor
Tomi¢ Ana mag.med.techn.,nastavnik-mentor

Marina Kos, bacc. med. tech., nastavnik

© o~ w D P

Snjezana Cip¢ié, mag. med. techn.,nastavnik-mentor

Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege: Visnja Pranji¢, Anti¢evi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana, Fuckar
Gordana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Seni¢i¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat Ivana, Karabegovi¢ Alma, Kicié¢
Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji lvana,
Simun¢i¢ Mihaela, Tomi¢ Ana, Trnéevi¢ Martina,Marina Kos, Aida Krki¢ , Martina Petrovié. Martina Fruk, Mirjana
Sestak

Cilj projekta:
1. Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijama
2. Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u $iroj drustvenoj zajednici

3. lzvesti rad na terenu u¢enika pod vodstvom mentora na javnim dogadanjima

4. Probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i medusobno
razumijevanje te edukacija stanovnistva

5. Sve akcije su ovisne od Covid 19 situacije

6. Zelimo posti¢i podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada, usporedujuéi s
videnim i nau¢enim.

Vremenik: projekt se realizira u maji mjesecu nastavne godine 2023/24., u dogovoru s ucenicima, partnerima
projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- -Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradni¢ko ucenje ucenika izmedu udruga
- Razviti kriticko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici



Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Udruga Cro-lico Zagreb.Udruga za borbu protiv raka
dojke: SVE za NJU, Europa Donna Hrvatska

KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . llica,. Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv
raka Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Ministarstva zdravstva i gradonacelnika Grada
Zagreba. Neke od srednjih skola grada Zagreba.

Strukovne nastavnice ¢e uc¢enicima 3. i 4. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i zainteresiranost
za suradnju.

Opis korisnika ukljuéenih u projekt

Strukovni nastavnici, ugenici 3. i 4. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradnicko ucenje uéenika izmedu dviju zdravstvenih skola
- razviti kriticko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vijeca diseminirati uspjesnost projektne nastave i zadovoljstvo istom, uraditi
izvjesca za Infuziju i Ljetopis



S SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Dan ruzi¢aste vrpce ,,Nacionalni dan borbe protiv raka dojke*
,Listopad — mjesec posvecen borbi protiv raka dojke*

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv raka Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija
Stampar, Udruga Cro-llco Zagreb, odrzat ¢e se javnozdravstvena akcija odrzava se tijekom mjeseca listopada 2024
godine . na Trgu bana Josipa Jelacic¢a u Zagrebu, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i gradonacéelnika Grada
Zagreba.

Zdravstvena njega kirurskog bolesnika-opc¢a
Zdravstvena njega kirurskog bolesnika-specijalna
Hitni medicinski postupci

Zdravstvena njega starijih bolesnika

Sazetak projekta

Projektom Obiljezavanje Dan ruzi¢aste vrpce ,,Nacionalnog dana borbe protiv raka dojke” ,,Listopad — mjesec
posvecen borbi protiv raka dojke*

uCenici 3 i 4razreda prikazat ¢e se vaznost sudjelovanja u¢enika u javno zdravstvenim akcijama.
Ovaj projekt ¢e se pokusati realizirati u dogovoru sa ustanovama :
1: Udruga Cro-llco Zagreb

4.KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . llica Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv
raka Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, odrzat ¢e se javnozdravstvena akcija odrzavat ¢e se
tijekom mjeseca listopada 2024 godine, na Trgu bana Josipa Jelaci¢a u Zagrebu, pod pokroviteljstvom Ministarstva
zdravstva i gradonacelnika Grada Zagreba. Edukativne radionice po srednjim skolama grada Zagreba .



Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik-mentor

Projektni tim:

1. Dajana Antunovi¢ mag. med. techn.,nastavnik

2. Maja Mlinar mag. med. techn., nastavnik-mentor
3. Muti¢ Ana mag. med. techn., nastavnik-mentor
4. Tomi¢ Ana mag.med.tech.,nastavnik-mentor

5. Marina Kos,bacc.med.tech., nastavnik

7. Snjezana Cip¢i¢.mag.med.tech.,nastavnik-mentor

Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege:( Visnja Pranji¢, Anti¢evi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana, Fuckar
Gordana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Seni¢i¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat Ivana, Karabegovi¢ Alma, Kicié¢
Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji Ivana,
Simun¢i¢ Mihaela, Tomi¢ Ana, Trnéevi¢ Martina,Marina Kos, Aida Krki¢ , Martina Petrovi¢, Martina Fruk, Mirjana
Sestak ).

Cilj projekta:

1. Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijana

2. Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u Siroj drustvenoj zajednici
3. lzvesti rad na terenu ucenika pod vodstvom mentora na javnim dogadanjima

4. Probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i medusobno
razumijevanje te edukacija stanovnistva

5. Sve akcije su ovisne od Covid 19 situacije

6. zelimo posti¢i podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada, usporedujuci s
videnim i nau¢enim.

Vremenik: projekt se realizira u maji mjesecu nastavne godine 2023/24., u dogovoru s ucenicima, partnerima
projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- -Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradnic¢ko ucenje ucenika izmedu udruga
- Razviti kriti¢ko promisljanje



- Promovirati sestrinstvo kao profesiju
- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Opis projekta, aktivnosti i metode
Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Udruga Cro-lico Zagreb.,

KBC sestre milosrdnice, Klinika za tumore . llica,. Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv
raka Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Ministarstva zdravstva i gradonacelnika Grada
Zagreba. Neke od srednjih $kola grada Zagreba.

Strukovne nastavnice ¢e uéenicima 3. i 4. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i zainteresiranost
za suradnju.

Opis korisnika ukljuéenih u projekt
Strukovni nastavnici, uéenici 3. i 4. razreda Skole za medicinske sestre

Vinogradska.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko u¢enje uéenika izmedu dviju zdravstvenih skola
- razviti kriticko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pradenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vije¢a diseminirati uspjesnost projektne nastave i zadovoljstvo istom, uraditi
izvje$c¢a za Infuziju i Ljetopis



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

VS Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Doniraj flaSu za njusku nasu

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, pomo¢ kod kupnje hrane i lijekova

OPIS za zivotinje Udruge za zastitu i unaprjedenje zivota Zivotinja Merida (poticanje na
ocuvanje okolisa)
RAZRED 3.a,b,cd;4.a,b,c,d;5.a,brc,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:

Razviti empatiju prema napustenim Zivotinjama

Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju
Razviti pozitivnu sliku o sebi

Volontiranje u¢enika

Modul: Izborni modul
1U:
razvijaju komunikacijske vjestine s drugim volonterima
razviti socijalnu osjetljivosti prema udomljavanju i skrbi 0 napustenim Zivotinjama

MPT

osr C.5.1., osr C.5.2., osr C.5.3
goo A.5.1.,goo A.5.2.

VRIJEME TRAJANJA

40 sati

NASTAVNIK

Ivana Horvat, Maja Mlinar, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Udruge za zastitu i unaprjedenje Zivota Zivotinja Merida, Skola za medicinske sestre
Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
& R\ Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Drvo za Zemlju i buduénost

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Trajanje projekta: Skolska godina 2023./2024.

Partneri projekta: Udruga Tatavaka, Savez izvidaca Hrvatske

Voditeljica: Maja Mlinar
Projektni tim: lvana Horvat, lvana Senhadji, Ana Muti¢
Sudionici: uéenici &etvrtih i petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj projekta: akcija je odgojnog i humanitarnog karaktera. Projekt zeli potaknuti na promisljanje o klimi, klimatskim
promjenama, ¢ovjekovom utjecaju, te nauciti na koje nac¢ine mozemo pridonijeti zastiti okolisa.

Ishodi projekta:

- podi¢i ekolosku svijest u¢enika

- upoznati u¢enike sa problemom klimatskih promjena
- poticati ucenike na zastitu okolisa

- poticati ucenike na volontiranje i brigu za zajednicu
- poticati fizicku aktivnost i zdrav nacin Zivota

Elementi projekta: ucenici ¢e sudjelovati na interaktivnim radionicama Udruge Tatavaka u trajanju od Cetiri skolska
sata. Radionice ,,Klimatski kolaz* su znanstvene, interaktivne i kreativne, namijenjene upoznavanju s fenomenom i
posljedicama klimatskih promjena. Nakon provedenih radionica uéenici sudjeluju u akciji poSumljavanja. Akciju
posumljavanja ,,.Sumoborci* odrzava Savez izvidada Hrvatske sa ciljem osvjesé¢ivanja vaznosti Suma za ljude, te

......

Evaluacija: Ucenici ¢e na Dan planeta Zemlje napraviti film ili prezentaciju o provedenim aktivnostima i prezentirati
ostalim ucenicima.



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

s Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

,Da se ne zaboravi“— uloga medicinske sestre/tehni¢ara u Domovinskom
ratu

Skola za medicinske sestre Vinogradska u skolskoj godini 2023./2024. sudjelovat
¢e u aktivnostima Drustva medicinskih sestara i tehni¢ara Domovinskog rata

OPIS HUMS-a i Hrvatskoj udruzi medicinskih sestara/tehni¢ara i drugih radnika u
zdravstvu Domovinskog rata.
RAZRED 4.a,b,cd
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- razviti kod uc¢enika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju
- istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehnicara: donosenje
odluke o dobrovoljnom sudjelovanju; radna obveza
- §iriti istinu 0 Domovinskom ratu i boriti se za kvalitetu zivota u sustavu
skrbi RH za sve koji su sudjelovali u Domovinskom ratu
Modul: Sestrinska skrb
1U:
- opisati ulogu medicinske sestre/tehni¢ara u Domovinskom ratu
- pruziti medicinsku, socijalnu i psiholosku pomoc¢ i sigurnost
- objasniti  osobine li¢nosti medicinske sestre/tehniara ucesnika
Domovinskog rata: empatija, poStovanje, podrska, srdaénost, pozornost
- opisati aktivnosti medicinske sestre/tehni¢ara koje su se izvodile u
zbrinjavanju ranjenih i ugrozenih osoba: masovnost ranjavanja, princip
etapnog lijecenja, jedinstvena kirurska doktrina, rehabilitacija
- opisati fizicke i psihiGke reakcije ugrozenih osoba; strah, anksioznost,
panika, bol
- objasniti vrijednosti psihickog i fizickog zbrinjavanja ugrozenih osoba:
Zenevska konvencija o zatiti Zrtava rata; preporuke za komunikaciju sa
braniteljima, ¢lanovima njihovih obitelji, oboljelima od PTSP-a
MPT 000 A5.1.,, osr A5.1, osr C.5.1, osr C.5.3.
VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 40 sati
NASTAVNIK Gordana Fuckar, Tatjana Anti¢evié, Vi$nja Pranji¢
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




SEE. SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
VSR, Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: e-Publikacije skole

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici kulturno-umjetni¢ke grupe Skole i novinarske grupe Skole, profesori voditelji projektnih
aktivnosti, ravnateljica

CILJ: digitalno izdavanje triju skolskih publikacija: 1) u¢eni¢kog lista Infuzija; 2) spomenice Ljetopis Skole; 3)
stru¢nog asopisa nastavnika Skole Nastavnicka revija (naslovnica i prijelom)

ISHODI:

- razviti kriti¢ko misljenje i kreativnost kod u¢enika

- razviti vjestinu uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije

- nabrojati dijelove stru¢nog rada i objasniti pravila njegove izrade

- prepoznati funkcionalne stilove hrvatskog standardnog jezika

- vjezbati pisanje sazetaka

- prepoznati i upotrijebiti vrste pisanja bibliografskih jedinica

- imenovati i prepoznati dijelove knjige: naslovnica, impresum, sadrzaj, rije¢ urednika, treca stranica, zadnja
stanica itd.

- primijeniti pravila grafickog dizajn u prijelomu e-publikacija

OPIS PROJEKTA: Ugenici Skole koji su se u¢lanili u kulturno-umjetni¢ku i novinarsku grupu Skole pod
kao i druge izvannastavne i izvanskolske Skole, $kolske i druge projekte (Erasumus+ i sli¢no) te svoje radove
objavljuju u e-knjigama, koje se izraduju u Canvi i objavljuju u programu FlipBuilder Corporate. Takoder se upucuju
izradu i objavljivanje stru¢nog Casopisa.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u¢enike se upoznaje s e-publikacijama Skole i s njihovim
doprinosom u izradi tih publikacija te s radom u Canvi i programu za objavljivanje digitalnih knjiga FlipBuilder
PDF Corporate. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti, u¢enici pojedina¢no, u paru ili grupno dolaze
odraditi planirane aktivnosti sa specifi¢nim zadatkom: postaviti odredeni tekst i ilustracije uz taj tekst u Canvi,
odnosno izabrati dizajn i izraditi pojedinu stranicu skolske zadane e-publikacije sve dok se ne naprave sve planirane
stranice. U trecoj fazi rezultati rada u Canvi prenose se i objavljuju u programu FlipBuilder te se konacan rezultati

cene

nastavnici Skole, kao i drugi zainteresirani, mogu ¢itati, preuzeti i pohraniti na svom radunalu.

OCEKIVANI REZULTATI: Ovim projektom nastat ée tri §kolske elektronicke publikacije koje ¢e u¢initi javno i
globalno dostupnim sve informacije 0 godi$njem radu Skole, a udenici ¢e razviti vjestine potrebne za npr. ispite
drzavne mature i za nastavak daljnjeg skolovanja na nekim od izabranih studijskih programa (pisanje sazetaka i
stru¢nih radova, pretrazivanje stru¢nih tema na Hrcku itd.)



NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska: knjizni¢arka Skole, voditelji $kolskih projekata, suradnici na
projektima drugih institucija gdje je Skola jedan od partnera u projektu

PARTNERI: autori struénih ¢lanaka u Nastavnickoj reviji, Ured za DOI Nacionalne sveucilisne knjiznice, Portal
hrvatskih znanstvenih i stru¢nih ¢asopisa Hré¢ak (dodjela adrese za pojedine ¢lanke i njegovo objavljivanje na Hrcku)

TRAJANJE: skolska godina 2023./2024.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
dr. sc. Visnja Pranji¢

Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovi¢, prof.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

. / 7 Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb
s 5 //{/
Naziv projekta: Glasno ne!

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje svijesti o postojanju vrsnjackog

OPIS nasilja u svom okruZenju, pruzanje podrSke zauzimanjem stava protiv nasilja medu
vr$njacima, nauéiti kako re¢i NE nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja.
RAZRED 4.a,b,c,d
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- objasnit vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti
- protumacit osobine i ¢imbenike koji utjecu na razvoj li¢nosti
- opisat pojmove etika, moral, moralno nacelo, moralna obiljezja
- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- izabrat ¢e timski rad, suradnju u rjesavanju problema.
- imenovat ¢e socijalne vidove zdravlja i bolest
- Koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i pobolj$anja
zdravlja pojedinca i zajednice.
- postovat Ce razlicitost
Modul: Izborni modul
1U:
- razvijati komunikacijske vjestine
- podizati svijest u svom okruzenju 0 postojanju vr$njackog nasilja
- senzibilizirati se za potrebu sprjecavanja nasilja u svom okruzenju
- znati kako re¢i NE nasilju
Modul: Sestrinstvo u zajednici
1U:
- ukljucit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice
- rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u skupini i zajednici
MPT Ab5.1, A52 Cbh3, C32,C41,C51,C52,B53.D.4/52, B5.2A B53A
VRIJEME .
TRAJANJA 20 sa
NASTAVNIK Irena Koraj,, Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢, Tatjana Anticevi¢
MJESTO Udruga za distrofiju grada Zagreba, Skola za medicinske sestre Vinogradska
KOMENTAR

OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Hit je biti fit

Sportsko druzenje je osmisljeno kao Team Building za u¢enike i nastavnike ¢ime ¢e se ojacati
povezanost ucenika Skole svih generacija i njihovih profesora te potaknuti suradnju i

OPIS medusobno povjerenje. Aktivnosti ¢e biti osmisljene da potaknu sportski duh uz Fair play
(postivanje pravila), a centralno dogadanje bit ¢e odbojkaska utakmica izmedu profesora i
ucenika. Nakon sportskog dijela bit ¢e obavezno druzenje uz zdravu zakusku i pjesmu.

RAZRED Svi razredi Skole
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: - razvijati duh zajednistva i pripadnosti

- motivirati u¢enike za 0sobno ukljucivanje U zivot i rad skole
- promicati kvalitetu zivota u $koli
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:
- promicati zdravi nacin Zivota
- analizirati utjecaj tjelesne aktivnosti na ocuvanje zdravlja

ISHODI

UCENJA Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU:- aktivno sudjelovati u sportskim aktivnostima i utjecati na tjelesnu aktivnost kao vaznog
¢imbenika zdravlja
- potaknuti odabir pojedine tjelesne aktivnosti
Modul: Izborni modul
IU: - poticati socijalnu komunikaciju

- poticati suradnju izmedu ucenika
- podizati ekolosku svijesti boravljenjem u prirodi

MPT Zdr. A1l ; zdr. A3.1.; osr A.1.3.; osr A.4.3.;goo A.l.;goo C.1.2.

\T/EX;N;E A 5 sati aktivnog druzenja svih razreda skole.

NASTAVNIK Tatjana Anticevi¢, Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢

MJESTO Rekreacijski centar - Jarun

KOMENTAR/OP

AZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
& R\ Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv humanitarnog projekta: Hobice za bebice 3
Nositelj projekta: CRO hobice za Palcice

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: Gordana Major

Projektni tim:

Gordana Major

Ivana Horvat

Monika Lovrek Senic¢i¢

Sudionici: u¢enici &etvrtih razreda Skole

Cilj projekta: humanitarni — izrada hobotnica za nedonos¢ad

obrazovni — educiranje o vaznosti hobotnica za zdrav napredak nedonoscéeta

Opis projekta: Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Palcice. Tijekom projekta ucenici se kroz radionice
uz pomo¢ ppt i filma upoznaju sa znac¢enjem hobotnica za nedonoscad i konkretnim i strogim pravilima izrade
hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Pal¢i¢e, izradene hobotnice se doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon
izrade hobotnica projektni tim Salje hobotnice na pregled, a CRO hobice za Pal¢i¢e hobotnice dalje dostavljaju

bolnicama.

Ishodi projekta:
- Razviti empatiju prema nedonoscadi
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti maunalne vjestine
- Razviti socijalne vjestine
- Potaknuti kreativnost i mastu

- Razviti interes za rad na zavodu za intenzivno lijecenje nedono§¢adi



Aktivnosti:

Ucenici podijeljeni u timove istrazuju 0 zna¢enju hobotnica za nedono$éad, znaéenju izraza pal¢iéi, uzrocima
prijevremenog poroda, razliku izmedu novorodenceta i nedonosceta, te skrb za nedonosce.

- Predstavnici ucenickih timova izvjestavaju 0 onome §to Su istrazili

- Projektni tim provodi edukaciju u¢enika 0 zna¢enju hobotnica

- Voditeljica demonstrira nac¢in izrade hobotnice

- Ucenici na¢in izrade hobotnice dobivaju u pisanom obliku

- Ucenici uz pomo¢ voditeljice izraduju hobotnice

- Projektni tim hobotnice $alje kontakt osobi CRO hobice za Pal¢ice
Metode rada: timski rad, istrazivacki rad, prakti¢ni rad

Tros$kovnik: troskove materijala snosi skola



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

SR 5
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb
S 4
N
Naziv projekta: | | ja mogu pridonijeti zdravlju svojih roditelja
Akcija je odgojnog karaktera s naglaskom na vaznost prevencije u sprje¢avanju najc¢es$éih
bolesti danasnjice, hipertenziji i dijabetesu.
OPIS Ucenici, sudionici u projektu svoje roditelje ¢e kroz predavanja informirati 0 odredenim
bolestima i ukazati im na vaznost promicanja zdravih Zivotnih navika, unaprjedenje zdravog
Zivljenja, odnosno o promociji zdravlja, kao i prevenciji bolesti.
Svojim roditeljima ¢e mjeriti krvni tlak i Secer u krvi.
RAZRED 4d
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- promovirati sestrinstvo kao profesiju
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- unaprjedenje i zastita zdravlja
Modul: Sestrinska skrb
ISHODI U:
UCENJA o : .
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
Modul: Izborni modul
1U:
- unaprijediti komunikacijske vjestine
- razviti socijalne kompetencije
- promovirati aktivnosti Skole
MPT B.5.1.A; C.5.3.A; goo C.5.3.
VRIJEME 5 sai
TRAJANJA
NASTAVNIK Snjezana Cipci¢, Tatjana Anti¢evi¢, Dubravka Proti¢, Irena Koraj, Marina Kos
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska
KOMENTAR

OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Igracka za osmijeh

Cilj projekta je kod ucenika poticati ukljuc¢ivanje u sveobuhvatnu pomo¢ oboljeloj djeci ili
djeci bez odgovarajuce roditeljske skrbi. Projekt bi trebao poticati empatiju i osjecaj
drustvene odgovornosti kod ucéenika. Ucenici ¢e imati priliku sudjelovati u razli¢itim

OPIS aktivnostima kao Sto su organiziranje humanitarnih akcija, prikupljanje donacija i druZenje
s bolesnom djecom. Kroz ovaj proces, djeca ¢e razviti svijest o tome koliko je vazno
pomagati drugima i koliko im moze biti korisna ¢ak i najmanja gesta ljubaznosti.
3.a,b,cd

RAZRED 4.a,b,cd
5.a0b,cd
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:

ISHODI UCENJA

- razviti empatiju i solidarnosti za tesko bolesnu djecu
- prepoznati vaznost razvijanja socijalne osjetljivosti

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- poboljsati kvalitetu zivota djece u bolnici ili domovima za nezbrinutu djecu

Modul Sestrinska skrb
1U:
- vrednovati vaznost poznavanja zastite prava djece i mladih

Modul Izborni modul
- primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom djecom

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
- organizirati prikupljanje financijske pomoc¢i za tesko oboljelu djecu

MPT odr B.5.3, odr C.5.2, osr A.5.1., osr A.5.3.

VRIJEME 5 sati po razredu: 3a, 3 b, 3¢, 4a,4b,4c,4d,54a, 5b,5¢,5d=60 tijekom studenoga i
TRAJANJA prosinca

NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evi¢, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO KBC Sestre milosrdnice, Specijalna bolnica za kroni¢ne bolesti dje¢je dobi — Gornja Bistra
KOMENTAR

OPAZANJA




S SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
2R\ Vinogradska cesta 29.
Y 10000 Zagreb

NAZIV: 1 TO SMO MI

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici Skole od 1. do 5. razreda &lanovi Kulturno-umjetni¢ke grupe Skole; voditeljice knjiznica
Grada Zagreba, nastavnici Skole (profesori Hrvatskog jezika)

CILJ: predstaviti rad Skole u §irem okruZenju; promovirati zanimanje med. sestre/med. tehnidara, ojacati
prepoznatljivost i vidljivost Skole; razbiti predrasudu o nezainteresiranosti uéenika strukovnih $kola za kulturna
dogadanja i osigurati u¢enicima prostor za kreativno izrazavanje

Projektom ¢e se postici:

suradnja i socijalna interakcija uc¢enika

- usvajanje socijalnih i komunikacijskih vjestina

- razvijanje kritiCkog misljenja i samopotvrdivanje

- razvijanje vjestina pisane i usmene komunikacije

- razvijanje informacijske pismenosti

- uclenje i druZenje izvan ucionice

- razvijanje svijesti o aktivnom gradanstvu

- poticanje stvaralacke kreativnosti i novinarstva u skoli

- upoznavanje grada Zagreba i kulturnih ustanova Republike Hrvatske
- obogacivanje osobne kulture i znanja

- razvijanje navike posjecivanja kulturnih dogadanja u slobodno vrijeme

- suradnja s lokalnom zajednicom

U Skoli za medicinske sestre Vinogradska kao vid neformalnog obrazovanja osnovana je Kulturno-umjetnicka grupa
kojoj je zadatak u aktualnoj skolskoj godini posjetiti glavna kulturna dogadanja u Gradu Zagrebu te godine te
stvaranje i pohranjivanje dokumentacije o toj aktivnosti Skole, kao i 0 svim drugim djelatnostima u Skoli (drustveno-
humanitarni rad, provedba Skolskih projekata, rezultati natjecanja, skolske proslave itd.).

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce aktivnosti koje se sastoje
u sudjelovanju (aktivnom ili pasivnom) na vaznim kulturnim manifestacijama u Gradu Zagrebu: posjet kazalistima,



muzejima, knjizicama i drugim kulturnim ustanovama, kao $to su Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti, Matica
hrvatska; Hrvatski drzavni arhiv, Nacionalna i sveucili$na knjiznica, Gradska knjiznica, memorijalni centri hrvatskih
knjizevnika itd. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti uéenici pojedina¢no, u paru i grupno odraze na
planirane aktivnosti za specifiénim zadatkom: intervjuirati knjizevnika, izvijestiti o pojedinom kulturnom dogadaju,
istraziti neku od tema koja se postavlja na tom dogadaju, fotografirati i slicno. Tako nastaju novinarski, literarni,
fotografski, crtacki i drugi radovi ucenika, koji ¢e u zavr$noj fazi projekta biti predstavljeni na izlozbi ucenickih
radova u povodu proslave Dana Skole u prostorima Knjiznice Vladimira Nazora i u Pu¢kom otvorenom ugilistu, a
sve ée biti dokumentirano u tiskanim ili online izdanjima $kolskog lista Infuzija i Ljetopisa Skole, na mreznim
stranicama Skole i u e-knjiznici Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Ucenici koji sudjeluju u ovom projektu svoje glazbene, interpretacijske, glumacke i
ostale kreativne sposobnosti predstavljaju na sve¢anoj priredbi povodom obiljezavanju Dana Skole ili na otvaranju
izloZzbe ucenickih radova povodom obiljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva i u izradi e-knjige, odnosno
ucéenickog skolskog lista Infuzije.

PRIJAVITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podruéju opéine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira Nazora, Ulica
grada Meinza, Knjiznica Kajfesovu brijegu i Knjiznica Vrap¢e, Knjiznica Kustosija)

TRAJANJE: skolska godina 2023./2024.

PROJEKTNI TIM:
doc. dr. sc. Milica Mikecin
Sanja Tomljenovi¢, prof.

Claudia Matkovi¢, prof.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S Vinogradska cesta 29.
¥\ 10000 Zagreb

Naziv projekta: Kampanja bijele vrpce

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje svijesti 0 postojanju
nasilja nad Zenama, nasilju nad Zenama s invaliditetom, pruzanje podrske
zauzimanjem stava protiv nasilja nad Zenama s invaliditetom, nauciti kako re¢i NE
nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja.

OPIS

RAZRED 4.a,b,c,d

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:
- objasnit vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti
- opisat moral, moralno nacelo, moralna obiljezja
- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:
- imenovat ¢e socijalne vidove zdravlja i bolest
- koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i
poboljsanja zdravlja pojedinca i zajednice.
- postovat Ce razliCitost

Modul: Izborni modul

- razvijati komunikacijske vjestine

- razvijati komunikacijske vjestine s gluhim i nagluhim osobama

- podizati svijest u svom okruzenju 0 postojanju nasilja nad Zenama s
invaliditetom

- senzibilizirati se za potrebu sprje¢avanja nasilja u svom okruzenju

- znati re¢i NE

MPT A51, A52, C53, C32,C41,C51,C52,B53.D.4/52, B52A B53A

VRIJEME TRAJANJA 10 sati

NASTAVNIK Irena Koraj, Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢, Tatjana Anticevié

MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Klub volontera Vinogradska - Vrijeme za druge

Cilj akcije je osnaziti u¢enike i ukljuéiti ih u stvaranje sretnije i humanije buduénosti
kroz pomaganje drugima. Kroz volontiranje i aktivno sudjelovanje u akcijama
pomoci osobama s invaliditetom, uéenici ¢e nauditi kako svojim djelovanjem mogu
mijenjati svijet oko sebe. Volontiranje je dobrovoljni angazman pojedinca koji se
temelji na dobroj volji, aktivnostima i solidarnosti. Kroz volontiranje, ucenici ¢e

OPIS razviti svoje vjestine kao $to su timski rad, komunikacija, empatija i drustvena
odgovornost. Ucenici ¢e imati priliku sudjelovati u organiziranju razli¢itih
aktivnosti. Kroz ove aktivnosti, uéenici ¢e razviti svoje socijalne vjestine. Kroz ovu
akciju, ucenici ¢e se educirati o razli¢itim vrstama invaliditeta i njihovom utjecaju
na svakodnevni Zivot osoba s invaliditetom, te ¢e biti osnazeni da pridonose
stvaranju inkluzivnog drustva koje pruza jednake mogucnosti svima.
3.a,b,cd

RAZRED 4.a,b,cd
5.a,b,c,d
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:

ISHODI UCENJA

- razviti empatiju i solidarnosti za tesko bolesnu djecu
- prepoznati vaznost razvijanja socijalne osjetljivosti
- djelovati na uklanjanje predrasuda i stereotipa

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- unaprijediti zastitu zdravlja te poboljsati kvalitetu zivota djece

Modul Sestrinska skrb
1U:
- vrednovati vaznost poznavanja zastite prava pacijenata, djece i mladih

Modul Izborni modul
- primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnom djecom
- razviti komunikacijske vjestine s osobama s invaliditetom

Modul: Sestrinstvo u zajednici

1U:
- navoditi u¢enike na vaznost pomaganja osobama s invaliditetom
- poticati inkluziju osoba u lokalnu zajednicu

MPT B.5.1.A B.5.2.A ikt A5.2,, 0dr B.5.3 odr C.5.2, osr A.5.1.
VRIJEME TRAJANJA 5 sati po razredu: 3a,3Db, 3¢, 4a,4b,4c,4d,54,5b,5¢,5d=60
NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Tatjana Anticevi¢

MJESTO Ovisno o dogovoru volonterske akcije

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

VS, Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Krijesnica svijetli za skole |1

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja: cilj projekta je omoguciti
ucenicima i odgojno-obrazovnim djelatnicima da se izvan redovitog odgojno-
obrazovnog sustava upoznaju s problematikom maligne bolesti u djecjoj i

Pl . . : . . . S
OPIS adolescentskoj dobi te da svojom unaprjedenom svijes¢u 0 malignim bolestima i
gradanskom aktivizmu doprinesu povecanju kvalitete zivota bolesne djece te
njihovih obitelji..
RAZRED 4.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit zajednice

Modul Sestrinska skrb
IU: razviti socijalnu osjetljivost

Modul Izborni modul
- primijeniti empatiju za tesko bolesnu djecu

MPT

goo A.5.1.,goo A.5.2.
ikt A5.1., ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3

VRIJEME TRAJANJA

30 sati

NASTAVNIK

Ivana Horvat, Gordana Major, Monika Lovrek Seni¢i¢, Anamaria Meczner

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Klinika za djegje bolesti Klai¢eva (odjel
hematologije), Prostorije Udruge Krijesnica

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta: Lik i djelo medicinske sestre — Pri¢a 0 Veri Grgac

Skola za medicinske sestre Vinogradska sudjelovat ¢e u aktivnostima Drustva za
povijest sestrinstva HUMS-a, prikupljanjem grade vezane uz povijesti sestrinstva:
podataka o zdravstvenim djelatnicima koji su pridonijeli razvoju sestrinstva
(audiovizualni zapisi) i prikupljanje materijalne grade (fotografije) u razgovoru s
medicinskim sestrama koje su umirovljene, s ciljem promocije povijesti hrvatskog
sestrinstva. U Skolskoj godini 2023./2024. nastavit ¢e se istraZivati doprinos
medicinske sestre Vere Grgac sestrinskoj profesiji. Prikupljeni materijal prikazat ¢e
se na kongresu HUMS-a i strué¢nim glasilima skole.

OPIS

RAZRED 4.a,b,cd

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- planirati profesionalni put
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajednistvo i suradnju

ISHODI UCENJA

MPT ikt A.5.1., ikt C.5.3., 0sr B.5.2., osr C.5.4.

VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 40 sati

NASTAVNIK Miroslava Kici¢

MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska, kongres HUMS-a

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

7 X\ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Ljubav djeci prije svega

Ovim projektom zeli se kod ucenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci
svojim ponasanjem mogu puno uciniti i biti promjena koja se zeli dogoditi u
drustvu. Svojim aktivnostima pridruzit ¢emo se udruzi ,,Drustvo-nasa djeca‘ i
podrzati organizaciju kojom poduzimaju konkretne korake u zastiti i unapredenju

OPIS dje¢jih prava, radi boljeg razumijevanja, prihvacanja i dobrobiti sve djece. Prilikom
odradivanja zdravstvenih vjezbi posebna paZnja posvetit ¢e Se nacinu
komuniciranja ucenika i bolesnog djeteta kako bismo ih razveselili i odagnali im
misli od bolesti i straha, te im pruzili nadu u ozdravljenje.

RAZRED 4.a.,4.b., 4.c 4d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: - usmjeriti pozornost prema ostvarivanju prava i potreba djece
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - aktivno sudjelovati u priredbama i stvarala¢kim aktivnostima djece
sudjelovati na on-line radionici zdravog kuhanja ,, Za prste polizati ,,.

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU: - komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i
pristupacan nacin
- organizirati igre za djecu tijekom trajanja Djecjeg tjedna koje su vezane uz
prihvacanje boravka u bolnici
- na zdravstvenim vjezbama promovirati i podrzavati akciju® Za osmijeh
djeteta u bolnici*

Modul: 1zborni modul
IU: -razvijati pravilnu komunikaciju s djecom na pedijatrijskom odjelu na zanimljiv
nacin

- razvijati socijalnu osjetljivosti prema djeci

MPT

B.4.2.;B.1.3.A;goo A.1.2, A 23; 0srA.3.4.

VRIJEME TRAJANJA

15 sati po razredu — 4.a, 4.b, 4.c, 4.c

NASTAVNIK

Tatjana Anticevi¢, Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢

MJESTO

KBC Sestre milosrdnice - Klinika za pedijatriju, Dje&ji vrti¢ Bajka, OS ,Nikola
Tesla“

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

3 Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb
N //{/
Naziv projekta: Mama budi zdrava

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod ucenika svijesti i
odgovornost za vlastito zdravlje, zdravlje zena iz svoje obitelji za zdravlje dojki te
OPIS poticanje potrebe pomaganja i ukljucivanja u akcije kojima je svrha preventivne
aktivnosti u svrhu ranog otkrivanja, sprjeCavanja, lijeCenja oboljele Zene i
kvalitetnog nastavka zivota oboljelih Zena od karcinoma dojke

RAZRED 4.a,b,c,d

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije.
- opisat ¢e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne politike na razvoj
sestrinske profesije i sveukupnoga zdravlja pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera zastite i
poboljsanja zdravlja pojedinca i zajednice.
- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti

Modul: Sestrinstvo u zajednici
1U:
- ukljucit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice
- rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u skupini i zajednici

Modul: I1zborni modul

1U:
- razvijati komunikacijske vjestine
- podizati svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti preventivnih pregleda
MPT C5.3,C3.2,B.5.3,D.4/5.2, A5.1, A5.2.
VRIJEME TRAJANJA 10 sati
NASTAVNIK Irena Koraj, Visnja Pranji¢, Dubravka Proti¢, Tatjana Anticevi¢
MJESTO Udruga Sve Za Nju, Tribina grada Zagreba, Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Matematika i religija

Predmetno
podrucje:

matematika, vjeronauk, etika, povijest

Projektni tim:

Frane Jurli¢, prof. savjetnik, Janja Doli¢, prof. mentor

Sudionici projekta:

ucenici 1.a 1 1.b razreda

Vrijeme
odrzavanja:

studeni 2023. — veljaca 2024.

Mjesto odrzavanja:

prostor Skole, mjesta boravista u¢enika, terenski rad

Opis projekta i
projektna
aktivnost:

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:

— Od studenog 2023. do pocetka sije¢nja 2024. ucenici prikupljaju podatke o poznatim
matematiarima koji su ujedno bili i ¢lanovi vjerskih redova.

— Do polovine veljace izraduju ru¢no ili u digitalnom obliku plakate 0 matemati¢arima
na kojima ¢e obraditi njihova matematic¢ka postignuéa kao i sveéenicki redovnicki
angazman).

— Udrugoj polovini veljace 2024. postavlja se javna izlozba plakata u prostoru Puckog
otvorenog ucilista

Ciljevi projekta:

ikt C 4. 3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja te
odabire potrebne informacije

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B 4.2. Suradni¢ki uéi i radi u timu.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u
Novo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku D.4/5.2. Uc¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.

Ciljane skupine:

ucenici $kole, ostali dionici obrazovnog procesa

Anticipacija
mogucih problema:

Ne ocekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta

Metode rada:

— razgovor,
— timski rad,
— terenski rad,
— istrazivanje,
— rasprave.

Oblici rada;

individualni, rad u skupini, timski rad

Ocekivani rezultati:

poboljsati socijalne vijestine (rad u grupi, podjela zaduzenja u grupi), razviti kreativnost u
digitalnom vizualnom izrazavanju, razviti vjestinu isticanja vaznih detalja, prepoznati




znanstvene dosege u matematici i religiji ljudi iz razlic¢itih kultura, primijeniti usvojene
ishode iz predmeta: matematika, vjeronauk, etika.

Prezentacija
projekta:

veljaca 2024.

Evaluacija
projekta:

- evaluacija po zavrSetku projekta (anketiranje posjetitelja izlozbe)




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Medicinska sestra, to sam ja (I11)

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska te Hrvatskoj udruzi
medicinskih sestara, Hrvatskoj komori medicinskih sestara i zdravstvenim
ustanovama. Ucenici uz vodstvo pripremaju pitanja za medicinske sestre koje ¢e

OPIS posjetiti. Projektni tim odabire i dogovara sastanak sa medicinskim sestrama iz svih
razina i podruc¢ja sestrinstva. Nakon razgovora s medicinskim sestrama ucenici
pripremaju materijal koji ¢e prezentirati mladim ucenicima, u obliku power point
prezentacije ili filma.

RAZRED 5.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: razviti osjecaj pripadnosti sestrinstvu kao profesije
-podi¢i motivaciju za nastavak $kolovanja u sestrinstvu

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: razviti socijalne kompetencije
razviti zajednistvo i suradnju

Modul: Sestrinska skrb

- IU: planirati profesionalni put
podici svijest 0 vaznosti cjelozivotnog ucenja

Modul: Izborni modul

1U:

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

MPT

odr B.5.2., osr B.5.1., goo A.5.2., pod B.5.2., ikt A.5.1.

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK

Visnja Pranji¢, Monika Lovrek Senici¢, Ivana Horvat, Miroslava Kici¢

MJESTO

Zdravstvene ustanove i udruge

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

VS Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Medicinska sestra za plavi iris

Povodom obiljezavanja Dana plavog irisa u suradnji s udrugom Cro llco Zagreb,
Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Hrvatskom ligom za borbu protiv raka i
Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar uéenici ée biti aktivni

OPIS L . o .. . L . .
sudionici u provedbi akcije. Ucenicima ¢e se ukazati na vaznost sudjelovanja u
javnozdravstvenim akcijama, na vaznost rane prevencije raka debelog crijeva, kao i
na podrsku osobama sa stomom.

RAZRED 3.d/4d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- primijeniti nacela sestrinske etike - Eticki kodeks medicinskih sestara

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- osvijestiti vaznost uklju¢ivanja u javnozdravstvene akcije za dobrobit zajednice

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: Izborni modul
1U:
- unaprijediti komunikacijske vjestine
- razviti socijalne kompetencije
- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT

B.5.1.A; C.5.3.A; goo C.5.3.

VRIJEME TRAJANJA

5 sati

NASTAVNIK

Snjezana Cipcié, Tatjana Anti¢evié¢, Dubravka Proti¢, Irena Koraj, Marina Kaos,
Josip Bozi¢

MJESTO

Trg Petra Preradovica 6, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Mediji i zdravlje

Aktivnost je odgojnog i obrazovnog znacaja, osvijestiti kod u¢enika utjecaj medija
na zdravstveno ponaSanje i zdravlje populacije, razvijanje komunikacijskih

OPIS vjestina, razviti ortoepiju i pravilnu uporabu govorne vrednote, oslobadanje
nelagode i straha u javim nastupima
RAZRED 4.a,b,c,d
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- prepoznati obitelj kao osnovnu jedinicu drustva i temelj svakoga
pojedinca.
- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti
- primjenjivat ¢e nacela sestrinske etike i postovati ¢ovjekovo pravo na
izbor
- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije.
- opisat ¢e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne politike sveukupnoga
zdravlja pojedinca
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- imenovat ¢e socijalne vidove zdravlja i bolest
- postovat Ce razlicitost
Modul: Izborni modul
1U:
- razvijaju komunikacijske vjestine sa stru¢njacima
- razvijaju komunikacijske vjestine s medijima
- razvijati ortoepiju (pravogovor) i pravilnu uporabu govornih vrednota
- jacati Svoje samopostovanje
- osloboditi se nelagode i straha u javnim nastupima
MPT A5.1,C53 C.4/53, D.4/5.2,A5.2

VRIJEME TRAJANJA

90 sati

NASTAVNIK

Irena Koraj, Milica Mikecin, Dubravka Proti¢, Tatjana Anticevi¢

MJESTO

Hrvatska radiotelevizija

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

VS, Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Medvjedici — Prijatelji djece

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, djecu predskolskog uzrasta

OPIS osloboditi straha koju imaju prema zdravstvenim djelatnicima i bijelim kutama,
koji je ¢esto vezan uz neugodne okolnosti s kojima se dijete nade kada se razboli.
RAZRED 3.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara
- osloboditi djecu straha od zdravstvenih djelatnika i bijelih kuta

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s djecom o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na
zanimljiv i pristupacan nacin

Modul: Sestrinska skrb

-1U:

- simulirati djeci procese lije¢enja kod medvjedica

- omoguciti da kroz igru djeca produ sve korake koji se dogadaju u zdravstvenoj
ustanovi

Modul: Izborni modul

1U:

- razvijaju komunikacijske vjestine s djecom
- razviti socijalnu osjetljivosti prema djeci

MPT Al13, A23, A33

VRIJEME TRAJANJA 40 sati

NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Tatjana Anti¢evi¢, Monika Lovrek Seni¢i¢
MJESTO Djedji vrti¢ Radost, Djegji vrti¢ Bajka

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

7 X\ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Mjesec borbe protiv ovisnosti

Cilj je ucenike Vinogradske Skole osvijestiti 0 Stetnim posljedicama ovisnosti i
vaznosti borbe sa ovim ozbiljnim problemom suvremenog doba. Pri suzbijanju
ovisnosti jedna od najvaznijih i najucinkovitijih preventivnih aktivnosti je edukacija
0 Stetnosti sredstava ovisnosti. Prevenirati ovisnost znaci sprije€iti pojavnost
ovisnosti, a to zna¢i pokusati ukloniti prvi korak u eksperimentiranju i istrazivanju

OPIS sredstava ovisnosti, odnosno droga. Vazno je istaknuti da ovisnost nije samo
problem pojedinca, ve¢ ima ozbiljne posljedice i za drustvo u cjelini, stoga je vazno
boriti se protiv ove pojave na svim razinama. Ucenici ¢e se takoder upoznati s
razli¢itim nacinima podrske i lijeCenja za osobe koje pate od ovisnosti, te kako im
pruziti pomoc¢ i podrsku.

RAZRED 5.ab,cd
Modul Sestrinska skrb
1U:
- usvajati znanja o Stetnim posljedicama razli¢itih sredstava ovisnosti
- educirati u¢enike 0 $tetnosti droga i alkohola
Modul: Sestrinstvo u zajednici
1U:
- usvojiti vjestine rjeSavanja problema
- poticati na zastitni¢ko ponasanje
- usvojiti kontrolu nad donosenjem pozitivnih odluka

MPT B.52A ,B52B,B53A,C52B

VRIJEME TRAJANJA

60 sati tijekom studenoga i prosinca

NASTAVNIK

Dubravka Proti¢, Martina Trn¢evi¢, lvana Pis¢enec

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Ugeni¢ki dom 'Hrvatski ugiteljski konvikt'

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Nastavnici i uéenici uz treéu zZivotnu dob

Aktivnost je humanitarnog i volonterskog znacaja, djeci adolescentskog uzrasta
osvijestiti vaznost osjecaja i pripadanja u zajednici osobama trece zivotne dobi.

OPIS Probuditi svijest kod ucenika na aktivan zivot u Domu umirovljenika osoba trece
zivotne dobi.
RAZRED 3.a,b,44a,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara
- senzibilizirati u¢enike na potrebu pomoc¢i drugima

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- razviti komunikacijske vjestine s osobama trece zivotne dobi

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:
- omoguciti da se kroz razgovor i radionice ucenici povezu i senzibiliziraju u Domu
umirovljenika sa korisnicima trece Zivotne dobi

Modul: Izborni modul

1U:

- razvijaju komunikacijske vjestine sa osobama trece zZivotne dobi
- razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama trece zivotne dobi

MPT

Goo C.4.1.,goo 4.2.,goo 4.3., osr C.4.3.

VRIJEME TRAJANJA

5 sati

NASTAVNIK

Suzana Avgustinovi¢, Martina Jakeli¢,, Dajana Antunovi¢, Ana Muti¢, Ana Tomié

MJESTO

Dom za starije osobe Maksimir, Dom za starije osobe Sveta Ana

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

VR Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb
N //{/ /“
Naziv projekta: Narodna medicina i prirodno lijecenje biljem
Razviti vjestine suradnickog ucenja ucenika Skole za medicinske sestre
OPIS Vinogradska iz Zagreba i ucenika Srednje skole Viktorovac iz Siska. Kroz niz
zajednickih aktivnosti unaprijediti znanje o narodnoj medicini i lije¢enju prirodnim
biljem.
RAZRED 3a,b,cd

Modul: temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
- planirati profesionalni put
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koristenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajedni$tvo i suradnju

ISHODI UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

1U:
- razviti kod ucenika svijest o promociji zdravlja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
MPT ikt A.5.1., ikt C.5.3., ikt C.1.4 osr B.5.2., osr C.5.4.
VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 60 sati
NASTAVNIK Miroslava Kici¢, Petra Dragas
Skola za medicinske sestre Vinogradska,
MIESTO Srednja skola Viktorovac Sisak,

Botanicki vrt, Zagreb
Smotra ,,Dani E-medica“

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Nightingale Challenge Skole za medicinske sestre Vinogradska

Skola za medicinske sestre Vinogradska sudjelovat ¢e u aktivnostima Drustva
nastavnika zdravstvene njege HUMS-a. Jedan od ciljeva provodenje

OPIS Nigtingale Challenge-a je osnazivanje mladih medicinskih sestara do 35
godine zivota da postanu lideri u zdravstvenom sustavu i zagovaratelji
zdravlja i zdravog Zivota.

RAZRED 5a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:

- planirati profesionalni put

- razviti osje¢aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit
zajednice

MPT

ikt A.5.1., ikt C.5.3., osr B.5.2., osr C.5.4.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 40 sati

Miroslava Kici¢, Monika Lovrek Senici¢, Visnja Pranji¢, lvana Horvat,

NASTAVNIK Dubravka Trgove
Skola za medicinske sestre Vinogradska,
MJESTO KB Sveti Duh,

kongres HUMS-a

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

3 Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb
N //{/
Naziv projekta: Nordijsko hodanje — aktivnost za sve

Razviti vjestine suradnitkog udenja ucenika Skole za medicinske sestre
Vinogradska iz Zagreba i ucenika Srednje skole Viktorovac iz Siska Tijekom
projekta uéenici ¢e organizirat sastanke, radionice i predavanja. Predavanja ¢e se
odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta ovisno o epidemioloskoj situaciji. Projekt se
OPIS provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Srednjoj skoli Viktorovac te u
suradnji s jednim od klubova nordijskog hodanja grada Zagreba i Siska . Jedan od
ciljeva projekta je kroz niz zajedni¢kih aktivnosti podi¢i svijest 0 vaznosti
provodenja redovne tjelesne aktivnosti te prikazati nordijsko hodanje kao sportsko-
rekreativnu aktivnost prikladnu za svaku zivotnu dob i stupanj fizicke spreme.

RAZRED 3a,b,cd
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:

- razviti kod ucenika svijest o promociji zdravlja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- razviti odgovornost o provodenju redovne tjelesne aktivnosti

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:

ISHODI UCENJA - razviti osje¢aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Temeljne medicinske znanosti

1U:
- primijeniti osnove latinskoga jezika u opisu grade lokomotornog sustava
- opisati dijelove lokomotornog sustava
MPT ikt A5.1., ikt C.1.4 ikt C.5.3,, osr B.5.2.,0sr C.5.4., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 60 sati

NASTAVNIK Miroslava Kici¢, Petra Dragas

Skola za medicinske sestre Vinogradska,
Srednja skola Viktorovac Sisak,

Klub nordijskog hodanja,

Smotra ,,Dani E-medica“

MJESTO

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

NAZIV: POKLON KNJIGA / POKLON KNJIZI

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)
SUDIONICI: ugenici Skole od 1. do 5. razreda; nastavnici Skole

CILJ: njegovati kulturu ¢itanja, potaknuti ucenike da steknu naviku redovitog dolaska u skolsku knjiznicu te da
uvide vrijednost i korisnost knjige, izmedu ostaloga i kao dobrog poklona za bilo koju priliku (rodendani, bozi¢no
vrijeme i sli¢no)

ISHODI:

uvidjeti vaznost Citanja lijepe knjizevnosti

razviti ljubav prema ¢itanju iz uzitka i prema knjizi opéenito

upoznati nove svjetove i §iriti vidike vlastitog obzora

razviti vjestinu knjiZzevne interpretacije, izrazavanja i pisanja

OPIS PROJEKTA: U Skoli je kao oblik neformalnog obrazovanja osnovan ¢itateljski klub koji okuplja one
profesore i u¢enike koji vole ¢itati i koji tijekom godine procitaju vise beletristickih knjiga. Mjesto sastanka je Skolska
knjiznica u kojoj se jedanput mjese¢no diskutira o pro¢itanim knjigama, predlazu novi naslovi za ¢itanje i obrazlazu
vlastiti izbori, iznose vlastita misljenja 0 novijoj prijevodnom ili hrvatskoj tzv. lijepoj knjizevnosti, ¢ije Citanje
predstavlja uzitak.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta knjizni¢arka Skole uz pomo¢ voditeljica Knjiznica Grada
Zagreba na podru¢ju Crnomerca izraduje popis knjiga koje ¢e se tijekom godine procitati, ljubitelji ¢itanja se
medusobno upoznaju te se upoznaju s novim naslovima. Takoder se odreduju datumi sastanaka, odnosno rokovi do
kada neka knjiga treba biti procitana. U drugoj fazi, diskutira se o procitanom, iznose se vlastita misljena i preporuke
za daljnje citanje: profesori preporucuju uéenicima onu literaturu koja bi bila za njihovu dob, dok u¢enici pokazuju
profesorima koji naslovi su njima u centru paznje, odnosno koje knjige su popularne medu ucenicima. Svaki od
sudionika pise mali prikaz procitane knjige, dojmove pri ¢itanju i razloge preporuke za daljnje citanje ili za kupnju
knjige za sebe ili nekome za poklon. U zavr$noj fazi rezimira se sve proéitano u protekloj $kolskoj godini, ono $to je
nauceno kroz citanje i 0no $to je po preporuci nekoga drugoga bilo korisno ili zanimljivo ¢itati. Rezultati projekta
prezentiraju se u skolskom listu Infuzija i u Ljetopis Skole te u e-knjiZici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Clanovi ¢itateljskog kluba jedni druge ¢e poticati na daljnje ¢itanje i uzivanje u
knjizevnosti, medusobno ¢e se bolje upoznati, priblizit ¢e se profesori i u¢enici i jedni i drugi prenosit ¢e misao da je
knjiga puno vise od obi¢nog predmeta koji krasi police, odnosno da moze biti jedan sasvim novi svijet u kojem se
oCituje moc¢ rijeci.



cen e

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba i srednje skole u okruzenju

TRAJANJE: skolska godina 2023./2024.

PROJEKTNI TIM:
doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovié, prof.



T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

7 X\ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Ponos domovine

Svake se godine u studenom prisjecamo zrtve koju je grad Vukovar 1991. godine
dao za cijelu domovinu. Tom prigodom u¢enicima nastojimo osvijestiti koliku je
vaznost 0vaj grad imao u Domovinskom ratu te zasto svake godine cijela Hrvatska
odaje pocast Vukovaru i njegovim Zrtvama. Tema Ce se integrirati kroz sadrzaje svih

OPIS .
nastavnih predmeta. U radu ¢e se koristiti razliciti video materijali, tekstovi i istinite
price, likovne radionice te ¢e se urediti prigodni pano. Nakon zavrsetka nastave
ucenici ¢e zajedno s profesorima upaliti svije¢e na Oltaru domovine koji se nalazi u
blizini nase Skole.

RAZRED Svi razredi Skole

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: - razvijati duh zajednistva i pripadnosti
- ukazati na vaznost postivanja zivota, slobode i jednakosti medu svim
ljudima
- kritizirati svaku wvrstu nasilja, a posebno uvjetovanog vjerskom i
nacionalnom razli¢ito$¢u

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
- opisati ulogu medicinskih sestra u obrani Vukovara
- razviti kod uc¢enika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju

Modul: Izborni modul
- razvijati sposobnost kritickog misljenja
- senzibilizirati uc¢enike za noviju hrvatsku povijest i stvaranje samostalne
Republike Hrvatske

MPT

goo A.2.2.; goo A.3.2; osr.B.2.1.; osrB.1.1.

VRIJEME TRAJANJA

2 sata — svi razredi Skole

NASTAVNIK

Tatjana Anticevi¢, Milica Mikecin, Dubravka Proti¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Oltar domovine-Vukovarska ulica

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Projekt: Postati medicinska sestra je lako? Saznaj kako!

Aktivnost je humanitarne i edukativne naravi kojom zelimo promovirati sestrinstvo
kao profesiju, poticati u¢enike na dobrobiti strukovnog obrazovanja, a samim time
i upise u srednju medicinsku Skolu. Zelimo probuditi svijest o vaznosti postojanja

OPIS zdravstvenih djelatnika i njihovoga rada. Ucenici pripremaju zanimljive
prezentacije i radionice poput mjerenja krvnog tlaka koje ¢e predstaviti u¢enicima
sedmog i osmog razreda osnovne Skole. Svoje usvojeno znanje pokusat ¢e prenijeti
na najbolji nacin i tako zainteresirati osnovnoskolce.

RAZRED 3.a,b, 4.8,d,5. a

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:
- Educirati 0 vaznosti postojanja zdravstvenih djelatnika i posla koji obavljaju
- Primijeniti nacela sestrinske etike

Modul: Sestrinska skrb
1U:
- Omoguéiti kroz radionicu uvid u sestrinsku profesiju putem izvodenja
pojedinih intervencija

Modul: I1zborni modul

- 1U:

- razviti socijalne kompetencije

- prepoznati vlastite osobine i potencijale
- promovirati aktivnosti skole u zajednici

MPT

goo A.5.2., osr A5.3., ikt B.5.3., uku D.4/5.2., ikt A.5.1., uku A.4/5.3.

VRIJEME TRAJANJA

5h

NASTAVNIK

Dajana Antunovi¢, Suzana Avgustinovi¢, Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Martina Jakelic,
lvana Horvat

MJESTO

Osnovna skola Voltino

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Postoci i novci

Predmetno
podrucje:

matematika, informatika

Voditelj projekta:

Frane Jurli¢, prof. savjetnik

Sudionici projekta:

ucenici 1.ai 1.b

Vrijeme
odrzavanja:

sijecanj 2024. — svibanj 2024.

Mjesto odrzavanja:

prostor Skole, mjesta boravista uéenika

Opis projekta i
projektna
aktivnost:

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:

— U sije¢nju ucenici prikupljaju podatke o vrstama i uvjetima Stednje u razlic¢itim
financijskim institucijama, te odabiru model koji ¢e obraditi.

— Medusobno raspravljaju 0 modelima, savjetuju jedni druge i pomazu jadni drugima
u svim etapama rada.

— 0Od veljace do kraja ozujka, temeljem odabranog modela stednje, izraduju osobni
financijski plan i projekciju rezultata stednje na rok od 4 godine.

— Svoj model i rezultate rada pripremaju kao powerpoint prezentaciju do kraja travnja

Ciljevi projekta:

goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

ikt C 4. 3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja te
odabire potrebne informacije

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B 4.2. Suradni¢ki uéi i radi u timu.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se financijskim
uslugama.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u
NoVvo znanje i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku D.4/5.2. Uc¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Ciljane skupine:

ucenici $kole, ostali dionici obiteljskog Zivota

Anticipacija
mogucih problema:

Ne ocekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.

Metode rada:

— razgovor,
— timski rad,
— terenski rad,
— istrazivanje,
— rasprave.

Oblici rada;

individualni, rad u skupini, timski rad, frontalni




Ocekivani rezultati:

poboljsati socijalne vjestine (rad u par i grupi, suradnja), razviti kreativnost u digitalnom
vizualnom izrazavanju, razviti vjeStinu prepoznavanja vaznih detalja u promatranoj
aktivnosti, razviti sposobnost kreiranja odrzivog financijskog plana.

Prezentacija
projekta:

svibanj 2024. godine (prezentacije rezultata rada, foto dokumentacija)

Evaluacija
projekta:

- evaluacija nakon prezentacije projekta (anketa)




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

7 X\ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Protiv predrasuda i neznanja - reproduktivno zdravlje

Cilj ovog projekta je educirati u¢enike 0 vaznosti zastite reproduktivnog zdravlja i
omoguciti im da steknu znanja i vjestine koje ¢e im pomo¢i U oCuvanju zdravlja
reproduktivnog sustava. Ucenici bi trebali biti upoznati s vaznim pitanjima vezanim
uz reproduktivno zdravlje, poput kontracepcije, seksualno prenosivih bolesti,
planiranja obitelji i sli¢no. Takoder bi trebali biti svjesni utjecaja nezdravog nacina
zivota na reproduktivno zdravlje, poput pusenja, alkohola, droga i nezasticenog
spolnog odnosa. Kroz edukaciju i prevenciju ucenici bi trebali biti motivirani da
brinu o svom zdravlju i da poduzmu korake za zastitu i unapredenje reproduktivnog

OPIS zdravlja. Takoder bi trebali biti osnazeni da razumiju vaznost zdravstvene zastite i
da koriste dostupne zdravstvene usluge kako bi odrzali svoje zdravlje
reproduktivnog sustava. Uz to, cilj bi trebao biti i promicanje zdravih i pozitivnih
stavova prema seksualnosti i reproduktivnom zdravlju medu mladima. To bi se
moglo posti¢i kroz otvorenu i iskrenu komunikaciju o ovim temama, $to bi moglo
smanjiti stigmu i strahove oko pitanja seksualnosti i reproduktivnog zdravlja. Kroz
takvu komunikaciju ucenici bi mogli razviti vecu svjesnost o vaznosti zdravog i
odgovornog ponasanja U vezi svoje seksualnosti i reproduktivnog zdravlja.

RAZRED 5.a,b,cd
Modul Sestrinska skrb
1U:

- podizati svijesti u¢enicima 0 vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje
kroz edukacije
- smanjiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i
hepatitisa
Modul: Sestrinstvo u zajednici
1U:
- osvijestiti kod uéenika posljedice neodgovornog ponasanja
- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i Sirenjem
informacija o HIV/AIDS-u i hepatitisu
- osposobiti ucenike za uocavanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih
aktivnim djelovanjem
u zajednici

MPT A51, A53., B51A , B52A, B52B,B53A,C52B

VRIJEME TRAJANJA 15 sati po razredu: 5a,5b,5¢,5d Ukupno= 60 sati

NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Martina Trn¢evié, Ivana Pi§¢enec

MJESTO CheckPoint Zagreb, Ucenicki dom "Hrvatski uciteljski konvikt'

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

VS, Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta:

Putovima zdravlja

Aktivnost je usmjerena na razvoj komunikacijskih vjestina i edukacija djece o
zdravlju, higijeni, snu i zdravoj prehrani. Ucenici u $koli pripremaju radionice
koje ¢e predstaviti ucenicima od prvog do cetvrtog razreda Osnovne skole.

OPIS Prilagodit ¢e im materijale, napraviti zanimljive ppt prezentacije i osmisliti
radionice. Da bi kod djece smanjili strah od odlaska u bolnicu izlozit ¢emo
materijal koji koristi medicinska sestra u svome radu i dati u¢enicima da se njime
koriste kroz razne radionice.

RAZRED 3.3,3.b,3.c,3d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: - educirati u¢enike 0 osnovnoj gradi ljudskog organizma, zdravoj prehrani,
higijeni i tjelesnoj aktivnosti na zanimljiv i pristupacan naéin
- provesti radionice kroz igru uloga kojima se zeli posti¢i umanjivanje
straha kod djece prema zdravstvenim djelatnicima

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - objasniti postupke koji mogu i loSe utjecati na zdravlje

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU: - odrzati radionice pravilnog pranja ruku i radionice pravilne prehrane
- prikazati video projekciju 0 vaznosti sna

Modul: Izborni modul
- razvijati komunikacijske vjestine s djecom

MPT

zdr A5.3.; zdr B.3.1.; osr A5.1; osr A.1.3.; A33; B.5.1.

VRIJEME TRAJANJA

15 sati po razredu 3.a,b,c,d = ukupno 60 sati

e Tatjana Antic¢evi¢, mag. med. tehn.

NASTAVNIK o Dubravka Proti¢, mag. med. tehn.
e Dr.sc. Visnja Pranji¢
MJESTO Djedji vrti¢ Radost, Djegji vrti¢ Bajka

0S ,, Bartola Kagi¢a“

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

47 R\ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Rijet je lijek

Projekt se provodi u suradnji s Domom Zaklade Lavoslava Schwarza i Domom
umirovljenika Sveta Ana. Tijekom projekta ucenici Se najprije upoznaju sa
znac¢enjem doma i na¢inom rada, a zatim se odrzavaju radionice s temama o kojima

OPIS ¢e ucenici razgovarati s korisnicima domova. Uc€enici posjecuju domove s
voditeljicom te u timu po dvoje razgovaraju s korisnicima o temi predvidenoj za taj
dan. Na kraju nastavne godine ucenici pripremaju prezentaciju o svojim posjetama
domovima.

RAZRED 4d,5.a
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:

ISHODI UCENJA

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara
- razviti empatiju prema starijim osobama

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s starijim osobama o zdravlju, starenju, prilagodbi na zivot u domu
umirovljenika

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:
- razviti interes za rad sa starijim osobama
- osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

Modul: Izborni modul
1U:
- razvijaju komunikacijske vjestine s starijim osobama
- razviti socijalnu osjetljivosti prema starijim osobama

MPT

A51, A52 B51,C52,C53

VRIJEME TRAJANJA

37 sati

NASTAVNIK

Maja Mlinar, lvana Horvat, Monika Lovrek Seni¢i¢, Milica Mikecin

MJESTO

Dom Zaklade Lavoslava Schwarza, Dom umirovljenika Sveta Ana i Dom
umirovljenika Maksimir

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Sestre ditalice

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja: promicanje i poticanje ¢itanja djeci mlade dobi
Vazno je istaknuti dobru suradnju i povezanost obitelji, odgojnih i obrazovnih ustanova koje
bi trebale bolesnoj djeci pomoci razviti interes za ¢itanjem u stanju bolesti, pri ¢emu ¢e ova

OPIS . I N R .
humanitarna akcija doprinijeti navedenom. SluSanjem i ¢itanjem djeca spontano uce nove
rijeci, kako se tvore recenice, grade i razvijaju price, djeca uce pratiti pri¢u i koncentrirati se
na krace ili dulje vrijeme.

RAZRED 3.a,b,cd
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama

ISHODI Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

UCENJA IU: objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit zajednice
Modul Sestrinska skrb
IU: razviti socijalnu osjetljivost
Modul Izborni modul

- primijeniti empatiju bolesnu djecu

MPT A4d.4 Asl, A53.

VRIJEME .

TRAJANJA 40 satl

NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Milica Mikecin
Djegji vrti¢ Radost, Djecji vrti¢ Bajka

MJESTO Dom um!rovlj_en!ka Sveta_Afla
Dom umirovljenika Maksimir
KBC Sestre milosrdnice — klinika za pedijatriju, Knjiznice grada Zagreba

KOMENTAR

OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
57 X\ Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta: Smijeh je lijek

Ucenici Skole za medicinske sestre Vinogradska imaju priliku upoznati se s novim
i inovativnim nacinom pomaganja bolesnicima. Kroz suradnju s organizacijom
Crveni Nosovi, ucenici se educiraju o tome kako humor i smijeh mogu biti izuzetno
u¢inkoviti U vracanju osmijeha na lice ljudima koji se suo¢avaju s teskim zivotnim
okolnostima. Ovaj pristup se posebno fokusira na pomo¢ djeci koja se bore s
bolestima, koja su ¢esto prestrasena i pod stresom zbog bolnickog okruzenja i
tretmana. Kroz igru, pjesmu i zabavu, Crveni Nosovi nastoje pomo¢i djeci da
zaborave na svoje bolesti i da se osjecaju sretno i bezbrizno. Ovaj projekt takoder
ima za cilj uklju¢ivanje uéenika u aktivnosti koje promi¢u empatiju, suosjecanje i
drustvenu odgovornost. Ucenici se educiraju 0 vaznosti psiholoske podrske i
humanosti u medicini, te u¢e kako svojim postupcima i rijeima mogu utjecati na
poboljsanje kvalitete Zivota bolesnika i njihovih obitelji.

OPIS

RAZRED 5.a,b,cd

Modul Sestrinska skrb
1U:
- procijeniti vaznost djelovanja smijeha i humora kod oboljelih
- prepoznati pozitivne u¢inke smijeha na pobolj$anje zdravstvenog stanja.

Modul: Sestrinstvo u zajednici
1U:
- prepoznati vaznosti Smijeha i humora u ublazavanju straha i patnje
- protumaciti na koji nac¢in humor moze utjecati na poboljsanje kvalitete
zivota bolesnika

MPT B.5.1.A , odr C.5.2, osr A.5.3.

VRIJEME TRAJANJA 15 sati po razredu 5a,5b,5¢,5d =60

NASTAVNIK Dubravka Proti¢, Martina Trn¢evié, Ivana PiS¢enec

MJESTO Udruga CRVENI NOSOVI - klaunovi doktori

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

7 X\ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Spasimo jedni druge

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, pruzanje prve pomo¢i i zastita
nastanka trajnih posljedica pravovremenom reakcijom i postupkom unapredenje
zdravoga zivljenja sustavom prevencije.

Ucenici ¢e sudjelovati na radionicama koje ¢e organizirati lokalna zajednica sa
Skolom. Ugenici ée svoje usvojene vijestine i znanje prenijete na drustvenu
zajednicu, odrzavat ¢e se radionice na temu procjene zivotne ugrozenosti,
odrzavanje prohodnosti disnih putova i kardiopulmonalne reanimacije te
zbrinjavanje krvarenja i ozljeda.

Pravodobna i pravilna prva pomo¢, do dolaska struénih sluzbi uvelike moze
spasiti zivot, sprijeciti nastanak mogucih komplikacija , te smanjiti oporavak
nastradale osobe.

Cilj projekta je osvijestit drustvo da njihovim postupkom uvelike mogu sprijeciti
letalni ishod. SpaSavanje Zivota ovisi 0 samo nekoliko minuta te 0 samim nama.

RAZRED

4.4,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara
- poticati na kriti¢ko razmisljanje pod logom SPASIMO JEDNI DRUGE

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

1U:

- promicanje zivotnih kvaliteta i vrednota

- izvijestiti o protokolu obavjestavanja Hitne medicinske pomoci.

Modul: Sestrinska skrb

-1U:
- informirati drustvo o pravilnom pruzanju prve pomoci
- osvijestiti kod prolaznika posljedice pravovremenog pruzanja pomoci

Modul: Izborni modul
1U:
- podizanje svijesti drustva 0 vaznosti pomoci drugima

MPT

B.5.1;B.4/5.1,, A53.;C5.1,; C53.

VRIJEME TRAJANJA

30h

NASTAVNIK

Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Suzana Avgustinovi¢, Dajana Antunovi¢, Martina
Jakeli¢

MJESTO

Grad Zagreb i Zagrebacka zupanija

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
57 X\ Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Struéno obrazovno edukativna terenska nastava uéenika 4. i 5.

SO o :
azlv projexta razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Projektom terenske nastave ucenika 4. i 5. razreda prikazat ¢e se ubrzani
razvoj sestrinstva kao struke i razvoj pomagala za izvodenje kabinetske
nastave i nastave kroz vjezbe u raznim simuliranim uvjetima. Kako se
drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za $to obrazovanijim medicinskim
sestrama, samim time i za otvaranjem obrazovnih ustanova koje pruzaju
visok stupanj edukacije.

Ovaj projekt ¢e se realizirati u dogovoru sa ustanovama:

. UKC Ljubljana, SIM, SLO

. Simulacijskim centrom Zdravstvenoga doma Ljubljana,SLO

. Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, SIM, SLO

. UKC Maribor, SLO

. Dom za stare i nemo¢ne Litija i Vace SLO

. Srednja zdravtvena in kozmeti¢na $ola, Maribor, SLO

. Splosna bolni$nica Jesenice

OPIS

A I NO OB 0N

RAZRED .15.4, b, c, drazredi

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

- razviti socijalnu osjetljivost
- razvijanje zajednistva i suradnje sa skolama drugih drzava
- upoznavanje se sa radom drugih skola

ISHODI UCENJA Modul: sestrinska skrb

- upoznati nacine provodenja kvalitete rada i zastite na radu u
razli¢itim zdravstvenim ustanovama
- osvijestiti potrebu ukljucivanja u akcije za dobrobit zajednice

Modul: Izborni modul
- upoznavanje prirodnih ljepota Slovenije
- unaprijediti komunikacijske vjestine

MPT A.4./53.; POD: A.4/5.1,; 0OSR: B.4./5.2.; ikt A.4.1.

VRIJEME TRAJANJA 10 sati po razredu

Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik mentor
Projektni tim:

1. Dajana Antunovi¢ mag. med. techn.,nastavnik
NASTAVNIK 2. Maja Mlinar mag. med. techn., nastavnik

3. Muti¢ Ana mag. med. techn., nastavnik

4. Tomi¢ Ana mag.med.tech.,nastavnik

5. Marina Kos,bacc.med.tech., nastavnik




Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege:(Visnja Pranji¢, AntiCevic
Tatjana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana, FuCkar Gordana, Grgurevié¢ Ines,
Monika Lovrek Senici¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat lvana, Karabegovic¢
Alma, Kici¢ Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢
Ana, Piséenec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji Ivana, Simungié¢ Mihaela,
Tomi¢ Ana, Trn¢evi¢ Martina ,Marina).

MJESTO

1. UKC Ljubljana, SIM, SLO

2. Simulacijskim centrom Zdravstvenoga doma Ljubljana,SLO
3. Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, SIM, SLO

4. UKC Maribor, SLO

5. Dom za stare i nemo¢ne Litija i Vace SLO

6. Srednja zdravtvena in kozmeti¢na Sola,Maribor, SLO

7. Splosna bolnisnica Jesenice

KOMENTAR/OPAZANJA

Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vijeca diseminirati uspjesnost terenske
nastave i zadovoljstvo istom.




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

3 Vinogradska cesta 29.
¥\ 10000 Zagreb
N //{/
Naziv projekta: Struka struci

Cilj projekta je izmijeniti steCena prakti¢na iskustva izmedu tri razli¢ita strukovna
smjera, medicinske sestre opce njege/medicinski tehnicar opce njege,

PI . . .
OPIS automehaniéari i autoelektriari te policijski sluzbenici, a koja su neposredno
korisna drugoj struci.
RAZRED 4.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
- primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta i vjeStine komuniciranja s
razli¢itim skupinama i pojedincima

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

1U:
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Poticati upotrebu raznih novih tehnologija

Modul Sestrinska skrb

IU:
- Razviti socijalne kompetencije
- Razviti strukovne vjestine

Modul Izborni modul
- Poticati vrsnjacku interakciju
- Povezati teorijsko gradivo s prakti¢nim suvremenim izvedbama
- Popularizirati i povezati razlicite grane strukovnog obrazovanja
- Promicati slobodnu razmjenu ideja
- Promicati toleranciju
- Promicati kriticko mi$ljenje

goo A.5.1.,,goo A5.2.

MPT ikt A.5.1., ikt A.5.2., ikt A.5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1,, ikt C.5.2., ikt C.5.3., ikt C.5.4.
e predstavljanje projekta u¢enicima po razredima: 4 sata
e podjela zadataka: 1 sat
e istrazivacki rad: 10 sati
e priprema predavanja 10 sati
VRIJEME TRAJANJA e priprema radionica: 50 sati
e provodenje predavanja i radionica: 50 sati (10 radionica x 5 sati)
e evaluacija projekta: 10 sati
e osiguravanje vidljivosti: 10 sati
Ukupno: 145 sati
NASTAVNIK Ivana Horvat, Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Suzana Avgustinovié¢




MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Elektrostrojarska obrtni¢ka $kola (ESOS),
Policijska Skola Josip Jovié¢

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Salji dalje 11

Cilj projekta je pribliziti zajednicu Gluhih te poticati buduce policijske djelatnike na u¢enje
i koristenje hrvatskog znakovnog jezika te time unaprijediti gradanska prava gluhih i

OPIS nagluhih osoba. Uc¢enici, uz pomo¢ voditeljica, proucavaju i istrazuju podatke o zivotu,
potrebama i komunikaciji gluhih i nagluhih osoba, pripremaju predavanja i radionice koje
potom prezentiraju ucenicima Policijske skole.

RAZRED 3.A,3B,3.C, 3D

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta i vjeStine komuniciranja s razli¢itim
skupinama i pojedincima

Modul: Sestrinstvo u zajednici

U:

1. poucavati u skladu s profesionalno -eti¢kim i nagelima ¢uvanja profesionalne tajne
2. primijeniti suvremenu informatic¢ku tehnologiju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

IU:

1. koristiti stru¢nu terminologiju i komunikaciju na stranome jeziku

2. primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju u praksi
3. analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

Modul: Izborni strukovni modul

c

. sudjelovati pri prikupljanju informacija

. sudjelovati u komunikaciji unutar tima

. komunicirati s korisnicima razli¢ite Zivotne dobi

. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim osobama

. opisati na¢in zivota i kulturu gluhih osoba

. koristiti jednoru¢nu i dvoru¢nu abecedu u komunikaciji s gluhim osobama

. upotrijebiti neverbalnu komunikaciju

. koristiti znakovno nazivlje op¢ih pojmova iz svakodnevnoga zivota u komunikaciji s
gluhim osobama

0O ~NOoO Ol WN P

goo A.5.1.,goo A5.2.
ikt A5.1., ikt A5.2, ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1,, ikt C.5.2., ikt C.5.3., ikt C.5.4.
osr C.5.2., osr C.5.4,

MPT uku A.4/5.1., uku A.4/5.2., uku A.4/5.3., uku A.5/4.4., uku B.4/5.1., uku B.4/5.2., uku
B.4/5.3., uku B.4/5.2.4.
zdr B.5.1.
e predstavljanje projekta u¢enicima po razredima: 4 sata
e podjela zadataka: 1 sat
VRIJEME NP .
TRAJANIA e istrazivacki rad: 10 sati

e priprema radionica: 50 sati (5 sati po grupi)
e provodenje predavanja i radionica: 50 sati (10 radionica x 5 sati/ 5 sati po grupi)




e evaluacija projekta: 5 sati
e osiguravanje vidljivosti: 5 sati
Ukupno: 125 sati

NASTAVNIK Anamarija Meczner, Ivana Horvat, Davorka Birmili
Skola za medicinske sestre Vinogradska
MJEST . : .
JESTO Policijska skola ,,Josip Jovi¢” u Zagrebu
KOMENTAR /

OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

7 X\ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Trudnoéa: 1zazovi u 21. stoljec¢u

Projekt financiraju Europske shage solidarnosti i odobrila ga je nacionalna
Agencija za mobilnost i programe Europske unije. Provodi se zajedno s
partnerskom organizacijom Platypus. Promjene koje se zele posti¢i ovim

OPIS . o . o
projektom su: kvalitetnija javna rasprava o trudno¢i, pobolj$anje zakonodavnog
okvira, postovanje postojeceg zakonskog okvira o prekidu trudnoce, poboljsanje
polozaja osoba sa invaliditetom.

RAZRED 4. b, d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU: Objasniti vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih moguénosti
Znati ¢uvati profesionalnu tajnu

Primjenjivati nacela sestrinske etike i postovati covjekovo pravo na izbor

Modul: Sestrinstvo u zajednici

IU: - Raditi sukladno zakonima drzave u kojoj radi
Pratiti promjene propisa

Primjenjivati suvremenu informacijsku tehnologiju
Ukljuciti se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice.

Modul: Sestrinska skrb

IU: Analizirati izvore podataka za planiranje osobnih postupaka
Sudjelovati u planiranju mjera i postupaka edukacije korisnika
Obijasniti mjere zdravstvene zastite Zena

Prepoznati krizna stanja

Modul: Izborni modul
IU: Sudjelovati pri prikupljanju informacija
Sudjelovati u komunikaciji sa stru¢nom javnoscéu i medijima

MPT

ikt A.5.2., zdr A5.1., osr C.5.2., osr C.5.4., uku A.4/5.1., uku C.4/5.3., goo
B.2.2.,

VRIJEME TRAJANJA

100 sati

NASTAVNIK

Visnja Pranji¢, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, uc¢enicki domovi

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

Naziv projekta: Projekt - Uéenici roditeljima

Aktivnost je odgojnog karaktera s ciljem da ucenici roditeljima ukazu na
vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera u krvi u svrhu prevencije posljedica
arterijske hipertenzije i dijabetesa te unapredenje zdravog zivljenja sustavom
prevencije

OPIS

RAZRED 5.b

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

Modul: Temeljne medicinske znanosti
U:
- objasniti posljedice arterijske hipertenzije i dijabetesa
- osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Se¢era u krvi
- objasniti zdravu prehranu
- promicati zdrave Zivotne navike

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:

- sudjelovati u poucavanju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

IU:

- koristiti mjere osobne zastite

ISHODI UCENJA - Koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin

- provoditi pravilno rasporedivanje medicinskog otpada

- primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju
- promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb

IU:
- provjeriti ispravnost opreme, pribora i materijala sukladno standardima
- pripremiti pribor
- mjeriti krvni tlak i Secer u Krvi
- izvijestiti o izmjerenim vrijednostima
- raspremiti pribor

Modul: Izborni modul

IU:

- primijeniti komunikacijske vjestine
- provoditi zdravstveni 0dgoj

MPT osr C.5.3,,A5.2, A53, ikt A5.1, odr A5.1.

VRIJEME TRAJANJA 20 sati




NASTAVNIK Sonja Briski, Martina Trnéevié¢

MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S Vinogradska cesta 29.
¥ 10000 Zagreb

NAZIV: UCENICI UCENICIMA
VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici Skole 4-ih i 5-ih razreda; nastavnici zdravstvene grupe predmeta

CILJ: rana prevencija tjelesnih i psihickih bolesti, s naglaskom na o temama o kojima mladi ne mogu razgovarati s
roditeljima ili nastavnicima ili o onim kontroverznim ili zabranjenim temama; predstavljanje Skole i zanimanja med.
sestre/med. tehnicara

ISHODI:

poticanje suradnic¢kog i iskustvenog uéenja

- osvjestavanje postojanja odredenog problema i razvijanje tolerancije

- oblikovanje stavova i sustava vrijednosti

- razvijanje kritiCkog misljenja, kreativnosti i u¢enja s ciljem rjeSavanja problema
- razvijanje vjestina uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije

- isticanje vaznosti kritickog razmisljanja i izgradivanja vlastita stava

- poboljsavanje govornih sposobnosti, prevladavanje nervoze i stjecanje sigurnosti u sebe pri javnom
nastupanju

razvijanje uvjerenja da je misljene mladih vazno i da mogu utjecati na promjenu sebe i drustva

cen e

prezentiraju ucenici sami pred djecom u vrticu ili u¢enicima osnovnih i srednjih skola. Teme su uvijek odabrane i
prilagodene uzrastu, a odnose se na o¢uvanje zdravlja i prevenciju bolesti, prvu pomo¢, strah od bolesti ili odlaska
u bolnicu (npr. prvi ginekoloski pregled, odlazak na stomatoloski pregled) i slicno. Teme koje se obraduju su:
konzumacija psihoaktivnih tvari, utjecaj alkohola i nikotina na tijelo, nasilje u vezama (psihicko, tjelesno, seksualno)
i vr$njacko nasilje, zdrava prehrana (poremecaji prehrane i dodatci prehrani), depresija, nenasilno rjesavanje sukoba,
reproduktivno zdravlje (kontracepcija, pobacaj, maloljetnicke trudnoce), ovisnosti (npr. kladenje i videoigrice) itd.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce aktivnosti koje se sastoje
u osmisljavanju, izradi, s naglaskom na istrazivacki rad ucenika, i provedbi radionica za djecu vrticke dobi ili za
osnovnoskolce i srednjoskolce. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti uéenici pojedina¢no, u paru ili grupno
odlaze na planirane aktivnosti sa specifi¢cnim zadatkom: napraviti uvod, razradu, podijeliti zadatke po grupama,
analizirati rezultate, zakljuciti temu i provesti vrednovanje rada. U zavrsnoj fazi analiziraju rezultate vrednovanja i



samovrednovanja svoga rada i osmisljavaju naéine kako ga poboljsati. Uz radionice ucenici izraduju i plakat, koji
¢e najaviti njihovu radionicu, tj. temu, mjesto i vrijeme odrzavanja, koji se dostavljaju u vrti¢, knjiZnice ili Skole
partnere projekta. Rezultati projekta prezentirat ¢e se u e-publikacijama Skole (Infuzija i Ljetopis), u e-knjiZici i na
web-stranicama Skole, kao i na web-strancima partnera projekta.

OCEKIVANI REZULTATI: Kada vrinjaci govore vr§njacima, bolje se ¢uje to to se ima reéi, pogotovo o temama

i izbjegavaju kontroverzne teme. Ovim projektom ¢ée se smanjiti neupucenost i neznanje djece i mladih o nekim,
¢esto tabuiziranim, temama koje su prisutne u drustvu, a pogotovo medu mladima. Ucenici ¢e se otvoriti pred svojim
vr$njacima i moc¢i postavljati pitanja i voditi diskusiju 0 odredenoj temi ili ¢e se uputiti u zablude i predrasuda
povezane s nekom od tema te se osloboditi strahova i dobiti neke konkretne informacije (adrese komu se obratiti za
rjesavanje nekog problema).

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice zdravstvene njege)

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podru&ju opéine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira Nazora, Ulica
grada Mainza, Knjiznica Kajfesov brijeg, Knjiznica Vrap&e, Knjiznica Kustosija), osnovne gkole (OS Pavleka
Migkine, OS Nikole Tesle, OS Vjenceslav Novak itd.), srednje $kole (Elektrotehni¢ka $kola, Prehrambeno-
tehnoloska skola, Elektrostrojarska obrtnicka Skola, Tehnicka Skola Zagreb, Gimnazija Titusa Brezovackoga, VII.
gimnazija, XII. gimnazija itd. ) i vrti¢i grada Zagreba (Dje¢ji vrti¢ Petar Pan, Djecji vrti¢ Kucica, Djeéji vrti¢ Bajka
itd.)

TRAJANJE: skolska godina 2023./2024.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.

Tatjana Antunovi¢, mag. med. techn.

Ivana Horvat, mag. med. techn.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Projekt U¢imo znakovati

Cilj projekta je izrada obrazovnog materijala za lakSe ucenje i usvajanje vjestina
komunikacije s gluhim i nagluhim osobama u zdravstvenom, obrazovnom i socijalnom
okruzenju.

OPIS . e L
Materijale ¢e pripremati uéenici tre¢ih razreda s voditeljicama, prosirujuéi svoje znanje i
vjestine, a Koristit ¢e ih za ucenje, ponavljanje, samostalno uvjezbavanje te prenoSenje
naucenog.

RAZRED 3.A,3B,3.C,3D

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta i vjeStine komuniciranja s razli¢itim
skupinama i pojedincima

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

1. Kkoristiti stru¢nu terminologiju i komunikaciju na stranome jeziku

2. primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju u praksi
3. analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

Modul: Izborni strukovni modul

IU:

. sudjelovati pri prikupljanju informacija

. sudjelovati u komunikaciji unutar tima

. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim osobama
. opisati na¢in Zivota i kulturu gluhih osoba

. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s gluhim osobama
. opisati na¢in Zivota i kulturu gluhih osoba

. koristiti jednoru¢nu i dvoru¢nu abecedu u komunikaciji s gluhim osobama

. upotrijebiti neverbalnu komunikaciju

. koristiti znakovno medicinsko nazivlje u komunikaciji s gluhim osobama

10. koristiti znakovno nazivlje op¢ih pojmova iz svakodnevnoga zivota u komunikaciji s
gluhim osobama.

O© 00O NO O &~DNDN P

ikt A5.1, ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.2., ikt B.5.3., ikt C.5.2., ikt C.5.3., ikt C.5.4., ikt
D.5.1, ikt D.5.2., ikt D.5.3., ikt D.5.4.

MPT uku A.4/5.1., uku A.4/5.2., uku A.4/5.3., uku A.5/4.4., uku B.4/5.1., uku B.4/5.2., uku
B.4/5.3., uku B.4/5.2.4.
zdr B.5.1.
e predstavljanje projekta u¢enicima po razredima: 4 sata
e podjela zadataka: 1 sat
e istrazivacki rad: 10 sati
VRIUEME e priprema i snimanje materijala: 15 sati
TRAJANJA e obrada video materijala: 30 sati

e evaluacija projekta: 5 sati
e osiguravanje vidljivosti: 20 sati
Ukupno: 85 sati




NASTAVNIK Anamarija Meczner, Ivana Horvat i Davorka Birmili
Skola za medicinske sestre Vinogradska

MJESTO K|Ilfll!('a zavpedljatruu., KBC”Sestre milosrdnice
Policijska skola ,,Josip Jovi¢”
Ucenicki dom Hrvatski uciteljski konvikt

KOMENTAR /

OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta:

Vremeplov sestrinstava na Skoli za medicinske sestre Vinogradska i
Zdravstvenoj skoli Split

OPIS

Cilj projekta Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja
20.stoljeca prikazat ¢e ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u 20 stoljecu kao i razvoj
zastitne odjece medicinskih sestara. Izlozbom ¢e biti prikazana vaznost i uloga medicinske
sestre u burnim vremenima 20. stolje¢a: od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih
bolesti koje su se razvile u epidemije i pandemije i uvelike prijetile Covjecanstvu.
Medicinske sestre su imale vaznu ulogu u zajednici kao edukatorice, prosvjetiteljice i
njegovateljice ranjenih u ratnim dogadanjima te voditeljice preventivnih programa u
razdobljima mira, a zastitna odjec¢a ih je Cinila prepoznatljivima u njihovim drustvenim
zajednicama. Razvojem drustva rasle su potrebe za $to obrazovanijim medicinskim
sestrama, samim time i za otvaranjem obrazovnih ustanova koje su donosile svoja pravila
u odijevanju i znakovlju. Ovaj projekt ce se izloziti javno u Pu¢kom otvorenom udilistu,
Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj skoli Split i prikazat ée razvitak
zastitne odjece, znakovlja struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20. stolje¢u.

RAZRED

3.,4.,5.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU:

- istaknuti vaznost eti¢nosti U suvremenom sestrinstvu
- unaprijediti komunikacijske vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

IU:

- navesti potrebu za djelovanjem medicinskih sestara u suvremenom drustvu

- istraziti podatke o naéinu komunikacije u vrijeme Florence Nightingale u odnosu na
sadasnji trenutak.

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb

IU:

- analizirati doprinos Florence Nightingale u razvoju sestrinstva u kontekstu povijesnih,
drustvenih i znanstvenih dogadanja

- istaknuti prednosti sestrinske profesije u odnosu na druga zanimanja

Modul: Izborni modul

IU:
- poticati suradnju u¢enika izmedu dviju zdravstvenih Skola
- razvijati kriti¢ko promis$ljanje

MPT

A.4./53.;POD: A. 4/5.1. OSR: B.4./5.2. ikt A.4.1.

VRIUEME
TRAJANJA

Svi razredi po 10 sati




NASTAVNIK

Voditelj:. Josip Bozi¢ mag. sestrinstva, nastavnik mentor

Projektni tim:

1. Josip Bozi¢ mag. sestrinstva

2. Maja Mlinar mag. med. techn., nastavnik

3. Muti¢ Ana mag. med. techn., nastavnik

4. Marija Mitar bacc. med. techn.,nastavnik

5. Ivana Bokan mag. med. techn.,nastavnik

6. Marina Celan mag.med.tech.,nastavnik

Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege: (Visnja Pranji¢, Anti¢evi¢ Tatjana, Antunovic¢
Dajana, Avgustinovi¢ Suzana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana, Fu¢kar Gordana, Grgurevié
Ines, Monika Lovrek Seniéi¢, Horvat Ivana, Karabegovi¢ Alma, Ki¢i¢ Miroslava, Koraj
Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, Pi§¢enec lvana, Proti¢ Dubravka, Senhadji
Ivana, Simunéi¢ Mihaela, Tomi¢ Ana, Trnéevi¢ Martina, Marina Kos).

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvena skola Split

KOMENTAR
OPAZANJA

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj skoli Split.
Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu
znatizelju i zainteresiranost za suradnju.

Rad ¢e biti podijeljen u ¢etiri grupe ucenika koje ¢e voditi njihovi mentori:

1 Povjesnicari sestrinstva — U zaduZenja uéenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora,
priprema slika i opisa slika, priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka,
fotografiranje i snimanje svih aktivnosti. Uz pomo¢ nastavnica, uenici pripremaju
materijal i prostor za izlozbu. Izlozba ¢e biti postavljena u prostorima Puckog otvorenog
ucilista u Zagrebu, Zdravstvenoj skoli Split i Knjiznici V. Nazora na KajfeSovu brijegu u
Zagrebu. Izlozba u Puc¢kom otvorenom udilistu i u Knjiznici V. Nazora realizirat ¢e se
tijekom travnja i svibnja 2023., a u Zdravstvenoj skoli Split tijekom veljace i ozujka 2023.
2. Medicinska sestra i povijest — U zaduZenja uCenika ulazi pretrazivanje povijesnih
izvora Kkoji svjedoCe 0 nastavku raznih odora Kkoji su unaprijedili vizualizaciju i
prepoznatljivost med. sestara, priprema slika i opisa slika, priprema prostora za izlozbu,
priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih aktivnosti.

3. Medicinska sestra ,,Knjiski moljac* — U zaduzenja uCenika ulazi pretrazivanje
povijesnih izvora u muzejima, arhivima i knjiznicama u potrazi za pisanim tragovima
strucne literature-slika koje govore o razvoju odora i znakovlja medicinskih sestara.

Tijekom rujnai listopada 2023. ucenici ¢e dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti
za izlozbu. Nastavnici ¢e organizirati materijale i pribor koji se u proslosti koristio u
sestrinskoj profesiji. Uz pribor i materijale koji ¢e biti prikazani uCenici ¢e sastaviti kratak
prikaz izlozenoga.

Tijekom sijecnja i veljace nastavnici ¢e skupiti i S uCenicima organizirati prikupljene
materijale te pripremiti sve potrebno za otvorenje izlozbe u travnju.

Ucenici ¢e takoder pripremiti i plakate koji najavljuju izlozbu. Po zavrsetku izlozbe ucenici
¢e napisati ¢lanke za objavljivanje na web-stranici Skole, $kolskim novinama Infuzija te u
Skolskom Ljetopisu. Predvideno je i tiskanje vodic¢a izlozbe: Odore i znakovlje medicinskih
sestara od Florence Nightingale pa do kraja 20.stoljeca.
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Naziv projekta: Zaustavimo bol
Aktivnost je odgojnog znacaja: cilj projekta je poduciti ucenike o0snove o
OPIS prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati 0 nacinima lijeCenja boli kroz
ukljucivanje U medunarodnu kampanju STOP THE PAIN
RAZRED 5.a,bcd

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:

- objasniti potrebu pomaganja i uklju¢ivanja u akcije za dobrobit zajednice

Modul Sestrinska skrb
1U:

- Razviti strukovne vjestine

ISHODI UCENJA

Modul Izborni modul
1U:

- Objasniti uzroke nastanka boli
- Razlikovati ljestvice za procjenu boli
- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kroni¢ne boli

goo A.5.1.,goo A.5.2.

MPT ikt A.5.1., ikt A5.2,, ikt A5.4. ikt B.5.3

VRIJEME TRAJANJA 40 sati

NASTAVNIK Ivana Horvat, Ana Muti¢, Monika Lovrek Seni¢i¢, Anamarija Meczner

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Povjerenstvo za menadzment boli
MJESTO Hrvatskog drustva medicinskih sestara anestezije, reanimacije, intenzivne skrbi i
transfuzije - HDMSARIST

KOMENTAR/OPAZANJA
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Naziv projekta:

Zdravi mladi

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog karaktera: ucenike srednje Skole
educirati 0 vaznosti samopregleda dojke te kako ga provesti i otkloniti strah
od ginekoloskog pregleda

RAZRED

5.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU:
- Osvijestiti potrebu i vaznost za cjelozivotnim obrazovanjem
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Razviti socijalne kompetencije

Modul: Sestrinstvo u zajednici

U:
- Poticati koristenje audiovizualne tehnologije
- Razviti strukovne vjestine

Modul: Izborni strukovni modul
Ul:
- Razviti komunikacijske vjestine

MPT C.b5.3,Ab5.1,AbL3,

VRIJEME TRAJANJA 30 sati

NASTAVNIK Gordana Major, lvana Horvat, Monika Lovrek Seni¢i¢
MJESTO Srednja skola Jastrebarsko

KOMENTAR/OPAZANJA
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PROJEKT ,,ZDRAVLJAK*

Od Skolske godine 2023./2024. po¢inje se provoditi projekt ,,Zdravljak®, projekt za promicanje kreativnog
izrazavanja, promociju Skole, kao i povezanosti s mentalnim zdravljem nastavnika i uéenika. U sklopu
projekta, provodit ¢e se nekoliko aktivnosti: Skolski podcast, pedagoske-psiholoske radionice za nastavnike te
pedagosko-psiholoske radionice za ucenike.

RADIONICE ZA NASTAVNIKE

U 2023./2024. u Skoli kre¢e program radionica za nastavnike u svrhu pobolj$anja socijalnih odnosa te
razvijanja vjestina otpornosti. U studenom ¢e krenuti prvi ciklus od 8 radionica u maloj grupi od osam
nastavnika.

RADIONICE ZA UCENIKE

U 2023./2024. godini po¢inje i ciklus radionica za ucenike koji prepoznaju potrebu za radom na sebi i svojim socio-
emocionalnim vjestinama, kao i 0 tehnikama noSenja sa zahtjevima njihove okoline te razvojem otpornosti

Ciljevi aktivnosti, programa | Razvijanje boljih meduljudskih i socijalnih odnosa u razredu i §ire, te
razvoj vjestina otpornosti.

Namjena aktivnosti, | Struéna podrska uc¢enicima U nosenju s njihovim problemima u skoli,
programa ali i privatnom zivotu

Nositelji aktivnosti, | pedagoginja, psihologinja

programa

Nacin realizacije aktivnosti, | Ciklus od osam radionica u manjoj grupi (do 10 uéenika)

programa
Vremenik aktivnosti, | tijekom nastavne godine (dan u tjednu prema dogovoru s grupom)
programa

Troskovnik aktivnosti financijski plan skole

Nacin vrednovanja i nacin | Evaluacijski listi¢i na kraju radionica
koriStenja rezultata
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NAZIV: ,,ZDRAVLJAK* — §kolski podcast

NOSITELJICA: Cvita Pastuovi¢ Grljevi¢, mag. paed. (pedagoginja skole)
SUDIONICI: Ucenici od prvog do petog razreda

CILJ: Cilj projekta je inspirirati i motivirati uéenike, potaknuti ih na stjecanje razli¢itih novih znanja i dati im
podrsku u pripremi za izazove buduceg zanimanja. Takoder, opremiti sa svim alatima potrebnim za uspjesno
savladavanje srednjoskolskog programa i siguran pocetak medicinske karijere. Ucenici ¢e sudjelovati u promaociji
zanimanja, ali i svoje Skole. Pomoéu ovog projekta, o¢ajat ¢e vrinjacke i medugeneracijske odnose u Skoli. Stjecat
¢e vjestine potrebne za planiranje, provedbu i produkciju podcasta.

ISHODI: Uéenik moze:

- Planirati i organizirati snimanje i produkciju emisija

- Pokazati vjestine govornistva

- Demonstrirati i upravljati vjestinama scenskog izvodenja
- Demonstrirati i upravljati vjestinama koristenja IKT

- Primijeniti vjestine digitalne (graficke) obrade materijala
- Primijeniti vjestine kritickog misljenja

- Definirati specifi¢nosti struke medicinske sestre/tehnicara

OPIS PROJEKTA:

Ucenici ¢e se prijaviti u skupinu za podcast prijavom preko Google Forms obrasca te ¢e se podijeliti u ulogama
voditelja, tehni¢kog producenta, scenarista/redatelja, grafi¢kih i web dizajnera, produkcijskih asistenata, tehnicke
podrske i 0sobe zaduzene za marketing i promociju. Sami ¢e osmisljavati koncept emisije, odabirati goste i pripremati
se za snimanje, a takoder ¢e voditi, snimati, uredivati i objavljivati emisije podcasta na YouTube platformi. Teme
koje ée obradivat ¢e se ticati same Skole, ali i zanimanja medicinske sestre/tehnicara.

ELEMENTI PROJEKTA:

U pripremnoj fazi ¢e se provjeriti interesi i vjestine uéenika te dogovoriti koncept samog podcasta. Prema interesima
i vjestinama ¢e si dodijeliti razli¢ite uloge u timu. U sljedec¢oj fazi ¢e osmisliti emisije i goste te poceti sa snimanjem
prve emisije. Planira se snimanje Sest emisija u ovoj skolskoj godini.



OCEKIVANI REZULTATI:

Ovim projektom ¢e se promovirati rad Skole za medicinske sestre Vinogradska na drustvenim mrezama te ¢e se biti
dostupnija mladoj populaciji, odnosno, potencijalnim budué¢im uéenicima. Uz promociju Skole, promovirat ¢e se
strukovno Skolovanje i zanimanje medicinske sestre/tehnicara.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska

TRAJANJE: Skolska godina 2023./2024.

PROJEKTNI TIM:

Cvita Pastuovi¢, mag. paed. (voditeljica)

Davorka Birmili, mag. paed.

Ivana Merlin, prof. psihologije
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NAZIV PROJEKTA: ZDRAV ZIVOT DANAS, ZA KVALITETNIJI ZIVOT SUTRA

NOSITELJ PROJEKTA: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
PARTNER PROJEKTA: Centar za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec

VODITELIJICE: Trn¢evi¢ Martina, Pis¢enec lvana

PROJEKTNI TIM:

mr. sc. Andrea Marceti¢

dr. sc. Visnja Pranji¢

Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn.

Ivana Senhadji, dipl. med. techn.

Dajana Antunovi¢, mag. med. techn.
Suzana Avgustinovi¢, mag. med. techn.
Snjezana Cip¢i¢, mag. med. techn.

Martina Fruk Marinkovi¢, mag. med. techn.

Mihaela Simun¢i¢, bacc. med. techn.

TRAJANJE PROJEKTA: §kolska godina 2023./2024.
SUDIONICI: ugenici &etvrtih i petih razreda Skole i korisnici Centra za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec
CILJ PROJEKTA:

- promicanje zivotnih kvaliteta i vrednota

- senzibiliziranje i uklju¢ivanje uc¢enika u sveobuhvatnu pomo¢ osobama s invaliditetom

- obrazovni - edukacija o zdravim Zivotnim navikama
- promocija zdravlja

- prevencija bolesti



OPIS PROJEKTA:

Projekt se provodi u suradnji s Centrom za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec. Tijekom projekta ucenici ¢e
kroz radionice upoznati, informirati i savjetovati korisnike/u¢enike Centra za pruzanje usluga u zajednici Novi
Jelkovec sa zdravim stilovima zivota, kao i prevencijom kroni¢nih nezaraznih bolesti.

ISHODI PROJEKTA:

Ucenici ¢e:

- Razviti empatiju prema osobama s invaliditetom

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti socijalne vjestine

- Primijeniti kreativnost i mastu

- Razviti interes za rad u ustanovama koje se brinu za osobe s invaliditetom
- Ukloniti predrasude i stereotipe prema osobama s invaliditetom

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Razviti osjecaj odgovornosti

AKTIVNOSTI THEKOM PROJEKTA

- Nastavnici upoznaju uéenike Skole s radom Centra za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec
- Ucenici istrazuju teme iz podruéja javnog zdravstva, a pokrivaju potrebe korisnika Centra

- Predstavnici u¢eni¢kih timova izvjestavaju nastavnike o onome $to su istrazili i zakljuéili

- Projektni tim provodi edukaciju uc¢enika o odabranim temama iz podrucja javnog zdravstva

- Projektni tim mentorira ucenike tijekom planiranja i provodenja zdravstveno-odgojne aktivnosti

- Ucenici uz pomo¢ voditelja provode zdravstveno-odgojne aktivnosti u Centru za pruzanje usluga u zajednici Novi
Jelkovec

- Ucenici s voditeljima provode evaluaciju i samoevaluaciju provedene aktivnosti

- Korisnici Centra za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec provode evaluaciju i provedene aktivnosti

METODE RADA: timski rad, istrazivacki rad, prakti¢ni rad

Troskovnik: tro§kove materijala snosi Skola



