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STRUKTURA FOLNE KISELINE

« B9 (vitamin iz skupine B vitamina)

« Pteroilglutaminska kiselina

« MOLEKULSKA FORMULA : C;gH,gN-O,

 Narancasto-zuti prah tesko topljiv u vodi i organskim otapalima

 Hidrolizira pod utjecajem kiselina, pod utjecajem oksidansa, UV zraka i
reducensa se razgraduje



STRUKTURA FOLNE KISELINE




FUNKCIJE VITAMINA B9

« Metabolizam C1-jedinica

« Metabolizam
aminokiselina

 Metabolizam nukleinskih
kiselina

 Stvaranje stanica

* Potpora za Ziv€ani sustav
 Sinteza DNK

KARCINOM

Dvojna uloga vitamina B9

Smanjuje sanse 0d ranog razvoja

karcinoma no velike doze ovog vitamina
poticu brz razvoj kancerogenih stanica




|ZVORI VITAMINA B9

 Biljni izvori: Spinat, mahunarke, repa, sjemenke suncokreta, kukuruz, sok
od rajcice, brokula, pSenicne klice, perSin

» Zivotinjski izvori: losos, mlijeko, jetra, bubrezi, zumanjak

« DODACI PREHRANI: dostupan u kombinaciji sa drugim vitaminima B
skupine I vitamina u obliku tableta

« DNEVNI UNOQOS: djeca (50-400 pug) odrasli (400 pg) trudnice (800 ug)
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INTERAKCIJA SA LIJEKOVIMA

 Ukoliko osoba koristi neke od ovih lijekova, uzimanje dodataka koji sadrze
vitamin B9 se ne preporuca bez dozvole lijecnika

* Npr.: antacidi, antibiotici, kontraceptivi, lijekovi koji sadrzavaju kolesterol,
lijekovi protiv dijabetesa, raka,...



NEDOSTATAK VITAMINA B9

* SIMPTOMI: proljev, depresija, zbunjenost razdrazljlvost komphkacue u
trudno¢i, umor, megaloblasti¢na anemija, poremecaji u ponasanju, sindrom
nemirnih nogu

NEDOSTATAK VITAMINA B9 POVEZAN SA NEDOSTATKOM DRUGIH
VITAMINA | MINERALA:

* Nedostatak vitamina B1, B2, B3
* Nedostatak vitamina B12
* Nedostatak cinka



TOKSICNOST

 Rizik od trovanja vitaminom B9 je nizak uzimajuci u obzir da se izbacuje
van iz tijela urinom

 Ako su doze unosa veée od 1000 pg, mogu se pojaviti simptomi
poput problema s probavom, umor, slabost, razdrazljivost

* Ako duzi vremenski period uzimamo dodatke samo jednog vitamina, moguc
je poremecaj ravnoteze drugih vitamina te skupine
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HVALA NA PAZNIJI!




