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PROJEKTI ŠKOLE: 

 

1. Atraktivnost sestrinske profesije 

2. Biti bez vlastitog doma 

3. Budi donor – spasi život 

4. Budi i ostani fit 

5. Budi student sestrinstva 

6. Čep pokupi za lijek skupi 

7. Da se ne zaboravi – uloga medicinske sestre/tehničara u Domovinskom ratu 

8. Doniraj flašu za njušku našu 

9. Glasno NE! 

10. Hit je biti fit 

11. Hobice za bebice 

12. Igračka za osmijeh 

13. Hrana nije otpad i ja mogu utjecati 

14. Klub volontera Vinogradska – Vrijeme je za druge 

15. Lik i djelo medicinske sestre – Priča o Veri Grgac 

16. Ljubav djeci prije svega 

17. Ja šetam, mi šetamo 

18. Mama budi zdrava 

19. Medicinska sestra kroz 20.stoljeće 

20. Medicinska sestra, to sam ja 

21. Mediji i zdravlje 

22. Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12. 

23. Medvjedići - prijatelji djece 

24. Nauči, razmijeni i podijeli – Erasmus + 

25. Nightingale challenge Škole za medicinske sestre Vinogradska 

26. Oni su naši bližnji 

27.  Ponos domovine 

28. Protiv predrasuda i neznanja - reproduktivno zdravlje 

29. Putovima zdravlja 

30. Riječ je lijek 

31. Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska 

32. Sestre čitalice 

33. Sex and Gender Roles in Relationships, Family and Occupations – Erasmus + 

34. Smijeh je lijek 

35. S moje točke gledišta… 

36. Spasimo jedni druge 

37. Struka struci 

38. Šalji dalje 

39. Štikleci iz kave 

40. Učenici roditeljima 

41. Učenici učenicima 

42. Ujedinjeni u različitosti – Erasmus + 

43. Za djecu leptire 

44. Zajedno protiv nasilja 2 

45. Zaustavimo bol 

46. Završno vrednovanje, provjeravanje i ocjenjivanje psihomotoričkih vještina 

47. Zdravi mladi 
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Naziv edukativnog projekta: Atraktivnost sestrinske profesije 

 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Koordinator projekta: Višnja Pranjić 

 

Voditeljica: Ivana Horvat 

 

Projektni tim: 

Višnja Pranjić 

Monika Lovrek Seničić 

Ivana Horvat 

 

Sudionici: učenici četvrtih i petih razreda Škole sa strukovnim nastavnicama: Suzana Avgustinović, 

Dajana Antunović, Martina Jakelić, Alma Karabegović, Miroslava Kičić, Ivana Senhadji, Maja Mlinar, 

Tatjana Antičević, Dubravka Protić, Ivana Merlin, Aida Krkić, Sonja Briski, Josip Božić 

 

Cilj projekta je demonstracijom vještina proširiti atraktivnost sestrinske profesije, promovirati 

strukovno obrazovanje i potaknuti učenike na upis u srednju medicinsku školu. 

 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju  

- Promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

- Podići interes osnovnoškolaca za upis u Školu 

 

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska. Strukovne nastavnice će s učenicima 

vježbati atraktivne sestrinske vještine koje če se promovirati učenicima završnih razreda škola partnera 

kada to epidemiološke prilike dozvole. Neke od odabranih vještina su: venepunkcija, intravenska 

terapija, intramuskularna injekcija, prijevoj rane, instrumentiranje, kardiopulmonalna reanimacija, 

samopregled dojke, mjerenje vitalnih funkcija kod djece i kod odraslih, dijelovi tijela na Hrvatskom 

znakovnom jeziku, mozgalice. Učenici uvježbavaju vještine prema smjernicama. Uz pomoć nastavnica, 

učenici pripremaju materijal i kabinete za prikaz vještina. Objavom programa na webu Škole učenici 

osmih razreda se pozivaju na predviđene aktivnosti.  
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NAZIV PROJEKTA: BITI BEZ VLASTITOG DOMA 

 

VODITELJ: Irena Koraj 

 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog značaja, senzibilizirati učenike za probleme s kojima se 

susreću beskućnici, poticanje potrebe pomaganja i uključivanja u akcije kojima je svrha pomoći 

potrebitima  

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirat će i senzibilizirati vršnjake i osobe iz svoje okoline za potrebu pomaganja onima 

kojima je potrebna pomoć 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama 

- podižu svijest u svojoj obitelji i okolini o važnosti pomaganja drugima 

- promiču životne kvalitete i vrednote 

 

Učenici četvrtih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 

2021./2022. već treću godinu za redom, sudjelovat će u humanitarnoj akciji Brodoto udruge, koja kroz 

Projekt Invisible Zagreb organizira besplatne ture Zagrebom, humanitarnog karaktera, upoznavanje 

turista i stanovnika životom beskućnika.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici četvrtih razreda će kroz predavanja u školi biti upoznati sa 

vulnerabilnim skupinama stanovništva i njihovim problemima. U dogovoreno vrijeme će se u pratnji 

nastavnica naći sa gospodinom Milom Mrvalj, bivšim beskućnikom, humanitarcem i od prije par godina 

vodičom kroz edukacijsku, neobičnu, izuzetno interesantnu i najneobičniju turu Zagrebom, koja nikoga 

ne može ostaviti ravnodušnoga. Nalazimo se na zagrebačkom Glavnom kolodvoru uz aparat za kavu 

koji je većini naših građana mjesto gdje će popiti kratku jutarnju kavu prije polaska na put, no ljudima 

koji su iz nekih razloga ostali bez doma, to je jedino mjesto na kojem se zimi mogu ugrijati toplim 

napitkom. Na tom mjestu g. Mrvalj započinje priču o životu beskućnika. Učenici će uz priču, obići i 

klupe na Tomislavcu, koje su im često kreveti i mjesta za međusobna druženja, potom se odlazi do 

Opatovine, gdje se svakodnevno podjeli određen broj porcija ručka našim beskućnicima. Obzirom da 

beskućnici izdaju i svoj časopis Ulični fajter, kojeg prodaju na ulicama, učenici se upoznaju i s tim 

načinom zarade. Učenici se kroz edukacijsku turu upoznaju s problematikom ekstremnog siromaštva te 

idejama pokušavaju doprinijeti njenom rješavanju, a dobrovoljnim prilozima, skupljanjem potrebnih im 

stvari, sudjeluju u poboljšanju životnih uvjeta beskućnika.  

 

OČEKIVANI REZULTATI: senzibiliziranje učenika za osobe koje žive u ekstremnom siromaštvu, 

beskućnike, poticanje potrebe pomaganja i uključivanja u humanitarne akcije kojima će pomoći ljudima 

bez doma i onima kojima je to potrebno, razbijanje predrasuda o beskućnicima i svima koji žive u 

siromaštvu, razumijevanje razloga koji nas mogu dovesti do ekstremnog siromaštva i beskućništva. 
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PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

     2. Udruga BRODOTO, Martićeva 72, 10000, Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Nevenka Stančić, bacc. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: BUDI DONOR – SPASI ŽIVOT 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog značaja, poticanje kod učenika svijest o tome da oni kao 

pojedinci mogu puno učiniti za oboljelog od leukemije, limfoma, mijeloma ili sličnih krvnih bolesti 

korisnika krvotvornih matičnih stanica, tako da neki postanu potencijalni donori koštane srži, podrže i 

promoviraju udrugu među svojim kolegama (zdravstvenim radnicima) i mijenjanju stavove u svojoj 

okolini, s ciljem proširenje Hrvatskog registra i rada javne Banke krvi iz pupkovine Ana Rukavina. 

 

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirati će i senzibilizirati javnosti i učenike svoje škole o problemu oboljelih  

- razvijaju socijalnu osjetljivost za potrebite 

- postaju promjena koju oni žele da se dogodi u društvu 

- podižu svijest u svojoj okolini o važnosti humanosti i dobrobiti za oboljelog  

- promiču životne kvalitete i vrednote 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2021./2022. aktivno će sudjelovati 

u humanitarnom djelovanju Zaklade Ana Rukavina. Od 2009. godine, kada je provedena prva 

transplantacija krvotvornih matičnih stanica od darivatelja iz Hrvatskog registra, 123 oboljele osobe 

dobile su priliku za život zahvaljujući plemenitim ljudima koji su se odazvali pozivu Hrvatskog registra. 

Broj potencijalnih darivatelja u Hrvatskom registru je 65097. Broj tipiziranih darivatelja je 62424. Među 

potencijalnim darivateljima imamo i učenike naše škole, koji su školske godine 2019./2020. upisani u 

registar na danima otvorenih vrata koje je organizirala udruga. Upisati se može svaka zdrava osoba od 

18-40 godina, nakon popunjavanja pristupnice. Nakon popunjavanja pristupnice uzima se jedna 

epruvetu krvi za HLA tipizaciju (utvrđivanje antigena tkivne snošljivosti). Ukoliko ste HLA podudarni 

sa oboljelima, kontaktirati će Vas Hrvatski registar radi postupka darivanja krvotvornih matičnih 

stanica. 

 

19. rujna obilježava se Svjetski dan darivatelja koštane srži 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na predavanju koje će organizirati Zaklada Ana 

Rukavina, družiti se sa pacijentima i njihovim obiteljima, razgovarati sa osobama koje su pobijedile 

bolest. Učenici koji su se prijavili na projekt, pripremit će i prilagoditi predavanje za učenike svih petih 

razreda naše škole. Informirati će ih o humanosti koju provodi udruga i poduprijeti učenike koji žele 

postati potencijalni darivatelji koštane srži u njihovoj nesebičnosti i čovjekoljubivosti. Zadnja etapa 

projekta je odlazak u udrugu s učenicima koji su pristali biti potencijalni donori koštane srži i upis u 

registar. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: određen broj naših učenika koji će biti upisan u Hrvatski registar svake 

školske godine. 

 

 



 

6 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Zaklada Ana Rukavina, Ul. Kneza Mislava 10/1, 10000, Zagreb 

 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: BUDI I OSTANI FIT 

 

VODITELJ: Irena Koraj 

 

SUDIONICI: peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog značaja, analiza vlastite tjelesne težine i sastava tijela, poticanje 

odgovornog odnosa i ponašanja prema vlastitom zdravlju i njegovu očuvanju, poticanje zdravog načina 

življenja i pravilne prehrane u svrhu sprječavanja razvoja posljedica koje mogu nastati nepravilnom, 

neuravnoteženom prehranom. 

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- znati će analizirati vlastitu tjelesnu težinu i sastav tijela  

- informirat će i senzibilizirati vršnjake i članove obitelji o potrebi pridržavanja pravilne prehrane 

- razvijati će komunikacijske vještine 

- promicati životne kvalitete i vrjednote 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2021./2022. sudjelovat će u radu 

savjetovališta za prehranu DZ Centar. Učenici će se vagati na vagama s analizom sastava tijela, 

analizirati svoje rezultate i sudjelovati aktivno na radionici o prehrani. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će nakon vaganja, analizirati vlastitu tjelesnu težinu i sastav tijela, 

nakon čega će kroz rad u radionici osvijestiti vlastitu prehranu te će diskutirati o mogućim posljedicama 

nepravilne prehrane za vlastito zdravlje. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti vlastitoj težini i sastavu tijela kao i o prehrani. Učenici 

će nastojati usvojiti zdrav način života i zdrave prehrambene navike, promicati će takav način života 

članovima u svojoj okolini. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

 2. Dom zdravlja Centar, Runjaninova 1, 10000, Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2020./2021. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Nevenka Stančić, bacc. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: BUDI STUDENT SESTRINSTVA 

 

Nositelji projekta:  

- Škola za medicinske sestre Vinogradska 

- Društvo nastavnika zdravstvene njege HUMS-a 

- Društvo studenata sestrinstva HUMS-a  

 

Voditeljica projekta: Miroslava Kičić, mag.med.techn.  

 

Sudionici: nastavnici stručnih predmete Škole za medicinske sestre Vinogradska, učenici petih razreda 

Škole za medicinske sestre Vinogradska, studenti sestrinstva - članovi Društva studenata sestrinstva 

HUMS-a 

 

Cilj projekta: povezivanje studenata sestrinstva i učenika Škole za medicinske sestre Vinogradska te 

osnaživanje i motiviranje učenika da postanu studenti sestrinstva 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene 

njege, učenicima i voditeljicom projekta 

 

Sadržajni ishodi: 

- podići svijest o važnosti formalnog obrazovanja 

- podići svijest o važnosti cjeloživotnog učenja 

- razviti vještine mentoriranja 

- planirati profesionalni put 

- razviti komunikacijske vještine 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- razviti liderske vještine 

- razviti vještine korištenja digitalnih alata 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- razviti osjećaj pripadnosti sestrinskoj profesiji 

- razviti zajedništvo i suradnju 

  

Opis projekta: Mentoriranjem se doprinosi osobnom i profesionalnom rastu i razvoju nastavnika, 

studenata i učenika. Projekt uključuje više razina mentoriranja: mentoriranje studenata od strane 

nastavnika te mentoriranje učenika od strane studenata uz nadzor, usmjeravanje i vođenje nastavnika. 

Tijekom projekta studenti i učenici organizirat će sastanke, radionice i predavanja. Predavanja će se 

održati uživo ili uživo putem Interneta ovisno o epidemiološkoj situaciji. Projekt se provodi u Školi za 

medicinske sestre Vinogradska u suradnji s Društvom studenta sestrinstva HUMS-a i Društvom 

nastavnika zdravstvene njege HUMS-a. 
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Aktivnosti: 

 

• Odabrati studente koji će mentorirati učenike u aktivnostima koje provodi društvo studenata 

sestrinstva HUMS-a 

• Učenička izrada e postera na zadanu temu pod mentoriranjem studenata 

• Prezentirati izrađene materijale na 10. kongresu Hrvatske udruge medicinskih sestara s 

međunarodnim sudjelovanjem 12.-13. studenoga 2021. 

• Organiziranje javnog događaja – Budi student ( veljača 2021.) 

 

 

Projektni tim: 

 

• Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

• Ines Grgurević, mag. med. techn. 

• Lucija Družeta Kljajić, studentica sestrinstva 

• Selma Dervišagić, studentica sestrinstva 
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NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Čep pokupi za lijek skupi 

 

Nositelj projekta: Udruga oboljelih od leukemije i limfoma, Čakovec 

 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Voditeljica: Monika Lovrek Seničić 

 

Projektni tim:  Ivana Horvat 

   Maja Mlinar 

   Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: svi učenici i nastavnici Škole za medicinske sestre Vinogradska i njihove obitelji 

 

Cilj projekta: približiti rad Škole zajednici i roditeljima 

- Humanitarni cilj - pomoć kod kupnje skupih lijekova 

- Odgojni cilj- podizanje svijesti o malignim oboljenjima i poticanje na očuvanje ekologije 

 

 

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele školske godine. 

 

Rad s nastavnicima Rad s učenicima Rad s roditeljima 

 

Na sjednici Nastavničkog 

vijeća obavijestiti nastavnike o 

projektu. 

 

Nastavnicima su tijekom cijele 

godine dostupne informacije na 

plakatu oglasne ploče u Školi i 

na web stranici Škole. 

 

Poslati pisanu obavijest 

svakom razredu Škole o 

osnovnim informacijama o 

projektu. Uputiti učenike gdje 

mogu naći više podataka o 

projektu. 

 

Učenicima su tijekom cijele 

godine dostupne informacije na 

plakatu oglasne ploče u Školi i 

na web stranici Škole. 

 

Obavijestiti roditelje o projektu 

koji se provodi tijekom 

roditeljskog sastanka. 

 

Roditeljima su tijekom cijele 

godine dostupne informacije na 

web stranici Škole. 

 

Učenici, nastavnici i njihove obitelji će tijekom ovog projekta: 

- Razviti empatiju prema maligno oboljelim članovima našeg društva 

- Poticati jedni druge u uključivanje u ovu humanitarnu akciju 

- Osvijestiti važnost brige za okoliš 

 

Projekt se realizira u suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma, Čakovec. U projektu 

sudjeluju učenici i nastavnici koji skupljaju čepove u čije su skupljanje uključene i njihove obitelji. 

Skupljaju se čepovi svih vrsta (sok, omekšivač, ulje i slično) i donose u Školu u za to posebno 
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namijenjenu kutiju. Na mjestu kutije istaknut je plakat Udruge ( u prilogu). Time se potiče i povezanost 

obitelji sa Školom. Čepovi se zatim dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt. 

Udruga čepove odnosi na reciklažu, a novcem dobivenim od prodaje čepova Udruga financira skupe 

lijekove oboljelima od limfoma.  

S obzirom da je riječ o plastici koja ide na reciklažu učenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno čuvaju 

prirodu od zagađenja te indirektno djeluju ekološki.  

 

Provedbene faze projekta:  

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Voditeljica humanitarnog projekta izvještava sve razrede 

Škole i razrednike pojedinih razreda o početku, cilju i načinu izvođenja projekta. Na sjednici 

Nastavničkog vijeća izvještava članove o istome.  

2. Faza projekta: skupljanje čepova provodi se tijekom cijele godine. Učenici su prigodnim plakatom 

Udruge obaviješteni gdje mogu odložiti čepove koje skupe u obitelji.  

 

3. Faza projekta: prije kraja tekuće školske godine Voditeljica projekta kontaktira udrugu i dogovara 

dostavu skupljenih čepova. Na zadnjoj sjednici NV izvještava o uspjehu projekta.  

 

Evaluacija projekta: izvještaj o količini skupljenih čepova i financijskih sredstava za Udrugu oboljelih 

od leukemije i limfoma.  
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NAZIV PROJEKTA : Da se ne zaboravi – uloga medicinske sestre/tehničara u Domovinskom 

ratu 

Osnivač: Dubravka Trgovec 

 

Sudionici:  

- učenici petih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

- Društvo medicinskih sestara i tehničara Domovinskog rata HUMS-a 

Cilj: 

- razviti kod učenika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju 

- istaknuti vrijednosti i važnosti rada medicinske sestre/tehničara: donošenje odluke o 

dobrovoljnom sudjelovanju; radna obveza 

- opisati ulogu medicinske sestre/tehničara u Domovinskom ratu: pružiti medicinsku, 

socijalnu i psihološku pomoć i sigurnost 

- objasniti osobine ličnosti medicinske sestre/tehničara učesnika Domovinskog rata: 

empatija, poštovanje, podrška, srdačnost, pozornost 

- opisati aktivnosti medicinske sestre/tehničara koje su se izvodile u zbrinjavanju ranjenih i 

ugroženih osoba: masovnost ranjavanja, princip etapnog liječenja, jedinstvena kirurška 

doktrina, rehabilitacija 

- opisati fizičke i psihičke reakcije ugroženih osoba; strah, anksioznost, panika, bol 

- objasniti vrijednosti psihičkog i fizičkog zbrinjavanja ugroženih osoba: Ženevska 

konvencija o zaštiti žrtava rata; preporuke za komunikaciju sa braniteljima, članovima 

njihovih obitelji, oboljelima od PTSP-a 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2021./2022. (učenici 5 d razreda) 

sudjelovati će u aktivnostima Društva medicinskih sestara i tehničara Domovinskog rata HUMS-a, koje 

je zajedno sa Ministarstvom zdravstva, u suradnji sa Ministarstvom hrvatskih branitelja i Ministarstvom 

obrane RH, pokrenulo postupak ostvarivanja statusa Sudionika Domovinskog rata za medicinske sestre 

i tehničare koji su sudjelovali u stvaranju Republike Hrvatske. 

 

 

Projektni tim: 

Dubravka Trgovec, prof. 

Mr.sc. Gordana Fučkar, prof. 

Tatjana Antičević, dipl med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić, prof. 
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NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Doniraj flašu za njušku našu 

 

Nositelj projekta: Udruga za zaštitu i unaprjeđenje života životinja Merida 

 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

    

Voditeljica: Ivana Horvat 

Projektni tim:  Ivana Horvat 

   Maja Mlinar 

   Monika Lovrek Seničić 

Sudionici: svi učenici i nastavnici Škole za medicinske sestre Vinogradska i njihove obitelji 

 

Cilj projekta:  humanitarni- pomoć kod kupnje hrane i lijekova za životinje  

   odgojni- poticanje na očuvanje okoliša 

 

Projekt se realizira u suradnji s udrugom Merida čiji je cilj zbrinjavanje životinja, mačaka i pasa. U 

projektu sudjeluju učenici i nastavnici koji skupljaju boce za povrat u čije su skupljanje uključene i 

njihove obitelji. Skuplja se plastična ambalaža/boce za povrat za recikliranje i donose u Školu u za to 

posebno namijenjenu kutiju. Time se potiče i povezanost obitelji sa Školom. Plastične boce se zatim 

dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt. Udruga plastične boce odnosi na prodaju 

za recikliranje, a novcem dobivenim od prodaje plastičnih boca udruga će platiti lijekove i hranu za 

mačke i pse o kojima vodi brigu. Učenici će se također uključiti u izradu igračaka za prodaju u korist 

Udruge nakon edukacije o izradi. Edukaciju o izradi igračaka provode volonteri Udruge. 

S obzirom da je riječ o plastici koja ide na reciklažu učenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno čuvaju 

prirodu od zagađenja te osviješteno djeluju ekološki.  

 

Ishodi projekta: 

Učenici, nastavnici i njihove obitelji će tijekom ovog projekta: 

- Razviti empatiju prema napuštenim životinjama 

- Poticati jedni druge u uključivanje u ovu humanitarnu akciju 

- Podići razinu svijesti o potrebi udomljavanja umjesto kupovanja životinja 

- Razviti pozitivnu sliku o sebi 

- Volontiranje učenika 

 

Faze projekta: 

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Osnivač humanitarnog projekta izvještava sve razrede 

Škole i razrednike pojedinih razreda o početku, cilju i načinu izvođenja projekta. Na sjednici 

Nastavničkog vijeća izvještava članove o istome.  

 

2. Faza projekta: skupljanje plastičnih boca provodi se tijekom cijele godine. Učenici su prigodnim 

plakatom obaviješteni gdje mogu odložiti plastične koje skupe u obitelji.  

 

3. Faza projekta: učenici i nastavnici posjećuju udrugu Merida na njihovim humanitarnim akcijama 

tijekom godine. Na rođendanu Udruge 17. listopada učenici se uključuju u edukaciju o izradi igračaka 

za životinje.  

 

4. Faza projekta: u drugoj polovici nastavne godine Osnivač projekta kontaktira Udrugu i dogovara 

dostavu skupljenih plastičnih boca. Na zadnjoj sjednici NV izvještava o uspjehu projekta.  

 

Evaluacija o uspješnosti: izvještaj o količini prikupljenih plastičnih boca za povrat.  
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NAZIV PROJEKTA: GLASNO NE!  

 

VODITELJ: Irena Koraj 

 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog značaja, podizanje svijesti o postojanju vršnjačkog nasilja u 

svom okruženju, pružanje podrške zauzimanjem stava protiv nasilja među vršnjacima, naučiti kako reći 

NE nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja. 

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirat će i senzibilizirati vršnjake o postojanju vršnjačkog nasilja 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- podižu svijest u svom okruženju o postojanju vršnjačkog nasilja 

- senzibiliziraju se za potrebu sprječavanja nasilja u svom okruženju 

- znaju kako reći NE nasilju 

- promiču životne kvalitete i vrednote 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2021./2022. sudjelovat će u 

humanitarnom djelovanju Udruge za distrofiju, obilježavanjem Dana ružičastih majica.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: ove školske godine, zbog epidemiološke situacije, humanitarna akcija pod 

nazivom „Stop vršnjačkom nasilju῞, održati će se u razredima škole. Učenici će pripremiti predavanja o 

razlozima, posljedicama i prevenciji vršnjačkog nasilja, taj dan će u školu doći obučeni u ružičaste 

majice bez obzira na spol i jasno će izraziti svoja iskustva i stavove o vršnjačkom nasilju. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o prisutnosti vršnjačkog nasilja kao i o potrebitosti 

prevencije istoga. Učenike neće biti strah i sram jasno pričati o problemu vršnjačkog nasilja, ustati protiv 

njega, biti hrabri i brižni i zauzeti stav za njegovo sprječavanje i provođenje preventivnih mjera protiv 

vršnjačkog nasilja. 

 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Udruga za distrofiju, Dalmatinska 1, 10000, Zagreb 

 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: Hit je biti fit 

 

Cilj: Škola u kojoj je izražen osjećaj pripadnosti, a uz stjecanje znanja i vještina zabava je stanje duha. 

 

Voditelj: Dražen Zagajšek 

 

Sudionici: prvi, drugi, treći i četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

Trajanje: Školska godina 2021./2022. 

 

Prijavitelj i partner: Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Osnovna škola Davorina Trstenjaka 

Ciljevi: 

- ostvarivanje potencijala učenika kroz sport kako bi mogli steći pozitivnu sliku o sebi te steći 

samopoštovanje te neće biti potrebno dokazivanje s drugim nepoželjnim oblicima ponašanja  

- promicanje zdravog načina življenja 

- omogućiti pozitivne interakcije između učenika  

- omogućiti pozitivne interakcije između učenika i nastavnika 

- ostvarivanje potencijala učenika kroz sport kako bi mogli steći pozitivnu sliku o sebi te steći 

samopoštovanje 

- afirmacija rekreativnog bavljenja sportom 

- motivirati učenike da se osobno uključe u život i rad škole  

- razvijati uzajamno poštovanje u odnosima sa učenicima iz drugih razreda 

- razviti odgovorno i suradničko ponašanje 

- djelotvornim tehnikama uključiti nastavnike i učenike  

- razvijanje kvalitetne komunikacije između svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa 

- poticanje suradnje na svim razinama 

 

Način realizacije: 

- formiranje grupa i timova u okviru natjecateljskih grupa i dogovor tko će ih voditi 

- organizacija turnira u odbojci i graničaru između razreda 

- organizacija utakmice učenika i profesora u odbojci ili graničaru 

- pripremni treninzi za prvenstvo Grada Zagreba, županijsko i državno natjecanje  

- sudjelovanje učenika na turniru u futsalu 

- sudjelovanje učenika na turniru u odbojci 

- pješačenje na Zagrebačku goru i Jarun (aktiv TZK-e) priprema učenika: hodanje, trčanje, 

rolanje i biciklizam 

- vođenje učenika na Sajam sporta  

 

Očekivani rezultati:  

- razvijanje duha zajedništva, žrtvovanja i upornosti  

- poticaj tjelesnih aktivnosti učenika za poboljšanje zdravlja 
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Vrednovanje: 

 

- uspješnost provođenja programa valorizirat će se kroz praćenje zainteresiranosti učenika za 

sportske aktivnosti 

- učestalost dolaska na treninge te kroz postignute rezultate 

- međusobna povezanost u timu 

- zadovoljstvo i povratna informacija učenika i nastavnika 

 

 

Projektni tim:  

Dražen Zagajšak, mag. cin. 

Tatjana Antičević, dipl.med.techn. 

Dubravka Protić, dipl.med.techn 

Irena Koraj, dipl.med.techn. 
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NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Hobice za bebice 

 

Nositelj projekta: CRO hobice za Palčiće 

 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Voditeljica: Gordana Major 

 

Projektni tim: 

   Gordana Major 

   Ivana Horvat 

   Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: učenici četvrtih razreda Škole  

 

Cilj projekta:  

- humanitarni – izrada hobotnica za nedonoščad 

- odgojni- poticanje na osjetljivost prema najranjivijima  

- obrazovni – educiranje o važnosti hobotnica za zdrav napredak nedonoščeta 

 

Opis projekta: Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Palčiće. Tijekom projekta učenici se 

kroz radionice uz pomoć ppt i filma upoznaju sa značenjem hobotnica za nedonoščad i konkretnim i 

strogim pravilima izrade hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Palčiće, izrađene hobotnice se 

doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon izrade hobotnica projektni tim šalje hobotnice na pregled, a 

CRO hobice za Palčiće hobotnice dalje dostavljaju bolnicama.  

 

Ishodi projekta:  

- Razviti empatiju prema nedonoščadi 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti maunalne vještine 

- Razviti socijalne vještine 

- Potaknuti kreativnost i maštu 

- Razviti interes za rad na zavodu za intenzivno liječenje nedonoščadi  

 

Aktivnosti:  

- Učenici podijeljeni u timove istražuju o značenju hobotnica za nedonoščad, značenju izraza 

palčići, uzrocima prijevremenog poroda, razliku između novorođenčeta i nedonoščeta, te skrb 

za nedonošče.  

- Predstavnici učeničkih timova izvještavaju o onome što su istražili  

- Projektni tim provodi edukaciju učenika o značenju hobotnica 

- Voditeljica demonstrira način izrade hobotnice 

- Učenici način izrade hobotnice dobivaju u pisanom obliku 

- Učenici uz pomoć voditeljice izrađuju hobotnice 

- Projektni tim hobotnice šalje kontakt osobi CRO hobice za Palčiće 

 

Metode rada: timski rad, istraživački rad, praktični rad  

 

Troškovnik: troškove materijala snosi škola  
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NAZIV PROJEKTA: IGRAČKA ZA OSMIJEH 

 

VODITELJ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: je humanitarnog i odgojnog značaja: promicanje životnih kvaliteta i vrednota te potaknuti kod 

učenika senzibiliziranje i uključivanje u sveobuhvatnu pomoć oboljeloj djeci ili za djecu bez 

odgovarajuće roditeljske skrbi.  

 

UČENICI KOJI SUDJELUJU U PROJEKTU: 

- razvijanje empatije i solidarnosti za teško bolesnu djecu, 

- razvijanje socijalne osjetljivosti 

- poticanje aktivizma i volonterizma u učenika, 

- poticanje potrebe pomaganja i uključivanja u akcije za dobrobit zajednice 

- prikupljanje financijske pomoći za teško oboljelu djecu 

- Područja djelovanja sukladno ciljevima je: 

- socijalno i humanitarno djelovanje za pomoć djeci 

- unapređenje i zaštita zdravlja, te poboljšanje kvalitete života djece 

- razvoj volonterstva 

- ljudska prava- zaštita prava pacijenata, djece i mladih 

- odgoj, obrazovanje i istraživanje 

  

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2021./2022. prikupljat će novčana 

sredstva te higijenske potrepštine za određenu zdravstvenu ili socijalnu ustanovu. 

 

 

 

 

OČEKIVANI REZULTATI: Prikupljanje i pružanje humanitarne pomoći oboljeloj djeci odvija se 

kroz organizaciju humanitarnih akcija i projekata u svrhu prikupljanja i raspodjele materijalnih, 

financijskih i inih dobara 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. zdravstvena ili socijalna ustanova 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: HRANA NIJE OTPAD I JA MOGU UTJECATI 

 

VODITELJ: Irena Koraj 

 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog značaja, podizanja svijesti i informiranosti učenika o 

sprječavanju i smanjenju nastajanja otpada od hrane 

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- biti osviješteni uz problem prekomjernog bacanja hrane u Republici Hrvatskoj 

- promijeniti navike i ponašanja prilikom rukovanja s hranom kod kuće, u školi i drugdje 

- informirat će i senzibilizirati vršnjake i članove obitelji o potrebi sprječavanja i smanjenja nastajanja 

otpada od hrane 

- razvijati će komunikacijske vještine 

- promicati životne kvalitete i vrjednote 

 

Učenici četvrtih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 

2021./2022. Posjetiti će izložbu pod sloganom ῞ Hrana nije otpad i ja mogu utjecati῞ organiziranu od 

Ministarstva poljoprivrede. Učenici će u razredima škole prikazati animirani film i prezentirati sadržaj 

na temu vezanu za rukovanje i prekomjerno bacanje hrane. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će nakon posjete izložbi biti upoznati s temom. U školi će se 

dodatno educirati na temu, pogledati animirani film koji kroz jednostavne savjete, prikazuje kako 

potrošač može utjecati i pridonijeti smanjenju otpada od hrane. Izraditi će edukativni materijal u obliku 

letka te ih podijeliti učenicima u školi i unutar svoje obitelji.  

 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti prekomjernog bacanja hrane u Republici Hrvatskoj te 

potrebitosti za promjenom navika i ponašanja prilikom rukovanja s hranom kod kuće, u školi i drugdje. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Ministarstvo poljoprivrede 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Nevenka Stančić, bacc. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: KLUB VOLONTERA VINOGRADSKA – VRIJEME JE ZA DRUGE 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić, Senhadji Ivana 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog značaja, u kojoj je volonterska zajednica u školi pokretačka 

snaga održivog razvoja te aktivnog i odgovornog društva. Akcijom osposobljavamo i uključujemo 

učenike u stvaranje sretnije i humanije budućnosti putem pomaganja drugima. 

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- senzibilizirati učenike na potrebu pomoći drugima 

- pridonijeti stvaranju humanijeg društva 

- doprinijeti razvoju kompetencija kod djece i mladih iz područja volonterstva i nenasilne 

komunikacije i tolerancije 

- senzibiliziranje učenika na potrebe uzajamnog pomaganja 

- razviti potrebne komunikacijske vještine  

- probuditi svijest učenika o problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za 

aktivno građanstvo 

- poticati učenike na timski rad i međusobnu suradnju  

- razvijanje kreativnosti 

- razvijati odgovorne ljude i aktivne građane 

- osvijestit veću građansku odgovornost i aktivizam mladih 

 

Volontiranje je dobrovoljni angažman pojedinca, koji se zasniva na dobroj volji, aktivizmu i 

solidarnosti. Odgajajući učenike za volontiranje, usmjeravamo mlade ljude k aktivnostima putem kojih 

oni stječu znanja, razvijaju vještine i sposobnosti, uče se samostalnosti, odgovornosti i timskom radu. 

To je prilika je za razvoj humanizma, solidarnosti i tolerancije, pozitivnog odnosa prema materijalnim i 

duhovnim vrednotama, štiti ranjive skupine od ekonomske, društvene i političke marginalizacije i ima 

potencijal kohezivnog elementa u društvu. 

 

ELEMENTI PROJEKTA:  

Jedini preduvjet za volontiranje je dobra volja učenika. Učenici će sudjelovati u događajima koje će 

organizirati voditeljice volonterskog kluba naše škole Dubravka Protić i Senhadji Ivana. Učenici će 

zajedno s djecom i ljudima u potrebi provoditi vrijeme te tako osvijestiti važnost ispunjavanja svoga 

slobodnog vremena u korisne i humanitarne svrhe kojima obavljaju aktivnosti za dobrobit druge osobe 

ili za zajedničku dobrobit. Učenici će pomoći u volontiranju kroz: igranje i čitanje bolesnoj i zdravoj 

djeci i starijoj populaciji, pružati zdravstvene potrebe starijoj populaciji te prikupljanje sredstava za 

osobe u potrebi.  

 

OČEKIVANI REZULTATI:  

Volontiranje razvija niz osobnih, socijalnih, organizacijskih i profesionalnih kompetencija koje 

osiguravaju bolje i lakše snalaženje u raznim poslovima i u svakodnevnom životu. Bitno je za razvoj 

suvremenog demokratskog društva u kojem svaki pojedinac ima pravo i odgovornost dati svoj doprinos 

i u kojem se takav doprinos cijeni. Razviti svijest da oni ulaganjem osobnog vremena, truda, znanja i 

vještina mogu doprinjeti pri rješavanju problema u zajednici i utjecaja na pozitivne promjene u društvu.  
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PRIJAVITELJ I PARTNER: Škola za medicinske sestre Vinogradska 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Ivana Senhadji dipl. med. techn. 

Maja Mlinar dipl. med. techn. 

Tatjana antičević dipl.med.techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: Lik i djelo medicinske sestre – Priča o Veri Grgac 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska i Društvo za povijest sestrinstva HUMS-a 

 

Voditeljica projekta: Dubravka Trgovec, prof. 

 

Sudionici: nastavnici stručnih predmete Škole za medicinske sestre Vinogradska, učenici petih razreda 

Škole za medicinske sestre Vinogradska, članovi Društva za povijest sestrinstva HUMS-a 

 

Cilj projekta: 

- prikupljanje građe vezane uz povijesti sestrinstva: podataka o zdravstvenim djelatnicima koji su 

pridonijeli razvoju sestrinstva (audiovizualni zapisi) 

- prikupljanje materijalne građe (fotografije) 

- promoviranje povijesti hrvatskog sestrinstva  

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene 

njege, učenicima, članovima Društva za povijest sestrinstva HUMS-a i voditeljicom projekta 

 

Sadržajni ishodi: 

- planirati profesionalni put 

- razviti osjećaj pripadnosti sestrinskoj profesiji 

- razviti komunikacijske vještine 

- razviti vještine korištenja digitalnih alata 

- razviti socijalne kompetencije 

- razviti zajedništvo i suradnju 

 

Opis projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba (učenici 5-ih razreda) sudjelovati 

će u aktivnostima Društva za povijest sestrinstva HUMS-a, prikupljanjem audiovizualnih zapisa u 

razgovoru s medicinskim sestrama koje su umirovljene. U školskoj godini 2021./2022. istraživat će se 

doprinos medicinske sestre Vere Grgac sestrinskoj profesiji. 

 

Projektni tim: 

Dubravka Trgovec, prof. 

Miroslava Kičić, mag.med.tech 
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NAZIV PROJEKTA: Ljubav djeci prije svega 

 

NOSITELJ: Društvo „naša djeca“ 

 

SUDIONICI: treći ili četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: Dječji tjedan je tradicionalna godišnja akcija i aktivnost posvećena djeci.  

Društvo „Naša djeca“ svake godine okuplja sve veći broj djece i odraslih kroz razne programske sadržaje 

i akcije.  

Sudjelovanje učenika Škole za medicinske sestre Vinogradska u ovoj akciji je odgojnog značaja i potiče 

učenike na aktivno sudjelovanje u kreativno-stvaralačkim radionicama za djecu i roditelje kojima se 

osvještava važnost svakodnevne primjene odredbi Konvencije UN-a o pravima djeteta od strane 

odraslih. 

 

 Učenici će:  

- usmjeriti pozornost prema ostvarivanju prava i potreba djece 

- aktivno sudjelovati u odabranim igrama, priredbama i stvaralačkim aktivnostima djece 

- predložiti nove aktivnosti za razvoj i odgoj djece 

- više pažnje posvetiti u komunikaciji s djecom na pedijatrijskom odjelu 

- poticati volonterski društveni rad s djecom 

- sudjelovati na on-line radionici zdravog kuhanja „ Za prste polizati „ vezanu uz Međunarodnu 

godinu voća i povrća 

- sudjelovati u izradi digitalne kuharice  

- na zdravstvenim vježbama promovirati i podržavati akciju“ Za osmijeh djeteta u bolnici“ 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na planiranim aktivnostima Društva „ Naša djeca“. 

Moto obilježavanja je Ljubav djeci prije svega. Planiranim aktivnostima potiče se promocija dječjih 

prava, te jačanje dječje percepcije u javnosti. Učenici će se priključiti u aktivnosti izrade digitalne 

kuharice i aktivno sudjelovati na on-line radionici zdravog kuhanja“ Za prste polizati“. Više pažnje i 

aktivnosti prilikom odrađivanja zdravstvenih vježbi usmjerit će se na komunikaciju i ugođaj na 

pedijatrijskom odjelu čime će aktivno podržati i osvijestiti akciju „Osmijeh djeteta u bolnici“. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: kod učenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno 

učiniti i biti promjena koju žele da se dogodi u društvu putem volontiranja i pomaganja. Svojim 

aktivnostima podržat će organizacije koje poduzimaju konkretne korake u zaštiti i unapređenju dječjih 

prava, radi boljeg razumijevanja, prihvaćanja i dobrobiti sve djece. Prilikom odrađivanja zdravstvenih 

vježbi posebna pažnja posvetit će se načinu komuniciranja učenika i bolesnog djeteta kako bismo ih 

razveselili i odagnali im misli od bolesti i straha, te im pružili nadu u ozdravljenje. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Društvo „ Naša djeca“ 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Ja šetam, mi šetamo 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Partner projekta: Specijalna bolnica za kronične bolesti dječje dobi u Gornjoj Bistri 

   

Voditeljica: Monika Lovrek Seničić 

 

Projektni tim: Ivana Horvat 

  Gordana Major 

  Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: učenici četvrtih razreda Škole za medicinske sestre 

 

Cilj projekta: 

- humanitarni - učenici volontiraju šetajući s kronično bolesnom djecom  

- odgojni – učenici stječu osjećaj odgovornosti 

- obrazovni – učenici se educiraju o kroničnim bolestima 

 

Opis projekta: Projekt se provodi u Specijalnoj bolnici za kronične bolesti dječje dobi u Gornjoj Bistri. 

U Bolnici su smještena djeca s raznim kroničnim bolestima, uglavnom nepokretna, a jedna od posljedica 

dugotrajnog ležanja su respiratorne komplikacije. Zbog toga djeca se svakodnevnim mjerama drenaže 

prsnog koša pokušava pomoći u evakuaciji sekreta iz dišnih putova. Jedan od načina pomoći je svakako 

i podizanje iz kreveta u kolica i vožnja hodnikom i u dvorištu, odnosno parku oko bolnice. Projekt će se 

realizirati u skladu s epidemiološkim mjerama. 

 

Ishodi projekta: 

Učenici će tijekom ovog projekta: 

- Razviti empatiju prema djeci s invaliditetom 

- Razviti interes za rad sa kronično bolesnom djecom 

- Razviti socijalne i komunikacijske vještine 

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju 

- Razviti osjećaj odgovornosti  

- Razviti zdrav odnos prema vlastitom tijelu vježbanjem/šetnjom 

 

Aktivnosti:  

- Osnivač senzibilizira učenike i upoznaje ih s kroničnim bolestima s kojima će se susresti 

- Učenici uz pomoć voditeljica izvode kronično oboljelu djecu u šetnju kolicima na hodnik Bolnice i 

u park oko bolnice.  

 

Troškovnik: učenici sami snose troškove karte ili pokaza za dolazak u Bolnicu.  

 

Evaluacija: na kraju nastavne godine učenici ispunjavaju kratki anketni upitnik.  
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NAZIV PROJEKTA: MAMA BUDI ZDRAVA 

 

VODITELJ: Irena Koraj 

 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog značaja, podizanje kod učenika svijesti i odgovornost za 

vlastito zdravlje, zdravlje žena iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i 

uključivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti u svrhu ranog otkrivanja, sprječavanja, 

liječenja oboljele žene i kvalitetnog nastavka života oboljelih žena od karcinoma dojke.  

Učenici koji će sudjelovati u projektu: 

- informirat će i senzibilizirati žene iz svoje obitelji i okoline o važnosti ranog otkrivanja karcinoma 

dojke 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama 

- podižu svijest u svojoj obitelji i okolini o važnosti preventivnih pregleda 

- promiču životne kvalitete i vrednote 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2021./2022. sudjelovat će u 

humanitarnom djelovanju Udruge Sve za Nju. Već niz godina u listopadu učenici Škole za medicinske 

sestre Vinogradska sudjeluju u humanitarnoj akciji Udruge Sve za Nju, obilježavanjem Dana ružičaste 

vrpce. Ove školske godine, zbog epidemiološke situacije, humanitarna akcija pod nazivom „Mama budi 

zdrava῞, održati će se u razredima škole.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici četvrtih razreda će u razredima škole demonstrirati na modelu 

samopregled dojke, dobiti balone ružičaste boje i letke. Učenici će poslati snimljenu poruku „Mama 

budi zdrava῞ u svrhu potrebe za preventivnim pregledom dojke te će svi učenici i nastavnici škole dobiti 

edukativni letak koji će odnijeti mamama ili bliskim osobama. U svojim obiteljima, prvenstveno 

mamama, će provesti edukaciju o važnosti preventivnih pregleda dojke te pokazati način samopregleda 

dojke. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijest da oni kao pojedinci mogu učiniti mnogo svojim 

širenjem znanja o potrebitosti preventivnih pregleda i biti ti koji će svojim radom potaknuti žene iz 

okoline da se u što većem broju odazovu preventivnim pregledima dojke, mamografiji. Učenici će se 

ponašati se u skladu sa svojim zanimanjem i pomoći u podizanju svijesti o važnosti odaziva na 

preventivne preglede.  

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Udruga Sve za Nju, Ul. Kneza Mislava 10/1, 10000, Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: Medicinska sestra kroz 20.stoljeće 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Partner projekta: Zdravstvena škola Split 

 

Sažetak projekta 

Projektom Medicinska sestra kroz 20.stoljeće prikazati će se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u tom 

stoljeću kao i razvoj medicinskih materijala i sredstava za provođenje zdravstvene njege bolesnika. 

Zatim će se uputit na važnost i prepoznatljivost rada medicinske sestre u burnim vremenima 20. stoljeća: 

od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u epidemije i pandemije, koje su 

uvelike prijetile čovječanstvu. Medicinske sestre su tada imale važnu ulogu u zajednici, i to kao 

edukatorice, prosvjetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim događanjima te voditeljice preventivnih 

programa u razdobljima mira. 

Kako se društvo razvijalo tako su rasle potrebe za što obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time 

i za otvaranjem obrazovnih ustanova i materijala za učenje, tj. stručnih knjiga, medicinskih alata, 

patenata itd. Svrha projekta je preko različitih učeničkih radova, koji će se izložiti javno u Pučkom 

otvorenom učilištu te gradskoj knjižnici, prikazati razvitak struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20. 

stoljeću. 

 

Voditelj: Josip Božić mag.med.techn., nastavnik mentor 

  

Projektni tim:  

1. Dubravka Trgovec prof. soc. pedagogije,. bacc.med.techn., nastavnik mentor 

2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik 

3. Suzana Avgustinović, mag.med.techn., nastavnik 

4. Dajana Antnović, mag.med.techn., nastavnik 

5. Snježana Cipčić, dipl.med.techn., nastavnik 

 

Sudionici: Stručni aktiv zdravstvene njege: (Višnja Pranjić, Antičević Tatjana, Antunović Dajana, 

Avgustinović Suzana, Briski Sonja, Cipčić Snježana, Fučkar Gordana, Grgurević Ines, Habazin Irena, 

Horvat Ivana, Karabegović Alma, Kičić Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Mutić 

Ana, Piščenec Ivana, Protić Dubravka, Senhadji Ivana, Stančić Nevenka, Šimunčić Mihaela, Tomić Ana 

, Trnčević Martina,). 

  

Cilj projekta: 

1. prikazati razvoj i promjene sestrinske profesije,  

2. promovirati strukovno obrazovanje, 

3. probuditi kod učenika interes za suradnju i razmjenu informacija, 

4. razmjena učenika ( ovisno o Covid 19 infekciji ). 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima, partnerom 

projekta i voditeljicama određenih dijelova projekta. 

 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Razviti suradničko učenje učenika između dvije škole 
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- Razviti kritičko promišljanje  

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju  

- Promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

 

Opis projekta, aktivnosti i metode  

 

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj školi Split. 

Strukovne nastavnice će učenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatiželju i 

zainteresiranost za suradnju. 

Rad će biti podijeljen u četiri grupe učenika koje će voditi njihovi mentori: 

1 Povjesničari sestrinstva – U zaduženja učenika ulazi pretraživanje povijesnih izvora, priprema slika i 

opisa slika, priprema prostora za izložbu, priprema plakata i članaka, fotografiranje i snimanje svih 

aktivnosti. Uz pomoć nastavnica, učenici pripremaju materijal i prostor za izložbu. Izložba će biti 

postavljena u prostorima Pučkog otvorenog učilišta u Zagrebu, Zdravstvenoj školi Split i Knjižnici V. 

Nazora na Kajfešovu brijegu u Zagrebu. Izložba u Pučkom otvorenom učilištu i u Knjižnici V. Nazora 

realizirat će se tijekom travnja i svibnja 2022., a u Zdravstvenoj školi Split tijekom veljače i ožujka 

2022.  

2. Medicinska sestra i patenti – U zaduženja učenika ulazi pretraživanje povijesnih izvora koji svjedoče 

o nastavku raznih patenata koji su unaprijedili rad med. sestara, priprema slika i opisa slika, priprema 

prostora za izložbu, priprema plakata i članaka, fotografiranje i snimanje svih aktivnosti. 

3. Medicinska sestra „Knjiški moljac“ – U zaduženja učenika ulazi pretraživanje povijesnih izvora u 

muzejima, arhivima i knjižnicama u potrazi za pisanim tragovima stručne literature koja se koristila u 

obrazovanju medicinskih sestara. 

4. Medicinska sestra - karikature i umjetnost - U zaduženja učenika ulazi pretraživanje povijesnih 

izvora, priprema slika i opisa slika na temu umjetnosti karikatura i poznatih i nepoznatih autora. 

 

Tijekom rujna i listopada 2021. učenici će dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti za izložbu. 

Nastavnici će organizirati materijale i pribor koji se u prošlosti koristio u sestrinskoj profesiji. Uz pribor 

i materijale koji će biti prikazani učenici će sastaviti kratak prikaz izloženoga. 

Tijekom siječnja i veljače nastavnici će skupiti i s učenicima organizirati prikupljene materijale te 

pripremiti sve potrebno za otvorenje izložbe u travnju.  

Učenici će također pripremiti i plakate koji najavljuju izložbu. Po završetku izložbe učenici će napisati 

članke za objavljivanje na web-stranici škole, školskim novinama Infuzija te u školskom Ljetopisu. 

Predviđeno je i tiskanje vodiča izložbe Medicinska sestra kroz 20. stoljeće.  

 

Opis korisnika uključenih u projekt  

Strukovni nastavnici, učenici 4. i 5. razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvene škole 

Split. 

 

Ishodi projekta su: 

  

- unaprijediti komunikacijske vještine 

- unaprijediti strukovne vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- unaprijediti suradničko učenje učenika između dviju zdravstvenih škola 

- razviti kritičko promišljanje  

- promovirati sestrinstvo kao profesiju  

- promovirati aktivnosti Škole u zajednici 

 

Praćenje i vrednovanje projekta 

  

Učenici će na sjednici Nastavničkoga vijeća diseminirati glavne aktivnosti koje su provodili tijekom 

nastavne godine. 
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NAZIV PROJEKTA: Medicinska sestra, to sam ja 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska 

 

Voditeljica projekta: Monika Lovrek Seničić 

 

Projektni tim: 

Višnja Pranjić 

Monika Lovrek Seničić 

Ivana Horvat 

Miroslava Kičić 

Dubravka Trgovec 

 

Sudionici:  

grupa učenika „Štovatelji sestrinstva“ 

 

Cilj projekta je upoznati razna područja u kojima se mogu primijeniti kompetencije stečene 

obrazovanjem u sestrinstvu. 

 

Vremenik:  

projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima i voditeljicom projekta 

 

Sadržajni ishodi projekta su: 

- razviti komunikacijske vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- podići motivaciju za nastavak školovanja u sestrinstvu 

- razviti osjećaj pripadnosti sestrinstvu kao profesije 

- razviti zajedništvo i suradnju 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- planirati profesionalni put 

- podići svijest o važnosti cijeloživotnog učenja 

- približiti učenicima razne tehnologije 

 

Opis projekta:  

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska te Hrvatskoj udruzi medicinskih sestara, 

Hrvatskoj komori medicinskih sestara i zdravstvenim ustanovama. Učenici uz vodstvo pripremaju 

pitanja za medicinske sestre koje će posjetiti. Projektni tim odabire i dogovara sastanak sa medicinskim 

sestrama iz svih razina i područja sestrinstva. Nakon razgovora s medicinskim sestrama učenici 

pripremaju materijal koji će prezentirati mlađim učenicima, u obliku power point prezentacije ili filma.  
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Aktivnosti: 

- Objasniti učenicima zadatak 

- Odabrati medicinske sestre koje će učenici posjetiti 

- Dogovoriti posjetu učenika medicinskim sestrama 

- Posjetiti medicinske sestre i razgovarati s njima 

- Izraditi nadahnuti i motivirajući materijal za prezentaciju 

- Prezentirati izrađene materijale  

 

Evaluacija projekta provodi se kroz prezentacije učenika o ostvarenim zaključcima nakon razgovora 

sa svim odabranim medicinskim sestrama.  
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NAZIV PROJEKTA: MEDIJI I ZDRAVLJE 

 

VODITELJ: Irena Koraj 

 

SUDIONICI: četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog značaja, osvijestiti kod učenika utjecaj medija na zdravstveno 

ponašanje i zdravlje populacije, razvijanje komunikacijskih vještina, razviti ortoepiju i pravilnu uporabu 

govorne vrednote, oslobađanje nelagode i straha u javim nastupima 

 

Učenici sudionici projektu će: 

- razvijati komunikacijske vještine 

- podizati svijest u svom okruženju o prednostima gledanja emisija o zdravlju 

- osloboditi se nelagode i straha u javnim nastupima 

- promicati životne kvalitete i vrednote 

- jačati svoje samopoštovanje 

- razvijati ortoepiju (pravogovor) i pravilnu uporabu govornih vrednota 

- kreativno se izražavati 

- jačati grupnu dinamiku i međusobnu povezanost 

 

Učenici četvrtih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 

2021./2022. sudjelovat će aktivno kao publika na HRT, u emisiji o zdravlju Dijagnoza.  

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici su u tjednu prije odlaska na HRT informirani o temi nadolazeće 

emisije, nakon čega se kroz razgovor i diskusiju razgovara o bolesti koja je tema i na taj način se 

pripreme za postavljanje pitanja stručnjacima u emisiji. Emisija se emitira u živo, zbog čega si ne smiju 

dozvoliti pogreške u komunikaciji, pripremljeni su za javni nastup te su upoznati sa ponašanjem i 

kodeksom odijevanja na televiziji.  

 

OČEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o utjecaju medija na zdravstveno ponašanje i zdravlje 

populacije. Učenike neće biti strah i nelagoda nastupiti u javnim medijima, znati će se ponašati i 

primjenjivati kodeks odijevanja u javnim nastupima. Učenici će se upoznati s osnovama proizvodnje 

medijskih sadržaja i razvijati vlastite vještine medijske pismenosti, posebice kritičko promišljanje o 

medijima.  

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

     2. HRT, Prisavlje 3, 10000, Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

dr. sc. Milica Mikecin 
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NAZIV PROJEKTA: Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12. 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog značaja, učenike Vinogradske škole osvijestiti o štetnim 

posljedicama ovisnosti i važnost borbe sa ovim ozbiljnim problemom suvremenog doba. Pri suzbijanju 

ovisnosti jedna od najvažnijih, najboljih i najučinkovitijih preventivnih aktivnosti je edukacija o 

štetnosti sredstava ovisnosti. Prevenirati ovisnost znači spriječiti da se ona uopće pojavi, a to znači 

spriječiti onaj prvi korak u eksperimentiranju i istraživanju sredstava ovisnosti odnosno droga. 

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- usvajaju znanja o štetnim posljedicama različitih sredstava ovisnosti 

- razvijanje i osnaživanje učenika za pozitivne izbore 

- edukacija učenika o štetnosti droga i alkohola 

- razvijaju samopouzdanje i samopoštovanje 

- usvajaju vještine rješavanja problema 

- razvijaju komunikacijske vještine  

- potiču na zaštitničko ponašanje  

- svjesnim razmišljanjem usvajaju kontrolu nad donošenjem pozitivnih odluka 

Zlouporaba alkohola i droga jedan je od vodećih javnozdravstvenih problema današnjice. Početak 

uporabe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obično se dogodi u razdoblju adolescencije. Zbog 

specifičnosti ovog razdoblja života (životnog neiskustva, adolescentske sklonosti rizicima, želje za 

pripadanjem i sl.) mladi su najugroženija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisničkoga 

ponašanja. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: Putem akcija u našoj školi promovirat će se zdrav stil života, podizanje 

razine svijesti učenicima o štetnim zdravstvenim i socijalnim posljedicama ovisnosti. Navedene 

aktivnosti poduzimaju se kako bi se podigla razina svijesti o ovom problemu te kako bi se zajedničkim 

naporima pridonijelo ostvarivanju zajedničkog cilja učinkovite borbe protiv svih oblika ovisnosti te 

posebice suzbijanju zlouporabe droga u našem društvu. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: razvijanje i afirmiranje pozitivnih stavova i životnih stilova, razvoj 

pozitivne slike o sebi i o svijetu oko nas s ciljem osnaživanja u donošenju pozitivnih i kvalitetnih odluka, 

edukacija o štetnim djelovanjima sredstava ovisnosti koja je usmjerena kapacitiranju potrebnim 

znanjima o opasnostima koje proizlaze iz zlouporabe sredstava ovisnosti. Rezultat su ove edukacije 

razvijanje i podizanje svijesti o štetnosti koju uzrokuju ovisnosti te edukacija učenika o radu s 

ovisnicima.  

 

PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn 

Martina Trnčević, mag. med.techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić  
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NAZIV PROJEKTA: MEDVJEDIĆI - PRIJATELJI DJECE 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog značaja, djecu predškolskog uzrasta osloboditi straha koju 

imaju prema zdravstvenim djelatnicima i bijelim kutama, koji je često vezan uz neugodne okolnosti s 

kojima se dijete nađe kada se razboli. 

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- usvajaju socijalnu osjetljivosti prema djeci 

- razvijaju komunikacijske vještine s djecom 

- educiraju djecu o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu na zanimljiv i pristupačan način 

- prikazuju i simuliraju djeci procese liječenja kod medvjedića  

- doprinose oslobađanju djece straha od zdravstvenih djelatnika i bijelih kuta  

- omogućuju da kroz igru djeca prođu sve korake koji se događaju u zdravstvenoj ustanovi  

 

Odlazak doktoru djetetu znači odlazak na neko novo i nepoznato mjesto, gdje treba komunicirati i 

surađivati s novom i nepoznatom osobom. Sva djeca doživljavaju strah i to se smatra normalnim dijelom 

djetetova razvoja. Cilj ovog projekta je smanjivanje dječjeg straha od odlaska liječniku, te približavanje 

bolnica i bolničkog miljea najmlađim bolesnicima. Da bi pokušali umanjiti strah kod djece uzrokovano 

bijelim kutama, u vrtićima upoznajemo djecu s radom liječnika i radom medicinskih sestara, načinom 

funkcioniranja ordinacije te postupcima i priborom kojima se liječnik i medicinska sestra služe prilikom 

pregleda, djeci je dodijeljena uloga roditelja, medvjedić je njegovo bolesno dIjete koji dovodi liječniku 

te ju zajedno kroz igru s učenicima pregledavaju i liječe medvjediće. Na taj način pripremamo djecu na 

situaciju u kojoj će i oni sami biti bolesni i trebati pregled liječnika i umanjujemo potencijalni strah koji 

bi se pritom mogao javiti. 

 

ELEMENTI PROJEKTA:  

učenici se pripremaju u školi koji pribor i koje zahvate će predstaviti maloj djeci. Prilagodit će materijal 

njihovoj dobi, upoznat će ih sa zavojem i kako zamotati ruku, kako i na koji način staviti flaster, čemu 

služi maska i zašto je zdravstveni radnici imaju, kako izgledaju rukavice, što je stetoskop i čemu služi. 

Da bi smanjili strah od injekcije donijet ćemo im štrcaljke i oni će se ponašati kao medicinske sestre i 

svoje medvjediće pikati kako bi oni što prije ozdravili. Sve ovo učenici prvo izvode u školi, a krajnji 

rezultat je zadovoljstvo djece projektom. Ove radionice održavamo dvije godine u vrtićima, djeca i 

odgajateljice u vrtiću pokazala su veliki interes za daljnjom suradnjom. 

 

OČEKIVANI REZULTATI: program je prilagođen djetetovoj dobi i razini razvoja. U poznatoj 

okolini dijete će ima priliku upoznati se sa radom zdravstvenih djelatnika, brinuti se za svoga 

medvjedića, pripremiti medvjedića za zahvate, s voljom sudjelovati u brizi za bolesnog medvjedića i 

pokušati osloboditi straha ili bar umanjiti strah od liječnika i medicinskih sestara.  
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PRIJAVITELJ I PARTNER: 1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Vrtići grada Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 
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NAZIV PROJEKTA: Learn, exchange and share (Nauči, razmijeni i podijeli) Akronim: LES 

Program: Erasmus+ 

 

Tip aktivnosti: Ključna aktivnost 1 (KA 1) Mobilnost u svrhu učenja za pojedince 

 

Trajanje projekta: zbog epidemiološke situacije vrijeme trajanja projekta produženo je na 24 mjeseca 

(1.srpnja 2019. – 30.lipanja 2021.) 

Vrijednost projekta: 112.781,00 EUR 

Broj ugovora: 2019-1-HR01-KA102-060496 

 

Koordinator nacionalnog konzorcija: Škola za medicinske sestre Vrapče 

 

Članovi konzorcija: 

- Škola za medicinske sestre Vrapče,  

- Škola za medicinske sestre Vinogradska, 

- Medicinska škola Bjelovar 

 

Partneri: 

- Asklepios Schlossberg Klinik Bad König, Njemačka 

- University and Rehabilitation Clinic Ulm (RKU), Njemačka 

- ESCOLA PROFISSIONAL DO MONTIJO - Associação para a Formação Profissional e 

Desenvolvimento do Montijo (AFPDM), Montijo, Portugal 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u konzorciju zajedno sa Medicinskom školom 

Bjelovar, te prijaviteljem Školom za medicinske sestre Vrapče sudjelovat će u projektu s ciljem 

usavršavanja znanja i vještina svojih učenika na temu bazalne stimulacije i nastavnika na temu 

kinestetike. 

Projekt će se provesti kroz dvije aktivnosti; 

U okviru aktivnosti A1 (Mobility of VET learners) sudjelovat će 30 učenika/ca (po 10 iz svake škole u 

konzorciju) koji se obrazuju za zanimanje medicinske sestre/tehničara opće njege s ciljem usvajanja 

kompetencija sa područja bazalne stimulacije. Radom u klinikama koje primjenjuju bazalnu stimulaciju, 

naši će učenici usvojiti ključne tehnike nužne za razumijevanje i kasniju primjenu bazalne stimulacije. 

Mobilnost će se provesti u trajanju od tri tjedna. 

U okviru aktivnosti A5 (Staff training abroad) u projektu će sudjelovati ukupno 12 nastavnika (po 4 iz 

svake škole u konzorciju) s ciljem usvajanja kompetencija sa područja kinestetike. Nakon što se u prvoj 

fazi implementira i provede edukacija nastavnog osoblja, to osoblje postalo bi važan potencijal u izradi 

novih nastavnih sadržaja kroz sve druge kliničke predmete, što će uvelike doprinositi širenju znanja o 

važnosti i usvojenosti kinestetike u svakodnevnom radu medicinskih sestara. Mobilnost će se provesti u 

trajanju od 5 dana. 

Planirane Mobilnosti učenika djelomično su održane u ožujku 2020, a preostali dio mobilnosti učenika 

i nastavnika provest će se do 31. lipnja 2021. ovisno o epidemiološkoj situaciji. 

Detaljnije na: http://www.ss-medicinske-vrapce-zg.skole.hr/ 

 

Projektni tim: 

dr.sc. Višnja Pranjić 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn.

http://www.ss-medicinske-vrapce-zg.skole.hr/
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NAZIV PROJEKTA: Nightingale challenge Škole za medicinske sestre Vinogradska 2021./2022. 

 

Nositelj projekta:  

Škola za medicinske sestre Vinogradska i Hrvatska udruga medicinskih sestara Podružnica Škola za 

medicinske sestre Vinogradska 

 

Voditeljica projekta: Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

 

Sudionici:  

nastavnici stručnih predmete Škole za medicinske sestre Vinogradska mlađi od 35 godina života i 

učenici petih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

Cilj projekta  

je provođenje Nigtingale Challenge-a kojemu je cilj osnaživanje mladih medicinskih sestara do 35 

godine života da postanu lideri u zdravstvenom sustavu i zagovaratelji zdravlja i zdravog života 

 

Vremenik:  

projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene njege, 

učenicima i voditeljicom projekta 

 

Sadržajni ishodi projekta su: 

- razviti komunikacijske vještine 

- razviti liderske vještine 

- razviti vještine korištenja digitalnih alata 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- razviti osjećaj pripadnosti sestrinskoj profesiji 

- razviti zajedništvo i suradnju 

- prepoznati vlastite osobine i potencijal 

- planirati profesionalni put 

- podići svijest o važnosti cijeloživotnog učenja 

 

Opis projekta: 

 Organizatori ovog izazova su Svjetska zdravstvena organizacija, Međunarodno vijeće medicinskih 

sestara (ICN) i zaklada Nursing Now iz Londona koja provodi trogodišnju kampanju za jačanje 

sestrinstva u svijetu. HUMS kao nacionalna udruga je nositelj kampanje u Hrvatskoj pod nazivom 

Nursing Now Croatia. Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska u suradnji sa 

Hrvatskom udrugom medicinskih sestara Podružnica Škole za medicinske sestre Vinogradska. Članovi 

projektnog tima uz suradnju vanjskih predavača organizirat će niz predavanja i radionica na temu 

lidershipa u sestrinstvu i srodnih tema. Predavanja će se održati uživo ili uživo putem Interneta ovisno 

o epidemiološkoj situaciji. 
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Aktivnosti: 

- Odabrati medicinske sestre lidere koji će održati predavanja i radionice 

- Odabrati stručnjake za predavanja i radionice o temama digitalnih alata 

- Prezentirati izrađene materijal 

 

 

 

Projektni tim: 

 

Miroslava Kičić, mag.med.techn. 

Monika Lovrek Seničić, mag.med. techn. 

Dr.sc. Višnja Pranjić 

Dubravka Trgovec, prof. 
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NAZIV PROJEKTA: ONI SU NAŠI BLIŽNJI 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog značaja, osposobljavanje i uključivanje učenika u pomaganje 

osobama oštećena vida.  

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- senzibilizirati učenike na potrebu pomoći drugima 

- senzibiliziranje javnosti na povećane potrebe osoba oštećena vida i potrebe uzajamnog pomaganja, 

volonterstva 

- razviti komunikacijske vještine s osobama oštećena vida 

- probuditi svijest učenika o problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za aktivno 

građanstvo 

- poticati učenike na timski rad i međusobnu suradnju  

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2021./2022. aktivno će sudjelovati u 

humanitarnom i volonterskom radu s osobama oštećena vida, uključivanjem učenika i stručnih 

nastavnika u produktivan život zajednice svojim osobnim angažmanom. Humanitaran i volonterski rad 

će ih zainteresirati i potaknuti na razumijevanje osoba oštećena vida. Prilikom humanitarnog i 

volonterskog rada pokušat ćemo ih obdariti većim znanjem o svakodnevnom životu osoba oštećena vida 

što je vrlo bitno za njihovo buduće zanimanje. 

 

ELEMENTI PROJEKTA:  

učenici će sudjelovati na predavanju koje će organizirati Hrvatski savez slijepih. Osvijestit će koliko je 

bitan koordiniran sustav podrške osobama oštećena vida. U školi će na prigodan način obilježiti 15.10. 

Međunarodni dan bijelog štapa (Svjetski dan slijepih).  

 

OČEKIVANI REZULTATI: kod učenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno 

učiniti i biti promjena koju žele da se dogodi u društvu putem volontiranja i pomaganja oboljelima. 

Pomoći u mijenjanju stavova koje društvo ima u svezi s osobama oštećena vida.  

Nadamo se da će učenici i nastavnici naše škole unaprijediti znanja i vještine. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Hrvatski savez slijepih 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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Aktivnost: Ponos domovine  

 

Važno je živjeti sretno u sadašnjosti, ali ne smijemo zaboraviti svoju prošlost jer je ona nada za bolje 

sutra! 

 

Sudionici: učenici prvih i drugih i petih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska  

Voditelj: Tatjana Antičević 

 

Cilj:  

- senzibilizirati učenike za noviju hrvatsku povijest i stvaranje samostalne Republike Hrvatske 

- opisati ulogu medicinske sestre u obrani Vukovara 

- razviti kod učenika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju  

- Razvijati komunikaciju i međusobnu suradnju 

- razvijati sposobnost kritičkog mišljenja i učenja kroz izvan učioničku nastavu.  

 

Način realizacije:  

- 18.11. 2020. - paljenje svijeća pred školom u POU – sjećanje na žrtve Vukovara  

- sudjelovanje u koloni sjećanja na dan pada Vukovara 

- susret s braniteljima Vukovara 

- sudjelovanje u aktivnostima Društva medicinskih sestara i tehničara Domovinskog rata HUMS-a 

- priprema prigodnog programa za obilježavanje dana pada Vukovara i Škabrnje 

- projekcija filma- Srce Vukovara s posebnim naglaskom na Vukovarsku bolnicu 

- književni susreti sa autorima koji su opisali događaje vezane uz Domovinski rat 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će tijekom školske godine 2020./2021. provoditi aktivnosti vezane 

uz obilježavanje pada grada Vukovara. Poseban naglasak na te tužne dane bit će u studenom mjesecu 

jer će tada biti uključeni učenici svih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska. 

OČEKIVANI REZULTATI: senzibiliziranje učenika o našoj ne tako davnoj prošlosti i razvijanje 

svijesti o budućoj profesionalnoj odgovornosti i domoljublju 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Društvo medicinskih sestara i tehničara Domovinskog rata 

 

TRAJANJE PROJEKTA: Školska godina 2021./2022. 

 

Projektni tim:  

Tatjana Antičević, dipl.med.techn 

Dubravka Protić, dipl.med.techn. 

 Dr.sc. Milica Mikecin, prof. 

 Dr.sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: PROTIV PREDRASUDA I NEZNANJA - reproduktivno zdravlje  

 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je odgojnog značaja, zaštita reproduktivnog zdravlja mladih i unapređenje zdravoga 

življenja sustavom prevencije i zdravstvene zaštite  

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- informirati učenike škole i djevojke učeničkog doma o važnosti brige za svoje reproduktivno 

zdravlje 

- osvijestiti kod učenika posljedice neodgovornog ponašanja 

- podizati svijesti učenicima o važnosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije 

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i širenjem informacija o HIV/AIDS-u i 

hepatitisu 

- smanjiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa 

- senzibilizirati školu i svoju okolinu o problemima oboljelih  

- utjecati na poštivanje ljudskih prava i zaštitu prava pacijenata 

- promicati životne kvalitete i vrednote 

- osposobiti učenike za uočavanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih, aktivnim djelovanjem 

u zajednici 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2021./2022. aktivno će sudjelovati s centrom 

CheckPoint Zagreb, na razvijanju odgovornog spolnog ponašanja, te stvoriti kod učenika odgovoran 

stav prema sebi i svome zdravlju kao i prema zdravlju svoga partnera. CheckPoint Zagreb je centar za 

zdravlje i edukaciju mladih. U službi je zajednice za povećanje svjesnosti o važnosti spolnog i 

reproduktivnog zdravlja, obavlja testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije, bavi se 

pravovremenim otkrivanjem bolesti, upućivanjem u skrb i liječenje te smanjenje zdravstvenih 

komplikacija i stigme oko spolnog zdravlja. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na predavanju i radionicama koje će organizirati 

društveni centar za spolno i reproduktivno zdravlje i pripomoći odgovornom spolnom ponašanju svojih 

prijatelja, što podrazumijeva usvajanje obrazaca ponašanja i životnog stila koji je usmjeren zaštiti i 

unapređenju spolnog i reproduktivnog zdravlja, te sprječavanju ili znatnom smanjenju rizika od mogućih 

neželjenih posljedica. Nakon što učenici usvoje potrebna znanja o reproduktivnom zdravlju i ovladaju 

određenim vještinama, oprobati će se kao edukatori u svojoj školi (učenicima prvih i drugih razreda). 

Osim u našoj školi cilj nam je da provedemo edukaciju i u učeničkim domovima za smještaj djevojaka. 

Sudionici projekta vodit će i održavati radionice o reproduktivnom zdravlju, te poučavati djevojke 

važnosti pripreme za prvi ginekološki pregled. Prvi posjet ginekologu trebalo bi planirati prije prvog 

spolnog odnosa radi dobivanja informacija o svom zdravlju te naputaka o odgovarajućoj kontracepciji i 

prevenciji spolno-prenosivih bolesti. Sama ideja za ginekološkim pregledom i posjetom ginekologu kod 

većine mladih djevojaka izazva nervozu, nelagodu i strah. Učenice će objasniti važnost fizičke pripreme 

za sami pregled, upoznat ih od čega pregled sastoji, kako se obući za pregled da se osjećaju što ugodnije, 

koja pitanja treba postaviti ginekologu te dobrom pripremom pokušati umanjiti nelagodu i strah od 

njega. Prvi ginekološki pregled važan je događaj u životu svake mlade žene. 
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OČEKIVANI REZULTATI: edukacijom o zaštiti od spolno prenosivih bolesti, neželjene trudnoće 

kao i važnost prvog ginekološkog pregleda potaknuti učenike na kritičko razmišljanje o spolnosti i 

vrijednostima iz kuta ljudskih prava. Spolno prenosive bolesti i neželjenu trudnoću možemo prevenirati 

odgovornim ponašanjem i edukacijom. Nadamo se da ćemo educirati učenike na ispravan i koristan 

način te doprinijeti zaštiti mladih. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. CheckPoint Zagreb, Društveni centar za spolno i reproduktivno 

Zdravlje 

3. Učenički dom za djevojke 

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: PUTOVIMA ZDRAVLJA 

 

OSNIVAČ: Tatjana Antičević 

 

SUDIONICI: treći i razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog značaja pri kojoj djeca kroz radionice osvještavaju važnost 

higijene, pravilne prehrane, sna i igre za zdravlje djeteta.  

 

Učenici koji sudjeluju u projektu: 

- usvajaju socijalnu osjetljivosti prema djeci 

- razvijaju komunikacijske vještine 

- educiraju djecu o zdravlju, higijeni, zdravoj prehrani i ljudskom organizmu na zanimljiv i 

pristupačan način 

- održavaju radionice pravilnog pranja ruku i radionice pravilne prehrane 

- kroz igru objašnjavaju važnost sna u dječjoj dobi 

- doprinose oslobađanju djece straha od zdravstvenih djelatnika i opisuju posao medicinske sestre 

- omogućuju da kroz igru djeca osvijeste koji postupci mogu loše utjecati na njihovo zdravlje 

 

Cilj ovog projekta je razvoj komunikacijskih vještina i edukacija djece o zdravlju, higijeni, snu i zdravoj 

prehrani. Da bi pokušali umanjiti strah kod djece uzrokovan odlaskom u ambulante upoznajemo djecu 

s radom medicinskih sestara, načinom funkcioniranja dječjeg odjela i priborom koji medicinska sestra 

koristi u svome radu. Veselim radionicama uz igru uloga osvještavamo postupke koji mogu loše utjecati 

na zdravlje pri čemu djeca samostalno moraju prepoznati problem i ponuditi pravilni način ponašanja 

kako bi ostali zdravi. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici u školi pripremaju radionice koje će predstaviti učenicima od prvog 

do četvrtog razreda. Prilagodit će materijal njihovoj dobi, napraviti zanimljive ppt prezentacije i kratke 

skečeve te osmisliti tijek radionica. Da bi smanjili strah od odlaska u ambulantu donijet ćemo materijal 

koristi medicinska sestra. Učenici prvo izvode radionice u školi i uvježbavaju radionice međusobno. 

Radionica - Putevima zdravlja održana je prije dvije godine, a prošle godine održana je radionica – Svi 

nas plaše - o Covidu za trečaše. Djeca i učiteljice pokazale su veliki interes za daljnjom suradnjom te 

smo se dogovorili da ćemo doći s novim temama koje oni prolaze kroz plan i program od prvog do 

četvrtog razreda a vezane su uz pojam zdravlja. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. OŠ „Nikola Tesla“ , Zagreb 

 

TRAJANJE PROJEKTA: Školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Dr.sc. Višnja Pranjić 

 



 

42 

 
NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Riječ je lijek 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Partner projekta: Dom Zaklade Lavoslava Schwarza 

 

Voditeljica: Maja Mlinar 

 

Projektni tim: 

Maja Mlinar 

Ivana Horvat 

Monika Lovrek Seničić 

Ivana Senhadji 

 

Sudionici: Učenici petih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

Cilj projekta: potaknuti razmjenu međugeneracijskog iskustva između korisnika Doma za starije i 

učenika senzibiliziranjem učenika za probleme najstarijih članova naše zajednice, ali i upoznavanjem i 

približavanjem načina života mladih korisnicima Doma za starije.  

 

Opis projekta: Projekt se u suradnji s Domom Zaklade Lavoslava Schwarza. Tijekom projekta učenici 

se najprije upoznaju sa značenjem Doma i načinom rada, a zatim se održavaj radionice s temama o 

kojima će učenici razgovarati s korisnicima Doma. Učenici posjećuju Dom s voditeljicom te u timu po 

dvoje razgovaraju s korisnicima o temi predviđenoj za taj dan. Na kraju nastavne godine učenici 

pripremaju prezentaciju o svojim posjetama Domu. 

 

Ishodi projekta: 

- Razviti empatiju prema starijim osobama 

- Poticati jedni druge u uključivanje u ovu humanitarnu akciju 

- Razviti interes za rad sa starijim osobama 

- Osnažiti međugeneracijsko razumijevanje 

- Razviti socijalne i komunikacijske vještine 

 

Aktivnosti: 

- Osnivač senzibilizira učenike pričom o korisnicima Doma za starije 

- Upoznati učenike s načinom rada Doma za starije 

- Upoznati učenike s prednostima i nedostacima Doma za starije 

- Upoznati učenike s problemima s kojima se starije osobe susreću kroz starost.  

- Organizirati radionice s temama o kojima će učenici razgovarati s korisnicima Doma. Glavna tema 

svake radionice je „Nekad i sad“. Teme o kojima će se održati pripremne radionice za učenike su: 

ples, izlasci, zaljubljenost, školovanje, moda, život sa i bez tehnologije, odnosi u oblitelji.  

- Odlasci u Dom u slobodno vrijeme učenika u pratnji voditeljice.  

- Izraditi prezentaciju i izvijestiti Školu o uspjehu projekta.  

- Projekt se prilagođava izvedbi u skladu s epidemiološkim mjerama te se spomenute aktivnosti 

provode putem pisama.  

Evaluacija: Učenici će napraviti film ili prezentaciju o aktivnostima provedenim u Domu i prezentirati 

to ostalim učenicima u svome razredu. 
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NAZIV PROJEKTA: 

Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska (UP.03.3.1.04.0020) 

 

Partneri: 

Grad Zagreb 

Škola za medicinske sestre Vinogradska 

Zdravstveno veleučilište  

Škola za primalje Zagreb 

Hrvatska komora medicinskih sestara 

Srednja škola Topusko 

Srednja škola Viktorovac – Sisak 

Učolište Ambitio 

KBC Rijeka 

Profil Klet 

 

 

Koordinator za Školu za medicinske sestre Vinogradska: dr. sc. Višnja Pranjić 

 

Projektni tim: 

Dubravka Protić, dipl. med.techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Dubravka Trgovec, mag. med. techn. 

Monika Seničić, mag. med. techn. 

mr. sc. Gordana Fučkar 

Martina Trnčević, mag.med.techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

Poziv za dostavu projektnih prijedloga: 

Uspostava regionalnih centara kompetentnosti u strukovnom obrazovanju u (pod)sektorima: strojarstvo, 

elektrotehnika i računalstvo, poljoprivreda i zdravstvo (Europski socijalni fond) 

 

Korisnik projekta: 

Škola za medicinske sestre Mlinarska 

 

Ukupna vrĳednost projekta: 

46.555.165,83 kn 

Projekt je financiran sredstvima EU u stopostotnom iznosu. 

 

Cilj projekta: 

Uspostaviti Regionalni centar kompetentnosti u sektoru zdravstva i izgraditi programske, materijalne i 

ljudske resurse kojima će se osigurati izvrsnost Centra. 

 

Svrha projekta: 

Uspostava programskih i kadrovskih uvjeta rada RCK Mlinarska, koji će unaprijediti mogućnosti za 

učenje temeljeno na radu učenicima i odraslim polaznicima; uspostava i razvoj Centra za ergonomiju; 

poticanje izvrsnost nastavnika kroz aktivnosti jačanja kompetencija odgojno – obrazovnih radnika i 

mentora zaposlenih kod poslodavaca; uspostava suradnje s ustanovama za visoko i srednje obrazovanje, 

znanstvenim organizacijama, komorama i tvrtkama te centrima izvrsnosti u zemlji i inozemstvu; ponuda 

stručnog osposobljavanja i usavršavanja te cjeloživotnog učenja odraslim polaznicima; razvoj 
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specifičnih, posebno prilagođenih programa za učenike s teškoćama i osobe s invaliditetom, s ciljem 

povećanja njihovih mogućnosti za ulazak i ostanak na tržištu rada. 

 

Očekivani rezultati projekta 

Projektom će se uspostaviti programski i kadrovski preduvjeti za uspješan rad centra kompetentnosti u 

podsektoru zdravstva za područje Grada Zagreba te Zagrebačke i Sisačko-moslavačke županije. 

Centar će unaprijediti mogućnosti za učenje temeljeno na radu, kako učenicima tako i polaznicima 

programa obrazovanja odraslih i cjeloživotnog učenja te poticati izvrsnost nastavnika i mentora kroz 

aktivnosti jačanja njihovih stručnih i nastavničkih kompetencija. 

Posebnost Centra je posvećenost ergonomiji, što ga čini jedinstvenim u ovom dijelu Europe. 

 

 

 

PODCENTRI REGIONALNOG CENTRA KOMPETENTNOSTI 

 

Istraživanje centara za ergonomiju i/ili salutogenezu u Hrvatskoj i inozemstvu 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-

salutogenezu.pdf 

 

Istraživanje centara za obrazovanje odraslih i sličnih oblika djelovanja u centrima strukovne izvrsnosti 

/ kompetentnosti u Hrvatskoj i inozemstvu 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-

odraslih.pdf 

 

Centri za inovacije, projekte i poduzetništvo i slični oblici djelovanja u hrvatskim i inozemnim 

organizacijama 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/04-Centri-za-inovacije-i-projekte.pdf 

 

Centri za profesionalno informiranje i (karijerno) savjetovanje učenika i slični oblici djelovanja u 

Hrvatskoj i nekim državama Europske unije 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-

informiranje.pdf 

 

Istraživanje volonterskih centara i školskih volonterskih klubova koji djeluju u Hrvatskoj i izvan nje 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-

informiranje.pdf 

Koordinator: Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

 

Model Centra za obrazovanje odraslih RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/02-Model-Centra-za-obrazovanje-

odraslih.pdf 

 

Model Centra za projekte, inovacije i poduzetništvo RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/01-Model-Centra-za-projekte-inovacije-i-

poduzetnistvo.pdf 

 

Model Centra za profesionalno informiranje i razvoj karijere RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/04-Model-Centra-za-profesionalno-

usmjeravanje-i-razvoj-karijere.pdf 

 

Model Volonterskog centra RCK Mlinarska 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/03-Model-Volonterskog-centra.pdf 

 

https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-salutogenezu.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-odraslih.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-odraslih.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-odraslih.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-odraslih.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/04-Centri-za-inovacije-i-projekte.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/04-Centri-za-inovacije-i-projekte.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/04-Centri-za-inovacije-i-projekte.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-informiranje.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-informiranje.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-informiranje.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-informiranje.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/06-Istrazivanje-volonterskih-centara.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-informiranje.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-informiranje.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/02-Model-Centra-za-obrazovanje-odraslih.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/02-Model-Centra-za-obrazovanje-odraslih.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/02-Model-Centra-za-obrazovanje-odraslih.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/01-Model-Centra-za-projekte-inovacije-i-poduzetnistvo.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/01-Model-Centra-za-projekte-inovacije-i-poduzetnistvo.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/01-Model-Centra-za-projekte-inovacije-i-poduzetnistvo.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/04-Model-Centra-za-profesionalno-usmjeravanje-i-razvoj-karijere.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/04-Model-Centra-za-profesionalno-usmjeravanje-i-razvoj-karijere.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/04-Model-Centra-za-profesionalno-usmjeravanje-i-razvoj-karijere.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/03-Model-Volonterskog-centra.pdf
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/03-Model-Volonterskog-centra.pdf


 

45 

 

NAZIV PROJEKTA: SESTRE ČITALICE 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: je humanitarnog i odgojnog značaja: promicanje i poticanje čitanja djeci mlađe dobi 

Važno je istaknuti dobru suradnju i povezanost obitelji, odgojnih i obrazovnih ustanova koje bi trebale 

bolesnoj djeci pomoći razviti interes za čitanjem u stanju bolesti, pri čemu će ova humanitarna akcija 

doprinijeti navedenom. Slušanjem i čitanjem djeca spontano uče nove riječi, kako se tvore rečenice, 

grade i razvijaju priče, djeca uče pratiti priču i koncentrirati se na kraće ili dulje vrijeme. 

  

Učenici koji će sudjelovati u projektu čitanjem bolesnoj djeci te provodeći svoje slobodno vrijeme 

igranjem društvenih igara s bolesnom djecom: 

– razvijaju empatiju bolesnu djecu, 

– razvijaju socijalne osjetljivost 

– razvijaju volonterizam 

– potiču potrebu pomaganja i uključivanja u akcije za dobrobit zajednice. 

 

 ELEMENTI PROJEKTA: 

Škola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u školskoj godini 2021./2022. sudjelovat će u 

humanitarnom djelovanju kroz čitanje književnih djela djeci Klinike za pedijatriju Kliničkog bolničkog 

centra Sestre milosrdnice ili neke druge odgojno-obrazovne ustanove. Neizostavni partner pri 

promicanju čitanja djeci je školska knjižničarka jer dječji knjižničari znaju važnost njegovanja rane 

pismenosti, načine na koje se može čitati djetetu, umiju prepoznati, odabrati i preporučiti kvalitetne 

knjige za djecu i roditelje. Školske knjižnice svojim programima i uslugama za djecu, dodatno osnažuju 

i potiču na čitanje djeci od najranije dobi, a se potiče i čitanje kod učenika volontera. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Milica Mikecin 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: Sex and Gender Roles in Relationships, Family and Occupations – 

Erasmus + 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Partneri projekta: Škola za primalje, 

 Stairs and Levels 

 Sportno Uchilishte - Sandanski, 

 Kozgazdasagi politechnikum alternativ gimnazium 

 

Koordinatorica: Višnja Pranjić 

 

Projektni tim:  Višnja Pranjić 

  Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: Učenici: četvrtih i petih razreda  

 

Cilj projekta: poboljšati spolno zdravlje mladih ljudi, obučiti mlade ljude da stupaju u smislene i zdrave 

veze, bolje razumijevanje rodnih uloga i razbijanje stereotipa,  

 

Vremenik: projekt se provodi od rujna 2021., do svibnja 2022.  

 

Ishodi projekta: 

- Razviti empatiju  

- Razviti socijalne i komunikacijske vještine 

- Razviti pozitivnu sliku o sebi 

- Prihvatiti različitosti 

- Prihvatiti multikulturalnost 

- Nabrojiti razlike između roda i spola 

- Nabrojiti štetne i korisne strane kontraceptiva 

 

Opis/ aktivnosti projekta: Tijekom razmjene mladih koja se odvija u Orahovici, a u kojoj sudjeluju 

učenici iz Hrvatske, Portugala, Rumunjske i Mađarske, sa svojim voditeljima, ukupno 48 sudionika, 

učenici će prirediti niz radionica. Radionice se odnose na detekciju i razbijanje predrasuda i 

diskriminacije spolova, edukaciju o kontracepciji i spolnom odgoju. Tijekom razmjene koja traje deset 

dana učenici će predstaviti svoju državu te hranu i nacionalne plesove svoje zemlje. Za sve te aktivnosti 

učenici se pripremaju sa svojim voditeljima prije dolaska na razmjenu.  

 

Evaluacija projekta provodi se ispunjavanje Youthpassa, a diseminacija projekta provodi se 

izvještavanjem kroz web stranicu škole, školski ljetopis i časopis te prigodnom izložbom u prostorima 

Škole.  
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NAZIV PROJEKTA: Smijeh je lijek 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog značaja, u kojem se učenici Škole za medicinske sestre 

Vinogradska upoznaju s novim načinom pomoći bolesnicima, gdje humor i smijeh vraćaju ljudima u 

teškim i kriznim okolnostima osjećaj radosti i sreće. 

 

Razviti kod učenika: 

- vještinu timskoga rada 

- prepoznavanje važnosti smijeha i humora u ublažavanju straha i patnje 

- poznavanje na koji način utjecati na poboljšanje kvalitete života bolesne djece 

- kreativnost za razvoj volonterstva 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2021./2022. aktivno će sudjelovati i raditi s 

CRVENIM NOSOVIMA (klaunovi doktori), udrugom koja pruža psihosocijalnu podršku ljudima koji 

su bolesni i pate. Glavni cilj djelovanja udruge je ublažavanje patnji bolesnim osobama te olakšavanje 

procesa oporavka pomoću humora kao terapeutskog sredstva. 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na edukacijama koje će organizirati posebno 

educirani profesionalci (glumci, glazbenici i zabavljači) koji svojim klauno-terapijskim djelovanjem 

pomažu bolesnoj djeci i roditeljima da se lakše nose sa stresom uzrokovanim bolešću i boravkom u 

bolnici. Učenici će sudjelovat u radionicama koje provode crveni nosovi (klaunovi doktori) gdje će 

naučiti tehnike kako je igra najbolji način komunikacije u stresnim situacijama. Svojim gegovima oni 

unose u bolničko okruženje novi način komunikacije s djecom bolesnicima i pokušavaju im otkloniti 

pažnju od bolesti i straha, donoseći im svijet igre, smijeha i radosti.  

 

OČEKIVANI REZULTATI: kod učenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno 

učiniti za dijete koje se nalazi u bolnici. Boravak djeteta u bolnici dovodi do straha, nepovjerenja i 

nemoći te ono ima potrebu za blizinom poznate osobe i aktivnostima koje će mu zaokupiti pažnju i 

probuditi maštu. Uz pomoć malih gegova i vještina kojima će klaunovi doktori poučiti naše učenike, oni 

će se znati snaći u raznim situacijama te moći olakšati boravak djeteta u bolnici što doprinosi boljem 

radu i razvitku kompetencija. 

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Udruga CRVENI NOSOVI klaunovidoktori 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Ivana Pišćenec, mag.med.techn 

Martina Trnčević, mag. med.techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: S moje točke gledišta…… 

 

Nositelj projekta: Škola likovnih umjetnosti, Split, Croatia 

Feyzullah Yıldırır Anadolu Lisesi, Nurdağı, Turkey 

 

 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Karabük Safranbolu İMKB Güzel Sanatlar Lisesi, Safranbolu, Turkey 

Prirodoslovna škola Split, Split, Croatia 

Srednja škola Petrinja, Petrinja, Croatia 

Srednja škola Ivana Lucića Trogir, Trogir, Croatia 

SŠ Tina Ujevića, Vrgorac, Vrgorac, Croatia 

 

Projektni tim ispred Škole za medicinske sestre Vinogradska:  

Ivana Horvat 

Anamarija Meczner 

Maja Mlinar 

Monika Lovrek Seničić 

 

Ostali članovi projektnog tima: Željka Milošević Paro (osnivač projekta), Serhat Cengiz (osnivač 

projekta), Suzana Škojo, Serpil Öz, Sandra Bešker, Perislava Bešić-Smlatić, Matea Mihaljević Jurković, 

Marinela Horvat, Maja Kralj, Hajdi Jelaska Relja, Aleksandra Dužević 

 

Sudionici: učenici trećih i četvrtih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska  

 

Cilj projekta: Aktivnim slušanjem učenici/e će: uvidjeti da njihovi problem nisu toliko drugačiji od 

problema drugih učenika; lakše će se otvarati za dijeljenje potencijalno problematičnih situacija; 

upoznati i poštivati druge kulture i drugačija uvjerenja; unaprijedit će svoje komunikacijske vještine; 

prakticirati i unaprijediti engleski jezik; naučit će raditi u timu te razviti empatiju. 

 

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele školske godine. 

 

"S moje točke gledišta..." je jednogodišnji međunarodni projekt za srednjoškolce. Ideja je da kroz 

različite aktivnosti propitujemo probleme i društvene pojave, pokušavajući ih sagledati sa različitih 

strana (pružatelj /korisnik; napadač/žrtva; zdrav/bolestan; društven/nedruštven; čisto/prljavo; hrabro / 

bojažljivo). Aktivnosti kojima bi temu razvijale bile bi različite, ovisno o struci nastavnika ili stručnog 

suradnika. Svaka aktivnost se zasniva na istraživanje učenika i različitih stajališta te konačnom 

literarnom, glumačkom, likovnom, video uratku ili diskusiji /forumu za timove učenika. Nastavnik, 

zajedno s učenicima izabire njima najprimjerenije aktivnosti kroz koje bi razmatrali odabranu temu. 

Glavni dio aktivnosti će se odvijati tijekom redovnog odgojno-obrazovnog rada u školi, kroz različite 

oblike nastave, a suradnici na projektu će aktivnosti projekta ugraditi u Školski kurikulum.  

 

Aktivnosti:  

Projekt se provodi na E-twinning platformi. 

Svakoj aktivnosti prethodi virtualni sastanak svih partnera preko zoom aplikacije. Svi partneri/sudionici 

su u ravnopravnom odnosu. Postoji mogućnost promjene u kalendaru rada, ovisno o situaciji unutar 

partnerskih škola. Partneri rade zajednički i slijedom dogovora.  

Na početku projekta svi sudionici ispunjavaju zajedničku anketu, a dobiveni rezultati su putokaz u kojem 

smjeru dalje razvijati aktivnosti.  
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Faza 1.: Pozivanje partnera i uspostava komunikacije i predstavljanje partnera (voditelja i učenika) na 

TwinSpaceu, kroz dijeljenje slika, videozapisa i pisanih tekstova, organiziranje video-događaja); 

integracija projekta u školske kurikulume za šk. godinu 2021./2022.; predstavljanje teme, predmeta, 

metoda i vremenskog slijeda projekta učenicima; osmišljavanje logotipa; anketa, istraživanje 

Faza 2.: Stvaranje učeničkih timova iz partnerskih škola – sudionica. Provođenje aktivnosti učenika koje 

ovise o provedenoj anketi. Nakon ankete, učenici sami glasaju za predložene teme radionica.  

 

Evaluacija projekta: Zajednički virtualni priručnik o provedenim zajedničkim aktivnostima i novo 

stečenim vještinama; zajednička virtualna izložba dobivenih radova učenika; zajednička učenička online 

konferencija; evaluacija i diseminacija projekta putem web stranice škole, društvenih medija, školskog 

lista i ljetopisa, izlaganje na aktivu i kongresima. 
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NAZIV PROJEKTA: SPASIMO JEDNI DRUGE 

 

NOSITELJ PROJEKTA: CRVENI KRIŽ GRADA ZAGREBA I ZAGREBAČKE ŽUPANIJE  

PARTNER PROJEKTA: ŠKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA  

 

VODITELJICA : Ana Mutić  

 

PROJEKTNI TIM: 

Ana Mutić, mag.med.techn. 

Ana Tomić, dipl. med. techn. 

Suzana Avgustinović, mag. med. techn. 

Dajana Antunović, mag.med. techn. 

 

SUDIONICI: učenici četvrtog i petog razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ: akcija je odgojnog značaja, pružanje prve pomoći i zaštita nastanka trajnih posljedica 

pravovremenom reakcijom i postupkom unapređenje zdravoga življenja sustavom prevencije. Promicati 

kvalitetu života i životne vrednote, podizati svijest društva. 

 

ISHODI 

- informirati učenike škole o postupcima 

- informirati društvo o pravilnom pružanju prve pomoći 

- osvijestiti kod prolaznika posljedice pravovremenog pružanja pomoći  

- podizati svijesti društva o važnosti pomoći drugima  

- promicati kvalitetu života i životne vrednote  

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2021./2022. sudjelovat će u humanitarnom i 

volonterskom djelovanju s lokalnim zajednicama i lokalnim Crvenim Križem Grada Zagreba I 

Zagrebačke županije. 

 

 

ELEMENTI PROJEKTA: učenici će sudjelovati na radionicama koje će organizirati lokalna zajednica 

sa Školom. Učenici će svoje usvojene vještine i znanje prenijete na društvenu zajednicu, održavati će se 

radionice na temu procjene životne ugroženosti, održavanje prohodnosti dišnih putova te 

kardiopulmonalne reanimacije.  

Pravodobna i pravilna prva pomoć, do dolaska stručnih službi uvelike može spasiti život, spriječiti 

nastanak mogućih komplikacija , te smanjiti oporavak nastradale osobe. Cilj projekta je osvijestit 

društvo da njihovim postupkom uvelike mogu spriječiti letalni ishod. Spašavanje života ovisi o samo 

nekoliko minuta te o samim nama.  

 

OČEKIVANI REZULTATI: Učenici će prilagoditi radionice društvu na njima zanimljiv način o 

pružanju prve pomoći. Izvijestiti ih o protokolu obavještavanja Hitne medicinske pomoći. Potaknuti ih 

na kritičko razmišljanje pod logom SPASIMO JEDNI DRUGE. Trajne posljedice i tuđi život može biti 

spašen pruženom pomoći u određenom vremenu, pomozimo našim medicinskim djelatnicima. Na kraju 

godine prikazati projekt drugim učenicima, objaviti na webu škole te ljetopisu. 
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PRIJAVITELJ I PARTNER:  

 

1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Lokalne zajednice Grada Zagreba i Zagrebačke županije 

3. Crveni Križ Grada Zagreba i Zagrebačke županije  

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 
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NAZIV PREVENTIVNO-EDUKATIVNOG PROJEKTA: Struka struci 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Projektni partner: Elektrostrojarska obrtnička škola (ESOS) 

 

Voditeljica: Ivana Horvat 

 

Projektni tim: 

Ivana Horvat 

Ana Mutić  

Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: učenici petih razreda Škole sa voditeljicama 

 

Cilj projekta  

je izmijeniti stečena praktična iskustva između dva različita strukovna smjera, medicinske sestre opće 

njege/medicinski tehničar opće njege i automehaničari i autoelektričari, a koja su neposredno korisna 

drugoj struci. 

 

Vremenik:  

projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima i voditeljicama projekta 

 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Poticati upotrebu raznih novih tehnologija 

- Poticati vršnjačku interakciju 

- Povezati teorijsko gradivo s praktičnim suvremenim izvedbama 

- Popularizirati i povezati različite grane strukovnog obrazovanja 

- Promicati slobodnu razmjenu ideja 

- Promicati toleranciju  

- Promicati kritičko mišljenje 

 

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska i Elektrostrojarskoj obrtničkoj školi 

(ESOS). Projekt se provodi uživo i virtualno. Učenici uz pomoć voditeljica pripremaju predavanja i 

radionice koje potom prezentiraju jedni drugima. Učenici iz ESOS-a održavaju predavanja i radionice o 

mijenjaju gume i sitnim popravcima na autu. Učenice medicinske škole održavaju predavanja i radionice 

o zbrinjavanju ozljeda koje se mogu dogoditi u radionici prilikom servisiranja motornih vozila.  
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Aktivnosti projekta: 

 

- Objasniti učenicima osnove projektnog zadatka 

- Pripremiti predavanja i radionice 

- Održati predavanja i radionice 

- Ostvariti virtualni kontakt za predavanja 

 

Evaluacija projekta provodi se kratkim evaluacijskim anketnim upitnikom učenicima o zadovoljstvu 

radionicama.  
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NAZIV PROJEKTA: Šalji dalje 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Projektni partner: Klinika za pedijatriju KBC „Sestre milosrdnice“ 

 

Voditeljica: Anamarija Meczner 

 

Projektni tim: 

Anamarija Meczner 

Monika Lovrek Seničić 

Ivana Horvat 

Višnja Pranjić 

 

Sudionici: učenici četvrtih razreda Škole s voditeljicama 

 

Cilj projekta je približiti zajednicu Gluhih te poticati djelatnike Klinike na učenje i korištenje hrvatskog 

znakovnog jezika. 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima i voditeljicama 

projekta 

 

Ishodi projekta su: 

- razviti komunikacijske vještine 

- promicati korištenje hrvatskog znakovnog jezika i ostalih sustava komunikacije gluhih i nagluhih 

osoba  

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- razviti socijalne kompetencije 

- povezati teorijsko gradivo s praktičnim izvedbama 

- promicati toleranciju i kritičko mišljenje 

- upoznati nove kulture 

 

Projekt se provodi u Školi za medicinske sestre Vinogradska i na Klinici za pedijatriju. Projekt se 

provodi uživo i virtualno. Učenici uz pomoć voditeljica proučavaju i istražuju podatke o životu, 

potrebama i komunikaciji gluhih i nagluhih osoba, pripremaju predavanja i radionice koje potom 

prezentiraju djelatnicima Klinike za pedijatriju.  

 

Aktivnosti projekta: 

1. Objasniti učenicima osnove projektnog zadatka. 

2. Pripremiti predavanja i radionice. 

3. Proširiti znanje učenika o hrvatskom znakovnom jeziku i ostalim sustavima komunikacije gluhih i 

nagluhih osoba. 

4. Istražiti kulturu Gluhih. 

5. Održati predavanja i radionice. 

 

Evaluacija projekta provodi se kratkim evaluacijskim anketnim upitnikom zdravstvenim djelatnicima 

Klinike o zadovoljstvu radionicama.  
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NAZIV PROJEKTA: Štikleci iz kave 

 

Idemo na kavu postao je sinonim za druženje. Tako se i sama ideja projekta razvijala uz omiljeni 

profesorski napitak. 

Želite li se susresti s nekim u Hrvatskoj postavljate pitanje “ Idemo na kavu?”, a nerijetko se poslovni 

sastanci i romantični trenuci odvijaju uz kavu u kafiću. 

 

Štikleci iz kave je projekt međupredmetnih tema. 

Međupredmete teme ostvaruju se međusobnim povezivanjem odgojno-obrazovnih područja i nastavih 

tema svih nastavnih predmeta. Europski referentni okvir navodi da kompetencije usvojene tijekom 

obveznog obrazovanja nisu vezane za određeni predmet već se odnose na šire međupredmetne ciljeve i 

predstavljaju poveznicu od poučavanja prema cjeloživotnom učenju. ( izvor: Škola za život). 

 

Sudionici: učenici i nastavnici (mentori) strukovnih škola Grada Zagreba 

 

Osnivač projekta: Ružica Lončar, prof. I. tehnička škola Tesla, Zagreb, Klaićeva 7 

 

Projektni tim Vinogradska: Tatjana Antičević. dipl.med.techn. ; Dubravka Protić, dipl.med.techn; 

Irena Koraj, dipl.med.techn. 

 

Sudionici Vinogradska: drugi, treći i četvrti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

Digitalna platforma: eTwinnig 

 

Tema projekta je KAVA. 

 

Opis: Štikleci iz šalice je projekt kojim nastojimo okupiti strukovne škole Grada Zagreba, a svaka 

strukovna škola će iz svoje domene odnosno uže specijalnosti obraditi zadatak na temu kave: 

1. Škola za medicinske sestre, Vinogradska: utjecaj kave na mozak + radionica  

2. Agronomska škola : Od zrna do plantaže 

3. Prehrambeno – tehnološka škola : Izolacija kofeina iz kave 

4. I. ekonomska škola, Medulićeva ulica: procjena potrošnje kave do 2030. godine 

5. Škola za cestovni promet: transport kave 

6. Škola primijenjene umjetnosti: izrada suvenira na temu kave 

7. Grafička škola: izrada plakata projekta i vizualni identitet 

8. STŠ Frana Bošnjakovića: strojevi i uređaji za proizvodnju kave (elementi strojeva i hidraulika i 

pneumatika) 

9. I. tehnička škola Tesla: povijesni razvoj kave ( povijest), potrošnja i proizvodnja kave ( geografija), 

posjet tvornici Franck i razgled strojeva i uređaja za proizvodnju kave ( elementi strojeva i 

hidraulika i pneumatika), dramsko scenski izričaj – dramska predstava ( dijalog). – -socijalna 

komponenta ispijanja kave i utjecaj na društveni život. 

 

Način rada: Učenici (sudionici) projekta prema svojim mogućnostima posjetit će neku od škola u 

projektu, gdje će škola domaćin prezentirati rezultate svoga rada. 

Dakle, učenici jedne škole uče od učenika druge škole u sklopu nastavnog predmeta strukovne škole. 

 Snimateljska ekipa I. tehničke škole Tesla sve će to zabilježiti. 
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Ishodi i ciljevi projekta: 

- Razvijati analitičke, informatičke, istraživačke i komunikacijske kompetencije i metodologiju 

znanstveno- istraživačkog rada vezanog uz utjecaj kave na CNS 

- Razvijati suradničke odnose, kolegijalnost i toleranciju 

- Razvijati sposobnost kritičkog i kreativnog mišljenja i učenja s ciljem rješavanja problema na 

temelju prethodno usvojenih znanja 

- Istraživačkim radom na određenim zadacima, učenici će razvijati kreativnost i motiviranost za 

određeni sadržaj istraživanja 

- Oblikovati stavova i sustava vrijednosti 

- Samostalno vrednovati svoje rezultate rada 

- Sudjelovati u izradi prepoznatljivog proizvoda srednjoeuropskog kulturnog kruga i doprinos 

atraktivnosti ponude Grada Zagreba 

- Unaprijediti jezične vještine na hrvatskom jeziku 

- Osposobiti za samostalno pretraživanje podataka u digitalnom okruženju 

- Osposobljavanje učenika za donošenje konstruktivnih i kreativnih rješenja. 

- Poticanje suradničkog i iskustvenog učenja 

- Stjecanje potrebnih znanja i vještina kao preduvjeta za razvoj kritičkog mišljenja 

 

Trajanje projekta: Školska godina 2021./2022. 

 

Vidljivost projekta: na mrežnim stranicama škole i na eTwinning digitalnoj platformi 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 

 

Ovaj projekt je jedinstven način i prilika da se strukovno obrazovanje predstavi na najbolji način a 

učenici tijekom obrazovanja sudjeluju u iskustvu učenja na konkretnim zadacima. 

 

Vrednovanje: Sudjelovanje i prezentiranje rada na lokalnoj i međužupanijskoj razini Evaluacija 

putem problemskih zadataka Suradničko učenje 

 

Zaključno: Rezultate projekta svaka škola će predstaviti u trajanju od 5 minuta na zajedničkom 

okupljanju u I. tehničkoj školi Tesla. Nastojimo pozvati Agenciju za strukovno obrazovanje, pročelnika 

Gradskog ureda za obrazovanje, savjetnike Agencije za odgoj i obrazovanje i druge i na taj način svaka 

će škola predstavit ono najbolje iz svoje domene.  
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NAZIV PROJEKTA: UČENICI RODITELJIMA 

  

NOSITELJ PROJEKTA: Škola za medicinske sestre Vinogradska 

 

VODITELJ: Sonja Briski 

 

SUDIONICI: treći razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ:  

akcija je odgojnog karaktera, naglasiti važnost kontrole krvnoga tlaka i šećera u krvi u svrhu prevencije 

posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa, unapređenje zdravog življenja sustavom prevencije 

Učenici koji sudjeluju u projektu će:  

- mjeriti krvni tlak i šećer u krvi roditeljima  

- informirati roditelje o arterijskoj hipertenziji i dijabetesu 

- informirati roditelje o posljedicama arterijske hipertenzije i dijabetesa 

- osvijestiti važnost kontrole krvnoga tlaka i šećera u krvi 

- promicati zdrave životne navike 

 

ELEMENTI PROJEKTA:  

učenici će sudjelovati na radionicama u prostoru Škole za medicinske sestre. Roditeljima će mjeriti krvni 

tlak i šećer u krvi. Učenici će pripremiti za roditelje kratke prezentacije o arterijskoj hipertenziji i 

dijabetesu te važnosti prevencije i usvajanja zdravih životnih navika. Učenici će svoje znanje i vještine 

prenijeti na svoje roditelje.  

Promjene u načinu života kao što su smanjenje tjelesne težine, vježbanje te promjene u načinu prehrane 

iznimno su korisne u kontroliranju arterijske hipertenzije i dijabetesa.  

 

ISHODI PROJEKTA:  

- razviti strukovne vještine 

- razviti komunikacijske vještine 

- razviti odgovornost za vlastito ponašanje  

- promovirati sestrinstvo kao profesiju 

- unapređenje i zaštita zdravlja 

 

OČEKIVANI REZULTATI:  

Učenici će kroz radionice unaprijediti znanja i vještine te razvijati samopouzdanje. Poticanje 

uključivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti. Roditelji će imati priliku upoznati se sa 

stečenim kompetencijama učenika. Podizanje svijesti i odgovornosti za vlastito zdravlje.  

 

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM:  

Sonja Briski, mag.med.techn. 

Suzana Avgustinović, mag. med. techn. 
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NAZIV PROJEKTA: UČENICI UČENICIMA 

 

VODITELJICA: dr. sc. Milica Mikecin 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska, stručne nastavice i 

knjižničarka Škole; vanjski suradnici: voditeljice knjižnica Grada Zagreba, knjižničarke i profesori 

osnovnih i srednjih škola te voditeljice vrtića na podrčju Grada Zagreba, odnosno Črnomerca 

 

CILJ: ovaj školski projekt je specifičan oblik ostvarenja suradničkog planiranja i provedbe kulikula 

međupredmetnih tema na kojem uz sudjelovanje svih nastavnika i stručnih suradnika aktivno sudjeluju 

i učenici škole 

 

Učenici koji će sudjelovati u projektu će: 

- samostano pretraživati različite izvore informacija na zadanu temu i učiti raditi u timu  

- primijeniti stečena znanja i vještine u različitim životnim situacijama 

- biti u aktivnoj ulozi predavača, a ne samo slušača na nastavnom satu 

- moći procijeniti trud potreban za izradu jednog nastavnog sata/radionice 

- naučiti nova znanja iz pojedinih međupredmetnih tema 

- razvijati potrebna znanja, vještine i stavove (npr. uporaba IKT-a) 

 

ELEMENTI PROJEKTA: tijekom nastavne godine učenici će vođeni knjižničarkom i stručnim 

nastavnicama odlaziti po dogovoru u vrtiće, osnovne i srednje škole ili u knjižnice i tamo drugim 

učenicima održati radionicu na dogovorenu temu. Teme su vezane uz međupredmetne teme Škole za 

život: osobni i socijalni razvoj, građanski odgoj i obrazovanje, održivi razvoj i zdravlje (pravilno pranje 

ruku, oralna higijena, važnost tjelesne aktivnosti, prevencija rizičnih ponašanja mladih i djece, začarani 

krug dijeta, vršnjačko nasilje, tko se boji bolnice još, biraš i ti, tko sam ja itd. Predavanja i radionice po 

potrebi se provode i online. 

Evaulacija projekta: kratki anketni online upitnici 

 

OČEKIVANI REZULTATI: učenici će učiti kako učiti pripremajući se za izradu radionica koje će 

predstaviti svojim vršnjacima ili mlađima od sebe i time osvijestiti potrebu cjeloživotnog učenja te 

razvijati odgovornost, uvažavanje i solidarnost  

 

PARTNERI: Knjižnice Vladimira Nazora (Ulica grada Meinza, Ulica grada Gualdo Tadino), Knjižnica 

Kustošija, Knjižnica Vrapče, OŠ Janka Draškovića, OŠ Kustošija, OŠ Pavleka Miškine, 

Elektrostojarska škola, Tehnička škola Zagreb i dr.  

  

TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

dr. sc. Milica Mikecin, prof. i dip. bibliotekar 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 
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NAZIV PROJEKTA: Ujedinjeni u različitosti – Erasmus + 

 

Nositelj projekta: Platypus 

 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Voditeljica: Monika Lovrek Seničić 

 

Koordinatorica: Višnja Pranjić 

 

Projektni tim:  Višnja Pranjić 

   Monika Lovrek Seničić 

   Maja Mlinar 

 

 

Sudionici: Učenici: Dorian Begović, Elvira Mehulić, Andrea Šimunović, Glorija Udiljak, Karla 

Štivičić, Lucija Poslon, Elvira Galjuf 

Matea Maričić, studentica medicine, HKS 

 

Cilj projekta:  

učenici će kroz projekt naučiti, a zatim educirati učenike škola suradnika kako poboljšati zdravstvenu 

skrb i socijalnu uključivost za trans* i interspolne osobe. 

 

Vremenik:  

projekt se provodi od 1.1.2021. do 31.12.2021. 

 

Ishodi projekta: 

- Objasniti Standarde skrbi za zdravlje transpolnih, transrodnih i rodno nenormativnih osoba 

- Razviti empatiju prema transpolnim, transrodnim i rodno nenormativnim osobama 

- Razviti socijalne i komunikacijske vještine 

- Razviti pozitivnu sliku o sebi 

- Izraditi materijale za edukaciju drugih učenika 

- Organizirati radionice 

 

Opis/ aktivnosti projekta:  

Učenici će se najprije prijaviti na portal kako bi preko Europskih snaga solidarnosti mogli sudjelovati u 

projektu. Učenici će pročitati Standarde skrbi za zdravlje transpolnih, transrodnih i rodno nenormativnih 

osoba koju je izdala Svjetska strukovna organizacija za zdravlje transrodnih osoba. Potom će organizirati 

sastanke s interspolnim i trans* osobama kako bi naučili iz njihovog iskustva koliko Hrvatsko zdravstvo 

poštuje te standarde i koja su područja gdje se to može poboljšati. Zatim će uz pomoć voditelja iz 

organizacije Platypus osmisliti radionice koje će provoditi u drugim školama i učeničkim domovima. 

Kroz radionice će osmisliti načine prezentiranja problema trans* i interspolnih osoba. Učenici će biti 

podijeljeni u parove te posjetiti druge škole i učeničke domove gdje će održati te radionice.  
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NAZIV PROJEKTA: ZA DJECU LEPTIRE 

 

OSNIVAČ: Dubravka Protić 

 

SUDIONICI: treći, četvrti i peti razredi Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

CILJ:  

 akcija je odgojnog i humanitarnog značaja, informiranje i senzibiliziranje učenika o problemu za teško 

bolesnu djecu koja boluju od bulozne epidermolize i poticanje potrebe pomaganja i uključivanja u akcije 

koje su za dobrobit oboljelih  

 

 Razviti kod učenika: 

- svijest za senzibilizacijom svoje okoline o problemu oboljelih od bulozne epidermolize 

- vrijednosti kojima će promicati prava jedne od najranjivijih društvenih skupina  

- vještine kojima će utjecati na uključivanje ostalih učenika u pomaganju i volontiranju udruge 

DEBRA 

- vještinu timskoga rada 

- prepoznavanje potrebe socijalno osjetljivih skupina u društvu 

- poznavanje na koji način utjecati na poboljšanje kvalitete života bolesne djece 

- kreativnost za razvoj volonterstva 

- kreativnost i inovativnost u pronalaženju konkretnih strukturalnih i sadržajnih rješenja 

 

Škola za medicinske sestre Vinogradska u školskoj godini 2021./2022. aktivno će sudjelovati u 

humanitarnom i volonterskom djelovanju s društvom oboljelih od bulozne epidermolize. Nasljedne 

bulozne epidermolize su skupina bolesti karakteriziranih jakom osjetljivosti kože, a u nekih bolesnika i 

sluznica, sa stvaranjem mjehura i rana. Ovisno o obliku bolesti rane cijele bez ili sa stvaranjem ožiljaka. 

U slučajevima stvaranja ožiljaka dolazi do sraštavanja, najčešće prstiju na rukama i nogama, te slabije 

pokretljivosti pojedinih zglobova. Naša škola godinama surađuje s udrugom a posebno sa zdravstvenim 

edukatorom u samoj udruzi (bivšom učenicom naše škole). 

 

ELEMENTI PROJEKTA:  

učenici će sudjelovati na edukacijama koje će organizirati Mateja Krznar zdravstveni edukator u udruzi. 

Učenicima će osvijestiti važnost senzibilizacije za oboljele od rijetkih bolesti, te važnosti njihove 

inkluzije u zajednicu. Sudionici projekta sudjelovat će u radionicama njihove udruge, zajedno s 

oboljelom djecom provoditi vrijeme i pomoći u smanjivanju socijalne isključenosti. Učenici će pomoći 

u volontiranju: prodaja na štandovima i hostesiranje u vremenu kad udruga ima svoje edukacije za 

zdravstvene djelatnike.  

 

OČEKIVANI REZULTATI:  

kod učenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno učiniti i biti promjena koju žele 

da se dogodi u društvu putem volontiranja i pomaganja oboljelima. Pomoći u mijenjanju stavova koje 

društvo ima u svezi rijetkih bolesti i samoj buloznoj epidermolizi.  

 

PRIJAVITELJ I PARTNER:  1. Škola za medicinske sestre Vinogradska 

2. Udruga Debra, Prilaz Gjure Deželića 30 
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TRAJANJE PROJEKTA: školska godina 2021./2022. 

 

PROJEKTNI TIM: 

Dubravka Protić, dipl. med. techn. 

Tatjana Antičević, dipl. med. techn. 

Irena Koraj, dipl. med. techn. 

Snježana Cipčić, dipl. med. techn. 

dr. sc. Višnja Pranjić 
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NAZIV PROJEKTA: Zajedno protiv nasilja 2 

 

Nositelj projekta:  Škola likovnih umjetnosti, Split, Croatia 

Gimnazija, Paraćin, Serbia 

 

Partner projekta:  Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

Karabük Safranbolu İMKB Güzel Sanatlar Lisesi, Safranbolu, Turkey 

Prirodoslovna škola Split, Split, Croatia 

Srednja škola Ivana Lucića Trogir, Trogir, Croatia 

Škola primijenjene umjetnosti i dizajna, Zadar, Croatia 

Feyzullah Yıldırır Anadolu Lisesi, Nurdağı, Turkey 

 

Projektni tim ispred Škole za medicinske sestre Vinogradska:  

Ivana Horvat 

Anamarija Meczner 

Maja Mlinar 

  Monika Lovrek Seničić 

 

Ostali članovi projektnog tima: Željka Milošević Paro (osnivač projekta), Maja Ostojić Feil, Serhat 

Cengiz, Suzana Škojo, Serpil Öz, Sandra Bešker, Perislava Bešić-Smlatić, Maja Kralj, Hajdi Jelaska 

Relja, Aleksandra Dužević, Sandra Bačić, Vesna Ilić (osnivač projekta) 

 

Sudionici: učenici trećih i četvrtih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska  

 

Cilj projekta: Učenici/e će suradnički učiti i raditi u timu; preuzeti odgovornost za svoje ponašanje; 

ponašat će se društveno odgovorno, aktivno sudjelovati u zaštiti i promicanju ljudskih prava, promicati 

ravnopravnost spolova; aktivno sudjelovati u građanskim inicijativama ; promicati kvalitetu života u 

zajednici; procijeniti važnost razvijanja i unaprjeđivanja komunikacijskih vještina i njihove primjene u 

svakodnevnome životu; znati odabrati ponašanje sukladno pravilima i normama zajednice, odabrati 

ponašanja koja isključuju bilo kakav oblik nasilja; znati procijeniti važnost rada na sebi i odgovornost 

za mentalno i socijalno zdravlje, znati obrazložiti važnost odgovornoga donošenja životnih odluka. 

 

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele školske godine. 

 

Zajedno protiv nasilja 2 - Škola likovnih umjetnosti u Splitu zajedno s partnerima projekta nastavlja 

obrađivati temu započetu 1.11.2020. godine. Kako svake godine stižu novi naraštaji, tako je i tema 

nenasilja/nasilja, prevencija te razvijanja tolerancije i mira neprestano aktualna. 

 

Aktivnosti: 

Aktivnosti kojima bi se tema razvijala su različite i ovise o struci nastavnika ili stručnog suradnika. 

Aktivnosti se utvrđuju nakon ankete o nasilju, a razrađuju kroz pedagoške radionice, likovne i druge 

umjetničke radove i video uratke. Nastavnik zajedno s učenicima izabire njima najprimjerenije 

aktivnosti kroz koje bi razmatraju temu nasilja i mira. 

Projekt se provodi na E-twinning platformi. 

Svakoj aktivnosti prethodi virtualni sastanak svih partnera preko zoom aplikacije. Svi partneri/sudionici 

su u ravnopravnom odnosu. Postoji mogućnost promjene u kalendaru rada, ovisno o situaciji unutar 

partnerskih škola. Aktivnosti se rade u dogovoru s partnerima i vezuju za međunarodne datume koje se 

vezuju uz ovu temu. 

Na početku projekta svi sudionici ispunjavaju zajedničku anketu, a dobiveni rezultati su putokaz u kojem 

smjeru dalje razvijati aktivnosti.  
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1. Fraza od rujna do studenog: Pozivanje partnera i uspostava komunikacije i predstavljanje partnera 

(voditelja i učenika) na TwinSpaceu, kroz dijeljenje slika, videozapisa i pisanih tekstova, organiziranje 

video-događaja); integracija projekta u školske kurikulume za šk. godinu 2021./2022.; predstavljanje 

teme, predmeta, metoda i vremenskog slijeda projekta učenicima; osmišljavanje logotipa; anketa, 

istraživanje.  

2. Faza od prosinca do svibnja: Učenici se aktivno uključuju, promišljaju, rješavaju sporne situacije, 

prezentiraju svoje izbore.  

 

Evaluacija projekta: Održavanje završne online konferencije sa svim sudionicima. Zajednički virtualni 

priručnik o nasilju i toleranciji; zajednička virtualna izložba dobivenih radova učenika. Evaluacija i 

diseminacija projekta putem web stranice škole, društvenih medija, školskog lista i ljetopisa, izlaganje 

na aktivu i kongresima. 
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NAZIV PROJEKTA: Zaustavimo bol 

 

Nositelj projekta: Udruga za bol Hrvatskog društva medicinskih sestara anestezije, reanimacije, 

intenzivne skrbi i transfuzije- HDMSARIST 

 

Partner projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Voditeljica: Ivana Horvat 

 

Projektni tim: Ivana Horvat 

  Monika Lovrek Seničić 

Ana Mutić 

  Maja Antolić Mlinar 

 

Sudionici:  

Učenici petih razreda Škole za medicinske sestre Vinogradska 

 

Cilj projekta:  

podučiti učenike osnove o prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati o načinima liječenja boli 

 

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele godine 

 

Ishodi projekta: 

- Objasniti uzroke nastanka boli 

- Razlikovati ljestvice za procjenu boli 

- Demonstrirati procjenu boli 

- Objasniti načine liječenja boli 

- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kronične boli 

- Razviti socijalne i komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

 

Opis/ aktivnosti projekta:  

Predsjednica Društva za bol HDMSARIST-a će educirati učenike u Školi o uzrocima, simptomima boli, 

ljestvicama za procjenu boli i načinima liječenja, a zatim će učenici sa strukovnim nastavnicama 

sudjelovati u promociji i prezentaciji projekta izradom plakata i educirati zainteresirane osobe o 

načinima zaustavljanja boli.  

U skladu s epidemiološkim mjerama učenici će edukacije polaziti na Klinici za traumatologiju, KBC „ 

Sestre milosrdnice“ Draškovićeva.  

Evaluacija projekta provodi se anketom za učenike s prigodnim pitanjima prije edukacije i po završetku 

edukacije.  
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NAZIV PROJEKTA: Završno vrednovanje, provjeravanje i ocjenjivanje psihomotoričkih 

vještina 

 

Voditelj projekta:  mr. sc. Gordana Fučkar 

 

Projektni tim: 

- Dr. sc. Višnja Pranjić 

- Dubravka Protić, dipl.med.techn. 

- Mentori za izradu i obranu završnog rada u školskoj godini 2021./2022, i 2022./2023. 

 

Sudionici projekta: Nastavnici strukovnih predmeta i učenici petih razreda 

 

Trajanje projekta: Školska godina: 2021./2022. i 2022./2023. 

 

Cilj projekta: Povećati efikasnost i kvalitetu procesa PVO-PV 

 

Opis projekta 

Prema „Pravilniku o izradbi i obrani završnoga rada“, cilj izradbe i obrane završnoga rada je provjera, 

vrjednovanje i ocjenjivanje postignutih strukovnih kompetencija učenika, stečenih obrazovanjem prema 

propisanim stručno-teorijskim i praktičnim dijelovima nastavnih planova i programa. To uključuje 

provjeru, vrjednovanje i ocjenjivanje psihomotoričkih vještina (dalje: PVO-PV). S obzirom na inovacije 

uvedene u poučavanje vještina te daljnja unaprjeđenja koja očekujemo kao rezultat programa „Standardi 

izvrsnosti u poučavanju strukovnih vještina“ koji se provodi u sklopu RCK - Mlinarska, dobar je 

trenutak da se sadašnji proces PVO-PV analizira i unaprijedi. Ključne aktivnosti projekta bit će izrada 

smjernica za PVO-PV i edukacija sudionika procesa. Projekt će se odvijati u dvije faze: prva (2021./22.) 

– izrada smjernica i pilot primjena i druga (2021/23) – revizija smjernica i provedba inoviranog procesa. 
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NAZIV PREVENTIVNO-EDUKATIVNOG PROJEKTA: Zdravi mladi 

 

Nositelj projekta: Škola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb 

 

Partneri projekta:  Učenički dom Hrvatski učiteljski konvikt, Klaičeva 56, Zagreb 

   Učenički dom Ivana Mažuranića 

   Srednja škola Jastrebarsko 

 

Voditeljica: Gordana Major 

 

Projektni tim:  

Ivana Senhadji 

Gordana Major 

Ivana Horvat 

Monika Lovrek Seničić 

 

Sudionici: učenici petih razreda Škole sa voditeljicama 

 

Cilj projekta je educirati mlade osobe o važnosti samopregleda dojke i otkloniti strah od ginekološkog 

pregleda 

 

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s učenicima i voditeljicama 

projekta 

 

Ishodi projekta su: 

- Razviti komunikacijske vještine 

- Razviti strukovne vještine 

- Razviti odgovornost za vlastito ponašanje 

- Razviti socijalne kompetencije 

- Poticati korištenje audiovizualne tehnologije 

- Osvijestiti potrebu i važnost za cjeloživotnim obrazovanjem 

 

Projekt se provodi u učeničkim domovima. Projekt potiće povezivanje i suradnju odgojnoobrazovnih 

ustanova Škole i učeničkog doma. Učenici pod neposrednim nadzorom svojih voditeljica, strukovnih 

nastavnica u učeničkim domovima provode edukaciju o važnosti samopregleda dojki uz pomoć 

dostupnih aplikacija i modela/lutke i redovitog odlaska na ginekološki pregled uz pomoć plakata i 

materijala koje su sami izradili.  

 

Provodne faze projekta: 

1. Faza: Strukovne nastavnice pripremaju učenike u kabinetu demonstrirajući im vještine koje će koristiti. 

Učenici pripremaju potrebne materijale za radionice. 

2. Faza: Strukovne nastavnice i učenici, u skladu sa svojim rasporedom i slobodnim vremenom, odabiru 

dostupne datume za provođenje edukacija kroz radionice. 

3. Faza: Provođenje radionica i edukacije kroz cijelu nastavnu godinu. 

 

Evaluacija: kratkim anketnim upitnikom ispituju se polaznice radionica kako bi se utvrdilo koliko je 

polaznica bilo potaknuto na samopregled dojke i odlazak na ginekološki pregled.  

 


