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B SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
S N Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv edukativnog projekta: Atraktivnost sestrinske profesije

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Koordinator projekta: Visnja Pranji¢
Voditeljica: lvana Horvat

Projektni tim:

Visnja Pranji¢

Monika Lovrek Senici¢
Ivana Horvat

Sudionici: ugenici &etvrtih i petih razreda Skole sa strukovnim nastavnicama: Suzana Avgustinovié,
Dajana Antunovi¢, Martina Jakeli¢, Alma Karabegovi¢, Miroslava Kici¢, Ivana Senhadji, Maja Mlinar,
Tatjana Anticevi¢, Dubravka Proti¢, Ivana Merlin, Aida Krki¢, Sonja Briski, Josip Bozi¢

Cilj projekta je demonstracijom vjestina proSiriti atraktivnost sestrinske profesije, promovirati
strukovno obrazovanje i potaknuti u¢enike na upis u srednju medicinsku skolu.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- Razviti socijalne kompetencije

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

- Podi¢i interes osnovnoskolaca za upis u Skolu

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska. Strukovne nastavnice ¢e s u¢enicima
vjezbati atraktivne sestrinske vjestine koje ¢e se promovirati u¢enicima zavrs$nih razreda skola partnera
kada to epidemioloske prilike dozvole. Neke od odabranih vjestina su: venepunkcija, intravenska
terapija, intramuskularna injekcija, prijevoj rane, instrumentiranje, kardiopulmonalna reanimacija,
samopregled dojke, mjerenje vitalnih funkcija kod djece i kod odraslih, dijelovi tijela na Hrvatskom
znakovnom jeziku, mozgalice. Uenici uvjezbavaju vjestine prema smjernicama. Uz pomo¢ nastavnica,
uenici pripremaju materijal i kabinete za prikaz vjestina. Objavom programa na webu Skole ugenici
osmih razreda se pozivaju na predvidene aktivnosti.
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NAZIV PROJEKTA: BITI BEZ VLASTITOG DOMA
VODITELJ: Irena Koraj
SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog znacaja, senzibilizirati u¢enike za probleme s kojima se
susre¢u beskuénici, poticanje potrebe pomaganja i uklju¢ivanja u akcije kojima je svrha pomoci
potrebitima
Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- informirat ¢e i senzibilizirati vrSnjake i osobe iz svoje okoline za potrebu pomaganja onima

kojima je potrebna pomo¢

- razvijaju komunikacijske vjestine

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama

- podizu svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti pomaganja drugima

- promicu zivotne kvalitete i vrednote

Ucenici &etvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini
2021./2022. ve¢ trecu godinu za redom, sudjelovat ¢e u humanitarnoj akciji Brodoto udruge, koja kroz
Projekt Invisible Zagreb organizira besplatne ture Zagrebom, humanitarnog karaktera, upoznavanje
turista i stanovnika zivotom beskuénika.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici Cetvrtih razreda ¢e kroz predavanja u skoli biti upoznati sa
vulnerabilnim skupinama stanovni$tva i njihovim problemima. U dogovoreno vrijeme ¢e se u pratnji
nastavnica naci sa gospodinom Milom Mrvalj, biv§im beskuénikom, humanitarcem i od prije par godina
vodic¢om kroz edukacijsku, neobi¢nu, izuzetno interesantnu i najneobi¢niju turu Zagrebom, koja nikoga
ne moze ostaviti ravnodusnoga. Nalazimo se na zagrebackom Glavnom kolodvoru uz aparat za kavu
koji je vecini nasih gradana mjesto gdje ¢e popiti kratku jutarnju kavu prije polaska na put, no ljudima
koji su iz nekih razloga ostali bez doma, to je jedino mjesto na kojem se zimi mogu ugrijati toplim
napitkom. Na tom mjestu g. Mrvalj zapoc€inje pri¢u 0 zivotu beskuénika. Ucenici ¢e uz pricu, obidi i
klupe na Tomislavcu, koje su im ¢esto kreveti i mjesta za medusobna druZenja, potom se odlazi do
Opatovine, gdje se svakodnevno podjeli odreden broj porcija rucka nasim beskuénicima. Obzirom da
beskuénici izdaju i svoj ¢asopis Uliéni fajter, kojeg prodaju na ulicama, uéenici Se upoznaju i s tim
nac¢inom zarade. Ucenici se kroz edukacijsku turu upoznaju s problematikom ekstremnog siromastva te
idejama pokusavaju doprinijeti njenom rjesavanju, a dobrovoljnim prilozima, skupljanjem potrebnih im
stvari, sudjeluju u poboljsanju zivotnih uvjeta beskucénika.

OCEKIVANI REZULTATI: senzibiliziranje u¢enika za osobe koje zive u ekstremnom siromastvu,
beskuénike, poticanje potrebe pomaganja i uklju¢ivanja u humanitarne akcije kojima ¢e pomoc¢i ljudima
bez doma i onima kojima je to potrebno, razbijanje predrasuda o beskucnicima i svima koji zive u
siromastvu, razumijevanje razloga koji nas mogu dovesti do ekstremnog siromastva i besku¢nistva.



PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga BRODOTO, Marti¢eva 72, 10000, Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Nevenka Stanci¢, bacc. med. techn.
Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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NAZIV PROJEKTA: BUDI DONOR — SPASI ZIVOT
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog znacaja, poticanje kod ucenika svijest o tome da oni kao
pojedinci mogu puno udiniti za oboljelog od leukemije, limfoma, mijeloma ili sli¢nih krvnih bolesti
korisnika krvotvornih mati¢nih stanica, tako da neki postanu potencijalni donori kostane srzi, podrze i
promoviraju udrugu medu svojim kolegama (zdravstvenim radnicima) i mijenjanju stavove u svojoj
okolini, s ciljem prosirenje Hrvatskog registra i rada javne Banke krvi iz pupkovine Ana Rukavina.

Ucenici koji ée sudjelovati u projektu:
- informirati ¢e i senzibilizirati javnosti i uéenike svoje Skole o problemu oboljelih
- razvijaju socijalnu osjetljivost za potrebite
- postaju promjena koju oni zele da se dogodi u drustvu
- podizu svijest u svojoj okolini 0 vaznosti humanosti i dobrobiti za oboljelog
- promicu zivotne kvalitete i vrednote

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2021./2022. aktivno ée sudjelovati
u humanitarnom djelovanju Zaklade Ana Rukavina. Od 2009. godine, kada je provedena prva
transplantacija krvotvornih mati¢nih stanica od darivatelja iz Hrvatskog registra, 123 oboljele osobe
dobile su priliku za Zivot zahvaljujuci plemenitim ljudima koji su se odazvali pozivu Hrvatskog registra.
Broj potencijalnih darivatelja u Hrvatskom registru je 65097. Broj tipiziranih darivatelja je 62424. Medu
potencijalnim darivateljima imamo i uc¢enike nase skole, koji su skolske godine 2019./2020. upisani u
registar na danima otvorenih vrata koje je organizirala udruga. Upisati se moze svaka zdrava osoba od
18-40 godina, nakon popunjavanja pristupnice. Nakon popunjavanja pristupnice uzima se jedna
epruvetu krvi za HLA tipizaciju (utvrdivanje antigena tkivne snosljivosti). Ukoliko ste HLA podudarni
sa oboljelima, kontaktirati ¢e Vas Hrvatski registar radi postupka darivanja krvotvornih mati¢nih
stanica.

19. rujna obiljezava se Svjetski dan darivatelja koStane srzi

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e sudjelovati na predavanju koje ¢e organizirati Zaklada Ana
Rukavina, druziti se sa pacijentima i njihovim obiteljima, razgovarati sa osobama koje su pobijedile
bolest. Ucenici koji su se prijavili na projekt, pripremit ¢e i prilagoditi predavanje za uéenike svih petih
razreda nase skole. Informirati ¢e ih o humanosti koju provodi udruga i poduprijeti ucenike koji zele
postati potencijalni darivatelji koStane srzi U njihovoj nesebi¢nosti i ¢ovjekoljubivosti. Zadnja etapa
projekta je odlazak u udrugu s ucenicima Kkoji su pristali biti potencijalni donori kostane srzi i upis u
registar.

OCEKIVANI REZULTATI: odreden broj nasih u¢enika koji ¢e biti upisan u Hrvatski registar svake
skolske godine.



PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Zaklada Ana Rukavina, Ul. Kneza Mislava 10/1, 10000, Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Snjezana Cip¢i¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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NAZIV PROJEKTA: BUDI | OSTANI FIT
VODITELJ: Irena Korgj
SUDIONICI: peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog znacaja, analiza vlastite tjelesne tezine i sastava tijela, poticanje
odgovornog odnosa i ponasanja prema vlastitom zdravlju i njegovu ocuvanju, poticanje zdravog na¢ina
Zivljenja i pravilne prehrane u svrhu sprjecavanja razvoja posljedica koje mogu nastati nepravilnom,
neuravnotezenom prehranom.

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- znati ¢e analizirati vlastitu tjelesnu tezinu i sastav tijela

- informirat ¢e i senzibilizirati vr§njake i ¢lanove obitelji o potrebi pridrzavanja pravilne prehrane

- razvijati ¢e komunikacijske vjestine

- promicati zivotne kvalitete i vrjednote

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u kolskoj godini 2021./2022. sudjelovat ée u radu
savjetovaliSta za prehranu DZ Centar. Ucenici ¢e Se vagati na vagama s analizom sastava tijela,
analizirati svoje rezultate i sudjelovati aktivno na radionici o prehrani.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e nakon vaganja, analizirati vlastitu tjelesnu tezinu i sastav tijela,
nakon ¢ega ¢e kroz rad u radionici osvijestiti vlastitu prehranu te ¢e diskutirati 0 moguc¢im posljedicama
nepravilne prehrane za vlastito zdravlje.

OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti vlastitoj tezini i sastavu tijela kao i o prehrani. Ugenici
¢e nastojati usvojiti zdrav nacin Zivota i zdrave prehrambene navike, promicati ¢e takav nacin Zivota
¢lanovima u svojoj okolini.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Dom zdravlja Centar, Runjaninova 1, 10000, Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2020./2021.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Nevenka Stanci¢, bacc. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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NAZIV PROJEKTA: BUDI STUDENT SESTRINSTVA

Nositelji projekta:
- Skola za medicinske sestre Vinogradska
- Drustvo nastavnika zdravstvene njege HUMS-a
- Drustvo studenata sestrinstva HUMS-a

Voditeljica projekta: Miroslava Kic¢i¢, mag.med.techn.

Sudionici: nastavnici stru¢nih predmete Skole za medicinske sestre Vinogradska, uéenici petih razreda
Skole za medicinske sestre Vinogradska, studenti sestrinstva - ¢lanovi Drustva studenata sestrinstva
HUMS-a

Cilj projekta: povezivanje studenata sestrinstva i u¢enika Skole za medicinske sestre Vinogradska te
osnazivanje i motiviranje uc¢enika da postanu studenti sestrinstva

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene
njege, uc¢enicima i voditeljicom projekta

Sadrzajni ishodi:

- podiéi svijest 0 vaznosti formalnog obrazovanja
- podic¢i svijest 0 vaznosti cjelozivotnog uéenja
- razviti vjestine mentoriranja

- planirati profesionalni put

- razviti komunikacijske vjestine

- prepoznati vlastite osobine i potencijal

- razviti liderske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti zajedniStvo i suradnju

Opis projekta: Mentoriranjem se doprinosi osobnom i profesionalnom rastu i razvoju nastavnika,
studenata i ucenika. Projekt ukljucuje vise razina mentoriranja: mentoriranje studenata od strane
nastavnika te mentoriranje uc¢enika od strane studenata uz nadzor, usmjeravanje i vodenje nastavnika.
Tijekom projekta studenti i ucenici organizirat ¢e sastanke, radionice i predavanja. Predavanja ¢e se
odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta ovisno o epidemioloskoj situaciji. Projekt se provodi u Skoli za
medicinske sestre Vinogradska u suradnji s Drustvom studenta sestrinstva HUMS-a i Drustvom
nastavnika zdravstvene njege HUMS-a.



Aktivnosti:

e Odabrati studente koji ¢e mentorirati ucenike u aktivnostima koje provodi drustvo studenata
sestrinstva HUMS-a

e  Ucenicka izrada e postera na zadanu temu pod mentoriranjem studenata

e Prezentirati izradene materijale na 10. kongresu Hrvatske udruge medicinskih sestara s
medunarodnim sudjelovanjem 12.-13. studenoga 2021.

e  Organiziranje javnog dogadaja — Budi student ( veljac¢a 2021.)

Projektni tim:

e  Miroslava Ki¢i¢, mag.med.techn.

e Ines Grgurevi¢, mag. med. techn.

e Lucija Druzeta Kljaji¢, studentica sestrinstva
e  Selma DerviSagié, studentica sestrinstva



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

N7

NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Cep pokupi za lijek skupi
Nositelj projekta: Udruga oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec
Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: Monika Lovrek Seni¢i¢
Projektni tim: Ivana Horvat
Maja Mlinar
Monika Lovrek Senici¢
Sudionici: svi ugenici i nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska i njihove obitelji
Cilj projekta: pribliziti rad Skole zajednici i roditeljima

- Humanitarni cilj - pomo¢ kod kupnje skupih lijekova
- Odgojni cilj- podizanje svijesti 0 malignim oboljenjima i poticanje na o¢uvanje ekologije

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele Skolske godine.

Rad s nastavnicima Rad s u¢enicima Rad s roditeljima

Na sjednici Nastavni¢kog Poslati pisanu obavijest Obavijestiti roditelje o projektu
vije¢a obavijestiti nastavnike o | svakom razredu Skole 0 koji se provodi tijekom
projektu. osnovnim informacijama o roditeljskog sastanka.

projektu. Uputiti u¢enike gdje

Nastavnicima su tijekom cijele | mogu naci vise podataka o Roditeljima su tijekom cijele
godine dostupne informacije na | projektu. godine dostupne informacije na
plakatu oglasne plo¢e u Skoli i web stranici Skole.

na web stranici Skole. Ucenicima su tijekom cijele

godine dostupne informacije na
plakatu oglasne ploc¢e u Skoli i

na web stranici Skole.

Ucenici, nastavnici i njihove obitelji ¢e tijekom ovog projekta:
- Razviti empatiju prema maligno oboljelim ¢lanovima naseg drustva
- Poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu humanitarnu akciju
- Osvijestiti vaznost brige za okolis

Projekt se realizira u suradnji s Udrugom oboljelih od leukemije i limfoma, Cakovec. U projektu
sudjeluju ucenici i nastavnici koji skupljaju ¢epove u ¢ije su skupljanje ukljucene i njihove obitelji.
Skupljaju se ¢epovi svih vrsta (sok, omeksivaé, ulje i sli¢no) i donose u Skolu u za to posebno
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namijenjenu kutiju. Na mjestu kutije istaknut je plakat Udruge ( u prilogu). Time se potice i povezanost
obitelji sa Skolom. Cepovi se zatim dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt.
Udruga ¢epove odnosi na reciklazu, a novcem dobivenim od prodaje ¢epova Udruga financira skupe
lijekove oboljelima od limfoma.

S obzirom da je rije¢ o plastici koja ide na reciklazu ucenici, nastavnici i njihove obitelji ujedno cuvaju
prirodu od zagadenja te indirektno djeluju ekoloski.

Provedbene faze projekta:

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Voditeljica humanitarnog projekta izvjestava sve razrede
Skole i razrednike pojedinih razreda o pocetku, cilju i nadinu izvodenja projekta. Na sjednici
Nastavnickog vijeca izvjestava ¢lanove 0 istome.

2. Fazaprojekta: skupljanje ¢epova provodi se tijekom cijele godine. U¢enici su prigodnim plakatom
Udruge obavijesteni gdje mogu odloziti cepove koje skupe u obitelji.

3. Fazaprojekta: prije kraja tekuce skolske godine Voditeljica projekta kontaktira udrugu i dogovara
dostavu skupljenih ¢epova. Na zadnjoj sjednici NV izvjestava 0 uspjehu projekta.

Evaluacija projekta: izvjestaj 0 koli¢ini skupljenih ¢epova i financijskih sredstava za Udrugu oboljelih
od leukemije i limfoma.
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NAZIV PROJEKTA : Da se ne zaboravi — uloga medicinske sestre/tehni¢ara u Domovinskom

ratu
Osniva¢: Dubravka Trgovec

Sudionici:
- ucenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
- Drustvo medicinskih sestara i tehnicara Domovinskog rata HUMS-a
Cilj:
- razviti kod ucenika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju
- istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehnicara: donosenje odluke o
dobrovoljnom sudjelovanju; radna obveza
- opisati ulogu medicinske sestre/tehni¢ara u Domovinskom ratu: pruziti medicinsku,
socijalnu i psiholosku pomo¢ i sigurnost
- objasniti osobine li¢nosti medicinske sestre/tehnic¢ara uc¢esnika Domovinskog rata:
empatija, postovanje, podrska, srda¢nost, pozornost
- opisati aktivnosti medicinske sestre/tehni¢ara koje su se izvodile u zbrinjavanju ranjenih i
ugrozenih 0soba: masovnost ranjavanja, princip etapnog lijecenja, jedinstvena kirurska
doktrina, rehabilitacija
- opisati fizi¢ke i psihi¢ke reakcije ugrozenih osoba; strah, anksioznost, panika, bol
- objasniti vrijednosti psihi¢kog i fizickog zbrinjavanja ugrozenih osoba: Zenevska
konvencija o zastiti zrtava rata; preporuke za komunikaciju sa braniteljima, ¢lanovima
njihovih obitelji, oboljelima od PTSP-a

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u skolskoj godini 2021./2022. (u¢enici 5 d razreda)
sudjelovati ¢e u aktivnostima Drustva medicinskih sestara i tehni¢ara Domovinskog rata HUMS-a, koje
je zajedno sa Ministarstvom zdravstva, u suradnji sa Ministarstvom hrvatskih branitelja i Ministarstvom
obrane RH, pokrenulo postupak ostvarivanja statusa Sudionika Domovinskog rata za medicinske sestre
i tehnicare koji su sudjelovali u stvaranju Republike Hrvatske.

Projektni tim:

Dubravka Trgovec, prof.

Mr.sc. Gordana Fuckar, prof.
Tatjana Anticevic¢, dipl med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢, prof.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

N7

G2

NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Doniraj flasu za njus$ku nasu
Nositelj projekta: Udruga za zastitu i unaprjedenje Zivota Zivotinja Merida
Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Voditeljica: lvana Horvat
Projektni tim: Ivana Horvat
Maja Mlinar
Monika Lovrek Senici¢
Sudionici: svi uéenici i nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska i njinove obitelji

Cilj projekta: humanitarni- pomo¢ kod kupnje hrane i lijekova za zZivotinje

odgojni- poticanje na ocuvanje okolisa
Projekt se realizira u suradnji s udrugom Merida &iji je cilj zbrinjavanje zivotinja, macaka i pasa. U
projektu sudjeluju ucenici i nastavnici koji skupljaju boce za povrat u ¢ije su skupljanje ukljucene i
njihove obitelji. Skuplja se plastiéna ambalaza/boce za povrat za recikliranje i donose u Skolu u za to
posebno namijenjenu kutiju. Time se poti¢e i povezanost obitelji sa Skolom. Plasti¢ne boce se zatim
dostavljaju Udruzi u suradnji s kojom se provodi ovaj projekt. Udruga plasti¢éne boce odnosi na prodaju
za recikliranje, a novcem dobivenim od prodaje plastiénih boca udruga ¢e platiti lijekove i hranu za
macke i pse 0 kojima vodi brigu. Ucenici ¢e se takoder ukljuéiti u izradu igrac¢aka za prodaju u Korist
Udruge nakon edukacije o izradi. Edukaciju o izradi igracaka provode volonteri Udruge.
S obzirom da je rije¢ o plastici koja ide na reciklazu uéenici, hastavnici i njihove obitelji ujedno ¢uvaju
prirodu od zagadenja te osvijesteno djeluju ekoloski.

Ishodi projekta:

Ucenici, nastavnici i njihove obitelji ¢e tijekom ovog projekta:

- Razviti empatiju prema napustenim zivotinjama

- Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju

- Podic¢i razinu svijesti o potrebi udomljavanja umjesto kupovanja Zivotinja
- Razviti pozitivnu sliku o sebi

- Volontiranje u¢enika

Faze projekta:

1. Faza projekta: tijekom rujna i listopada Osniva¢ humanitarnog projekta izvjestava sve razrede
Skole i razrednike pojedinih razreda o pocetku, cilju i nadinu izvodenja projekta. Na sjednici
Nastavnickog vijeca izvjestava ¢lanove 0 istome.

2. Faza projekta: skupljanje plasti¢nih boca provodi se tijekom cijele godine. Ucenici su prigodnim
plakatom obavijesteni gdje mogu odloziti plasti¢ne koje skupe u obitelji.

3. Faza projekta: u€enici i nastavnici posjecuju udrugu Merida na njihovim humanitarnim akcijama
tijekom godine. Na rodendanu Udruge 17. listopada ucenici se uklju¢uju u edukaciju o izradi igrataka
za zivotinje.

4. Faza projekta: u drugoj polovici nastavne godine Osniva¢ projekta kontaktira Udrugu i dogovara
dostavu skupljenih plastiénih boca. Na zadnjoj sjednici NV izvjesStava 0 uspjehu projekta.

Evaluacija o uspjesSnosti: izvjestaj 0 koli¢ini prikupljenih plasti¢nih boca za povrat.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: GLASNO NE!
VODITELJ: Irena Koraj
SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje svijesti 0 postojanju vr§njac¢kog nasilja u
svom okruZenju, pruZanje podrske zauzimanjem stava protiv nasilja medu vrs$njacima, nauciti kako re¢i
NE nasilju, ne bojati se ustati protiv nasilja.

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- informirat ¢e i senzibilizirati vr$njake 0 postojanju vr$njackog nasilja

- razvijaju komunikacijske vjestine

- podizu svijest u svom okruzenju 0 postojanju vrsnjackog nasilja

- senzibiliziraju se za potrebu sprjec¢avanja nasilja u svom okruzenju

- znaju kako re¢i NE nasilju

- promicu zZivotne kvalitete i vrednote

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2021./2022. sudjelovat ée u
humanitarnom djelovanju Udruge za distrofiju, obiljezavanjem Dana ruzic¢astih majica.

ELEMENTI PROJEKTA: ove skolske godine, zbog epidemioloske situacije, humanitarna akcija pod
nazivom ,,Stop vr$njatkom nasilju”, odrzati ¢e se u razredima skole. U€enici ¢e pripremiti predavanja o
razlozima, posljedicama i prevenciji vrsnjackog nasilja, taj dan ¢e u skolu do¢i obuceni U ruzicaste
majice bez obzira na spol i jasno ¢e izraziti svoja iskustva i stavove 0 vr$njatkom nasilju.

OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o prisutnosti vrinjackog nasilja kao i o potrebitosti
prevencije istoga. Uéenike nece biti strah i sram jasno pri¢ati o problemu vrsnjackog nasilja, ustati protiv
njega, biti hrabri i brizni i zauzeti stav za njegovo sprjecavanje i provodenje preventivnih mjera protiv
vrnjackog nasilja.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga za distrofiju, Dalmatinska 1, 10000, Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Hit je biti fit

Cilj: Skola u kojoj je izraZen osjecaj pripadnosti, a uz stjecanje znanja i vjestina zabava je stanje duha.

Voditelj: DraZen Zagajsek

Sudionici: prvi, drugi, treéi i cetvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

Trajanje: Skolska godina 2021./2022.

Prijavitelj i partner: Skola za medicinske sestre Vinogradska

Ciljevi:

Osnovna skola Davorina Trstenjaka

ostvarivanje potencijala u¢enika kroz sport kako bi mogli ste¢i pozitivnu sliku o sebi te steci
samopostovanje te nece biti potrebno dokazivanje s drugim nepozeljnim oblicima ponasanja
promicanje zdravog nacina Zivljenja

omoguciti pozitivne interakcije izmedu ucenika

omoguciti pozitivne interakcije izmedu uéenika i nastavnika

ostvarivanje potencijala u¢enika kroz sport kako bi mogli ste¢i pozitivnu sliku o sebi te steci
samopostovanje

afirmacija rekreativnog bavljenja sportom

motivirati u¢enike da se osobno ukljuce u zivot i rad Skole

razvijati uzajamno postovanje U odnosima sa u¢enicima iz drugih razreda

razviti odgovorno i suradni¢ko ponasanje

djelotvornim tehnikama ukljuciti nastavnike i u¢enike

razvijanje kvalitetne komunikacije izmedu svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa
poticanje suradnje na svim razinama

Nacin realizacije:

formiranje grupa i timova u okviru natjecateljskih grupa i dogovor tko ¢e ih voditi
organizacija turnira u odbojci i granic¢aru izmedu razreda

organizacija utakmice ucenika i profesora u odbojci ili grani¢aru

pripremni treninzi za prvenstvo Grada Zagreba, Zupanijsko i drzavno natjecanje
sudjelovanje ucenika na turniru u futsalu

sudjelovanje ucenika na turniru u odbojci

pjesacenje na Zagrebacku goru i Jarun (aktiv TZK-e) priprema ucenika: hodanje, tréanje,
rolanje i biciklizam

vodenje ucenika na Sajam sporta

Ocdekivani rezultati:

razvijanje duha zajednistva, zrtvovanja i upornosti
poticaj tjelesnih aktivnosti u¢enika za poboljsanje zdravlja
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Vrednovanje:

- uspjesnost provodenja programa valorizirat ¢e se kroz pracenje zainteresiranosti u¢enika za
sportske aktivnosti

- ucestalost dolaska na treninge te kroz postignute rezultate

- medusobna povezanost u timu

- zadovoljstvo i povratna informacija uéenika i nastavnika

Projektni tim:

Drazen Zagajsak, mag. cin.
Tatjana Anticevié, dipl.med.techn.
Dubravka Proti¢, dipl.med.techn
Irena Koraj, dipl.med.techn.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Hobice za bebice
Nositelj projekta: CRO hobice za Paléice

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: Gordana Major

Projektni tim:
Gordana Major
Ivana Horvat
Monika Lovrek Senic¢i¢

Sudionici: u¢enici etvrtih razreda Skole

Cilj projekta:
- humanitarni — izrada hobotnica za nedono$¢ad

- odgojni- poticanje na osjetljivost prema najranjivijima
- obrazovni — educiranje 0 vaznosti hobotnica za zdrav napredak nedonosceta

Opis projekta: Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Palcic¢e. Tijekom projekta ucenici se
kroz radionice uz pomo¢ ppt i filma upoznaju sa zna¢enjem hobotnica za nedonos¢ad i konkretnim i
strogim pravilima izrade hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Palcice, izradene hobotnice se
doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon izrade hobotnica projektni tim salje hobotnice na pregled, a
CRO hobice za Palci¢e hobotnice dalje dostavljaju bolnicama.

Ishodi projekta:
- Razviti empatiju prema nedonoscadi
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti maunalne vjestine
- Razviti socijalne vjestine
- Potaknuti kreativnost i mastu
- Razviti interes za rad na zavodu za intenzivno lijecenje nedonos¢adi

Aktivnosti:

- UcCenici podijeljeni u timove istrazuju 0 zna¢enju hobotnica za nedono$¢ad, znacenju izraza
pal€ic¢i, uzrocima prijevremenog poroda, razliku izmedu novorodenceta i nedonosceta, te skrb
za nedonosce.

- Predstavnici u¢enickih timova izvjeStavaju 0 onome $to su istrazili

- Projektni tim provodi edukaciju ucenika 0 znacenju hobotnica

- Voditeljica demonstrira nacin izrade hobotnice

- Ucenici nacin izrade hobotnice dobivaju u pisanom obliku

- Ucenici uz pomo¢ voditeljice izraduju hobotnice

- Projektni tim hobotnice salje kontakt osobi CRO hobice za Palcice

Metode rada: timski rad, istrazivacki rad, prakti¢ni rad

Tros$kovnik: troskove materijala snosi Skola
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: IGRACKA ZA OSMIJEH
VODITELJ: Dubravka Protié¢
SUDIONICI: tre¢i, Getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: je humanitarnog i odgojnog znacaja: promicanje zivotnih kvaliteta i vrednota te potaknuti kod
ucenika senzibiliziranje i ukljucivanje u sveobuhvatnu pomo¢ oboljeloj djeci ili za djecu bez
odgovarajuce roditeljske skrbi.

UCENICI KOJI SUDJELUJU U PROJEKTU:

- razvijanje empatije i solidarnosti za tesko bolesnu djecu,

- razvijanje socijalne osjetljivosti

- poticanje aktivizma i volonterizma u ucenika,

- poticanje potrebe pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit zajednice
- prikupljanje financijske pomoc¢i za tesko oboljelu djecu

- Podrug¢ja djelovanja sukladno ciljevima je:

- socijalno i humanitarno djelovanje za pomo¢ djeci

- unapredenje i zastita zdravlja, te poboljsanje kvalitete Zivota djece
- razvoj volonterstva

- ljudska prava- zastita prava pacijenata, djece i mladih

- 0dgoj, obrazovanje i istrazivanje

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2021./2022. prikupljat ée novéana
sredstva te higijenske potrepstine za odredenu zdravstvenu ili socijalnu ustanovu.

OCEKIVANI REZULTATI: Prikupljanje i pruzanje humanitarne pomoéi oboljeloj djeci odvija se
kroz organizaciju humanitarnih akcija i projekata u svrhu prikupljanja i raspodjele materijalnih,
financijskih i inih dobara

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. zdravstvena ili socijalna ustanova

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Snjezana Cip¢i¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: HRANA NIJE OTPAD | JA MOGU UTJECATI
VODITELJ: Irena Koraj
SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog znacaja, podizanja svijesti i informiranosti uéenika 0

sprjeCavanju i Smanjenju nastajanja otpada od hrane

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- biti osvijesteni uz problem prekomjernog bacanja hrane u Republici Hrvatskoj

- promijeniti navike i ponasanja prilikom rukovanja s hranom kod kuce, u skoli i drugdje

- informirat ¢e i senzibilizirati vr$njake i ¢lanove obitelji o potrebi sprjecavanja i sSmanjenja nastajanja
otpada od hrane

- razvijati ¢e komunikacijske vjestine

- promicati zivotne kvalitete i vrjednote

Ulenici &etvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini
2021./2022. Posjetiti ¢e izlozbu pod sloganom “ Hrana nije otpad i ja mogu utjecati” organiziranu od
Ministarstva poljoprivrede. Ucenici ¢e u razredima skole prikazati animirani film i prezentirati sadrzaj
na temu vezanu za rukovanje i prekomjerno bacanje hrane.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e nakon posjete izlozbi biti upoznati s temom. U skoli ¢e se
dodatno educirati na temu, pogledati animirani film koji kroz jednostavne savjete, prikazuje kako
potrosa¢ moze utjecati i pridonijeti smanjenju otpada od hrane. Izraditi ¢e edukativni materijal u obliku
letka te ih podijeliti u¢enicima u $koli i unutar svoje obitelji.

OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti prekomjernog bacanja hrane u Republici Hrvatskoj te
potrebitosti za promjenom navika i ponasanja prilikom rukovanja s hranom kod kuce, u skoli i drugdje.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Ministarstvo poljoprivrede

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.
Nevenka Stanc¢i¢, bacc. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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N SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
v Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: KLUB VOLONTERA VINOGRADSKA - VRIJEME JE ZA DRUGE

OSNIVAC: Dubravka Proti¢, Senhadji Ivana
SUDIONICI: treéi, &etvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog znacaja, u kojoj je volonterska zajednica u $koli pokretacka
snaga odrzivog razvoja te aktivnog i odgovornog drustva. Akcijom osposobljavamo i uklju¢ujemo
ucenike U stvaranje sretnije i humanije budu¢nosti putem pomaganja drugima.

Uc¢enici koji sudjeluju u projektu:

- senzibilizirati u¢enike na potrebu pomo¢i drugima

- pridonijeti stvaranju humanijeg drustva

- doprinijeti razvoju kompetencija kod djece i mladih iz podrucja volonterstva i nenasilne
komunikacije i tolerancije

- senzibiliziranje ucenika na potrebe uzajamnog pomaganja

- razviti potrebne komunikacijske vijestine

- probuditi svijest u¢enika 0 problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za
aktivno gradanstvo

- poticati u¢enike na timski rad i medusobnu suradnju

- razvijanje kreativnosti

- razvijati odgovorne ljude i aktivne gradane

- osvijestit ve¢u gradansku odgovornost i aktivizam mladih

Volontiranje je dobrovoljni angazman pojedinca, koji se zasniva na dobroj volji, aktivizmu i
solidarnosti. Odgajaju¢i uéenike za volontiranje, usmjeravamo mlade ljude k aktivnostima putem kojih
oni stje¢u znanja, razvijaju vjestine i sposobnosti, ué¢e se samostalnosti, odgovornosti i timskom radu.
To je prilika je za razvoj humanizma, solidarnosti i tolerancije, pozitivhog odnosa prema materijalnim i
duhovnim vrednotama, stiti ranjive skupine od ekonomske, drustvene i politicke marginalizacije i ima
potencijal kohezivnog elementa u drustvu.

ELEMENTI PROJEKTA:

Jedini preduvjet za volontiranje je dobra volja ucenika. U€enici ¢e sudjelovati u dogadajima koje ¢e
organizirati voditeljice volonterskog kluba nase skole Dubravka Proti¢ i Senhadji Ivana. Ucenici ¢e
zajedno s djecom i ljudima u potrebi provoditi vrijeme te tako osvijestiti vaznost ispunjavanja svoga
slobodnog vremena u korisne i humanitarne svrhe kojima obavljaju aktivnosti za dobrobit druge osobe
ili za zajednicku dobrobit. Ucenici ¢e pomo¢i u volontiranju kroz: igranje i ¢itanje bolesnoj i zdravoj
djeci i starijoj populaciji, pruzati zdravstvene potrebe starijoj populaciji te prikupljanje sredstava za
osobe u potrebi.

OCEKIVANI REZULTATI:

Volontiranje razvija niz osobnih, socijalnih, organizacijskih i profesionalnih kompetencija koje
osiguravaju bolje i lakse snalazenje u raznim poslovima i u svakodnevnom Zzivotu. Bitno je za razvoj
suvremenog demokratskog drustva u kojem svaki pojedinac ima pravo i odgovornost dati svoj doprinos
i u kojem se takav doprinos cijeni. Razviti svijest da oni ulaganjem osobnog vremena, truda, znanja i
vjestina mogu doprinjeti pri rjeSavanju problema u zajednici i utjecaja na pozitivne promjene u drustvu.
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PRIJAVITELJ | PARTNER: Skola za medicinske sestre Vinogradska
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Ivana Senhadji dipl. med. techn.
Maja Mlinar dipl. med. techn.
Tatjana antievi¢ dipl.med.techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Lik i djelo medicinske sestre — Pri¢a o Veri Grgac
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska i Drustvo za povijest sestrinstva HUMS-a
Voditeljica projekta: Dubravka Trgovec, prof.

Sudionici: nastavnici stru¢nih predmete Skole za medicinske sestre Vinogradska, uéenici petih razreda
Skole za medicinske sestre Vinogradska, ¢lanovi Drustva za povijest sestrinstva HUMS-a

Cilj projekta:

- prikupljanje grade vezane uz povijesti sestrinstva: podataka o zdravstvenim djelatnicima koji su
pridonijeli razvoju sestrinstva (audiovizualni zapisi)

- prikupljanje materijalne grade (fotografije)

- promoviranje povijesti hrvatskog sestrinstva

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene
njege, ucenicima, ¢lanovima Drustva za povijest sestrinstva HUMS-a i voditeljicom projekta

Sadrzajni ishodi:

- planirati profesionalni put

- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koristenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajednistvo i suradnju

Opis projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba (u¢enici 5-ih razreda) sudjelovati
¢e U aktivnostima Drustva za povijest sestrinstva HUMS-a, prikupljanjem audiovizualnih zapisa u
razgovoru s medicinskim sestrama koje su umirovljene. U $kolskoj godini 2021./2022. istrazivat ¢e se
doprinos medicinske sestre Vere Grgac sestrinskoj profesiji.

Projektni tim:

Dubravka Trgovec, prof.
Miroslava Ki¢i¢, mag.med.tech
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Ljubav djeci prije svega
NOSITELJ: Drustvo ,,nasa djeca”
SUDIONICI: treéi ili Setvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: Djegji tjedan je tradicionalna godisnja akcija i aktivnost posvecéena djeci.

Drustvo ,,Nasa djeca“ svake godine okuplja sve veci broj djece i odraslih kroz razne programske sadrzaje
i akcije.

Sudjelovanje u¢enika Skole za medicinske sestre Vinogradska u ovoj akciji je odgojnog znacaja i potice
ucenike na aktivno sudjelovanje u kreativno-stvaralackim radionicama za djecu i roditelje kojima se
osvjeStava vaznost svakodnevne primjene odredbi Konvencije UN-a o pravima djeteta od strane
odraslih.

Ucenici ¢e:

- usmjeriti pozornost prema ostvarivanju prava i potreba djece

- aktivno sudjelovati u odabranim igrama, priredbama i stvaralackim aktivnostima djece

- predloziti nove aktivnosti za razvoj i odgoj djece

- viSe paznje posvetiti u komunikaciji s djecom na pedijatrijskom odjelu

- poticati volonterski drustveni rad s djecom

- sudjelovati na on-line radionici zdravog kuhanja ,, Za prste polizati ,, vezanu uz Medunarodnu
godinu voca i povréa

- sudjelovati u izradi digitalne kuharice

- nazdravstvenim vjezbama promovirati i podrzavati akciju® Za osmijeh djeteta u bolnici*

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e sudjelovati na planiranim aktivnostima Drustva ,, Nasa djeca“.
Moto obiljezavanja je Ljubav djeci prije svega. Planiranim aktivnostima potice se promocija djecjih
prava, te jacanje dje¢je percepcije u javnosti. Ucenici ¢e se prikljuéiti u aktivnosti izrade digitalne
kuharice i aktivno sudjelovati na on-line radionici zdravog kuhanja“ Za prste polizati. Vise paznje i
aktivnosti prilikom odradivanja zdravstvenih vjezbi usmjerit ¢e se na komunikaciju i ugodaj na
pedijatrijskom odjelu ¢ime ¢e aktivno podrzati i osvijestiti akciju ,,Osmijeh djeteta u bolnici®.

OCEKIVANI REZULTATI: kod ugenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno
uciniti i biti promjena koju zele da se dogodi u drustvu putem volontiranja i pomaganja. Svojim
aktivnostima podrzat ¢e organizacije koje poduzimaju konkretne korake u zastiti i unapredenju djecjih
prava, radi boljeg razumijevanja, prihvacanja i dobrobiti sve djece. Prilikom odradivanja zdravstvenih
vjezbi posebna paznja posvetit ¢e se na¢inu komuniciranja ucenika i bolesnog djeteta kako bismo ih
razveselili i odagnali im misli od bolesti i straha, te im pruzili nadu u ozdravljenje.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Drustvo ,, Nasa djeca‘

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.
PROJEKTNI TIM:

Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Ja §etam, mi Setamo

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partner projekta: Specijalna bolnica za kroni¢ne bolesti djecje dobi u Gornjoj Bistri
Voditeljica: Monika Lovrek Senici¢

Projektni tim: Ivana Horvat
Gordana Major
Monika Lovrek Senic¢i¢

Sudionici: u¢enici etvrtih razreda Skole za medicinske sestre

Cilj projekta:
- humanitarni - uéenici volontiraju Setajuci s kroni¢no bolesnom djecom
- odgojni — u€enici stje€u osje¢aj odgovornosti
- obrazovni — u€enici se educiraju o0 kroni¢nim bolestima

Opis projekta: Projekt se provodi u Specijalnoj bolnici za kroni¢ne bolesti dje¢je dobi u Gornjoj Bistri.
U Bolnici su smjestena djeca s raznim kroni¢nim bolestima, uglavnom nepokretna, a jedna od posljedica
dugotrajnog lezanja su respiratorne komplikacije. Zbog toga djeca se svakodnevnim mjerama drenaze
prsnog kosa pokusava pomoci U evakuaciji sekreta iz disnih putova. Jedan od nacina pomo¢i je svakako
i podizanje iz kreveta u kolica i voznja hodnikom i u dvoristu, odnosno parku oko bolnice. Projekt ¢e se
realizirati u skladu s epidemioloskim mjerama.

Ishodi projekta:

Ucenici ¢e tijekom ovog projekta:

- Razviti empatiju prema djeci s invaliditetom

- Razviti interes za rad sa kroni¢no bolesnom djecom

- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Razviti osje¢aj odgovornosti

- Razviti zdrav odnos prema vlastitom tijelu vjezbanjem/Setnjom

Aktivnosti:

- Osnivag¢ senzibilizira u¢enike i upoznaje ih s kroni¢nim bolestima s kojima ¢e se susresti

- Ucenici uz pomo¢ voditeljica izvode kroni¢no oboljelu djecu u Setnju kolicima na hodnik Bolnice i
u park oko bolnice.

Troskovnik: ucenici sami snose troskove karte ili pokaza za dolazak u Bolnicu.

Evaluacija: na kraju nastavne godine ucenici ispunjavaju kratki anketni upitnik.
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NAZIV PROJEKTA: MAMA BUDI ZDRAVA
VODITELJ: Irena Korgj
SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod ucenika svijesti i odgovornost za

vlastito zdravlje, zdravlje Zena iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i

ukljucivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti u svrhu ranog otkrivanja, sprje¢avanja,

lijecenja oboljele zene i kvalitetnog nastavka zivota oboljelih zena od karcinoma dojke.

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu:

- informirat ¢e i senzibilizirati Zene iz svoje obitelji i okoline 0 vaznosti ranog otkrivanja karcinoma
dojke

- razvijaju komunikacijske vjestine

- senzibiliziraju se za potrebu sudjelovanja u humanitarnim akcijama

- podizu svijest u svojoj obitelji i okolini 0 vaznosti preventivnih pregleda

- promicu zivotne kvalitete i vrednote

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2021./2022. sudjelovat ¢e u
humanitarnom djelovanju Udruge Sve za Nju. Ve¢ niz godina u listopadu uéenici Skole za medicinske
sestre Vinogradska sudjeluju u humanitarnoj akciji Udruge Sve za Nju, obiljeZavanjem Dana ruzi¢aste
vrpce. Ove skolske godine, zbog epidemioloske situacije, humanitarna akcija pod nazivom ,,Mama budi
zdrava“, odrzati ¢e se u razredima skole.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici Cetvrtih razreda ¢e u razredima skole demonstrirati na modelu
samopregled dojke, dobiti balone ruzicaste boje i letke. Ucenici ¢e poslati snimljenu poruku ,,Mama
budi zdrava” u svrhu potrebe za preventivnim pregledom dojke te ¢e svi ucenici i nastavnici skole dobiti
edukativni letak koji ¢e odnijeti mamama ili bliskim osobama. U svojim obiteljima, prvenstveno
mamama, ¢e provesti edukaciju o vaznosti preventivnih pregleda dojke te pokazati na¢in samopregleda
dojke.

OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijest da oni kao pojedinci mogu u¢initi mnogo svojim
Sirenjem znanja o potrebitosti preventivnih pregleda i biti ti koji ¢e svojim radom potaknuti zene iz
okoline da se u $to ve¢em broju odazovu preventivnim pregledima dojke, mamografiji. UCenici ¢e se
ponasati se U skladu sa svojim zanimanjem i pomo¢i U podizanju svijesti 0 vaznosti odaziva na
preventivne preglede.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga Sve za Nju, Ul. Kneza Mislava 10/1, 10000, Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢

25



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Medicinska sestra kroz 20.stoljece
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Partner projekta: Zdravstvena skola Split

SazZetak projekta

Projektom Medicinska sestra kroz 20.stoljece prikazati ¢e se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u tom
stolje¢u kao i razvoj medicinskih materijala i sredstava za provodenje zdravstvene njege bolesnika.
Zatim ¢e se uputit na vaznost i prepoznatljivost rada medicinske sestre u burnim vremenima 20. stoljeca:
od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u epidemije i pandemije, koje su
uvelike prijetile ¢ovjeanstvu. Medicinske sestre su tada imale vaznu ulogu u zajednici, i to kao
edukatorice, prosvjetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim dogadanjima te voditeljice preventivnih
programa u razdobljima mira.

Kako se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za sto obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time
i za otvaranjem obrazovnih ustanova i materijala za ucenje, tj. struénih knjiga, medicinskih alata,
patenata itd. Svrha projekta je preko razli¢itih uéenickih radova, koji ¢e se izloziti javno u Puckom
otvorenom ucilistu te gradskoj knjiznici, prikazati razvitak struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20.
stoljecu.

Voditelj: Josip Bozi¢ mag.med.techn., nastavnik mentor

Projektni tim:

1. Dubravka Trgovec prof. soc. pedagogije,. bacc.med.techn., nastavnik mentor
2. Maja Mlinar dipl.med.techn., nastavnik

3. Suzana Avgustinovi¢, mag.med.techn., nastavnik

4. Dajana Antnovi¢, mag.med.techn., nastavnik

5. Snjezana Cipci¢, dipl.med.techn., nastavnik

Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege: (Visnja Pranji¢, Anti¢evi¢ Tatjana, Antunovi¢ Dajana,
Avgustinovi¢ Suzana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana, Fuckar Gordana, Grgurevi¢ Ines, Habazin Irena,
Horvat Ivana, Karabegovi¢ Alma, Ki¢i¢ Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢
Ana, Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji lvana, Stan¢i¢ Nevenka, Simunéié¢ Mihaela, Tomié Ana
, Trn¢evi¢ Martina,).

Cilj projekta:

1. prikazati razvoj i promjene sestrinske profesije,

2. promovirati strukovno obrazovanje,

3. probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija,
4. razmjena ucenika ( ovisno o Covid 19 infekciji ).

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s ucenicima, partnerom
projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradnicko uéenje ucenika izmedu dvije skole
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- Razviti kriticko promisljanje
- Promovirati sestrinstvo kao profesiju
- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj skoli Split.

Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Rad ¢e biti podijeljen u &etiri grupe ucenika koje ¢e voditi njihovi mentori:

1 Povjesnicari sestrinstva — U zaduzenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora, priprema slika i
opisa slika, priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih
aktivnosti. Uz pomo¢ nastavnica, ucenici pripremaju materijal i prostor za izlozbu. Izlozba ¢e biti
postavljena u prostorima Puckog otvorenog ucilista u Zagrebu, Zdravstvenoj skoli Split i Knjiznici V.
Nazora na Kajfesovu brijegu u Zagrebu. Izlozba u Pu¢kom otvorenom ugilistu i u Knjiznici V. Nazora
realizirat ¢e se tijekom travnja i svibnja 2022., a u Zdravstvenoj skoli Split tijekom veljace i ozujka
2022.

2. Medicinska sestra i patenti — U zaduzenja ucenika ulazi pretraZivanje povijesnih izvora koji svjedoce
0 nastavku raznih patenata koji su unaprijedili rad med. sestara, priprema slika i opisa slika, priprema
prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih aktivnosti.

3. Medicinska sestra ,, Knjiski moljac“ — U zaduzenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora u
muzejima, arhivima i knjiznicama u potrazi za pisanim tragovima stru¢ne literature koja se koristila u
obrazovanju medicinskih sestara.

4. Medicinska sestra - karikature i umjetnost - U zaduZenja uéenika ulazi pretrazivanje povijesnih
izvora, priprema slika i opisa slika na temu umjetnosti karikatura i poznatih i nepoznatih autora.

Tijekom rujna i listopada 2021. u¢enici ¢e dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti za izloZbu.
Nastavnici ¢e organizirati materijale i pribor koji se u proslosti koristio u sestrinskoj profesiji. Uz pribor
i materijale koji ¢e biti prikazani ucenici ¢e sastaviti kratak prikaz izlozenoga.

Tijekom sijecnja i veljace nastavnici ¢e skupiti i s u¢enicima organizirati prikupljene materijale te
pripremiti sve potrebno za otvorenje izlozbe u travnju.

Ucenici ¢e takoder pripremiti i plakate koji najavljuju izlozbu. Po zavrsetku izlozbe ucenici ¢e napisati
¢lanke za objavljivanje na web-stranici $kole, Skolskim novinama Infuzija te u skolskom Ljetopisu.
Predvideno je i tiskanje vodica izlozbe Medicinska sestra kroz 20. stoljece.

Opis korisnika ukljuéenih u projekt
Strukovni nastavnici, ucenici 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvene skole
Split.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko ucenje ucenika izmedu dviju zdravstvenih skola
- razviti kriti¢ko promis$ljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pradenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavnickoga vije¢a diseminirati glavne aktivnosti koje su provodili tijekom
nastavne godine.
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NAZIV PROJEKTA: Medicinska sestra, to sam ja
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska
Voditeljica projekta: Monika Lovrek Senici¢

Projektni tim:

Visnja Pranji¢

Monika Lovrek Senicié¢
Ivana Horvat
Miroslava Ki¢ié¢
Dubravka Trgovec

Sudionici:
grupa ucenika ,,Stovatelji sestrinstva‘

Cilj projekta je upoznati razna podru¢ja u kojima se mogu primijeniti kompetencije stecene
obrazovanjem u sestrinstvu.

Vremenik:
projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s uéenicima i voditeljicom projekta

Sadrzajni ishodi projekta su:

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- podi¢i motivaciju za nastavak skolovanja u sestrinstvu
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinstvu kao profesije
- razviti zajednis$tvo i suradnju

- prepoznati vlastite osobine i potencijal

- planirati profesionalni put

- podi¢i svijest 0 vaznosti cijelozivotnog ucenja

- pribliziti uéenicima razne tehnologije

Opis projekta:

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska te Hrvatskoj udruzi medicinskih sestara,
Hrvatskoj komori medicinskih sestara i zdravstvenim ustanovama. Ucenici Uz vodstvo pripremaju
pitanja za medicinske sestre koje ¢e posjetiti. Projektni tim odabire i dogovara sastanak sa medicinskim
sestrama iz svih razina i podruc¢ja sestrinstva. Nakon razgovora s medicinskim sestrama ucenici
pripremaju materijal koji ¢e prezentirati mladim ucenicima, u obliku power point prezentacije ili filma.
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Aktivnosti:

- Obijasniti u¢enicima zadatak

- Odabrati medicinske sestre koje ¢e ucenici posjetiti

- Dogovoriti posjetu u¢enika medicinskim sestrama

- Posjetiti medicinske sestre i razgovarati s njima

- lzraditi nadahnuti i motiviraju¢i materijal za prezentaciju
- Prezentirati izradene materijale

Evaluacija projekta provodi se kroz prezentacije uc¢enika 0 ostvarenim zakljué¢cima nakon razgovora
sa svim odabranim medicinskim sestrama.
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NAZIV PROJEKTA: MEDIJI | ZDRAVLJE
VODITELJ: Irena Korgj
SUDIONICI: ¢etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: projekt je odgojnog i obrazovnog znacaja, osvijestiti kod ucenika utjecaj medija na zdravstveno
ponasanje i zdravlje populacije, razvijanje komunikacijskih vjestina, razviti ortoepiju i pravilnu uporabu
govorne vrednote, oslobadanje nelagode i straha u javim nastupima

Ucenici sudionici projektu ¢e:

- razvijati komunikacijske vjestine

- podizati svijest u svom okruzenju 0 prednostima gledanja emisija o zdravlju
- osloboditi se nelagode i straha u javnim nastupima

- promicati zivotne Kvalitete i vrednote

- jacati svoje samopoStovanje

- razvijati ortoepiju (pravogovor) i pravilnu uporabu govornih vrednota

- kreativno se izrazavati

- jacati grupnu dinamiku i medusobnu povezanost

Uenici &etvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini
2021./2022. sudjelovat ¢e aktivno kao publika na HRT, u emisiji o zdravlju Dijagnoza.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici su u tjednu prije odlaska ha HRT informirani o temi nadolazece
emisije, nakon ¢ega se kroz razgovor i diskusiju razgovara o bolesti koja je tema i na taj na¢in se
pripreme za postavljanje pitanja stru¢njacima u emisiji. Emisija se emitira u zivo, zbog ¢ega Si ne smiju
dozvoliti pogreske u komunikaciji, pripremljeni su za javni nastup te su upoznati sa ponaSanjem i
kodeksom odijevanja na televiziji.

OCEKIVANI REZULTATI: podizanje svijesti o utjecaju medija na zdravstveno ponasanje i zdravlje
populacije. Ucenike nece biti strah i nelagoda nastupiti u javnim medijima, znati ¢e se ponaSati i
primjenjivati kodeks odijevanja u javnim nastupima. Ucenici ¢e Se upoznati S osnovama proizvodnje
medijskih sadrzaja i razvijati vlastite vjestine medijske pismenosti, posebice kriticko promisljanje 0
medijima.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. HRT, Prisavlje 3, 10000, Zagreb
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.
dr. sc. Milica Mikecin
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NAZIV PROJEKTA: Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.-15.12.
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: treéi, Eetvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog znacaja, ucenike Vinogradske skole osvijestiti 0 Stetnim
posljedicama ovisnosti i vaznost borbe sa ovim ozbiljnim problemom suvremenog doba. Pri suzbijanju
ovisnosti jedna od najvaznijih, najboljih i najuéinkovitijih preventivnih aktivnosti je edukacija o
Stetnosti sredstava ovisnosti. Prevenirati ovisnost znaci sprijeciti da se ona uopc¢e pojavi, a to znaci
sprijeciti onaj prvi korak u eksperimentiranju i istrazivanju sredstava ovisnosti odnosno droga.

Uéenici koji sudjeluju u projektu:

- Uusvajaju znanja o $tetnim posljedicama razli¢itih sredstava ovisnosti

- razvijanje i osnaZivanje ucenika za pozitivne izbore

- edukacija ucenika 0 $tetnosti droga i alkohola

- razvijaju samopouzdanje i samopostovanje

- Usvajaju vjestine rjeSsavanja problema

- razvijaju komunikacijske vjestine

- poticu na zastitni¢ko ponasanje

- svjesnim razmisljanjem usvajaju kontrolu nad donosenjem pozitivnih odluka

Zlouporaba alkohola i droga jedan je od vode¢ih javnhozdravstvenih problema dana$njice. Pocetak
uporabe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obi¢no se dogodi u razdoblju adolescencije. Zbog
specifi¢nosti ovog razdoblja zivota (zivotnog neiskustva, adolescentske sklonosti rizicima, zelje za
pripadanjem i sl.) mladi su najugroZenija populacijska skupina za usvajanje i razvoj ovisnickoga
ponasanja.

ELEMENTI PROJEKTA: Putem akcija u naSoj $koli promovirat ¢e se zdrav stil Zivota, podizanje
razine svijesti uCenicima 0 Stetnim zdravstvenim i socijalnim posljedicama ovisnosti. Navedene
aktivnosti poduzimaju se kako bi se podigla razina svijesti o0 ovom problemu te kako bi se zajedni¢kim
naporima pridonijelo ostvarivanju zajednickog cilja u¢inkovite borbe protiv svih oblika ovisnosti te
posebice suzbijanju zlouporabe droga u nasem drustvu.

OCEKIVANI REZULTATI: razvijanje i afirmiranje pozitivnih stavova i Zivotnih stilova, razvoj
pozitivne slike o sebi i 0 svijetu oko nas s ciljem osnazivanja u donoSenju pozitivnih i kvalitetnih odluka,
edukacija o Stetnim djelovanjima sredstava ovisnosti koja je usmjerena kapacitiranju potrebnim
znanjima o opasnostima koje proizlaze iz zlouporabe sredstava ovisnosti. Rezultat su ove edukacije
razvijanje i podizanje svijesti 0 Stetnosti koju uzrokuju ovisnosti te edukacija ucenika 0 radu s
ovisnicima.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Ivana Pis¢enec, mag.med.techn
Martina Trncevi¢, mag. med.techn.
Snjezana Cipci¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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NAZIV PROJEKTA: MEDVJEDICI - PRIJATELJI DJECE
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: treéi, Eetvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog znacaja, djecu predskolskog uzrasta osloboditi straha koju
imaju prema zdravstvenim djelatnicima i bijelim kutama, koji je esto vezan uz neugodne okolnosti s
kojima se dijete nade kada se razboli.

Uéenici koji sudjeluju u projektu:

- usvajaju socijalnu osjetljivosti prema djeci

- razvijaju komunikacijske vjestine s djecom

- educiraju djecu o zdravlju, higijeni i l[judskom organizmu na zanimljiv i pristupacan naéin
- prikazuju i simuliraju djeci procese lije¢enja kod medvjedica

- doprinose oslobadanju djece straha od zdravstvenih djelatnika i bijelih kuta

- omogucuju da kroz igru djeca produ sve korake koji se dogadaju u zdravstvenoj ustanovi

Odlazak doktoru djetetu znac¢i odlazak na neko novo i nepoznato mjesto, gdje treba komunicirati i
suradivati s novom i nepoznatom osobom. Sva djeca dozivljavaju strah i to se smatra normalnim dijelom
djetetova razvoja. Cilj ovog projekta je smanjivanje djecjeg straha od odlaska lije¢niku, te priblizavanje
bolnica i bolnickog miljea najmladim bolesnicima. Da bi pokusali umanjiti strah kod djece uzrokovano
bijelim kutama, u vrti¢cima upoznajemo djecu s radom lije¢nika i radom medicinskih sestara, na¢inom
funkcioniranja ordinacije te postupcima i priborom kojima se lije¢nik i medicinska sestra sluze prilikom
pregleda, djeci je dodijeljena uloga roditelja, medvjedi¢ je njegovo bolesno dljete koji dovodi lije¢niku
te ju zajedno kroz igru s u¢enicima pregledavaju i lije¢e medvjedice. Na taj na¢in pripremamo djecu na
situaciju u kojoj ¢e i oni sami biti bolesni i trebati pregled lije¢nika i umanjujemo potencijalni strah koji
bi se pritom mogao javiti.

ELEMENTI PROJEKTA:

ucenici se pripremaju u skoli koji pribor i koje zahvate ¢e predstaviti maloj djeci. Prilagodit ¢e materijal
njihovoj dobi, upoznat ¢e ih sa zavojem i kako zamotati ruku, kako i na koji nacin staviti flaster, ¢emu
sluzi maska i zasto je zdravstveni radnici imaju, kako izgledaju rukavice, sto je stetoskop i ¢emu sluzi.
Da bi smanyjili strah od injekcije donijet ¢emo im $trcaljke i oni ¢e se ponasati kao medicinske sestre i
svoje medvjedic¢e pikati kako bi oni sto prije ozdravili. Sve ovo uéenici prvo izvode u skoli, a krajnji
rezultat je zadovoljstvo djece projektom. Ove radionice odrzavamo dvije godine u vrti¢ima, djeca i
odgajateljice u vrti¢u pokazala su veliki interes za daljnjom suradnjom.

OCEKIVANI REZULTATI: program je prilagoden djetetovoj dobi i razini razvoja. U poznatoj
okolini dijete ¢e ima priliku upoznati se sa radom zdravstvenih djelatnika, brinuti se za svoga
medvjedic¢a, pripremiti medvjedi¢a za zahvate, s voljom sudjelovati u brizi za bolesnog medvjedica i
pokusati osloboditi straha ili bar umanjiti strah od lijecnika i medicinskih sestara.
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PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Vrti¢i grada Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Snjezana Cip¢i¢, dipl. med. techn.
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

NAZIV PROJEKTA: Learn, exchange and share (Nau¢i, razmijeni i podijeli) Akronim: LES
Program: Erasmus+

Tip aktivnosti: Klju¢na aktivnost 1 (KA 1) Mobilnost u svrhu uéenja za pojedince

Trajanje projekta: zbog epidemioloske situacije vrijeme trajanja projekta produzeno je na 24 mjeseca
(1.srpnja 2019. — 30.lipanja 2021.)

Vrijednost projekta: 112.781,00 EUR

Broj ugovora: 2019-1-HR01-KA102-060496

Koordinator nacionalnog konzorcija: Skola za medicinske sestre Vrapée

Clanovi konzorcija:
- Skola za medicinske sestre Vrapée,
- Skola za medicinske sestre Vinogradska,
- Medicinska skola Bjelovar

Partneri:

- Asklepios Schlossberg Klinik Bad Konig, Njemacka

- University and Rehabilitation Clinic Ulm (RKU), Njemacka

-  ESCOLA PROFISSIONAL DO MONTHNO - Associacdo para a Formagdo Profissional e
Desenvolvimento do Montijo (AFPDM), Montijo, Portugal

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u konzorciju zajedno sa Medicinskom $kolom
Bjelovar, te prijavitelem Skolom za medicinske sestre Vrapée sudjelovat ¢e u projektu s ciljem
usavr$avanja znanja i vjestina svojih uéenika na temu bazalne stimulacije i nastavnika na temu
Kinestetike.

Projekt ¢e se provesti kroz dvije aktivnosti;

U okviru aktivnosti A1 (Mobility of VET learners) sudjelovat ¢e 30 uéenika/ca (po 10 iz svake skole u
konzorciju) koji se obrazuju za zanimanje medicinske sestre/tehni¢ara op¢e njege s ciljem usvajanja
kompetencija sa podruéja bazalne stimulacije. Radom u klinikama koje primjenjuju bazalnu stimulaciju,
nasi ¢e ucenici usvojiti kljucne tehnike nuzne za razumijevanje i kasniju primjenu bazalne stimulacije.
Mobilnost ¢e se provesti u trajanju od tri tjedna.

U okviru aktivnosti A5 (Staff training abroad) u projektu ¢e sudjelovati ukupno 12 nastavnika (po 4 iz
svake Skole u konzorciju) s ciljem usvajanja kompetencija sa podruéja Kinestetike. Nakon $to se u prvoj
fazi implementira i provede edukacija nastavnog osoblja, to osoblje postalo bi vazan potencijal u izradi
novih nastavnih sadrzaja kroz sve druge klinicke predmete, sto ¢e uvelike doprinositi Sirenju znanja o
vaznosti I usvojenosti kinestetike u svakodnevnom radu medicinskih sestara. Mobilnost ¢e se provesti u
trajanju od 5 dana.

Planirane Mobilnosti u¢enika djelomi¢no su odrzane u ozujku 2020, a preostali dio mobilnosti u¢enika
i nastavnika provest ¢e se do 31. lipnja 2021. ovisno o epidemioloskoj situaciji.

Detaljnije na: http://www.ss-medicinske-vrapce-zg.skole.hr/

Projektni tim:
dr.sc. Visnja Pranji¢

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.
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NAZIV PROJEKTA: Nightingale challenge Skole za medicinske sestre Vinogradska 2021./2022.

Nositelj projekta: 5
Skola za medicinske sestre Vinogradska i Hrvatska udruga medicinskih sestara Podruznica Skola za
medicinske sestre Vinogradska

Voditeljica projekta: Miroslava Kic¢i¢, mag.med.techn.

Sudionici:
nastavnici stru¢nih predmete Skole za medicinske sestre Vinogradska mladi od 35 godina Zivota i
ucenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj projekta
je provodenje Nigtingale Challenge-a kojemu je cilj osnazivanje mladih medicinskih sestara do 35
godine zivota da postanu lideri u zdravstvenom sustavu i zagovaratelji zdravlja i zdravog Zivota

Vremenik:
projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s nastavnicima zdravstvene njege,
ucenicima i voditeljicom projekta

Sadrzajni ishodi projekta su:
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti liderske vjestine
- razviti vjestine koristenja digitalnih alata
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- razviti socijalne kompetencije
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti zajednistvo i suradnju
- prepoznati vlastite osobine i potencijal
- planirati profesionalni put
- podici svijest 0 vaZnosti cijelozivotnog ucenja

Opis projekta:

Organizatori ovog izazova su Svjetska zdravstvena organizacija, Medunarodno vije¢e medicinskih
sestara (ICN) i zaklada Nursing Now iz Londona koja provodi trogodisnju kampanju za jacanje
sestrinstva u svijetu. HUMS kao nacionalna udruga je nositelj kampanje u Hrvatskoj pod nazivom
Nursing Now Croatia. Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska u suradnji sa
Hrvatskom udrugom medicinskih sestara Podruznica Skole za medicinske sestre Vinogradska. Clanovi
projektnog tima uz suradnju vanjskih predavaca organizirat ¢e niz predavanja i radionica na temu
lidershipa u sestrinstvu i srodnih tema. Predavanja ¢e se odrzati uzivo ili uzivo putem Interneta ovisno
0 epidemioloskoj situaciji.
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Aktivnosti:
- Odabrati medicinske sestre lidere koji ¢e odrzati predavanja i radionice
- Odabrati stru¢njake za predavanja i radionice o temama digitalnih alata
- Prezentirati izradene materijal

Projektni tim:

Miroslava Ki¢i¢, mag.med.techn.
Monika Lovrek Seni¢i¢, mag.med. techn.
Dr.sc. Visnja Pranji¢

Dubravka Trgovec, prof.
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NAZIV PROJEKTA: ONI SU NASI BLIZNJI
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: tre¢i, Getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog znacaja, osposobljavanje i ukljucivanje uéenika u pomaganje
osobama ostecena vida.

Ucéenici koji sudjeluju u projektu:

- senzibilizirati u¢enike na potrebu pomo¢i drugima

- senzibiliziranje javnosti na povecane potrebe osoba oste¢ena vida i potrebe uzajamnog pomaganja,
volonterstva

- razviti komunikacijske vjestine s 0sobama o$tecena vida

- probuditi svijest u¢enika o problemima u zajednici, te ih poticati u stjecanju iskustava za aktivno
gradanstvo

- poticati u¢enike na timski rad i medusobnu suradnju

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2021./2022. aktivno ¢e sudjelovati u
humanitarnom i volonterskom radu s osobama o$te¢ena vida, ukljuCivanjem ucenika i stru¢nih
nastavnika u produktivan zivot zajednice svojim osobnim angazmanom. Humanitaran i volonterski rad
¢e ih zainteresirati i potaknuti na razumijevanje osoba o$tecena vida. Prilikom humanitarnog i
volonterskog rada pokusat ¢emo ih obdariti ve¢im znanjem o svakodnevnom Zivotu 0soba oStec¢ena vida
Sto je vrlo bitno za njihovo buduce zanimanje.

ELEMENTI PROJEKTA:

ucenici ¢e sudjelovati na predavanju koje ¢e organizirati Hrvatski savez slijepih. Osvijestit ¢e koliko je
bitan koordiniran sustav podrske osobama ostecena vida. U $koli ¢e na prigodan nacin obiljeziti 15.10.
Medunarodni dan bijelog Stapa (Svjetski dan slijepih).

OCEKIVANI REZULTATI: kod uenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno
udiniti i biti promjena koju Zele da se dogodi u drustvu putem volontiranja i pomaganja oboljelima.
Pomo¢i u mijenjanju stavova koje drustvo ima u svezi s osobama oS$te¢ena vida.

Nadamo se da ¢e uéenici i nastavnici nase Skole unaprijediti znanja i vjestine.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Hrvatski savez slijepih

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevic¢, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Snjezana Cip¢i¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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Aktivnost: Ponos domovine

Vazno je Zivjeti sretno u sadasnjosti, ali ne smijemo zaboraviti svoju proslost jer je ona nada za bolje
sutral

Sudionici: ugenici prvih i drugih i petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Voditelj: Tatjana Antievi¢

Cilj:
- senzibilizirati uéenike za noviju hrvatsku povijest i stvaranje samostalne Republike Hrvatske
- opisati ulogu medicinske sestre u obrani Vukovara

- razviti kod ucenika svijest o profesionalnoj odgovornosti i domoljublju

- Razvijati komunikaciju i medusobnu suradnju

- razvijati sposobnost kritickog misljenja i u¢enja kroz izvan u¢ioni¢ku nastavu.

Nacin realizacije:

- 18.11. 2020. - paljenje svijeca pred skolom u POU — sje¢anje na zrtve Vukovara

- sudjelovanje u koloni sje¢anja na dan pada VVukovara

- susret s braniteljima Vukovara

- sudjelovanije u aktivnostima Drustva medicinskih sestara i tehni¢ara Domovinskog rata HUMS-a
- priprema prigodnog programa za obiljezavanje dana pada Vukovara i Skabrnje

- projekcija filma- Srce Vukovara s posebnim naglaskom na VVukovarsku bolnicu

- knjizevni susreti sa autorima koji su opisali dogadaje vezane uz Domovinski rat

ELEMENTI PROJEKTA: uéenici ¢e tijekom Skolske godine 2020./2021. provoditi aktivnosti vezane
uz obiljezavanje pada grada Vukovara. Poseban naglasak na te tuzne dane bit ¢e u studenom mjesecu
jer ée tada biti uklju¢eni uéenici svih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska.

OCEKIVANI REZULTATI: senzibiliziranje uéenika 0 nasoj ne tako davnoj proslosti i razvijanje
svijesti 0 buducoj profesionalnoj odgovornosti i domoljublju

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Drustvo medicinskih sestara i tehni¢ara Domovinskog rata

TRAJANJE PROJEKTA: Skolska godina 2021./2022.

Projektni tim:

Tatjana Anticevi¢, dipl.med.techn
Dubravka Proti¢, dipl.med.techn.
Dr.sc. Milica Mikecin, prof.
Dr.sc. Visnja Pranji¢
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NAZIV PROJEKTA: PROTIV PREDRASUDA | NEZNANJA - reproduktivno zdravlje

OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: treéi, Eetvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je odgojnog znacaja, zastita reproduktivnog zdravlja mladih i unapredenje zdravoga
Zivljenja sustavom prevencije i zdravstvene zastite

Uéenici koji sudjeluju u projektu:

- informirati ucenike Skole i djevojke ucenickog doma 0 vaznosti brige za svoje reproduktivno
zdravlje

- osvijestiti kod u¢enika posljedice neodgovornog ponasanja

- podizati svijesti u¢enicima 0 vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i Sirenjem informacija o HIV/AIDS-u i
hepatitisu

- smanjiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa

- senzibilizirati skolu i svoju okolinu o problemima oboljelih

- Utjecati na postivanje ljudskih prava i zastitu prava pacijenata

- promicati zivotne Kvalitete i vrednote

- osposobiti u¢enike za uocavanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih, aktivnim djelovanjem
u zajednici

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2021./2022. aktivno ¢e sudjelovati s centrom
CheckPoint Zagreb, na razvijanju odgovornog spolnog ponasanja, te stvoriti kod u¢enika odgovoran
stav prema sebi i svome zdravlju kao i prema zdravlju svoga partnera. CheckPoint Zagreb je centar za
zdravlje i edukaciju mladih. U sluzbi je zajednice za povecanje svjesnosti 0 vaznosti spolnog i
reproduktivnog zdravlja, obavlja testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije, bavi se
pravovremenim otkrivanjem bolesti, upuéivanjem u skrb i lije¢enje te smanjenje zdravstvenih
komplikacija i stigme oko spolnog zdravlja.

ELEMENTI PROJEKTA: ugenici ¢e sudjelovati na predavanju i radionicama koje ¢e organizirati
drustveni centar za spolno i reproduktivno zdravlje i pripomoc¢i odgovornom spolnom ponasanju svojih
prijatelja, $to podrazumijeva usvajanje obrazaca ponasanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i
unapredenju spolnog i reproduktivnog zdravlja, te sprjecavanju ili znatnom smanjenju rizika od mogucih
nezeljenih posljedica. Nakon $to ucenici usvoje potrebna znanja o reproduktivnom zdravlju i ovladaju
odredenim vjestinama, oprobati ¢e se kao edukatori u svojoj skoli (u¢enicima prvih i drugih razreda).
Osim u nasoj skoli cilj nam je da provedemo edukaciju i u u¢enickim domovima za smjestaj djevojaka.
Sudionici projekta vodit ¢e i odrzavati radionice o reproduktivnom zdravlju, te poucavati djevojke
vaznosti pripreme za prvi ginekoloski pregled. Prvi posjet ginekologu trebalo bi planirati prije prvog
spolnog odnosa radi dobivanja informacija o svom zdravlju te naputaka o odgovarajucoj kontracepciji i
prevenciji spolno-prenosivih bolesti. Sama ideja za ginekoloskim pregledom i posjetom ginekologu kod
vecine mladih djevojaka izazva nervozu, nelagodu i strah. Ucenice ¢e objasniti vaznost fizi¢ke pripreme
za sami pregled, upoznat ih od ¢ega pregled sastoji, kako se obuci za pregled da se osjecaju $to ugodnije,
koja pitanja treba postaviti ginekologu te dobrom pripremom pokusati umanjiti nelagodu i strah od
njega. Prvi ginekoloski pregled vazan je dogadaj u zivotu svake mlade Zene.
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OCEKIVANI REZULTATI: edukacijom o zastiti od spolno prenosivih bolesti, neZeljene trudnoce
kao i vaznost prvog ginekolo$kog pregleda potaknuti uéenike na kriticko razmisljanje o spolnosti i
vrijednostima iz kuta ljudskih prava. Spolno prenosive bolesti i nezeljenu trudno¢u mozemo prevenirati
odgovornim ponasanjem i edukacijom. Nadamo se da ¢emo educirati u¢enike na ispravan i koristan
nacin te doprinijeti zastiti mladih.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. CheckPoint Zagreb, Drustveni centar za spolno i reproduktivno
Zdravlje
3. Ucenicki dom za djevojke

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Snjezana Cipci¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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NAZIV PROJEKTA: PUTOVIMA ZDRAVLJA
OSNIVAC: Tatjana Antievi¢
SUDIONICI: treéi i razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je humanitarnog i odgojnog znacaja pri kojoj djeca kroz radionice osvjestavaju vaznost
higijene, pravilne prehrane, sna i igre za zdravlje djeteta.

Ucenici koji sudjeluju u projektu:

- usvajaju socijalnu osjetljivosti prema djeci

- razvijaju komunikacijske vjestine

- educiraju djecu o zdravlju, higijeni, zdravoj prehrani i ljudskom organizmu na zanimljiv i
pristupacan naéin

- odrzavaju radionice pravilnog pranja ruku i radionice pravilne prehrane

- kroz igru objasnjavaju vaznost sna u djecjoj dobi

- doprinose oslobadanju djece straha od zdravstvenih djelatnika i opisuju posao medicinske sestre

- omogucuju da kroz igru djeca osvijeste koji postupci mogu lose utjecati na njihovo zdravlje

Cilj ovog projekta je razvoj komunikacijskih vjestina i edukacija djece o zdravlju, higijeni, snu i zdravoj
prehrani. Da bi pokusali umanjiti strah kod djece uzrokovan odlaskom u ambulante upoznajemo djecu
s radom medicinskih sestara, na¢inom funkcioniranja dje¢jeg odjela i priborom koji medicinska sestra
koristi u svome radu. Veselim radionicama uz igru uloga osvjestavamo postupke koji mogu lose utjecati
na zdravlje pri ¢emu djeca samostalno moraju prepoznati problem i ponuditi pravilni nacin ponasanja
kako bi ostali zdravi.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici u 8koli pripremaju radionice koje ¢e predstaviti u¢enicima od prvog
do cetvrtog razreda. Prilagodit ¢e materijal njihovoj dobi, napraviti zanimljive ppt prezentacije i kratke
skeceve te osmisliti tijek radionica. Da bi smanjili strah od odlaska u ambulantu donijet ¢emo materijal
koristi medicinska sestra. Ucenici prvo izvode radionice u skoli i uvjezbavaju radionice medusobno.
Radionica - Putevima zdravlja odrzana je prije dvije godine, a prosle godine odrzana je radionica — Svi
nas plase - 0 Covidu za tre¢ase. Djeca i uciteljice pokazale su veliki interes za daljnjom suradnjom te
smo se dogovorili da ¢emo doéi s novim temama koje oni prolaze kroz plan i program od prvog do
Cetvrtog razreda a vezane su uz pojam zdravlja.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. OS , Nikola Tesla* , Zagreb

TRAJANJE PROJEKTA: Skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Dr.sc. Visnja Pranji¢

41



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV HUMANITARNOG PROJEKTA: Rijec je lijek
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Partner projekta: Dom Zaklade Lavoslava Schwarza

Voditeljica: Maja Mlinar

Projektni tim:
Maja Mlinar
Ivana Horvat
Monika Lovrek Senici¢
Ivana Senhadji

Sudionici: Ugenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj projekta: potaknuti razmjenu medugeneracijskog iskustva izmedu korisnika Doma za starije i
ucenika senzibiliziranjem ucéenika za probleme najstarijih ¢lanova naSe zajednice, ali i upoznavanjem i
priblizavanjem nacina Zivota mladih korisnicima Doma za starije.

Opis projekta: Projekt se u suradnji s Domom Zaklade Lavoslava Schwarza. Tijekom projekta ucenici
se najprije upoznaju sa zna¢enjem Doma i na¢inom rada, a zatim se odrzavaj radionice s temama o
kojima ¢e ucenici razgovarati s korisnicima Doma. U€enici posjecuju Dom s voditeljicom te u timu po
dvoje razgovaraju s korisnicima o temi predvidenoj za taj dan. Na kraju nastavne godine ucenici
pripremaju prezentaciju o svojim posjetama Domu.

Ishodi projekta:

- Razviti empatiju prema starijim osobama

- Poticati jedni druge u ukljuéivanje u ovu humanitarnu akciju
- Razviti interes za rad sa starijim osobama

- Osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine

Aktivnosti:

- Osnivac senzibilizira u¢enike pri¢om o korisnicima Doma za starije

- Upoznati uéenike s nac¢inom rada Doma za starije

- Upoznati u¢enike s prednostima i nedostacima Doma za starije

- Upoznati ucenike s problemima s kojima se starije osobe susre¢u kroz starost.

- Organizirati radionice s temama o kojima ¢e ucenici razgovarati s korisnicima Doma. Glavna tema
svake radionice je ,,Nekad i sad“. Teme o kojima ¢e se odrzati pripremne radionice za ucenike su:
ples, izlasci, zaljubljenost, skolovanje, moda, zivot sa i bez tehnologije, odnosi u oblitelji.

- Odlasci u Dom u slobodno vrijeme uéenika u pratnji voditeljice.

- lzraditi prezentaciju i izvijestiti Skolu 0 uspjehu projekta.

- Projekt se prilagodava izvedbi u skladu s epidemioloskim mjerama te se spomenute aktivnosti
provode putem pisama.

Evaluacija: Ucenici ¢e napraviti film ili prezentaciju o aktivnostima provedenim u Domu i prezentirati

to ostalim uc¢enicima u svome razredu.
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A Regionalni centar
kompetentnosti
“W¥* Mlinarska

NAZIV PROJEKTA:
Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska (UP.03.3.1.04.0020)

Europska unija
Zajedno do fondova EU

Partneri:

Grad Zagreb

Skola za medicinske sestre Vinogradska
Zdravstveno veleuciliSte

Skola za primalje Zagreb

Hrvatska komora medicinskih sestara
Srednja skola Topusko

Srednja skola Viktorovac — Sisak
Ucoliste Ambitio

KBC Rijeka

Profil Klet

Koordinator za Skolu za medicinske sestre Vinogradska: dr. sc. Vi$nja Pranji¢

Projektni tim:

Dubravka Proti¢, dipl. med.techn.
Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn.
Dubravka Trgovec, mag. med. techn.
Monika Seni¢i¢, mag. med. techn.
mr. sc. Gordana Fuckar

Martina Trncevi¢, mag.med.techn.
Ivana Pis¢enec, mag.med.techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢

Poziv za dostavu projektnih prijedloga:
Uspostava regionalnih centara kompetentnosti u strukovnom obrazovanju u (pod)sektorima: strojarstvo,
elektrotehnika i racunalstvo, poljoprivreda i zdravstvo (Europski socijalni fond)

Korisnik projekta:
Skola za medicinske sestre Mlinarska

Ukupna vrijednost projekta:
46.555.165,83 kn
Projekt je financiran sredstvima EU u stopostotnom iznosu.

Cilj projekta:
Uspostaviti Regionalni centar kompetentnosti u sektoru zdravstva i izgraditi programske, materijalne i
ljudske resurse kojima ¢e se osigurati izvrsnost Centra.

Svrha projekta:

Uspostava programskih i kadrovskih uvjeta rada RCK Mlinarska, koji ¢e unaprijediti moguénosti za
ucenje temeljeno na radu u¢enicima i odraslim polaznicima; uspostava i razvoj Centra za ergonomiju;
poticanje izvrsnost nastavnika kroz aktivnosti jacanja kompetencija odgojno — obrazovnih radnika i
mentora zaposlenih kod poslodavaca; uspostava suradnje s ustanovama za visoko i srednje obrazovanje,
znanstvenim organizacijama, komorama i tvrtkama te centrima izvrsnosti u zemlji i inozemstvu; ponuda
struénog osposobljavanja i usavrSavanja te cjeloZivotnog ucenja odraslim polaznicima; razvoj
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specifi¢nih, posebno prilagodenih programa za ucéenike s teSko¢ama i osobe s invaliditetom, s ciljem
povecanja njihovih mogucénosti za ulazak i ostanak na trzistu rada.

Ocekivani rezultati projekta

Projektom ¢e se uspostaviti programski i kadrovski preduvjeti za uspjesan rad centra kompetentnosti u
podsektoru zdravstva za podruéje Grada Zagreba te Zagrebacke i Sisacko-moslavacke Zupanije.

Centar ¢e unaprijediti mogucénosti za u¢enje temeljeno na radu, kako ucenicima tako i polaznicima
programa obrazovanja odraslih i cjelozivotnog ucenja te poticati izvrsnost nastavnika i mentora kroz
aktivnosti jacanja njihovih stru¢nih i nastavni¢kih kompetencija.

Posebnost Centra je posvecenost ergonomiji, $to ga ¢ini jedinstvenim u ovom dijelu Europe.

PODCENTRI REGIONALNOG CENTRA KOMPETENTNOSTI

Istrazivanje centara za ergonomiju i/ili salutogenezu u Hrvatskoj i inozemstvu
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/02-Istrazivanje-centara-za-ergonomiju-i-
salutogenezu.pdf

Istrazivanje centara za obrazovanje odraslih i sli¢nih oblika djelovanja u centrima strukovne izvrsnosti
/ kompetentnosti u Hrvatskoj i inozemstvu
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/03-Istrazivanje-centara-za-obrazovanje-

odraslih.pdf

Centri za inovacije, projekte i poduzetnistvo i sli¢ni oblici djelovanja u hrvatskim i inozemnim
organizacijama
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/04-Centri-za-inovacije-i-projekte.pdf

Centri za profesionalno informiranje i (karijerno) savjetovanje ucéenika i sli¢ni oblici djelovanja u
Hrvatskoj i nekim drzavama Europske unije
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-
informiranje.pdf

Istrazivanje volonterskih centara i $kolskih volonterskih klubova koji djeluju u Hrvatskoj i izvan nje
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/05/05-Centri-za-profesionalno-
informiranje.pdf

Koordinator: Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.

Model Centra za obrazovanje odraslih RCK Mlinarska
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/02-Model-Centra-za-obrazovanje-

odraslih.pdf

Model Centra za projekte, inovacije i poduzetnistvo RCK Mlinarska
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/01-Model-Centra-za-projekte-inovacije-i-
poduzetnistvo.pdf

Model Centra za profesionalno informiranje i razvoj karijere RCK Mlinarska
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/04-Model-Centra-za-profesionalno-
usmjeravanje-i-razvoj-karijere.pdf

Model Volonterskog centra RCK Mlinarska
https://rck-projekt.mlinarska.hr/wp-content/uploads/2021/08/03-Model-Volonterskog-centra.pdf
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: SESTRE CITALICE
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: tre¢i, Getvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: je humanitarnog i odgojnog znacaja: promicanje i poticanje ¢itanja djeci mlade dobi

Vazno je istaknuti dobru suradnju i povezanost obitelji, odgojnih i obrazovnih ustanova koje bi trebale
bolesnoj djeci pomo¢i razviti interes za ¢itanjem u stanju bolesti, pri ¢emu ¢e ova humanitarna akcija
doprinijeti navedenom. Slusanjem i ¢itanjem djeca spontano uce nove rijeci, kako se tvore recenice,
grade i razvijaju price, djeca uce pratiti pri¢u i koncentrirati se na krace ili dulje vrijeme.

Ucdenici koji ¢e sudjelovati u projektu citanjem bolesnoj djeci te provodeci svoje slobodno vrijeme
igranjem drustvenih igara s bolesnom djecom:

— razvijaju empatiju bolesnu djecu,

— razvijaju socijalne osjetljivost

— razvijaju volonterizam

— poti¢u potrebu pomaganja i uklju¢ivanja u akcije za dobrobit zajednice.

ELEMENTI PROJEKTA:

Skola za medicinske sestre Vinogradska iz Zagreba u $kolskoj godini 2021./2022. sudjelovat ée u
humanitarnom djelovanju kroz ¢itanje knjizevnih djela djeci Klinike za pedijatriju Klini¢kog bolni¢kog
centra Sestre milosrdnice ili neke druge odgojno-obrazovne ustanove. Neizostavni partner pri
pismenosti, na¢ine na koje se moze ¢itati djetetu, umiju prepoznati, odabrati i preporuciti kvalitetne
knjige za djecu i roditelje. Skolske knjiznice svojim programima i uslugama za djecu, dodatno osnazuju
i poti¢u na cCitanje djeci od najranije dobi, a se potice i ¢itanje kod uéenika volontera.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Milica Mikecin

Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Snjezana Cip¢i¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

AGENCIJA ZA
MOBILNOST I

PROGRAME EU

NAZIV PROJEKTA: Sex and Gender Roles in Relationships, Family and Occupations —
Erasmus +

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri projekta: Skola za primalje,
Stairs and Levels
Sportno Uchilishte - Sandanski,
Kozgazdasagi politechnikum alternativ gimnazium

Koordinatorica: Visnja Pranji¢

Projektni tim: Visnja Pranji¢
Monika Lovrek Seni¢ié

Sudionici: Ucenici: ¢etvrtih i petih razreda

Cilj projekta: poboljsati spolno zdravlje mladih ljudi, obu¢iti mlade ljude da stupaju u smislene i zdrave
veze, bolje razumijevanje rodnih uloga i razbijanje stereotipa,

Vremenik: projekt se provodi od rujna 2021., do svibnja 2022.

Ishodi projekta:
Razviti empatiju
Razviti socijalne i komunikacijske vjestine
Razviti pozitivnu sliku o sebi
Prihvatiti razli¢itosti
Prihvatiti multikulturalnost
Nabrojiti razlike izmedu roda i spola
Nabrojiti stetne i korisne strane kontraceptiva

Opis/ aktivnosti projekta: Tijekom razmjene mladih koja se odvija u Orahovici, a u kojoj sudjeluju
ucenici iz Hrvatske, Portugala, Rumunjske i Madarske, sa svojim voditeljima, ukupno 48 sudionika,
ucenici ¢e prirediti niz radionica. Radionice se odnose na detekciju i razbijanje predrasuda i
diskriminacije spolova, edukaciju o kontracepciji i spolnom odgoju. Tijekom razmjene koja traje deset
dana ucenici ¢e predstaviti svoju drzavu te hranu i nacionalne plesove svoje zemlje. Za sve te aktivnosti
ucenici Se pripremaju sa svojim voditeljima prije dolaska na razmjenu.

Evaluacija projekta provodi se ispunjavanje Youthpassa, a diseminacija projekta provodi se

izvjestavanjem kroz web stranicu Skole, Skolski ljetopis i ¢asopis te prigopdnom izlozbom u prostorima
Skole.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

N7

NAZIV PROJEKTA: Smijeh je lijek
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog znacaja, u kojem se udenici Skole za medicinske sestre
Vinogradska upoznaju s novim nac¢inom pomo¢i bolesnicima, gdje humor i smijeh vracaju ljudima u
teSkim i kriznim okolnostima osjecaj radosti i srece.

Razviti kod ucenika:

- vjestinu timskoga rada

prepoznavanje vaznosti Smijeha i humora u ublazavanju straha i patnje
poznavanje na koji na¢in utjecati na poboljsanje kvalitete zivota bolesne djece
- kreativnost za razvoj volonterstva

Skola za medicinske sestre Vinogradska u skolskoj godini 2021./2022. aktivno ée sudjelovati i raditi s
CRVENIM NOSOVIMA (klaunovi doktori), udrugom koja pruza psihosocijalnu podrsku ljudima koji
su bolesni i pate. Glavni cilj djelovanja udruge je ublazavanje patnji bolesnim osobama te olakSavanje
procesa oporavka pomoc¢u humora kao terapeutskog sredstva.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e sudjelovati na edukacijama koje ¢e organizirati posebno
educirani profesionalci (glumci, glazbenici i zabavlja¢i) koji svojim klauno-terapijskim djelovanjem
pomazu bolesnoj djeci i roditeljima da se lak$e nose sa stresom uzrokovanim boles¢u i boravkom u
bolnici. Ucenici ¢e sudjelovat u radionicama koje provode crveni nosovi (klaunovi doktori) gdje ¢e
nauciti tehnike kako je igra najbolji na¢in komunikacije u stresnim situacijama. Svojim gegovima oni
unose u bolni¢ko okruzenje novi na¢in komunikacije s djecom bolesnicima i pokusavaju im otkloniti
paznju od bolesti i straha, donosec¢i im svijet igre, smijeha i radosti.

OCEKIVANI REZULTATI: kod ucenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno
udiniti za dijete koje se nalazi u bolnici. Boravak djeteta u bolnici dovodi do straha, nepovjerenja i
nemoc¢i te ono ima potrebu za blizinom poznate osobe i aktivnostima koje ¢e mu zaokupiti paznju i
probuditi mastu. Uz pomo¢ malih gegova i vjestina kojima ¢e klaunovi doktori pouciti nase u¢enike, oni
¢e se znati sna¢i U raznim situacijama te moci olaksati boravak djeteta u bolnici $to doprinosi boljem
radu i razvitku kompetencija.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga CRVENI NOSOVI klaunovidoktori
TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Ivana Pis¢enec, mag.med.techn
Martina Trn¢evié, mag. med.techn.
Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.
Snjezana Cipci¢, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

S Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb
NAZIV PROJEKTA: S moje tocke gledista......

Nositelj projekta: Skola likovnih umjetnosti, Split, Croatia
Feyzullah Yildirir Anadolu Lisesi, Nurdagi, Turkey

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Karabiik Safranbolu IMKB Giizel Sanatlar Lisesi, Safranbolu, Turkey
Prirodoslovna $kola Split, Split, Croatia
Srednja skola Petrinja, Petrinja, Croatia
Srednja skola Ivana Luci¢a Trogir, Trogir, Croatia
SS Tina Ujevica, Vrgorac, Vrgorac, Croatia

Projektni tim ispred Skole za medicinske sestre Vinogradska:
Ivana Horvat
Anamarija Meczner
Maja Mlinar
Monika Lovrek Senici¢

Ostali ¢lanovi projektnog tima: Zeljka MiloSevié¢ Paro (osniva¢ projekta), Serhat Cengiz (osnivaé
projekta), Suzana Skojo, Serpil Oz, Sandra Besker, Perislava Besi¢-Smlati¢, Matea Mihaljevi¢ Jurkovié,
Marinela Horvat, Maja Kralj, Hajdi Jelaska Relja, Aleksandra Duzevié¢

Sudionici: ugenici tre¢ih i detvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj projekta: Aktivnim slusanjem ucenici/e ¢e: uvidjeti da njihovi problem nisu toliko drugaciji od
problema drugih ucenika; lakSe ¢e se otvarati za dijeljenje potencijalno problemati¢nih situacija;
upoznati i postivati druge kulture i drugacija uvjerenja; unaprijedit ¢e svoje komunikacijske vjestine;
prakticirati i unaprijediti engleski jezik; naucit ¢e raditi u timu te razviti empatiju.

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele skolske godine.

"S moje tocke gledista..." je jednogodisnji medunarodni projekt za srednjoskolce. Ideja je da kroz
razli¢ite aktivnosti propitujemo probleme i druStvene pojave, pokuSavajuéi ih sagledati sa razli¢itih
strana (pruzatelj /korisnik; napadac/zrtva; zdrav/bolestan; drustven/nedrustven; ¢isto/prljavo; hrabro /
bojazljivo). Aktivnosti kojima bi temu razvijale bile bi razli¢ite, ovisno o struci nastavnika ili stru¢nog
suradnika. Svaka aktivnost se zasniva na istrazivanje uCenika i razli¢itih stajaliSta te kona¢nom
literarnom, glumackom, likovnom, video uratku ili diskusiji /forumu za timove ucenika. Nastavnik,
zajedno s ucenicima izabire njima najprimjerenije aktivnosti kroz koje bi razmatrali odabranu temu.
Glavni dio aktivnosti ¢e se odvijati tijekom redovnog odgojno-obrazovnog rada u skoli, kroz razlicite
oblike nastave, a suradnici na projektu ¢e aktivnosti projekta ugraditi u Skolski kurikulum.

Aktivnosti:

Projekt se provodi na E-twinning platformi.

Svakoj aktivnosti prethodi virtualni sastanak svih partnera preko zoom aplikacije. Svi partneri/sudionici
su u ravnopravnom odnosu. Postoji mogucnost promjene u kalendaru rada, ovisno o situaciji unutar
partnerskih $kola. Partneri rade zajednic¢ki i slijedom dogovora.

Na pocetku projekta svi sudionici ispunjavaju zajedni¢ku anketu, a dobiveni rezultati su putokaz u kojem
smjeru dalje razvijati aktivnosti.
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Faza 1.: Pozivanje partnera i uspostava komunikacije i predstavljanje partnera (voditelja i u¢enika) na
TwinSpaceu, kroz dijeljenje slika, videozapisa i pisanih tekstova, organiziranje video-dogadaja);
integracija projekta u skolske kurikulume za sk. godinu 2021./2022.; predstavljanje teme, predmeta,
metoda i vremenskog slijeda projekta uc¢enicima; osmisljavanje logotipa; anketa, istraZivanje
Faza 2.: Stvaranje ucenickih timova iz partnerskih skola — sudionica. Provodenje aktivnosti u¢enika koje
ovise o provedenoj anketi. Nakon ankete, u¢enici sami glasaju za predlozene teme radionica.

Evaluacija projekta: Zajednicki virtualni priruénik o provedenim zajednickim aktivnostima i novo
ste¢enim vjestinama; zajednicka virtualna izlozba dobivenih radova u¢enika; zajedni¢ka uéenicka online
konferencija; evaluacija i diseminacija projekta putem web stranice skole, drustvenih medija, skolskog
lista i ljetopisa, izlaganje na aktivu i kongresima.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: SPASIMO JEDNI DRUGE

NOSITELJ PROJEKTA: CRVENI KRIZ GRADA ZAGREBA | ZAGREBACKE ZUPANIJE
PARTNER PROJEKTA: SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

VODITELJICA : Ana Muti¢

PROJEKTNI TIM:
Ana Muti¢, mag.med.techn.
Ana Tomi¢, dipl. med. techn.
Suzana Avgustinovié, mag. med. techn.
Dajana Antunovi¢, mag.med. techn.

SUDIONICI: uéenici &etvrtog i petog razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je odgojnog znacaja, pruzanje prve pomoéi i zaStita nastanka trajnih posljedica
pravovremenom reakcijom i postupkom unapredenje zdravoga zivljenja sustavom prevencije. Promicati
kvalitetu zivota i Zivotne vrednote, podizati svijest drustva.

ISHODI

- informirati uéenike $kole 0 postupcima

- informirati drustvo o pravilnom pruzanju prve pomoci

- osvijestiti kod prolaznika posljedice pravovremenog pruzanja pomoc¢i
- podizati svijesti drustva 0 vaznosti pomo¢i drugima

- promicati kvalitetu zivota i zivotne vrednote

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2021./2022. sudjelovat ¢e u humanitarnom i
volonterskom djelovanju s lokalnim zajednicama i lokalnim Crvenim Krizem Grada Zagreba |
Zagrebacke zupanije.

ELEMENTI PROJEKTA: uéenici ¢e sudjelovati na radionicama koje ¢e organizirati lokalna zajednica
sa Skolom. Ugenici ée svoje usvojene vjestine i znanje prenijete na drustvenu zajednicu, odrzavati ée se
radionice na temu procjene zivotne ugrozenosti, odrZzavanje prohodnosti disnih putova te
kardiopulmonalne reanimacije.

Pravodobna i pravilna prva pomo¢, do dolaska stru¢nih sluzbi uvelike moze spasiti Zivot, sprijeciti
nastanak moguc¢ih komplikacija , te smanjiti oporavak nastradale osobe. Cilj projekta je osvijestit
drustvo da njihovim postupkom uvelike mogu sprijeéiti letalni ishod. Spasavanje Zivota ovisi 0 samo
nekoliko minuta te 0 samim nama.

OCEKIVANI REZULTATI: Ugenici ée prilagoditi radionice drustvu na njima zanimljiv na¢in o
pruzanju prve pomo¢i. lzvijestiti ih o protokolu obavjestavanja Hitne medicinske pomo¢i. Potaknuti ih
na kriticko razmisljanje pod logom SPASIMO JEDNI DRUGE. Trajne posljedice i tudi zivot moze biti
spasen pruzenom pomoci U odredenom vremenu, pomozimo nasim medicinskim djelatnicima. Na kraju
godine prikazati projekt drugim ucenicima, objaviti na webu Skole te ljetopisu.
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PRIJAVITELJ | PARTNER:

1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. Lokalne zajednice Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije
3. Crveni Kriz Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

N7

G2

NAZIV PREVENTIVNO-EDUKATIVNOG PROJEKTA: Struka struci
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Projektni partner: Elektrostrojarska obrtni¢ka $kola (ESOS)

Voditeljica: Ivana Horvat

Projektni tim:
Ivana Horvat
Ana Muti¢
Monika Lovrek Senici¢

Sudionici: u¢enici petih razreda Skole sa voditeljicama

Cilj projekta
je izmijeniti steena prakti¢na iskustva izmedu dva razlicita strukovna smjera, medicinske sestre opce
njege/medicinski tehni¢ar opée njege i automehanicari i autoelektricari, a koja su neposredno korisna
drugoj struci.

Vremenik:
projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s uéenicima i voditeljicama projekta

Ishodi projekta su:
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti strukovne vjestine
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Razviti socijalne kompetencije
- Poticati upotrebu raznih novih tehnologija
- Poticati vr$njacku interakciju
- Povezati teorijsko gradivo s prakti¢nim suvremenim izvedbama
- Popularizirati i povezati razli¢ite grane strukovnog obrazovanja
- Promicati slobodnu razmjenu ideja
- Promicati toleranciju
- Promicati kriticko misljenje

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Elektrostrojarskoj obrtnickoj $koli
(ESOS). Projekt se provodi uzivo i virtualno. Uéenici uz pomo¢ voditeljica pripremaju predavanja i
radionice koje potom prezentiraju jedni drugima. Ucenici iz ESOS-a odrzavaju predavanja i radionice o
mijenjaju gume i sitnim popravcima na autu. Uéenice medicinske $kole odrzavaju predavanja i radionice
0 zbrinjavanju ozljeda koje se mogu dogoditi u radionici prilikom servisiranja motornih vozila.
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Aktivnosti projekta:

- Objasniti u¢enicima osnove projektnog zadatka
- Pripremiti predavanja i radionice

- Odrzati predavanja i radionice

- Ostvariti virtualni kontakt za predavanja

Evaluacija projekta provodi se kratkim evaluacijskim anketnim upitnikom ucenicima o zadovoljstvu
radionicama.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

N7

NAZIV PROJEKTA: Salji dalje

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Projektni partner: Klinika za pedijatriju KBC ,,Sestre milosrdnice*
Voditeljica: Anamarija Meczner

Projektni tim:
Anamarija Meczner
Monika Lovrek Senic¢i¢
Ivana Horvat

Visnja Pranji¢

Sudionici: uéenici ¢etvrtih razreda Skole s voditeljicama

Cilj projekta je pribliziti zajednicu Gluhih te poticati djelatnike Klinike na uc¢enje i koristenje hrvatskog
znakovnog jezika.

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s uc¢enicima i voditeljicama
projekta

Ishodi projekta su:

- razviti komunikacijske vjestine

- promicati koriStenje hrvatskog znakovnog jezika i ostalih sustava komunikacije gluhih i nagluhih
osoba

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- povezati teorijsko gradivo s prakti¢nim izvedbama

- promicati toleranciju i kriticko misljenje

- upoznati nove kulture

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i na Klinici za pedijatriju. Projekt se
provodi uzivo i virtualno. Ugenici uz pomo¢ voditeljica proucavaju i istrazuju podatke o Zivotu,
potrebama i komunikaciji gluhih i nagluhih osoba, pripremaju predavanja i radionice koje potom
prezentiraju djelatnicima Klinike za pedijatriju.

Aktivnosti projekta:

1. Objasniti u¢enicima osnove projektnog zadatka.

2. Pripremiti predavanja i radionice.

3. Progiriti znanje uc¢enika 0 hrvatskom znakovnom jeziku i ostalim sustavima komunikacije gluhih i
nagluhih osoba.

4. Istraziti kulturu Gluhih.

5. Odrzati predavanja i radionice.

Evaluacija projekta provodi se kratkim evaluacijskim anketnim upitnikom zdravstvenim djelatnicima
Klinike o zadovoljstvu radionicama.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Stikleci iz kave

Idemo na kavu postao je sinonim za druzenje. Tako se i sama ideja projekta razvijala uz omiljeni
profesorski napitak.

Zelite li se susresti s nekim u Hrvatskoj postavljate pitanje < Idemo na kavu?”, a nerijetko se poslovni
sastanci i romanti¢ni trenuci odvijaju uz kavu u kaficu.

Stikleci iz kave je projekt medupredmetnih tema.

Medupredmete teme ostvaruju se medusobnim povezivanjem odgojno-obrazovnih podruéja i nastavih
tema svih nastavnih predmeta. Europski referentni okvir navodi da kompetencije usvojene tijekom
obveznog obrazovanja nisu vezane za odredeni predmet ve¢ se odnose na Sire medupredmetne ciljeve i
predstavljaju poveznicu od pou¢avanja prema cjelozivotnom uéenju. ( izvor: Skola za Zivot).

Sudionici: ucenici i nastavnici (mentori) strukovnih skola Grada Zagreba
Osnivac projekta: Ruzica Loncar, prof. I. tehni¢ka $kola Tesla, Zagreb, Klai¢eva 7

Projektni tim Vinogradska: Tatjana Anti¢evi¢. dipl.med.techn. ; Dubravka Proti¢, dipl.med.techn;
Irena Koraj, dipl.med.techn.

Sudionici Vinogradska: drugi, treéi i &etvrti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
Digitalna platforma: eTwinnig
Tema projekta je KAVA.

Opis: Stikleci iz Salice je projekt kojim nastojimo okupiti strukovne skole Grada Zagreba, a svaka

strukovna skola ¢e iz svoje domene odnosno uze specijalnosti obraditi zadatak na temu kave:

Skola za medicinske sestre, Vinogradska: utjecaj kave na mozak + radionica

Agronomska skola : Od zrna do plantaze

Prehrambeno — tehnoloska skola : 1zolacija kofeina iz kave

I. ekonomska skola, Meduli¢eva ulica: procjena potrosnje kave do 2030. godine

Skola za cestovni promet: transport kave

Skola primijenjene umjetnosti: izrada suvenira na temu kave

Graficka skola: izrada plakata projekta i vizualni identitet

STS Frana Bosnjakoviéa: strojevi i uredaji za proizvodnju kave (elementi strojeva i hidraulika i

pneumatika)

9. L. tehnicka skola Tesla: povijesni razvoj kave ( povijest), potrosnja i proizvodnja kave ( geografija),
posjet tvornici Franck i razgled strojeva i uredaja za proizvodnju kave ( elementi strojeva i
hidraulika i pneumatika), dramsko scenski izri¢aj — dramska predstava ( dijalog). — -socijalna
komponenta ispijanja kave i utjecaj na drustveni Zivot.

Nk~ wWN

Nacin rada: Udenici (sudionici) projekta prema svojim moguénostima posjetit ¢e neku od Skola u
projektu, gdje ¢e skola domacin prezentirati rezultate svoga rada.

Dakle, ucenici jedne skole u¢e od ucenika druge skole u sklopu nastavnog predmeta strukovne skole.
Snimateljska ekipa I. tehnicke skole Tesla sve ¢e to zabiljeziti.
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Ishodi i ciljevi projekta:

- Razvijati analiticke, informaticke, istrazivacke i komunikacijske kompetencije i metodologiju
znanstveno- istrazivac¢kog rada vezanog uz utjecaj kave na CNS

- Razvijati suradnicke odnose, kolegijalnost i toleranciju

- Razvijati sposobnost kritickog i kreativhog misljenja i ucenja s ciljem rjeSavanja problema na
temelju prethodno usvojenih znanja

- Istrazivackim radom na odredenim zadacima, ucenici ¢e razvijati kreativnost i motiviranost za
odredeni sadrzaj istrazivanja

- Oblikovati stavova i sustava vrijednosti

- Samostalno vrednovati svoje rezultate rada

- Sudjelovati u izradi prepoznatljivog proizvoda srednjoeuropskog kulturnog kruga i doprinos
atraktivnosti ponude Grada Zagreba

- Unaprijediti jezi¢ne vjestine na hrvatskom jeziku

- Osposobiti za samostalno pretrazivanje podataka u digitalnom okruzenju

- Osposobljavanje u¢enika za donoSenje konstruktivnih i kreativnih rjesenja.

- Poticanje suradni¢kog i iskustvenog ucenja

- Stjecanje potrebnih znanja i vjestina kao preduvjeta za razvoj kritickog misljenja

Trajanje projekta: Skolska godina 2021./2022.

Vidljivost projekta: na mreznim stranicama skole i na eTwinning digitalnoj platformi
Tatjana Anticevié, dipl. med. techn.

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢

Ovaj projekt je jedinstven nacin i prilika da se strukovno obrazovanje predstavi na najbolji na¢in a
ucenici tijekom obrazovanja sudjeluju u iskustvu u¢enja na konkretnim zadacima.

Vrednovanje: Sudjelovanje i prezentiranje rada na lokalnoj i meduzupanijskoj razini Evaluacija
putem problemskih zadataka Suradni¢ko ucenje

Zakljucno: Rezultate projekta svaka skola ¢e predstaviti u trajanju od 5 minuta na zajednickom
okupljanju u 1. tehnickoj Skoli Tesla. Nastojimo pozvati Agenciju za strukovno obrazovanje, procelnika
Gradskog ureda za obrazovanje, savjetnike Agencije za odgoj i obrazovanje i druge i na taj na¢in svaka
¢e Skola predstavit ono najbolje iz svoje domene.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
== SR Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: UCENICI RODITELJIMA

NOSITELJ PROJEKTA: Skola za medicinske sestre Vinogradska
VODITELJ: Sonja Briski

SUDIONICI: treéi razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ:
akcija je odgojnog karaktera, naglasiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Se¢era u krvi u svrhu prevencije
posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa, unapredenje zdravog Zivljenja sustavom prevencije
Ucenici koji sudjeluju u projektu ce:

- mijeriti krvni tlak i Secer u Kkrvi roditeljima

- informirati roditelje o arterijskoj hipertenziji i dijabetesu

- informirati roditelje o posljedicama arterijske hipertenzije i dijabetesa

- osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera u krvi

- promicati zdrave zivotne navike

ELEMENTI PROJEKTA:

uenici ée sudjelovati na radionicama u prostoru Skole za medicinske sestre. Roditeljima é¢e mjeriti krvni
tlak i Secer u krvi. Ucenici ¢e pripremiti za roditelje kratke prezentacije o arterijskoj hipertenziji i
dijabetesu te vaznosti prevencije i usvajanja zdravih zivotnih navika. Ucenici ¢e svoje znanje i vjestine
prenijeti na svoje roditelje.

Promjene u nacinu zivota kao $to su smanjenje tjelesne tezine, vjezbanje te promjene u nacinu prehrane
iznimno su korisne u kontroliranju arterijske hipertenzije i dijabetesa.

ISHODI PROJEKTA:
- razviti strukovne vjestine
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- promovirati sestrinstvo kao profesiju
- unapredenje i zaStita zdravlja

OCEKIVANI REZULTATI:

Ucenici ¢e kroz radionice unaprijediti znanja i vjestine te razvijati samopouzdanje. Poticanje
ukljucivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti. Roditelji ¢e imati priliku upoznati se sa
ste¢enim kompetencijama ucenika. Podizanje svijesti i odgovornosti za vlastito zdravlje.

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.
PROJEKTNI TIM:

Sonja Briski, mag.med.techn.
Suzana Avgustinovi¢, mag. med. techn.
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NAZIV PROJEKTA: UCENICI UCENICIMA

VODITELJICA: dr. sc. Milica Mikecin

SUDIONICI: treéi, ¢etvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska, stru¢ne nastavice i

........

osnovnih i srednjih skola te voditeljice vrti¢a na podr&ju Grada Zagreba, odnosno Crnomerca

CILJ: ovaj skolski projekt je specifi¢an oblik ostvarenja suradni¢kog planiranja i provedbe kulikula
medupredmetnih tema na kojem uz sudjelovanje svih nastavnika i stru¢nih suradnika aktivno sudjeluju
i ucenici $kole

Ucenici koji ¢e sudjelovati u projektu ce:
- samostano pretrazivati razli¢ite izvore informacija na zadanu temu i uditi raditi u timu
- primijeniti steGena znanja i vjestine U razli¢itim Zivotnim situacijama
- biti u aktivnoj ulozi predavaca, a ne samo slusaca na nastavnom satu
- modi procijeniti trud potreban za izradu jednog nastavnog sata/radionice
- nauditi nova znanja iz pojedinih medupredmetnih tema
- razvijati potrebna znanja, vjestine i stavove (npr. uporaba IKT-a)

cen e

nastavnicama odlaziti po dogovoru u vrti¢e, osnovne i srednje skole ili u knjiznice i tamo drugim
uéenicima odrzati radionicu na dogovorenu temu. Teme su vezane uz medupredmetne teme Skole za
Zivot: 0sobni i socijalni razvoj, gradanski odgoj i obrazovanje, odrzivi razvoj i zdravlje (pravilno pranje
ruku, oralna higijena, vaznost tjelesne aktivnosti, prevencija rizi¢nih ponasanja mladih i djece, za¢arani
krug dijeta, vr$njacko nasilje, tko se boji bolnice jos, biras i ti, tko sam ja itd. Predavanja i radionice po
potrebi se provode i online.

Evaulacija projekta: kratki anketni online upitnici

OCEKIVANI REZULTATI: ucenici ¢e ugiti kako ugiti pripremajuéi se za izradu radionica koje ée
predstaviti svojim vr$njacima ili mladima od sebe i time osvijestiti potrebu cjelozivotnog ucenja te
razvijati odgovornost, uvazavanje i solidarnost

PARTNERI: Knjiznice Vladimira Nazora (Ulica grada Meinza, Ulica grada Gualdo Tadino), Knjiznica
KustoSija, Knjiznica Vrape, OS Janka Draskoviéa, OS KustoSija, OS Pavleka Miskine,
Elektrostojarska skola, Tehnicka $kola Zagreb i dr.

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

dr. sc. Milica Mikecin, prof. i dip. bibliotekar
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.

Tatjana Anticevic, dipl. med. techn.

Irena Koraj, dipl. med. techn.
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Co-funded by the
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of the European Union

AGENCIJA ZA
MOBILNOST I

PROGRAME EU

NAZIV PROJEKTA: Ujedinjeni u razli¢itosti — Erasmus +
Nositelj projekta: Platypus

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: Monika Lovrek Senici¢

Koordinatorica: Visnja Pranji¢

Projektni tim: Visnja Pranji¢
Monika Lovrek Senici¢
Maja Mlinar

Sudionici: Ugenici: Dorian Begovi¢, Elvira Mehuli¢, Andrea Simunovi¢, Glorija Udiljak, Karla
Stivi¢i¢, Lucija Poslon, Elvira Galjuf
Matea Mari¢i¢, studentica medicine, HKS

Cilj projekta:
ucenici ¢e kroz projekt nauciti, a zatim educirati uéenike Skola suradnika kako poboljsati zdravstvenu
skrb i socijalnu ukljucivost za trans* i interspolne osobe.

Vremenik:
projekt se provodi od 1.1.2021. do 31.12.2021.

Ishodi projekta:
- Obijasniti Standarde skrbi za zdravlje transpolnih, transrodnih i rodno nenormativnih osoba
- Razviti empatiju prema transpolnim, transrodnim i rodno nenormativnim osobama
- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine
- Razviti pozitivnu sliku o sebi
- lzraditi materijale za edukaciju drugih u¢enika
- Organizirati radionice

Opis/ aktivnosti projekta:

Ucenici ¢e se najprije prijaviti na portal kako bi preko Europskih snaga solidarnosti mogli sudjelovati u
projektu. Uéenici ¢e procitati Standarde skrbi za zdravlje transpolnih, transrodnih i rodno nenormativnih
osoba koju je izdala Svjetska strukovna organizacija za zdravlje transrodnih osoba. Potom ¢e organizirati
sastanke s interspolnim i trans* osobama kako bi naucili iz njihovog iskustva koliko Hrvatsko zdravstvo
postuje te standarde i koja su podrucja gdje se to moze poboljsati. Zatim ¢e uz pomo¢ voditelja iz
organizacije Platypus osmisliti radionice koje ¢e provoditi u drugim skolama i u¢enickim domovima.
Kroz radionice ¢e osmisliti nacine prezentiranja problema trans* i interspolnih osoba. Ucenici ¢e biti
podijeljeni u parove te posjetiti druge $kole i u¢enicke domove gdje ¢e odrzati te radionice.
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NAZIV PROJEKTA: ZA DJECU LEPTIRE
OSNIVAC: Dubravka Proti¢
SUDIONICI: treéi, Eetvrti i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ:

akcija je odgojnog i humanitarnog znacaja, informiranje i senzibiliziranje u¢enika o problemu za tesko
bolesnu djecu koja boluju od bulozne epidermolize i poticanje potrebe pomaganja i uklju¢ivanja u akcije
koje su za dobrobit oboljelih

Razviti kod uéenika:

- svijest za senzibilizacijom svoje okoline o problemu oboljelih od bulozne epidermolize

- vjestine kojima ¢e utjecati na ukljuéivanje ostalih ucenika u pomaganju i volontiranju udruge
DEBRA

- vjestinu timskoga rada

- prepoznavanje potrebe socijalno osjetljivih skupina u drustvu

- poznavanje na koji nacin utjecati na poboljsanje kvalitete zivota bolesne djece

- kreativnost za razvoj volonterstva

- kreativnost i inovativnost u pronalaZenju konkretnih strukturalnih i sadrZajnih rjesenja

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2021./2022. aktivno ¢e sudjelovati u
humanitarnom i volonterskom djelovanju s drustvom oboljelih od bulozne epidermolize. Nasljedne
bulozne epidermolize su skupina bolesti karakteriziranih jakom osjetljivosti koze, a u nekih bolesnika i
sluznica, sa stvaranjem mjehura i rana. Ovisno o obliku bolesti rane cijele bez ili sa stvaranjem oziljaka.
U slucajevima stvaranja oziljaka dolazi do srastavanja, najcesce prstiju na rukama i nogama, te slabije
pokretljivosti pojedinih zglobova. Nasa skola godinama suraduje s udrugom a posebno sa zdravstvenim
edukatorom u samoj udruzi (bivSom ucenicom na$e $kole).

ELEMENTI PROJEKTA:

ucenici ¢e sudjelovati na edukacijama koje ¢e organizirati Mateja Krznar zdravstveni edukator u udruzi.
Ucenicima ¢e osvijestiti vaznost senzibilizacije za oboljele od rijetkih bolesti, te vaznosti njihove
inkluzije u zajednicu. Sudionici projekta sudjelovat ¢e u radionicama njihove udruge, zajedno s
oboljelom djecom provoditi vrijeme i pomo¢i u smanjivanju socijalne isklju¢enosti. Uéenici ¢e pomoéi
u volontiranju: prodaja na standovima i hostesiranje u vremenu kad udruga ima svoje edukacije za
zdravstvene djelatnike.

OCEKIVANI REZULTATI:

kod uéenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno uéiniti i biti promjena koju zele
da se dogodi u drustvu putem volontiranja i pomaganja oboljelima. Pomo¢i u mijenjanju stavova koje
drustvo ima u svezi rijetkih bolesti i samoj buloznoj epidermolizi.

PRIJAVITELJ | PARTNER: 1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga Debra, Prilaz Gjure Dezeli¢a 30
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TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2021./2022.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn.
Irena Koraj, dipl. med. techn.
Snjezana Cip¢ic, dipl. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢
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NAZIV PROJEKTA: Zajedno protiv nasilja 2

Nositelj projekta: Skola likovnih umjetnosti, Split, Croatia
Gimnazija, Paracin, Serbia

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Karabik Safranbolu IMKB Giizel Sanatlar Lisesi, Safranbolu, Turkey
Prirodoslovna skola Split, Split, Croatia
Srednja Skola Ivana Luci¢a Trogir, Trogir, Croatia
Skola primijenjene umjetnosti i dizajna, Zadar, Croatia
Feyzullah Yildirir Anadolu Lisesi, Nurdagi, Turkey

Projektni tim ispred Skole za medicinske sestre Vinogradska:
Ivana Horvat
Anamarija Meczner
Maja Mlinar
Monika Lovrek Senic¢i¢

Ostali ¢lanovi projektnog tima: Zeljka Milosevié Paro (osniva¢ projekta), Maja Ostoji¢ Feil, Serhat
Cengiz, Suzana Skojo, Serpil Oz, Sandra Besker, Perislava Besi¢-Smlati¢, Maja Kralj, Hajdi Jelaska
Relja, Aleksandra Duzevi¢, Sandra Baci¢, Vesna Ili¢ (osnivac projekta)

Sudionici: ugenici tre¢ih i detvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj projekta: Ucenici/e ¢e suradnicki uciti i raditi u timu; preuzeti odgovornost za svoje ponasanje;
ponasat ¢e se drustveno odgovorno, aktivno sudjelovati u zastiti i promicanju ljudskih prava, promicati
ravnopravnost spolova; aktivno sudjelovati u gradanskim inicijativama ; promicati kvalitetu zivota u
zajednici; procijeniti vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih vjestina i njihove primjene u
svakodnevnome Zzivotu; znati odabrati ponasanje sukladno pravilima i normama zajednice, odabrati
ponasanja koja iskljucuju bilo kakav oblik nasilja; znati procijeniti vaznost rada na sebi i odgovornost
za mentalno i socijalno zdravlje, znati obrazloziti vaznost odgovornoga donosenja zZivotnih odluka.

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele Skolske godine.

Zajedno protiv nasilja 2 - Skola likovnih umjetnosti u Splitu zajedno s partnerima projekta nastavlja
obradivati temu zapocetu 1.11.2020. godine. Kako svake godine stizu novi narastaji, tako je i tema
nenasilja/nasilja, prevencija te razvijanja tolerancije i mira neprestano aktualna.

Aktivnosti:

Aktivnosti kojima bi se tema razvijala su razlicite i ovise 0 struci nastavnika ili stru¢nog suradnika.
Aktivnosti se utvrduju nakon ankete o nasilju, a razraduju kroz pedagoske radionice, likovne i druge
umjetnicke radove i video uratke. Nastavnik zajedno s ucenicima izabire njima najprimjerenije
aktivnosti kroz koje bi razmatraju temu nasilja i mira.

Projekt se provodi na E-twinning platformi.

Svakoj aktivnosti prethodi virtualni sastanak svih partnera preko zoom aplikacije. Svi partneri/sudionici
su u ravnopravnom odnosu. Postoji mogucnost promjene u kalendaru rada, ovisno o situaciji unutar
partnerskih $kola. Aktivnosti se rade u dogovoru s partnerima i vezuju za medunarodne datume koje se
Vezuju uz ovu temu.

Na pocetku projekta svi sudionici ispunjavaju zajednicku anketu, a dobiveni rezultati su putokaz u kojem
smjeru dalje razvijati aktivnosti.
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1. Fraza od rujna do studenog: Pozivanje partnera i uspostava komunikacije i predstavljanje partnera
(voditelja i uéenika) na TwinSpaceu, kroz dijeljenje slika, videozapisa i pisanih tekstova, organiziranje
video-dogadaja); integracija projekta u skolske kurikulume za sk. godinu 2021./2022.; predstavljanje
teme, predmeta, metoda i vremenskog slijeda projekta uéenicima; osmisljavanje logotipa; anketa,
istrazivanje.

2. Faza od prosinca do svibnja: Ucenici se aktivno ukljucuju, promisljaju, rjeSavaju sporne situacije,
prezentiraju svoje izbore.

Evaluacija projekta: Odrzavanje zavrsne online konferencije sa svim sudionicima. Zajednicki virtualni
priruc¢nik 0 nasilju i toleranciji; zajednicka virtualna izlozba dobivenih radova ucenika. Evaluacija i
diseminacija projekta putem web stranice skole, drustvenih medija, skolskog lista i ljetopisa, izlaganje
na aktivu i kongresima.
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NAZIV PROJEKTA: Zaustavimo bol

Nositelj projekta: Udruga za bol Hrvatskog drustva medicinskih sestara anestezije, reanimacije,
intenzivne skrbi i transfuzije- HDMSARIST

Partner projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Voditeljica: lvana Horvat

Projektni tim: Ivana Horvat
Monika Lovrek Senici¢
Ana Muti¢
Maja Antoli¢ Mlinar

Sudionici:
Ucenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj projekta:
podugiti u¢enike osnove o prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati 0 na¢inima lije¢enja boli

Vremenik: projekt se provodi tijekom cijele godine

Ishodi projekta:
- Obijasniti uzroke nastanka boli
- Razlikovati ljestvice za procjenu boli
- Demonstrirati procjenu boli
- Objasniti nac¢ine lije¢enja boli
- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kroni¢ne boli
- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine
- Razviti strukovne vjestine

Opis/ aktivnosti projekta:

Predsjednica Drustva za bol HDMSARIST-a ¢e educirati uenike u Skoli 0 uzrocima, simptomima boli,
ljestvicama za procjenu boli i nadinima lijeCenja, a zatim ¢e ucenici Sa Strukovnim nastavnicama
sudjelovati u promociji i prezentaciji projekta izradom plakata i educirati zainteresirane osobe o
nac¢inima zaustavljanja boli.

U skladu s epidemioloskim mjerama ucenici ¢e edukacije polaziti na Klinici za traumatologiju, KBC ,,
Sestre milosrdnice® Draskoviceva.

Evaluacija projekta provodi se anketom za ucenike s prigodnim pitanjima prije edukacije i po zavrsetku
edukacije.
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NAZIV PROJEKTA: Zavrsno vrednovanje, provjeravanje i ocjenjivanje psihomotoric¢kih
vjeStina

Voditelj projekta: mr. sc. Gordana Fuckar
Projektni tim:
- Dr. sc. Visnja Pranji¢
- Dubravka Proti¢, dipl.med.techn.
- Mentori za izradu i obranu zavrsnog rada u skolskoj godini 2021./2022, i 2022./2023.
Sudionici projekta: Nastavnici strukovnih predmeta i uéenici petih razreda
Trajanje projekta: Skolska godina: 2021./2022. i 2022./2023.
Cilj projekta: Povecati efikasnost i kvalitetu procesa PVO-PV

Opis projekta

Prema ,,Pravilniku o izradbi i obrani zavr$noga rada‘, cilj izradbe i obrane zavrsnoga rada je provjera,
vrjednovanje i ocjenjivanje postignutih strukovnih kompetencija ucenika, ste¢enih obrazovanjem prema
propisanim stru¢no-teorijskim i praktiénim dijelovima nastavnih planova i programa. To ukljucuje
provjeru, vrjednovanje i ocjenjivanje psihomotorickih vjestina (dalje: PVO-PV). S obzirom na inovacije
uvedene U poucavanje vjestina te daljnja unaprjedenja koja oéekujemo kao rezultat programa ,,Standardi
izvrsnosti u poucavanju strukovnih vjestina“ koji se provodi u sklopu RCK - Mlinarska, dobar je
trenutak da se sadasnji proces PVO-PV analizira i unaprijedi. Klju¢ne aktivnosti projekta bit ¢e izrada
smjernica za PVO-PV i edukacija sudionika procesa. Projekt ¢e se odvijati u dvije faze: prva (2021./22.)
—izrada smjernica i pilot primjena i druga (2021/23) — revizija smjernica i provedba inoviranog procesa.
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NAZIV PREVENTIVNO-EDUKATIVNOG PROJEKTA: Zdravi mladi
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri projekta: Ucenicki dom Hrvatski uciteljski konvikt, Klai¢eva 56, Zagreb
Ucenic¢ki dom Ivana MaZuranica
Srednja skola Jastrebarsko

Voditeljica: Gordana Major

Projektni tim:
Ivana Senhadji
Gordana Major
Ivana Horvat
Monika Lovrek Senici¢

Sudionici: uéenici petih razreda Skole sa voditeljicama

Cilj projekta je educirati mlade osobe 0 vaznosti samopregleda dojke i otkloniti strah od ginekoloskog
pregleda

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s uéenicima i voditeljicama
projekta

Ishodi projekta su:
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti strukovne vjestine
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Razviti socijalne kompetencije
- Poticati koristenje audiovizualne tehnologije
- Osvijestiti potrebu i vaznost za cjelozivotnim obrazovanjem

Projekt se provodi u uc¢enickim domovima. Projekt poti¢e povezivanje i suradnju odgojnoobrazovnih
ustanova Skole i u¢eni¢kog doma. Uéenici pod neposrednim nadzorom svojih voditeljica, strukovnih
nastavnica u uceni¢kim domovima provode edukaciju o vaznosti samopregleda dojki uz pomo¢
dostupnih aplikacija i modela/lutke i redovitog odlaska na ginekoloski pregled uz pomo¢ plakata i
materijala koje su sami izradili.

Provodne faze projekta:

Faza: Strukovne nastavnice pripremaju ucenike u kabinetu demonstrirajuci im vjestine koje ¢e Koristiti.
Ucenici pripremaju potrebne materijale za radionice.

Faza: Strukovne nastavnice i ucenici, u skladu sa svojim rasporedom i slobodnim vremenom, odabiru
dostupne datume za provodenje edukacija kroz radionice.

Faza: Provodenje radionica i edukacije kroz cijelu nastavnu godinu.

Evaluacija: kratkim anketnim upitnikom ispituju se polaznice radionica kako bi se utvrdilo koliko je
polaznica bilo potaknuto na samopregled dojke i odlazak na ginekologki pregled.
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