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Sto je likopen?

* Organski spoj klasificiran kao tetraterpen i karoten
* Jarko crveni karotenoidni ugljikovodik

* Antioksidans-kemijski spoj koji moze sprijeciti ili usporiti
oStecenje stanica






* Formula: ¢, H.,

e Strukturna formula:




Uloga na fizioloskoj razini:

e Zastitna uloga kod raka prostate, dojke, endometrija i pluca
* Smanjenje kardiovaskularnog rizika

* Pruza zastitu od astme

* Smanjuje alergijsku upalu u plué¢ima

* Odrzava zdravlje ociju

* Poboljsava zdravlje mozga

* Smanjuje utjecaj oksidativnog opterecenja



Uloga na biokemijskoj razini:

* Fitokemijski, sintetiziran biljkama i mikroorganizmima, ali neii
zivotinjama

* Podlijeze izomerizaciji induciranoj svjetlom, toplinskom energijom i
kemijskim reakcijama

* Kemijski oblik se mijenja promjenama temperature kako bi se lakse
apsorbirao

* Cesto se koristi kao aditiv zbog svog zarkog pigmenta



Zdravstveni problemi:

* Likopenemija- promijena u tijelu uzrokovana viskom likopena u
hrani

* Nastaje zbog prekomjernog konzumiranja rajcice,cikle,cilija...
e Simptomi: koza poprima crvenu nijansu
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