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Cilj ovog seminarskog rada je upoznati ucenike 3. B razrednog odjela sa
zastupljenoscu vitamina B, u ljudskom organizmu, s njegovom ulogom na
fizioloskoj i biokemijskoj razini, s dnevhom potrebom ljudskog organizma za
vitaminom B,, s hranom koja je dobar izvor ovog vitamina kao i sa
zdravstvenim problemima koje izaziva neodgovarajuci unos u organizam.



VITAMIN B, (TTAMIN)

jedan je od osam vitamina skupine B, topivih u vodi
nazvan je B1 jer je prvi otkriven vitamin B (C. Eijkman - 1897

kvaterni amonijev spoj koji se sastoji od dva supstituirana

heterociklicka prstena — pirimidinskog i tiazolnog medusobno
povezanih metilenskim mostom




tiamin se prirodno nalazi u malim koli¢inama u gotovo svim
hamirnicama

U organizam moZete unijeti preporucene koli¢ine tiamina jeduci
raznoliku hranu, ukljucujuci sljedece:

Cjelovite Zitarice i obogaceni kruh, Zitarice, tjestenina i riza

Meso (osobito svinjetina) i riba

Mahunarke (kao sto su crni grah i soja), sjemenke i orasasti plodovi

Vitamin Bl potreban svim Zivotinjskim vrstama, osim prezivacima (jer
ga sintetizira njihova crijevna mikroflora)



BioloSko znacenje tiamina

Tiamin, odnosno vitamin B1, pomaZze pretvoriti hranu koju jedemo u energiju.
Tiamin je vazan za rast, razvoj i funkciju stanica u naSem organizmu.
Metabolizmom se tiamin u mozgu i jetri brzo prevodi u svoj aktivni oblik tiamin-
pirofosfat (TPP) specificnim enzimom tiamin-sintetazom

tiamin-pirofosfat (TPP) je koenzim je mnogih multienzimskih kompleksa ukljucenih u
oksidativne dekarboksilacije 2-oksokiselina (piruvat, a-ketoglutarat), razne reakcije

za generiranje ATP-a i druge



Uloga tiamina u funkcioniranju zivéanih stanica

tiamin ima vitalnu ulogu u funkcioniranju zivCanih
stanica

sudjeluje u prijenosu zivcanih impulsa i lokaliziran je u
perifernim zivCanim membranama

inhibira djelovanje enzima kolinesteraze — sprjecava
razgradnju acetilkolina (potreban za provodenje

zivcanih impulsa) \1 ////Q\\




Nedostatak tiamina

nedostatak tiamina dovodi do neuroloskih smetnji — pripisuje se
nemoguénosti odvijanja citratnog ciklusa u mozgu zbog nedostatka
TPP-a

rani simptomi nedostatka tiamina— opstipacija, gubitak apetita,
mucnina, mentalna depresija, periferna neuropatija, malaksalost

kroni¢ni nedostatak tiamina — tezi neuroloski simptomi — ukljucuju
slabost misiéa (ataksiju), mentalnu konfuziju i gubitak koordinacije
oCiju

bolest beriberi — klasi¢ni sindrom u ljudi (prevladava u Aziji, gdje
se u prehrani rabi polirana riza) — zahvaéa ziv€ani sustav, srce,
mozak i gastrointestinalni trakt

kod alkoholi¢ara se pojavljuje encefalopatija — Wernicke-
Korsakoff sindrom — zbog velikog unosa alkohola i nedostatka
tiamina te nedovoljne apsorpcije — Cesti je uzrok demencije

bolest poznata kao "Maple Syrup Urine Disease; MSUD" — laksa
bolest izazvana nedostatkom tiamina, ali u rijedem tezem obliku
moze ukljuéiti mentalnu i fizi¢ku zaostalost



Primjena tiamina

Tiamin se osim hranom, moze uzimati kao dodatak prehrani u
multivitaminskim/multimineralnim dodacima, kao B-kompleks, te kao

dodatak prehrani koji sadrzi samo tiamin.

Uobicajeni oblici tiamina u dodacima prehrani su tiamin mononitrat i

tiamin hidroklorid.
preporuceni unos (RDA) — muskarci 1,1-1,2 mg/dan

— zene 0,9-1,1 mg/dan

NaturesPlius.
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V
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> nastavak primjena tiamina

u medicini
lijeCenje neuralgija i neurastenija
lijecenje krvozilnih bolesti
lijeCenje poremecaja u probavnom sustavu

detoksifikacija jetre (u trudnodi, alkoholizmu, dijabetickoj
komi)

u prehrambenoj industriji
Vitaminiziranje* namirnica od brasna
vitaminiziranje krmiva



Proizvodnja tiamina

Industrijski se tiamin proizvodi kemijskom sintezom
na tri nacing, ovisno o proizvodacu

neke zivotinje imaju u jetri i bubrezima enzime
potrebne za povezivanje pirimidinske | fiazolne
komponente, ali do sinteze ipak ne dolazi, pa ga
lapk moraju unositi hranom

biljke u listovima mogu sintetizirati tiamin



ZAKLJUCAK

«  Vitamin B1 ili TTAMIN, kao niti drugi vitamini, nema gradivnu ulogu u organizmu niti katabolizmom daje energiju, no on
je nezamjenjivi bioloski katalizator kemijskih reakcija u Zivoj stanici gdje sudjeluju u biokemijskim reakcijama sinteze,

pretvorbe i razgradnja ugljikohidrata, lipida, proteina i nukleinskih kiselina.
* glavna uloga vitamina B1 — koenzim u obliku tiamin-pirofosfat (TPP)

za organizam nije Stetan/toksican, jer je topiv u vodi pa se suvisak uklanja urinom, i uglavnom se ne nakuplja u

organizmu

) Nedostatak vitamina B1 moguce je nadomjestiti dodacima prehrani, ali najvaznija je kvalitetna i uravotezena prehrana
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