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Ishodi

* Opcenito o vitaminu K

* Vrste vitamina K 1 njegova struktura
* Fizikalna 1 kemijska svojstva

 Gdje nalazimo vitamin K
 Biokemijska uloga vitamina K



O vitaminu K. ..

Vitamin K je poznat 1 kao koagulacijski jer ima vaznu ulogu u zgruSavanju
Krvi.

Skladisti se u jetr1 1 masnom tkivu, a crijevna bakterijska flora ga lako
sintetizira.

Vazan je za:
* normalno zgruSavanje krvi
* izgradnju kostiju (neophodan je za fiksiranje kalcija u kosti)
* sprecava kalcifikaciju Zila

*Kalcifikaci'a—patoloéki proccs kojim tkivo organa 1)osta'e ¢vrsto zbo nakupl'an'a kalcijskih soli u stanicama ili u medustani¢cnom
prostoru



Vrste vitamina K

Prirodni oblici:
 Fitomenadion (fitokinon) ili vitamin K, (podrijetlo: biljke i cijanobakterije)
» Menakinoni ili vitamin K, (podrijetlo: bakterije)
Sinteticki oblici:
* Menadion ili vitamini K,, K,, K;
*pod utjecajem svjetlosti se raspadaju



Strukture vitamina K
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Fizikalna 1 kemijska svojstva

* Nije topljiv u vodi, topljiv je u uljima, -, \/itamin K, pri sobnoj temperaturi je

mastima i nepolarnlm otapalima, ali i X » ()0
slabo topljivi u etanolu i acetonu, te sy [eKucina cije je vreliste pri 20°C
netopljivi su u vodi. * Vitamin K, je kristalna supstanca koja

« Stabilni su na zraku i pri povisenoj se topi pri temperatun od 50 do 52°C.

temperaturl, ali su vrlo nestabilni u
kiseloj 1 luznatoj sredini, pod
vidljivom svjetlosti 1 ultraljubiéastim
zracenjem.

e Stete mu X-zrake, aspirin, radijacija,
mineralna ulja 1 zagaden zrak

* U zamrznutim namirnicama mu se
gubi aktivnost



|zvor vitamina K

* Povrce: cvjetaca, kelj, Sparoge, zeleni €aj, Spinat, blitva, mahune,
graSak, brokula, kupus, mrkva
* Voce: avokado, kiwi, grejp

* Dodaci prehrani sadrze fitomenadione 1 menakinone I razne njihove
kombinacije

* Moguce 1h je pronaci u obliku tableta, kapsula 111 u teku¢im oblicima

SSOLARAY
Vitamin K-2
Menaquinon-/
20 mcg
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Biokemijska uloga vitamina K

1. Normalno zgrusavanje Kkrvi

- vitamin K je neophodan za normalno gradenje proteina u krvnoj
plazmi (protrombina) koji se javlja kao neaktivan perkusor
trombina. Trombin pretvara fibrinogen krvi u fibrin, stvarajuci
ugrusak gdje su neophodni 1on1 kalcija.

- Izuzetno bitno je odrzavati ga u tocno odredenoj razini. U slucaju
kad faktori zgruSavanja trebaju zatvoriti ranu, potrebno je da se
zalijepe na obliZznje povrSine tkiva. Ono Sto im pruza “ljepljivost”
jest karboksilacija. Vitamin K-ovisne y-karboksilacije specifi¢nih
ostataka glutaminske kiseline u faktorima zgruSavanja
(proteinske grade) im omogucavaju da vezu kalcij, a sposobnost
vezanja kalcijevih iona je potrebno za njihovu
aktivaciju. Vitamin K-ovisni faktori zgrusavanja se sintetiziraju u
jetri te zbog toga bolesti jetre rezultiraju nizim koli¢inama
vitamin K-ovisnih faktora zgrusavanja i predstavljaju opasnost od
nekontroliranog krvarenja—hemoragija

HEMOSTAZA | KOAGULACHA
KRVI




2. Odrzavanje zdravlja Kostiju

Osteoklasti su stanice kostiju odgovorne za

demineralizaciju kostiju, odnosno pomazu u otpustanju

minerala iz kostiju koji su tako na raspolaganju tijelu za

razne funkcije. lako su te stanice bitne za zdravlje, nije OSTEOPOROZA
pozeljno imati previSe takvih stanica, jer bi to znacilo
previsoku demineralizaciju kostiju. Vitamin K omogucuje
kontrolu tog procesa. MK-4, tj. menatetrenon sprijeCava I
stvaranje previse osteoklasta, a pretpostavlja se da i potice § /i
njihovu programinranu smrt (apoptoza). Da bi nase kosti 1,
bile zdrave, osteokalcin, protein u kostima, se treba |
kemijski promijeniti u procesu karboksilacije. Sposobnost
osteokalcina da veZe minerale je ovisna upravo o o/
karboksilaciji, a vitamin K je potreban za djelovanje
karboksilaza koje vrse karboksilaciju tri ostatka
glutaminske kiseline na osteokalcinu. Time vitamin K
uspostavlja ravnotezu proteina unutar strukture kostiju 1
ojaCava sastav kostiju.

ZDRAVA KOST OSTEOPOROZA




3. Sprecavanje kalcifikacije zila

Nakupljanjem kalcija u zilama,
one o¢vrsnu 1 prestaju normalno
funkcionirati. Nac¢in na koji se
zaustavlja I sprijecava nakupljanje
kalcija u zilama jest odrzavanje
obilnih zaliha specifi¢nog
proteina, MGP. MGP (matriks Gla
protein) blokira stvaranje
kalcijevih kristala unutar krvnih
zila. Prvo se mora karboksilirati
MGP da bi mogao djelovati. Da se
karboksilira, potreban mu je
vitamin K. Oba oblika vitamina K
(filokinoni I menakinont)
sprijeCavaju Kalcifikaciju.

Prevents vascular
calcification
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4. Stanicni rast
5. Regulacija upalnih procesa — Nisu dovoljno istrazeni!!!

6. SpreCavanje oksidativnog djelovanja

Oksidacija i odumiranje stanice

Marrmalna Slobodn tacikali Ciksiclirana stamica
CLanica rapadhaju Aanicu




Hipovitaminoza I hipervitaminoza

Dnevna potreba vitamina K je mala: za djecu od 30 do 100 ug, a za odrasle od 70 do
140 ug.

Hipovitaminoza
= vrlo rijetka u odraslih osoba, jer je prisutan u razli¢itim vrstama hrane, a sintetiziraju ga u
organizmu i neke crijevne bakterije

Hipervitaminoza
= posljedica primjene vecih koli¢ina vitamina. Manifestira se trombozom, povra¢anjem. NajviSe

su ugrozeni jetra i krvne Zile



|zvor)

* https://definicijahrane.hr/definicija/hranjive-tvari/vitamini/vitamin-k/

e https://www.fithess.com.hr/prehrana/nutricionizam/Vitamin-k-
zdravlje-preporucene-doze.aspx

e https://www.fithess.com.hr/prehrana/nutricionizam/Kalij-
mineral.aspx



https://definicijahrane.hr/definicija/hranjive-tvari/vitamini/vitamin-k/
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Vitamin-k-zdravlje-preporucene-doze.aspx
https://www.fitness.com.hr/prehrana/nutricionizam/Kalij-mineral.aspx




