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NAZIV: BOGATO ISKUSTVO NASIH PRETHODNICA

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici tre¢ih, &etvrtih i petih razreda Skole i struéni nastavnici

CILJ: ucenici Cesto imaju pogresnu predodzbu o poslu koji ih ¢eka nakon zavrsetka medicinske Skole
koju su upisali, stoga ¢e u susretu s umirovljenim med. sestrama/med. tehnicarima i njihovim iskustvom
cjelozivotnog radog vijeka provedenog na odjelima bolnica mo¢i bolje upoznati s svojim budu¢im
zanimanjem

ISHODI:
- osnaziti se u izboru i odluci o predanosti budu¢em poslu
- upoznati se s dobrim i lo§im stranama buducéeg zanimanja

susresti se s strahovima i Zeljama u vezi buduceg rada na odjelima bolnica i sli¢no

potaknuti osje¢aj odgovornosti i potrebu boljeg usvajanja strucnih znanja

OPIS PROJEKTA: U sklopu obiljezavanja Dana Skole i Medunarodnog dana sestrinstva u prostoru
Skole odrzavat ¢e se susreti ucenika tre¢ih, Cetvrtih i petih razreda s biv§im, odnosno umirovljenim med.
sestrama/med. tehni¢arima u kojima ¢e ucenici moc¢i ¢uti njihova iskustva i njihova misljena o
zanimanju kojim su se bavili cijeli svoj radni vijek. U¢enici ¢e moc¢i anonimno postavljati pitanja i time
izraziti svoje strahove i Zelje u vezi buduceg profesionalnog zivota i od gostiju, koji su to u svojem radu
vec¢ prozivjeli, dobiti moguce odgovore.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u dogovoru sa struénim nastavnicama izraduje
se plan rada, koga i kada pozvati, a ucenike se motivira na razmisljanje o njihovu budu¢em zanimanju
i 0 pitanjima koja bi mogli postaviti gostu umirovljeniku. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih
aktivnosti u€enici oblikuju pitanja i iznose svoja iskustva sa strucnih vjezbi o ¢emu se razgovara na
samom susretu s pozvanim gostom. Na pocetku susreta gosta se ukratko predstavi, gdje je radio, ¢ime
se je u svojem profesionalnom i privatnom zivotu bavio, kakav je njegov odnos prema sestrinstvu i
zanimanju med. sestre/med. tehnicara itd. Slijedi uvodno izlaganje samog gosta nakon Cega se Citaju
pitanjima na koja gost odgovora te se razvija diskusija. U zavrSnoj fazi ucenici piSu kratak osvrt na
susret i na taj na¢in vrednuju sam projekt. Ti se osvrti, uz fotografije, prikupljaju i objavljuju u Skolskim
publikacijama (Infuzija i Ljetopis), u e-knjizici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATTI: Umirovljene med. sestre/med. tehnidari koji ée gostovati u 8koli i dalje
su aktivni u nekom od oblika drustvenog rada ili su u svom radnom vijeku na neki nacin unaprijedili
sestrinstvo u Hrvatskoj ili su se uz svoj profesionalni zivot dokazali i na nekom drugom podrucju, npr.
u knjizevnosti. Time ¢e ucenici moci svjedociti jednom bogatom, prozivljenom i smislenom ljudskom
vijeku i aktivnoj i stvaralackoj mirovini. Usto ¢e se osvjedociti kako ih njihovi prethodnici imaju ¢emu
poduciti i da su vrijedni brige i poStovanja.



NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (k
zdravstvene njege)

PARTNERI: umirovljene med. sestre/med. tehnicari
TRAJANJE: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
Tatjana Antunovi¢, mag. med. techn.
Ivana Horvat, mag. med. techn.

cen

njizni¢arka Skole i struéne nastavnice
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AKTIVNOST

Projekt “Budi student sestrinstva® - 5

OPIS

Projekt ukljucuje viSe razina mentoriranja: mentoriranje studenata od
strane nastavnika te mentoriranje ucenika od strane studenata uz
nadzor, usmjeravanje i vodenje nastavnika. Skola za medicinske sestre
Vinogradska u Skolskoj godini 2024./2025. sudjelovati ¢e u
aktivnostima Drustva studenata HUMS-a. Cilj projekta je povezivanje
studenata sestrinstva, aktivnih ¢lanova Drustva studenata sestrinstva
HUMS-a i ucenika Skole za medicinske sestre Vinogradska te
osnazivanje i motiviranje ucenika da postanu studenti sestrinstva.

RAZRED

5.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- razviti kod ucenika svijest o pucavanju u zdravstvenom odgoju,
profesionalnoj odgovornosti i mentoriranju

- razviti vjeStine mentoriranja

- razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

- istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehniCara

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:

- planirati profesionalni put

- podici svijest o vaznosti formalnog obrazovanja
- razviti osje¢aj pripadnosti sestrinskoj profesiji

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjeStine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedni$tvo i suradnju

MPT

000 A5.1., osr A5.1,0sr C5.1,0sr C5.3.,, ikt C.1.4., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 40 sati

NASTAVNIK

Miroslava Ki¢i¢, Ines Grgurevi¢, Alma Karabati¢
studenti sestrinstva

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska,

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt — Daruj krv — spasi zZivot 1

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog karaktera s ciljem da ucenici
koji su darivali krv, dobrovoljno darivanje krvi u¢ine zanimljivim,
Sire pozitivnu pricu te potaknu ostale ucenike, na ovakav plemenit
¢in. Kroz aktivnost uéenici bi dobili odgovore na ¢esto postavljena
pitanja te bi tako nesto vise saznali o darivanju krvi. Cilj je takoder
doprinijeti promociji darivanja krvi, vodeni osnovnim nacelima
dobrovoljnog darivanja krvi — daruj krv dobrovoljno, besplatno,
solidarno i anonimno kako bi se omogucila dostupnost krvi i krvnih
pripravaka svima kojima je to neophodno potrebno u lijecenju.

RAZRED

5.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

Modul: Sestrinska skrb

U:

- objasniti kako se daruje krv

- promovirati dobrovoljno darivanje krvi

- poticati u¢enike da budu dobrovoljni darivatelji krvi

Modul: 1zborni modul

U:

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- prepoznati vlastite potencijale

MPT A5.3.C53.C, ikt A5.1., 0sr A4.3.
VRIJEME TRAJANJA | 20 sati, §kolska godina 2024./2025.
NASTAVNIK Sonja Briski
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt Dijabetes-§to ja mogu uciniti?

OPIS

projekt je odgojnog i obrazovnog znacaja, podizanja svijesti i
informiranosti u¢enika o prevenciji, bolestima i komplikacijama te
nacinima lijeCenja Secerne bolesti.

RAZRED

3.d,5.ci5.b

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara

- osloboditi pacijente straha od zdravstvenih djelatnika i sestrinskih
intervencija

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s uenicima o zdravlju, higijeni i ljudskom organizmu
na zanimljiv i pristupacan nacin

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:

- ukljuciti uCenike u procese lijeCenja kod dijabetesa

- omoguciti da kroz prakti¢ne vjestine ucenici produ sve korake koji se
odvijaju u ambulanti za dijabeticko stopalo

Modul: 1zborni modul

U:

- razviti komunikacijske vjestine s bolesnikom i osobljem klinike

- razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama sa SeCernom bolesti,
bolesti metabolizma i kroni¢nim ranama

MPT

orsC.5.3.,,C.5.2.A, A5.2,, 0drB.5.3., 000A.5.1., gooC.4.1., gooC.4.3.,
A4.2D

VRIJEME TRAJANJA

20

Voditeljica: Ines Grgurevi¢, mag.med.techn

NASTAVNIK Projektni tim: Alma Karabegovi¢, mag.med.techn., Mirjana Sestak,
mag med..techn.
MJESTO Klinika Vuk Vrhovac

KOMENTAR/OPAZANJA
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Naziv projekta: DISI ZDRAVO!
Partneri u projektu:

1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga Udah zivota
Voditeljice: Ivana Pis¢enec
Martina Trncevié

Sudionici: ugenici &etvrtih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Trajanje projekta: skolska godina 2024./25.
Ciljevi projekta:

- Podizanje svijesti o pojavnosti kroni¢nih respiratornih bolesti

- Poticanje na osjetljivost prema osobama oboljelih od KOPB-a i astme

- Promocija povecanja kvalitete Zivota osoba oboljelih od KOPB-a i astme

- Senzibilizacija i uklju¢ivanje u¢enika u sveobuhvatnu pomo¢ osobama oboljelih od KOPB-a i

astme

- Ukloniti stigmatizaciju s osoba oboljelih od kroni¢nih bolesti

- Educirati u€enike o zdravim zivotnim navikama

- Promocija zdravlja i prevencija bolesti

- Provodenje preventivnih programa radi o¢uvanja kvalitete Zivota i zdravstvenog blagostanja

osoba oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti

Opis projekta:
Kao i ostale kroni¢ne bolesti, kroni¢ne respiratorne bolesti uzrokuju velike nov¢ane troskove
zdravstvenog sustava, ali i opée drustvene troskove zbog gubitka velikog broja radnih sati (izostanci s
posla ili iz $kole) uz znadajan utjecaj na obiteljski Zivot. Skola za medicinske sestre Vinogradska u
Skolskoj godini 2024./2025. aktivno ¢e sudjelovati s udrugom Udah Zivota na podizanju svijesti o
osobama oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti, te stvoriti kod ucenika empatiju prema osobama
oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti. Osnaziti ¢e ucenike u podizanju svijesti o samim bolestima
Astme i KOPB-a. Educirati ¢e uéenike o tijeku bolesti. Istaknuti ¢e vaznost podizanja kvalitete Zivota
samog oboljelog, te podizati svijest o oboljelima medu zdravom populacijom. Ucenici ¢e ukloniti
predrasude prema oboljelima jer ako su bolesti pod dobrom kontrolom oboljeli moze voditi neometani
Zivot.

Elementi projekta:



Ucenici ¢e sudjelovati na predavanjima i radionicama koje ¢e organizirati udruga Udah zivota §to
podrazumijeva usvajanje obrazaca ponasanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i unapredenju
respiratornog zdravlja, te sprjecavanju ili znatnom smanjenju rizika od mogucih nezeljenih posljedica.
Nakon $to ucenici usvoje potrebna znanja o respiratornom zdravlju i ovladaju odredenim vjeStinama,
oprobati ¢e se kao edukatori i sudjelovati s udrugom Udah Zivota na javnozdravstvenim akcijama.
Ocdekivani rezultati:

Ucenici ¢e uoCiti vaznost prevencija kroni¢nih respiratornih bolesti. Ste¢i ¢e naviku sudjelovanja na

javnozdravstvenim akcijama. Ukljuciti ¢e se u promociju zdravlja i prevenciju bolesti u zajednici.

Projektni tim:

Ivana Pis¢enec, mag. med. techn.
Ivana Rubil, mag. med. techn.
Martina Trnéevi¢, mag. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.

Tatjana Anti¢evi¢, mag. med. techn.
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AKTIVNOST

Donesi, odnesi

OPIS

Jednom u svakom polugodistu organizirat ¢e se akcija s nazivom
,Donesi, odnesi®. Svaki ucenik, koji to zeli, moZe donijeti do dva
artikla koja mu vise ne trebaju (odjeca, obuca, nakit, knjige, igre i sl.).
Artikle ¢e preuzeti uéenici Volonterskog kluba Skole te ée se voditi
racuna da artikli nisu prljavi ili neupotrebljivi. Svaki ucenik skole
moze predi¢i dva vaucera, a za svaki doneseni predmet, na dan
razmjene, moze dobiti po jo$ jedan. Vauceri se mogu zamijeniti za
zeljene artikle.

Dan za razmjenu organizirat ¢e se tako da svi mogu sudjelovati, a
viSak artikala donirat ¢e nekoj od udruga.

Cilj akcije je potaknuti uenike na smanjenje otpada i na razmjenu
predmeta koji su jo$ uvijek iskoristivi iako njima nisu interesantni.
Dan razmjene organizirat ¢e se uoci Bozi¢a i Valentinova, a ovisno o
interesu i CeSce.

RAZRED

1.,2.,3.,4.i5.a,b,c, d

MPT

- djeluje u skladu s nacelima odrzivoga razvoja s ciljem zastite
prirode i okolisa

- djeluje u skladu s nacelima odrzivoga razvoja s ciljem
promoviranja socijalne pravde

- uvlastitome zZivotu primjenjuje odrziva rjesenja s ciljem
smanjivanja negativnih utjecaja na okolis i ljude

- analizira na¢ela odrzive proizvodnje i potroSnje

- sudjeluje u aktivnostima u $koli i izvan $kole za opc¢e dobro

ISHODI

- analizira antropogeni utjecaj na dinamicku ravnotezu u prirodi te
raspravlja o naCinima sprecavanja i/ili saniranja onecis¢enja

- povezuje o¢uvanje okoliSa s o¢uvanjem vlastitoga zdravlja

- povezuje Covjekovo ponasanje s konceptom odrZivoga razvoja

VRIJEME TRAJANJA

Po jedno dogadanje u svakom polugodistu

NASTAVNIK

Jelka Skoton, Ivana Horvat

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST Donesimo radost, umanjimo tugu
Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja. U druzenju s
korisnicima Doma za starije osobe Maksimir ucenici ¢e osvijestiti
problem usamljenosti kod osoba trece Zivotne dobi.

OPIS Bit ¢e potaknuti na aktivno razmisljanje o vaznosti provodenja
aktivnosti i pripadanja zajednici za osobe trece zivotne dobi u
institucijskoj skrbi.

RAZRED 5a/5b/5.c./5d

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara
- objasniti vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih covjekovih
mogucnosti
- opisati razvoj sestrinske profesije i njezin utjecaj na sveukupno
zdravlje pojedinca
Modul: Sestrinska skrb

ISHODI UCENJA 1u:
- omogu¢iti da se uCenici kroz radionice i razgovor senzibiliziraju i
povezu s korisnicima treée zivotne dobi
- razviti komunikacijske vjestine s osobama trece Zivotne dobi
Modul: 1zborni modul
U:
- informirati i senzibilizirati vr$njake i osobe iz svoje okoline za
potrebu pomaganja onima kojima je potrebna pomo¢
- promicati zivotne kvalitete i vrednote
- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT A52;B53;, C4.1;C4.2;,C43

VRIJEME TRAJANJA

5 sati

Voditelj: Snjezana Cipcic¢

NASTAVNIK Projektni tim: Ana Tomi¢, Mihaela Simunéi¢, Martina Fruk
Marinkovi¢, Alma Karabegovi¢, Marina Kos
MJESTO Dom za starije osobe Maksimir

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Doniraj flaSu za njusku nasu 4

OPIS

Projekt se realizira u suradnji s udrugom za zastitu i unaprjedenje
zivota zivotinja ,Merida“ koja se bavi spaSavanjem zivotinja,
uglavnom pasa. Aktivnosti u projektu su humanitarnog i odgojnog
znadaja. Utenici i nastavnici Skole ne bacaju povratnu ambalazu u
smece ve¢ odvajaju u za to posebno istaknute kante koje se predaju
udruzi, a koja zatim ambalazu nosi na otkup i iz tih novaca financira
lijecenje pasa lutalica. Time se ujedno potice ucenike na ocuvanje
okolisa i poucava odvajanju otpada.

RAZRED

1. a,b,cd
a,b,cd
a,b,cd
a,b,cd
5. a/b,cd

Mo

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

Razviti empatiju prema napustenim Zivotinjama

Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju
Razviti pozitivnu sliku o sebi

Volontiranje uc¢enika

Modul: 1zborni modul

U:

razvijaju komunikacijske vjestine s drugim volonterima

razviti socijalnu osjetljivosti prema udomljavanju i skrbi o napustenim
zivotinjama

Modul: 1zborni modul
IU: Osvijestiti vaznost brige za okolis§
Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju

MPT

osr C.5.1., 0sr C.5.2., osr C.5.3
goo A.5.1.,goo A5.2.

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK Ivana Horvat, Maja Mlinar, Monika Lovrek Senici¢
Udruge za zatitu i unaprjedenje Zivota Zivotinja Merida, Skola za
MJESTO medicinske sestre

Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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Naziv projekta: Drugi svjetski rat na podrucju Zagreba

Predmetno podrucje: | Povijest

Voditelj projekta: Ivan Videk, prof.
Sudionici projekta: ucenici 2a
Vrijeme odrzavanja: | rujan 2024. — svibanj 2025.
Mjesto odrzavanja: prostor Puckog otvorenog ucilista, Park prirode Medvednica
Zadatak sudionika projekta po etapama realizacije:
Opis projekta i - razgled tunela i bunkera iz Drugog svjetskog rata na podrucju
projektna Medvednice (lokacija Gracani)
aktivnost: - istrazivacki rad u skupinama tijekom nastave povijesti kod obradivanja

nastavnih jedinica vezanih uz Drugi svjetski rat na podruc¢ju Hrvatske

- prepoznati utjecaj totalnog rata na civilno stanovnistvo

- procijeniti stradanja ljudi, kolaboracionizam i vrednovati razne oblike

Ishodi projekta: otpora

- vrednovati ratne zlo¢ine u¢injene na podrucju grada Zagreba tijekom
Drugog svjetskog rata

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima

uku D.4/5.2. U€enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
MPT: suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc.
200 A.4.3. Promice ljudska prava.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces druStvene

odgovornosti.

Ciljane skupine: Ucenici

e razgovor
e rad u skupinama
Metode rada: e rasprave

e kviz

o terenski rad

Oblici rada: rad u skupinama, timski rad

upoznati ucenike s razdobljem Drugog svjetskog rata na podrucju Zagreba,
Ocekivani rezultati: osvijesti ucenike s posljedicama Drugog svjetskog rata te njihovim
utjecajem na svakodnevni zivot sugradana

Evaluacija projekta: | foto dokumentacija, rezultati kviza znanja
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AKTIVNOST

Drvo za Zemlju i buduénost 2

OPIS

Projekt se provodi u suradnji s Savezom izvidac¢a Hrvatske, Hrvatskim
Sumama i Udrugom Tatavaka. Ucenici ¢e sudjelovati na interaktivnim
radionicama Udruge Tatavaka u trajanju od dCetiri Skolska sata.
Radionice ,Klimatski kolaz*“ su znanstvene, interaktivne i Kreativne,
namijenjene upoznavanju s fenomenom i posljedicama klimatskih
promjena. Nakon provedenih radionica ucenici sudjeluju u akciji
posumljavanja. Akciju posumljavanja ,,.Sumoborci® odrzava Savez
izvidaca Hrvatske i Hrvatske Sume sa ciljem osvje$¢ivanja vaznosti
¢e na Dan planeta Zemlje napraviti prezentaciju o provedenim
aktivnostima i prezentirati ostalim ucenicima.

RAZRED

4.4a,b,c,d 5.4 b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:
- razviti ekolosku i socijalnu osjetljivost
- razvijanje zajedni$tva i suradnje sa drugim Skolama
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - poticati fizicku aktivnost i zdrav nacin Zivota

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:

- razviti odnos prema timskom radu

- poticati uklju¢ivanje u humanitarne akcije

- razvijati komunikacijske vjestine s drugim volonterima

Modul: 1zborni modul

U:

- upoznati ucenike sa problemom klimatskih promjena
- poticati ucenike na zastitu okolisa

- poicati u¢enike na volontiranje i brigu za zajednicu

MPT

osr C.5.1.,, osr C.5.2,, osr C.5.3 goo A.5.1.,goo A.5.2.

VRIJEME TRAJANJA

37 sati

NASTAVNIK

Maja Mlinar, Ivana Horvat, Ivana Senhadji, Miroslava Ki¢i¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, lokacije posumljavanja

KOMENTAR/OPAZANJA
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NAZIV: e-PUBLIKACIJE SKOLE 2

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici kulturno-umjetni¢ke grupe Skole i novinarske grupe Skole, profesori voditelji
projektnih aktivnosti, ravnateljica

CILJ: digitalno izdavanje triju skolskih publikacija: 1) u¢enickog lista Infuzija; 2) spomenice Ljetopis
Skole; 3) struénog Easopisa nastavnika Skole Nastavnicka revija (naslovnica i prijelom)

ISHODI:

razviti kriticko misljenje i kreativnost kod u¢enika

- razviti vjestinu uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije
- nabrojati dijelove stru¢nog rada i objasniti pravila njegove izrade
- prepoznati funkcionalne stilove hrvatskog standardnog jezika

- vjezbati pisanje saZetaka

- prepoznati i upotrijebiti vrste pisanja bibliografskih jedinica

- imenovati i prepoznati dijelove knjige: naslovnica, impresum, sadrzaj, rije¢ urednika, treca
stranica, zadnja stanica itd.

- primijeniti pravila grafickog dizajn u prijelomu e-publikacija

OPIS PROJEKTA: Uéenici Skole koji su se u¢lanili u kulturno-umjetni¢ku i novinarsku grupu
izvannastavne aktivnosti, kao i druge izvannastavne i izvanskolske Skole, skolske i druge projekte
(Erasumus+ i sli¢no) te svoje radove objavljuju u e-knjigama, koje se izraduju u Canvi i objavljuju u
programu FlipBuilder Corporate. Takoder se upucuju izradu i objavljivanje stru¢nog Casopisa.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u¢enike se upoznaje s e-publikacijama Skole
i s njihovim doprinosom u izradi tih publikacija te s radom u Canvi i programu za objavljivanje
digitalnih knjiga FlipBuilder PDF Corporate. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti, ucenici
pojedinaéno, u paru ili grupno dolaze odraditi planirane aktivnosti sa specifi¢cnim zadatkom: postaviti



odredeni tekst i ilustracije uz taj tekst u Canvi, odnosno izabrati dizajn i izraditi pojedinu stranicu
Skolske zadane e-publikacije sve dok se ne naprave sve planirane stranice. U tre¢oj fazi rezultati rada
u Canvi prenose se i objavljuju u programu FlipBuilder te se kona¢an rezultati projekta prezentira kao

ceve

Skole, kao i drugi zainteresirani, mogu ¢itati, preuzeti i pohraniti na svom radunalu.

OCEKIVANI REZULTATI: Ovim projektom nastat ¢e tri skolske elektroni¢ke publikacije koje ¢e
udiniti javno i globalno dostupnim sve informacije o godi$njem radu Skole, a uéenici ¢e razviti
vjestine potrebne za npr. ispite drzavne mature i za nastavak daljnjeg skolovanja na nekim od
izabranih studijskih programa (pisanje sazetaka i stru¢nih radova, pretrazivanje stru¢nih tema na
Hréku itd.)

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska: knjizni¢arka Skole, voditelji $kolskih
projekata, suradnici na projektima drugih institucija gdje je Skola jedan od partnera u projektu

PARTNERI: autori stru¢nih ¢lanaka u Nastavnickoj reviji, Ured za DOI Nacionalne sveucili$ne
knjiznice, Portal hrvatskih znanstvenih i struénih ¢asopisa Hréak (dodjela adrese za pojedine ¢lanke i
njegovo objavljivanje na Hrcku)

TRAJANJE: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
dr. sc. Visnja Pranji¢

Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovi¢, prof.
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AKTIVNOST ECOALITY: BRIGA ZA PLANET

Nositelj projekta je Regija Toskana iz Italije, Forum za slobodu odgoja
jedan je od 15 partnera, a Gradski ured za obrazovanje, sport i mlade
grada Zagreba - pridruzeni partner. Skola za medicinske sestre
Vinogradska jedna je od srednjih zagrebackih Skola koja aktivno
sudjeluje u provodenju projekta.
Predvideno je da mladi kroz formalni i neformalni sustav obrazovanja
dobiju poticaj i razumijevanje o globalnim izazovima kao i da izgrade
kapacitet za suradnju s lokalnim vlastima u poduzimanju zajednic¢kih
aktivnosti u zajednici, Gradu Zagrebu.

OPIS Provedba odabranih aktivnosti i radionica iz prirucnika ,Briga za
planet: Ecoalityjev vodi¢ za mlade” S§to ukljucuje frontalni rad,
individualni i skupni rad, razgovor i rasprave, istrazivanja, koriStenje
mreznih izvora i alata i sl.

Cilj je upoznati ucenike s temeljnim pojmovima i procesima vezanima
za odnos klime, okoli$a i rodne ravnopravnosti. Osposobiti ucenike za
kriticko promi$ljanje odnosa klimatskih promjena, okoliSa i rodne
ravnopravnosti. Podi¢i svijest kod ucenika o vaznosti osobnog
zalaganja za bolji odnos prema klimi i okoliSu i za rodnu
ravnopravnost.
RAZRED ucenici svih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- planirati profesionalni put
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjeStine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije

ISHODI UCENJA - razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- razviti kod uéenika svijest o promociji zdravlja

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit
zajednice

Modul: Izborni modul
1U:




- osvijestiti vaznost brige za okoli§

- podizati ekolosku svijest boravljenjem u prirodi
- prepoznati vlastite osobine i potencijale

- razviti socijalne kompetencije

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT ikt A5.1., ikt C.5.3,, 0sr B.5.2.,0sr B 4.2., osr C.5.4., pod A.4.1.

VRIJEME TRAJANJA 1. sije¢nja 2024. - 31. prosinca 2026.

Jelka Skoton, Lidija Soli¢, Drazen Zagajsak, Vedrana Grgi¢, Miroslava
NASTAVNIK Kici¢, Monika Lovrek Seni¢i¢, Gordana Major, Ivana Horvat, Tatjana
Anticevi¢, Martina Trncevié, Ivana PiS¢enec, Sonja Briski.

Skola za medicinske sestre Vinogradska,

MJESTO Forum za slobodu odgoja

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt: Educirajmo svoje roditelje

OPIS

Akcija je odgojnog karaktera s naglaskom na edukaciju i
posjedovanje znanja o osnovnim mjerama ozivljavanja.

Ucenici ¢e kroz predavanje i demonstraciju istaknuti vaznost
pravovremenog zapocinjanja s mjerama ozivljavanja i svoje roditelje
educirati brzim intervencijama.

Ovom akcijom ucenici ¢e upoznali svoje roditelje kako usvajaju
pojedine vjestine tijekom obrazovanja i promovirati sestrinstvo kao
profesiju.

RAZRED

5.d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara

- objasniti vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih covjekovih
mogucénosti

- opisati razvoj sestrinske profesije i njezin utjecaj na sveukupno
zdravlje pojedinca

Modul: Sestrinska skrb

U:
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: Izborni modul

U:

- informirati i senzibilizirati osobe iz svoje okoline za potrebu
pomaganja onima kojima je potrebna pomo¢

- promicati zivotne kvalitete i vrednote

- - promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT

A5.2;B53; C4.1;,C4.2,C43

VRIJEME TRAJANJA

5 sati

Voditelj: Snjezana Cipcic¢

NASTAVNIK Projektni tim: Tatjana Anti¢evi¢, Dubravka Proti¢, Ana Muti¢,
Mihaela Simungi¢, Ines Grgurevié
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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Naziv projekta

Evaluacija postupka izradbe i obrane zavrSenog rada

Opis

Cilj projekta je procijeniti kvalitetu kriticnih aspekata postupka izradbe i
obrane zavr$nog rada (dalje: IOZR) s fokusom na elemente koji utjeCu na
motivaciju i angaziranost ucenika te kvalitetu njihovih uradaka. Procjena ¢e
obuhvatiti perspektivu klju¢nih dionika, ucenika petih razreda i mentora za
IOZR. U tu svrhu koristit ¢e se upitnici za ucenike i mentore. Odrzat ¢e se 1
radionica s mentorima s ciljem dodatnog prikupljanja podataka i
utvrdivanja aktivnosti i projekta za unaprjedenje postupka IOZR-a u
slijede¢oj Skolskoj godini. Takoder ¢e biti pregledana dokumentacija.

Razred

5A, 5B, 5C, 5D

Ishodi
(Organizacijski)

e Utvrditi potrebe te predloziti aktivnosti i projekte za daljnje
unaprjedenje postupka izradbe i obrane zavr$nih radova.

Provesti brza i jednostavna unaprjedenja.

Revidirati dokumentaciju koja prati proces izradbe i obrane
zavr$nog rada.

Vrijeme trajanja

Projekt ¢e se provesti od svibnja 2024. do listopada 2024.

Nastavnik

Voditelj projekta: Gordana Fuckar

Projektni tim: Sonja Briski

Sudionici su mentori za izradbu i obranu zavrsnih radova u $kolskoj godini
2023./2024.: Ivana Senhadji, Maja Mlinar, Sonja Briski, Monika Lovrek
Seni¢i¢, Gordana Major, Ivana Horvat, Mihaela Simun¢i¢, Ana Mutié, Ana
Tomi¢, Marina Kos, Alma Karabegovi¢, Mirjana Sestak; Dubravka Proti¢,
Visnja Pranji¢.

Mijesto

Skola za medicinske sestre Vinogradska

Komentar/opazanja

Ovaj projekt dio je kontinuiranog unaprjedenja povezanih s izradbom 1
obranom zavr$nog rada kojem je prethodio projekt Zavrsno vrednovanje,
provjeravanje i ocjenjivanje psihomotorickih vjestina.
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EQAVET NRP HR

NAZIV: Erasmus+ projekt: EQAVET NRP HR: aktivnosti nacionalne kolegijalne
procjene

VODITELJICA: dr. sc. Milica Mikecin, nasl. doc.

SUDIONICI: dr. sc. Visnja Pranji¢, Miroslava Ki¢i¢, mag. med. techn., Ana Tomi¢, mag. med. techn.
CILJ: Aktivnosti koje se provode u ovom ciklusu projekta usmjerene su na razvoj novih alata za
osiguravanje kvalitete u ustanovama za strukovno obrazovanje te na unapredivanje mehanizama
osiguravanja kvalitete na razini sustava strukovnog obrazovanja u skladu sa smjernicama EQAVET
okvira.

ISHODI: Ustanove strukovnog obrazovanja imaju koristi od sudjelovanja kroz:

— potvrdu kvalitete strukovnog obrazovanja kroz konstruktivnu kritiku

i podrzavajuée povratne informacije koje iznesu kolege sustru¢njaci

— mogucénost prepoznavanja postignuca i dobrih praksi

— jacanje odgovornosti prema svojim dionicima, posebice ucenicima

— identifikaciju slabijih to¢aka

— obostrano ucenje i dijeljenje dobrih praksi s drugima

— uspostavu poznanstava i suradnju s drugim ustanovama strukovnog obrazovanja

OPIS PROJEKTA: Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih (ASOO) kao nacionalnha
referentna to¢ka za EQAVET u Hrvatskoj u razdoblju od 2023. do 2026. godine provodi novi ciklus
Erasmus+ projekta — Podrska nacionalnoj referentnoj to¢ki za europski sustav osiguravanja kvalitete u
strukovnom obrazovanju i osposobljavanju EQAVET NRP HR koji podupire aktivnosti nacionalne
referentne tocke u skladu s ciljevima Preporuke Vijeca o strukovnom obrazovanju i osposobljavanju iz
2020. godine. Kolegijalna procjena (Peer Review) je oblik vanjskog vrednovanja koji se provodi u
ustanovi za strukovno obrazovanje sa svthom unapredivanja postupaka osiguravanja kvalitete Skolske
ustanove kroz zajednicko ucenje sudionika kolegijalne procjene, koje koristi i Skoli i kolegama
sustruénjacima koji provode kolegijalnu procjenu. Prilikom kolegijalne procjene kolege iz druge Skole
(Peers) procjenjuju i pruzaju povratnu informaciju o kvaliteti procjenjivane $kole. Kolegijalna procjena
namijenjena je Skolama koje razvijaju procedure internog osiguravanja kvalitete 1 provode
samovrednovanje te zele povratnu informaciju kolega o kvaliteti pojedinih podruéja rada skole. Osobe
koje su procjenitelji u kolegijalnoj procjeni su kolege sustruénjaci iz drugih strukovnih Skola i
ravnopravni su s kolegama iz Skole koja je predmet procjene. Budu¢i da kolege rade u sli¢nim uvjetima
imaju i specifi¢no profesionalno znanje i iskustvo u podrucju u kojem se provodi procjena. Kolege
sustru¢njake nekad nazivamo 1 kritickim prijateljima i suradni¢kim procjeniteljima. Pod tim nazivom
uglavnom se ukljucuju nastavnici i struéni suradnici, odnosno svi koji imaju iskustva u strukovnom
obrazovanju, u poucavanju i osiguravanju i razvoju kvalitete. Kolegijalne procjene se provode u timu
kolega sustru¢njaka.

Kolegijalne procjene su: povjerljive, nepristrane, transparentnih mjerila, bez osude ili savjetovanja,
fokusirane na potrebe ustanove strukovnog obrazovanja, otvorene, predane i radoznale, spremne na
obostrano u¢enje i predane kulturi kontinuiranog razvoja kvalitete.

Kolegijalna procjena se provodi prema dogovorenim podrucjima kvalitete od kojih je svako definirano
odgovarajuéim kriterijima kvalitete, pokazateljima kvalitete 1 izvorima dokaza. Ustanove za strukovno
obrazovanje mogu odabrati podru¢ja kvalitete koja zele vrednovati i koja odgovaraju njihovim
razvojnim ciljevima i potrebama.



ELEMENTI PROJEKTA: Projektna aktivnost Nacionalne kolegijalne procjene provest ¢e se u
razdoblju 2024. — 2025. u tri dijela. Prvi dio ¢ine pripremni sastanci koji ¢e se odrzati u online i uzivo
obliku kroz lipan;j i kraj kolovoza/pocetak rujna 2024.. U drugom dijelu odrZavaju se kolegijalni posjeti
kroz listopad, studeni i prosinac 2024., a u tre¢em dijelu provode se evaluacija aktivnosti. Projekt se
sastoji od inicijalnoga upoznavanje Skola koje ¢e medusobno provoditi kolegijalnu procjenu, odnosno
osoba zaduzenih za organizaciju u samoj Skoli i predstavljanje modela prema kojem se provode
kolegijalne procjene. Dio sluzbene komunikacije odvija se putem Google Drive usluge radi lakseg
dijeljenja radnih materijala, publikacija i ostalih dokumenata.

U prvoj fazi sudionici se upoznaju s tim $to je kolegijalna procjena i s petnaest podrucja kvalitete: 1)
stratesko planiranje i razvoj, 2) osiguravanje kvalitete, 3) upravljanje znanjem, 4) upravljanje i vodenje,
5) upravljanje infrastrukturom, objektima i financijama, 6) planiranje i upravljanje ljudskim resursima,
7) Jednakost i jednake moguénosti, 8) unutarnji odnosi, 9) vanjski odnosi, 10) internacionalizacija, 11)
pedagosko okvir i planiranje pedagoskih postupaka, 12) poucavanje i ucenje, 13) ucenje kroz rad izvan
skole, 14) ocjenjivanje i certificiranje, 15) rezultati i ishodi u¢enja.

U pripremnoj prvoj fazi odabiru se timovi kolega sustru¢njaka koji ¢e sudjelovati u kolegijalnoj
procjeni, tri tima od tri ¢lana, odrzavaju se edukacije kolega sustru¢njaka te pripremi sastanak sa
Skolama koje sudjeluju u kolegijalnoj procjeni na kojem su $kole odabrale podrucja kvalitete koja ¢e se
procjenjivati Skolski timovi za samovrednovanje trebaju izraditi izvje$¢a o samovrjednovanju $kole.
Nakon toga ¢e se odrzavati pripremni sastanci timova kolega sustru¢njaka za planiranje posjeta Skolama
i te e se izraditi planovi kolegijalnih posjeta Skolama.

U drugoj fazi, koja je faza provedbe kolegijalnog posjeta — Peer Visit — provede se trodnevni kolegijalni
posjeti timova sustru¢njaka u trima odabranim strukovnim Skolama. Tijekom trodnevnih kolegijalnih
posjeta prikupljaju se podatci i dokazi o radu skole, provede se intervjui s nastavnicima, u¢enicima i
roditeljima, vanjskim dionicima, poslodavcima, struénom sluzbom, ravnateljima itd., daju se prve
povratne usmene informacije Skolama o kvaliteti njihova rada u odabranom podrucju procjene, na nacin
kako to vide kolege sustrucnjaci.

U trecoj fazi kolege strucnjaci izraduju Izvjeséa o kolegijalnoj procjeni za svaku skolu. Na temelju
izvje$éa o kolegijalnoj procjeni $kole planiraju unapredenja i izraduju godi$nje planove unapredenja
(Cetvrti korak). Povratne informacije o kvaliteti Skole koriste se u petom koraku, kada se provedi
evaluacija procesa kolegijalne procjene od strane $kola sudionica, kolega sustru¢njaka — ¢lanova
timova, Skole i koordinatora iz Skola te promatraca iz Agencije. Na temelju rezultata evaluacije i
prikupljenih povratnih informacija izraduju se preporuke za buduce kolegijalne procjene. Na kraju se
odrzava zavr$ni sastanak sa Skolama i kolegama sustru¢njacima na kojem se raspravljalo o iskustvu u
provedbi kolegijalne procjene i unaprjedenju postupaka osiguravanja kvalitete.

OCEKIVANI REZULTATI: Kolegijalna procjena namijenjena je ustanovama strukovnog obrazovanja
koje provode unutarnju proceduru osiguravanja kvalitete i samovrednovanja i koje Zele dobiti povratne
informacije od kolega o kvaliteti odredenih znacajki strukovnog obrazovanja ili op¢enito o radu vlastite
ustanove. Ustanove strukovnog obrazovanja dobrovoljno sudjeluju u kolegijalnim procjenama a
rezultati projekta omogudit ¢e bolji i uspjesniji rad skole i razvijene mehanizme kvalitete.

NOSITELJ: Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih

PARTNERI: Skola za primalje Zagreb, Medicinska §kola Bjelovar, Industrijsko-obrtni¢ka $kola
Slatina, Srednja strukovna $kola Vinkovci

TRAJANJE: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

dr. sc. Milica Mikecin, nasl. doc. — peer koordinaatorica

dr. sc. Visnja Pranji¢

Miroslava Ki¢i¢, mag. med. techn. — peer

Ana Tomi¢, mag. med. techn.
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AKTIVNOST Projekt Hobice za bebice IV
Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Palci¢e. Tijekom
projekta ucenici se kroz radionice
uz pomoc¢ ppt i filma upoznaju sa znacenjem hobotnica za nedonos¢ad
OPIS i konkretnim i strogim pravilima izrade
hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Palci¢e, izradene
hobotnice se doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon izrade hobotnica
projektni tim Salje hobotnice na pregled, a CRO hobice za Palcice
hobotnice dalje dostavljaju bolnicama.
1. a,b,cd
2. a,b,cd
RAZRED 3. a,b,cd
4. a,b,cd
5. a,b,cd
Modul Sestrinska skrb
U:
- Opisati psihomotorni razvoj djeteta
- Opisati zdravstvenu njegu nedonosceta
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
ISHODI UCENTA U: Ra_zllkovatl oshovne emocije
Izborni modul
U:
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti maunalne vjestine
- Razviti socijalne vjestine
MPT osr B 4.2.,pod A4.1., pod B.4.2., uku A.4/5.1., uku C.4/5.3.
VRIJEME TRAJANJA 37
NASTAVNIK Gordana Major, Monika Lovrek Senici¢, Ivana Horvat
MJESTO CRO hobice za Palcice
KOMENTAR/OPAZANJA
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NAZIV: 1 TO SMO MI

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici Skole od 1. do 5. razreda ¢lanovi Kulturno-umjetni¢ke grupe Skole; voditeljice
knjiznica Grada Zagreba, nastavnici Skole (profesori Hrvatskog jezika)

CILJ: predstaviti rad Skole u Sirem okruZenju; promovirati zanimanje med. sestre/med. tehnicara,
ojacati prepoznatljivost i vidljivost Skole; razbiti predrasudu o nezainteresiranosti uéenika strukovnih

Skola za kulturna dogadanja i osigurati ucenicima prostor za kreativno izrazavanje

Projektom ¢e se postiéi:
- suradnja i socijalna interakcija ucenika
- usvajanje socijalnih i komunikacijskih vjestina
- razvijanje kritickog misljenja i samopotvrdivanje
- razvijanje vjestina pisane i usmene komunikacije
- razvijanje informacijske pismenosti
- ucenje i druZenje izvan ucionice
- razvijanje svijesti o aktivnom gradanstvu
- poticanje stvaralacke kreativnosti i novinarstva u skoli
- upoznavanje grada Zagreba i kulturnih ustanova Republike Hrvatske
- obogacivanje osobne kulture i znanja
- razvijanje navike posje¢ivanja kulturnih dogadanja u slobodno vrijeme

- suradnja s lokalnom zajednicom

U Skoli za medicinske sestre Vinogradska kao vid neformalnog obrazovanja osnovana je Kulturno-
umjetnicka grupa kojoj je zadatak u aktualnoj $kolskoj godini posjetiti glavna kulturna dogadanja u
Gradu Zagrebu te godine te stvaranje i pohranjivanje dokumentacije o toj aktivnosti Skole, kao i 0 svim
drugim djelatnostima u Skoli (drustveno-humanitarni rad, provedba $kolskih projekata, rezultati

natjecanja, Skolske proslave itd.).



ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce aktivnosti
koje se sastoje u sudjelovanju (aktivnom ili pasivnom) na vaznim kulturnim manifestacijama u Gradu
Zagrebu: posjet kazaliStima, muzejima, knjizicama i drugim kulturnim ustanovama, kao $to su Hrvatska
akademija znanosti 1 umjetnosti, Matica hrvatska; Hrvatski drzavni arhiv, Nacionalna i sveuciliSna
knjiznica, Gradska knjiZznica, memorijalni centri hrvatskih knjizevnika itd. U drugoj fazi, tj. u
provodenju samih aktivnosti ucenici pojedina¢no, u paru i grupno odraze na planirane aktivnosti za
specificnim zadatkom: intervjuirati knjizevnika, izvijestiti o pojedinom kulturnom dogadaju, istraziti
neku od tema koja se postavlja na tom dogadaju, fotografirati i sli¢no. Tako nastaju novinarski, literarni,
fotografski, crtacki i drugi radovi u€enika, koji ¢e u zavr$noj fazi projekta biti predstavljeni na izlozbi
uéenickih radova u povodu proslave Dana Skole u prostorima Knjiznice Vladimira Nazora i u Pu¢kom
otvorenom uciliStu, a sve ¢e biti dokumentirano u tiskanim ili online izdanjima $kolskog lista Infuzija i

Ljetopisa Skole, na mreznim stranicama Skole i u e-knjiznici Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Ugenici koji sudjeluju u ovom projektu svoje glazbene, interpretacijske,
glumacke 1 ostale kreativne sposobnosti predstavljaju na svecanoj priredbi povodom obiljezavanju
Dana Skole ili na otvaranju izlozbe uéeni¢kih radova povodom obiljezavanja Medunarodnog dana

sestrinstva i u izradi e-knjige, odnosno ucenickog skolskog lista Infuzije.

PRIJAVITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska
PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podru&ju opé¢ine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira
Nazora, Ulica grada Meinza, Knjiznica KajfeSovu brijegu i Knjiznica Vrap¢e, Knjiznica Kustosija,

Knjiznica Puckog otvorenog ucilista, Knjiznica Bozidara AdZije)
TRAJANUJE: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:
doc. dr. sc. Milica Mikecin
Sanja Tomljenovi¢, prof.

Claudia Matkovi¢, prof.
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AKTIVNOST

Projekt: Krijesnica svijetli za §kole I11

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i1 odgojnog znacaja: cilj projekta je
omoguciti u¢enicima i odgojno-obrazovnim djelatnicima da se izvan
redovitog odgojno-obrazovnog sustava upoznaju s problematikom
maligne bolesti u dje¢joj 1 adolescentskoj dobi te da svojom
unaprjedenom svijeS¢u o malignim bolestima i gradanskom aktivizmu

doprinesu povecéanju kvalitete Zivota bolesne djece te njihovih obitelji..

RAZRED

4. a, b, ¢, d; volonterski klub $kole

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit

zajednice

Modul Sestrinska skrb

IU: razviti socijalnu osjetljivost

Modul Izborni modul

- primijeniti empatiju za tesko bolesnu djecu

MPT

goo A.5.1., goo A.L.2.
ikt A5.1., ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3

VRIJEME TRAJANJA

30 sati

NASTAVNIK

Ivana Horvat, Gordana Major, Monika Lovrek Senicic,

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Klinika za dje¢je bolesti

Klai¢eva (odjel hematologije), Prostorije Udruge Krijesnica

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Maksimir — za maksimalni mir

OPIS

Razviti vjestine suradniCkog ucenja te poticati vr$njacko poucavanje
ucenika Skole za medicinske sestre Vinogradska. Tijekom projekta
ucenici ¢e organizirat sastanke i radionice u prirodi, najve¢im dijelom
u parku Maksimir.

Jedan od ciljeva projekta je da ucenici petih razreda kroz vrsnjacko
poucavanje osnaze ucenike tre¢ih razreda u ocuvanju mentalnog
zdravlja — osvijestiti dobrobiti boravka u prirodi i kako vrijeme
provedeno u zelenilu utjece na tijelo i um, te kako priroda moze pomoci
pri nosenju s izazovima, izgradnji otpornosti i odrzavanju pozitivnog
stava.

RAZRED

5.3, 3.c

ISHODI UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- razviti kod ucenika svijest o promociji zdravlja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- razviti odgovornost 0 provodenju redovne tjelesne aktivnosti

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjesStine
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajednistvo i suradnju

Modul: 1zborni modul

- razviti socijalnu osjetljivost prema osobama s naruSenim
mentalnim zdravljem

- podizati ekolosku svijesti boravljenjem u prirodi

- prepoznati vlastite osobine i potencijale

- razviti socijalne kompetencije

MPT

ikt A.5.1., goo B.2.2., goo C.3.1., ikt C.1.4., ikt C.5.3., osr B.5.2., osr
C54., iktD.14.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 60 sati

NASTAVNIK

Miroslava Kici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska Zagreb,
Park Maksimir

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt: Mama budi zdrava Il

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod ucenika
svijesti 1 odgovornost za vlastito zdravlje, zdravlje Zena iz svoje
obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i
ukljucivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti u svrhu
ranog otkrivanja, sprjeavanja, lijeCenja oboljele Zene i kvalitetnog
nastavka zivota oboljelih Zena od karcinoma dojke

RAZRED

4.a,b,c,d

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije.

- opisat ¢e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne politike na razvoj
sestrinske profesije i sveukupnoga zdravlja pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera
zastite i poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice.
- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih
covjekovih moguénosti

Modul: Sestrinstvo u zajednici

U:

- ukljudit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice

- rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u skupini i zajednici

Modul: 1zborni modul
U:
- razvijati komunikacijske vjestine
- podizati svijest u svojoj obitelji i okolini o vaznosti
preventivnih pregleda

MPT

C.53,C32,B53,D.4/52, A51, A52.

VRIJEME TRAJANJA

10 sati

NASTAVNIK

Ivana Senhadji, Maja Mlinar; Ivana Horvat

MJESTO

Udruga Sve Za Nju, Tribina grada Zagreba, Skola za medicinske
sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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NAZIV: MEDCAST - Skolski podcast

NOSITELJICA: Cvita Pastuovi¢ Grljevi¢, mag. paed. (pedagoginja skole)
SUDIONICI: Ucenici od prvog do petog razreda

CILJ: Cilj projekta je inspirirati i motivirati ucenike, potaknuti ih na stjecanje razli¢itih novih znanja i
dati im podrsku u pripremi za izazove buduéeg zanimanja. Takoder, opremiti sa svim alatima potrebnim
za uspjesno savladavanje srednjoskolskog programa i siguran pocetak medicinske karijere. Ucenici ¢e
sudjelovati u promociji zanimanja, ali i svoje Skole. Pomoéu ovog projekta, ojaat ée vrinjacke i
medugeneracijske odnose u Skoli. Stjecat ée vjestine potrebne za planiranje, provedbu i produkciju

podcasta.

ISHODI: Uéenik moze:

Planirati i organizirati snimanje i produkciju emisija

- Pokazati vjestine govornistva

- Demonstrirati i upravljati vjeStinama scenskog izvodenja
- Demonstrirati i upravljati vjeStinama koristenja IKT

- Primijeniti vjestine digitalne (graficke) obrade materijala
- Primijeniti vjestine kritickog misljenja

- Definirati specificnosti struke medicinske sestre/tehnicara

OPIS PROJEKTA:

Ucenici ¢e se prijaviti u skupinu za podcast prijavom preko Google Forms obrasca te ¢e se podijeliti u
ulogama voditelja, tehnickog producenta, scenarista/redatelja, grafickih i web dizajnera, produkcijskih
asistenata, tehnicke podrske i osobe zaduzene za marketing i promociju. Sami ¢e osmisljavati koncept

emisije, odabirati goste i pripremati se za snimanje, a takoder ¢e voditi, snimati, uredivati i



objavljivati emisije podcasta na YouTube platformi. Teme koje ée obradivat ¢ée se ticati same Skole,

ali i zanimanja medicinske sestre/tehniéara.

ELEMENTI PROJEKTA:

U pripremnoj fazi ¢e se provjeriti interesi i vjestine ucenika te dogovoriti koncept samog podcasta.
Prema interesima i vjeStinama ¢e si dodijeliti razli¢ite uloge u timu. U sljedecoj fazi ¢e osmisliti
emisije i goste te poceti sa snimanjem prve emisije. Planira se snimanje $est emisija u ovoj $kolskoj

godini.

OCEKIVANI REZULTATI:

Ovim projektom ¢e se promovirati rad Skole za medicinske sestre Vinogradska na drustvenim
mrezama te e se biti dostupnija mladoj populaciji, odnosno, potencijalnim budu¢im ucenicima. Uz

promociju Skole, promovirat ¢e se strukovno Skolovanje i zanimanje medicinske sestre/tehnicara.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska

TRAJANJE: Skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

Cvita Pastuovi¢, mag. paed. (voditeljica)

dr. sc. Milica Mikecin



ey SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

AKTIVNOST

Projekt: Medicinska sestra za plavi iris 3

OPIS

Povodom obiljezavanja Dana plavog irisa u suradnji s udrugom Cro
llco Zagreb, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Hrvatskom ligom
za borbu protiv raka i Nastavnim zavodom za javno zdravstvo dr.
Andrija Stampar u&enici ée biti aktivni sudionici u provedbi akcije.
Ucenicima Ce se ukazati na vaznost sudjelovanja u javnozdravstvenim
akcijama, na vaznost rane prevencije raka debelog crijeva kao i na
podrsku osobama sa stomom.

RAZRED

4al4bl/4.d/5al5.c/5d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- primijeniti nacela sestrinske etike - Eticki kodeks medicinskih
sestara

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- osvijestiti vaznost ukljucivanja u javnozdravstvene akcije za
dobrobit zajednice

Modul: Sestrinska skrb
U:
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: Izborni modul

U:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- razviti socijalne kompetencije

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT

B.5.1.A; C.53.A;C53

VRIJEME TRAJANJA

5 sati

Voditelj: Snjezana Cipcic¢

NASTAVNIK Projektni tim: Martina Trn¢evi¢, Ivana PiS¢enec, Marina Kos,
Miroslava Ki¢i¢, Josip Bozi¢
MJESTO Trg Petra Preradovi¢a 6, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST Projekt Mostovi razumijevanja

Projekt se realizira u suradnji s Romskim edukacijsko-kulturnim
centrom. U projektu sudjeluju uéenici i nastavnici Skole te sudionici iz
Romskog edukacijsko- kulturnog centra kroz aktivnosti ,Ziva
knjiznica“ i ,,Escape Rom®. Projekt "Ljudska Knjiznica" inicijativa je
Saveza Roma u Republici Hrvatskoj ,,KALI SARA* koja za cilj ima
aktivno sudjelovanje u borbi protiv stereotipa 0 romskoj nacionalnoj
manjini. Kroz inovativni koncept "Zive knjiznice", projekt omoguéava
direktan susret izmedu pripadnika romske zajednice i $ire javnosti, S
ciljem razbijanja predrasuda i stvaranja medusobnog razumijevanja.
Kroz igru ,,Escape Rom" koja spaja zabavu i ucenje, koristeci koncept
"sobe za bijeg", ucenici se upoznaju s bogatom povijescu, kulturom i
tradicijom romskog naroda. Kroz niz interaktivnih izazova, ucenici ¢e
razvijati kriticko miSljenje, vjeStine timskog rada 1 dublje
razumijevanje romske zajednice.

Ciljevi projekta:

Smanjenje stereotipa: Direktnim susretima i razgovorima s
pripadnicima romske zajednice, projekt ¢e doprinijeti razbijanju
OPIS postojecih stereotipa i predrasuda.

Promocija inkluzije: Omogucavanjem aktivhog sudjelovanja
pripadnika romske zajednice u druStvenom zivotu, projekt c¢e
promovirati inkluziju i ravnopravnost.

Podizanje svijesti: Kroz edukativne radionice i kampanje, projekt ¢e
podizati svijest o kulturi, povijesti i zivotnim prilikama romske
zajednice.

Stvaranje mreze podrSke: Projekt ¢e povezati razliCite dionike u
zajednici, stvaraju¢i mrezu podrske za daljnje aktivnosti na
unapredenju polozaja Roma.

Promocija romske kulture: Upoznati mlade s raznolikom kulturom,
povijescu i tradicijom romskog naroda.

Razvijanje klju¢nih kompetencija: Poticati razvoj kritickog misljenja,
rjeSavanja problema, timskog rada i komunikacijskih vjestina.

Borba protiv predrasuda: Smanjiti predrasude i stereotipe 0 romskoj
zajednici kroz direktno iskustvo i interakciju s temom.

Poticanje interkulturalnog dijaloga: Stvoriti prostor za razmjenu ideja i
iskustava, te poticati medukulturalni dijalog.

3. ab,cd
RAZRED 4, ab,cd
5. ab,cd




ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU: Objasniti postovanje ljudskoga Zivota od rodenja do smrti
Primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta i vjeStine komuniciranja s
razli¢itom skupinama i pojedincima

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU: Opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca, skupine za
provedbu zdravstvenog odgoja

Modul: Sestrinska skrb

IU: Skrbiti o dostojanstvu i sigurnosti korisnika tijekom provedbe
sestrinsko-medicinskih postupaka.

Opisati povijesni pregled drustvene brige o djetetu

Povezati utjecaj okoline na rani djecji razvoj

Navesti ulogu sestre u zastiti mentalnoga zdravlja

Modul: Izborni modul
IU: Objasniti osnovne pojmove vezane uz komunikaciju u zdravstvu

MPT goo A.4.1.,goo A.45.,0srB.4.3., A osr C4.3.,B.4.1.B, odr C.4.3.
VRIJEME TRAJANJA | 37
NASTAVNIK Gordana Major, Monika Lovrek Seni¢i¢, Visnja Pranji¢
MJESTO Romski edukacijsko-kulturni centar

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt: ObiljeZavanje Medurarodnog dana medicinskih sestara i
Dana Skole za medicinske sestre Vinogradska, 12. 05. 2025 godine.

1. Vremeplov sestrinstava na Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Hrvatska
komora medicinskih sestra, Zdravstvena Skola Split,

2. Odore, znakovlje i rad medicinskih sestara od pocetak 1921 godine Prve $kole
za sestre pomocnice pa do kraja 20.stoljeca.

OPIS

Cilj projekta Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa
do kraja 20.stolje¢a prikazat ¢e ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u 20
stoljecu kao i razvoj zastitne odje¢e medicinskih sestara. Izlozbom c¢e biti
prikazana vaznost i uloga medicinske sestre u burnim vremenima 20. stoljeca:
od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u
epidemije i pandemije i uvelike prijetile ¢ovjeCanstvu. Medicinske sestre su
imale vaznu ulogu u zajednici kao edukatorice, prosvjetiteljice i njegovateljice
ranjenih u ratnim dogadanjima te voditeljice preventivnih programa u
razdobljima mira, a zatitna odjeca ih je Cinila prepoznatljivima u njihovim
druStvenim zajednicama. Razvojem drustva rasle su potrebe za Sto
obrazovanijim medicinskim sestrama, samim time i za otvaranjem obrazovnih
ustanova koje su donosile svoja pravila u odijevanju i znakovlju. Ovaj projekt
ée se izloziti javno u Pu¢kom otvorenom uéilidtu, Skoli za medicinske sestre
Vinogradska i Zdravstvenoj Skoli Split i prikazat ¢e razvitak zastitne odjece,
znakovlja struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20. stoljecu.

RAZRED

3.,4.,5.a,b,c,d

ISHODI
UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- istaknuti vaznost eti¢nosti u suvremenom sestrinstvu
- unaprijediti komunikacijske vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

- razviti socijalne kompetencije

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zaStita

U:

- navesti potrebu za djelovanjem medicinskih sestara u suvremenom drustvu

- istraziti podatke o nacinu komunikacije u vrijeme Florence Nightingale u
odnosu na sadasnji trenutak.

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb

U:

- analizirati doprinos Florence Nightingale u razvoju sestrinstva u kontekstu
povijesnih, drustvenih i znanstvenih dogadanja




analizirati doprinos Jelke Labas, Vande Novosel r.Ibler, Angela boskin, Ruza
Helihova, Anka Males, Danica Zeleznjak, Nikica Bovalini Blagojevié¢, Emina
Hadzihamzi¢, Milica Livada Mraovi¢, Stefanija Papailiopulos, Lujza Janovié
Wagner u razvoju sestrinstva u kontekstu povijesnih, druStvenih i znanstvenih
dogadanja

- istaknuti prednosti sestrinske profesije u odnosu na druga zanimanja

Modul: Izborni modul

U:
- poticati suradnju ucenika izmedu dviju zdravstvenih skola
- razvijati kriticko promisljanje

MPT

A.4./53.;POD: A.4./5.1. OSR: B.4./5.2. ikt A.4.1.

VRIUEME
TRAJANJA

Svi razredi po 10 sati

NASTAVNIK

Voditelj:. Josip Bozi¢ mag. sestrinstva, nastavnik mentor
Mario Gazi¢ mag.sestrinstva, predjednik HKMS

Projektni tim:

1. Sestak Mirjana ,mag.med.techn., nastavnik

2. Kos Marina bacc.med.techn., nastavnik

3. Muti¢ Ana mag.med.techn., nastavnik

4. Marija Mitar bacc.med.techn.,nastavnik

5.lvana Bokan mag.med.tech.,nastavnik

6.Marina Celan mag.med.tech.,nastavnik

7.Cipci¢ Snjezana mag.med.tech.,nastavnik-mentor

8.Mario Car mag.med.tech. nastavnik

Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege: (ViSnja Pranji¢, AntiCevi¢ Tatjana,
Antunovi¢ Dajana, Avgustinovi¢ Suzana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana, Fuckar
Gordana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Senici¢, Horvat Ivana, Karabegovié¢
Alma, Ki¢i¢ Miroslava, Koraj Irena, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana,
Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka, Senhadji Ivana, Simun¢i¢ Mihaela, Tomi¢
Ana, Trncevi¢ Martina, Marina Kos).

MJESTO

Trg bana Josipa Jelagica Zagreb, Skola za medicinske sestre Vinogradska i
Zdravstvena Skola Split
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NAZIV: POKLON KNJIGA / POKLON KNJIZI

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici Skole od 1. do 5. razreda; nastavnici Skole

CILJ: njegovati kulturu ¢itanja, potaknuti u¢enike da steknu naviku redovitog dolaska u skolsku
knjiznicu te da uvide vrijednost i korisnost knjige, izmedu ostaloga i kao dobrog poklona za bilo koju

priliku (rodendani, boZzi¢no vrijeme i sli¢no)

ISHODI:
- uvidjeti vaznost Citanja lijepe knjizevnosti
- razviti ljubav prema ¢itanju iz uzitka i prema knjizi opcenito
- upoznati nove svjetove 1 $iriti vidike vlastitog obzora

- razviti vjestinu knjizevne interpretacije, izraZzavanja i pisanja

OPIS PROJEKTA: U Skoli je kao oblik neformalnog obrazovanja osnovan Eitateljski klub koji
okuplja one profesore i ucenike koji vole €itati i koji tijekom godine procitaju vise beletristickih knjiga.
Mjesto sastanka je Skolska knjiznica u kojoj se jedanput mjesec¢no diskutira o procitanim knjigama,
predlazu novi naslovi za Citanje i obrazlazu vlastiti izbori, iznose vlastita misljenja o novijoj

prijevodnom ili hrvatskoj tzv. lijepoj knjizevnosti, ¢ije Citanje predstavlja uzitak.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta knjizni¢arka Skole uz pomoé¢ voditeljica
Knjiznica Grada Zagreba na podru¢ju Crnomerca izraduje popis knjiga koje ¢e se tijekom godine
procitati, ljubitelji Citanja se medusobno upoznaju te se upoznaju s novim naslovima. Takoder se
odreduju datumi sastanaka, odnosno rokovi do kada neka knjiga treba biti pro¢itana. U drugoj fazi,
diskutira se o procitanom, iznose se vlastita misljena i preporuke za daljnje Citanje: profesori
preporucuju ucenicima onu literaturu koja bi bila za njihovu dob, dok uéenici pokazuju profesorima
koji naslovi su njima u centru paznje, odnosno koje knjige su popularne medu ucenicima. Svaki od

sudionika pise mali prikaz procitane knjige, dojmove pri Citanju i razloge preporuke za daljnje Citanje



ili za kupnju knjige za sebe ili nekome za poklon. U zavr$noj fazi rezimira se sve procitano u protekloj
Skolskoj godini, ono $to je nauceno kroz Citanje i ono $to je po preporuci nekoga drugoga bilo korisno
ili zanimljivo Citati. Rezultati projekta prezentiraju se u kolskom listu Infuzija i u Ljetopis Skole te u

e-knjizici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Clanovi &itateljskog kluba jedni druge ée poticati na daljnje &itanje i
uzivanje u knjizevnosti, medusobno ¢e se bolje upoznati, priblizit ¢e se profesori i ucenici i jedni i drugi
prenosit ¢e misao da je knjiga puno vise od obi¢nog predmeta koji krasi police, odnosno da moze biti

jedan sasvim novi svijet u kojem se ocituje moc¢ rijeci.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska: knjizni¢arka Skole i profesorice Hrvatskog

jezika

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba i srednje $kole u okruzenju
TRAJANJE: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)

Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovi¢, prof.
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Naziv projekta:

Povijest zagrebackog sporta

Predmetno
podrugje:

Povijest

Voditelj projekta:

Ivan Videk, prof.

Sudionici projekta:

ucenici 4a

Vrijeme
odrzavanja:

rujan 2024. — svibanj 2025.

Mjesto odrzavanja:

prostor Pu¢kog otvorenog uéilista, park Maksimir, stadion Maksimir

Opis projekta i
projektna
aktivnost:

Zadatak sudionika projekta po etapama realizacije:

e razgled i Setnja parkom Maksimirom (jednom od glavnih rekreacijskih
zona u gradu Zagrebu)

o odlazak na utakmicu NK Dinamo (jednog od glavnih simbola zagrebackog
sporta)

e istrazivacki rad u skupinama na SRZ-u

Ishodi projekta:

e prepoznati pozitivne i negativne strane profesionalnog sporta na primjeru
zagrebackih sportaSa

e procijeniti utjecaj zagrebackih sportasa na razvoj sportske infrastrukture u
Zagrebu

¢ vrednovati utjecaj profesionalnih sportasa na svakodnevni zivot sugradana,
sportasa amatera i njihov pogled na sport

MPT:

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima

uku D.4/5.2. U€enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraZziti i ponuditi pomo¢.
200 A.4.3. Promice ljudska prava.

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene

odgovornosti.
Ciljane skupine: Ucenici

e razgovor

e rad u skupinama
Metode rada: e rasprave

e kviz

e terenskirad

Oblici rada: rad u skupinama, timski rad

Ocekivani upoznati ucenike s razvojem zagrebackog sporta, osvijestiti u¢enike s vaznoséu
rezultati: sporta u zajednici

Evaluacija foto dokumentacija, rezultati kviza znanja

projekta:
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Naziv projekta: Protiv predrasuda i neznanja - reproduktivno zdravlje 4.
Partneri u projektu:

1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2. CheckPoint Zagreb, Drustveni centar za spolno i reproduktivno zdravlje

Voditeljica; Dubravka Proti¢

Sudionici: uéenici petih razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj: akcija je odgojnog znacaja

- zaStita reproduktivnog zdravlja mladih

- unapredenje zdravoga Zivljenja sustavom prevencije i zdravstvene zastite

- prihvacanje i uvazavanje razlicitosti

Ucenici koji sudjeluju u projektu ce:

- informirati u¢enike §kole o vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje

- osvijestiti kod ucenika posljedice neodgovornog ponasanja

- podizati svijesti uCenicima o vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i Sirenjem informacija 0 HIV/AIDS-u i

hepatitisu

- smanjiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa

- senzibilizirati Skolu i svoju okolinu o problemima oboljelih

- utjecati na postivanje ljudskih prava i zastitu prava pacijenata

- promicati zivotne kvalitete i vrednote

- osposobiti ucenike za uoc¢avanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih, aktivnim djelovanjem u
zajednici

Skola za medicinske sestre Vinogradska u §kolskoj godini 2024./2025. aktivno ¢e sudjelovati s Centrom
CheckPoint Zagreb na razvijanju odgovornog spolnog ponasanja, te stvoriti kod u¢enika odgovoran
stav prema sebi i svome zdravlju kao i prema zdravlju svoga partnera. CheckPoint Zagreb je centar za
zdravlje 1 edukaciju mladih. U sluzbi je zajednice za povecanje svjesnosti o vaznosti spolnog i
reproduktivnog zdravlja, obavlja testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije, bavi se
pravovremenim otkrivanjem bolesti, upuc¢ivanjem u skrb i lijeCenje te smanjenje zdravstvenih
komplikacija i stigme oko spolnog zdravlja.

Elementi projekta:



Ucenici ¢e sudjelovati na predavanju i radionicama koje ¢e organizirati druStveni centar za spolno i
reproduktivno zdravlje i1 pripomo¢i odgovornom spolnom ponasanju svojih prijatelja, S$to
podrazumijeva usvajanje obrazaca ponaSanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i unapredenju
spolnog i reproduktivnog zdravlja, te sprjeCavanju ili znatnom smanjenju rizika od moguéih nezeljenih
posljedica. Nakon §to ucenici usvoje potrebna znanja o reproduktivnom zdravlju i ovladaju odredenim
vjestinama, oprobati ¢e se kao edukatori u svojoj $koli (u€enicima prvih i drugih razreda).
OCEKIVANI REZULTATI: edukacijom o zatiti od spolnih bolesti, neZeljene trudnoée kao i vaznost
prvog ginekoloskog pregleda, potaknuti ucenike na kriticko razmisljanje o spolnosti i vrijednostima iz
kuta ljudskih prava. Prenosive bolesti i nezeljenu trudno¢u mozemo prevenirati odgovornim
ponasanjem i znanjem. Nadamo se da ¢e i ovaj na$ projekt pomo¢i u tome.

Trajanje projekta: Skolska godina 2024./2025.

Projektni tim:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Ivana Pis¢enec, mag.med.techn
Martina Trnéevi¢, mag. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢
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AKTIVNOST

Rije€ je lijek 5

OPIS

Projekt se provodi u suradnji s Domom umirovljenika Sveta Ana.
Tijekom projekta ucenici se najprije upoznaju sa znacenjem doma i
nacinom rada, a zatim se odrzavaju radionice s temama o kojima ¢e
ucenici razgovarati s korisnicima domova. Ucenici posje¢uju domove
s voditeljicom te u timu po dvoje razgovaraju s korisnicima o temi
predvidenoj za taj dan. Na kraju nastavne godine u¢enici pripremaju
prezentaciju o svojim posjetama domovima.

RAZRED

3.a,b,cd
44a,b,cd
5.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara
- razviti empatiju prema starijim osobama

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s starijim osobama o zdravlju, starenju, prilagodbi na
zivot u domu umirovljenika

Modul: Sestrinska skrb

U:
- razviti interes za rad sa starijim osobama
- osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

Modul: Izborni modul

U:

- razvijaju komunikacijske vjestine s starijim osobama
- razviti socijalnu osjetljivosti prema starijim osobama

MPT

A51, A52,B51,C52,C53

VRIJEME TRAJANJA

37 sati

NASTAVNIK

Maja Mlinar, Ivana Horvat, Ivana Senhadji, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Dom umirovljenika Sveta
Ana

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST | gestre citalice
Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja: promicanje i poticanje ¢itanja djeci
mlade dobi
Vazno je istaknuti dobru suradnju i povezanost obitelji, odgojnih i obrazovnih
OPIS ustanova koje bi trebale bolesnoj djeci pomoci razviti interes za ¢itanjem u stanju
bolesti, pri ¢emu ¢e ova humanitarna akcija doprinijeti navedenom. Slusanjem i
¢itanjem djeca spontano ucée nove rijeci, kako se tvore reéenice, grade i razvijaju
price, djeca uce pratiti pri¢u i koncentrirati se na krace ili dulje vrijeme.
RAZRED 3.a,b,cd
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
ISHODI IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama
UCENJA Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit zajednice
Modul Sestrinska skrb
IU: razviti socijalnu osjetljivost
Modul Izborni modul
- primijeniti empatiju bolesnu djecu
MPT A4d.4. Asl, A53.
VRIJEME - o
TRAJANIA 40 sati listopad 2024. — svibanj 2025.
NASTAVNIK | Milica Mikecin
Djegji vrti¢ Radost, Djeéji vrti¢ Bajka
Dom umirovljenika Sveta Ana
MJESTO
Dom umirovljenika Maksimir
KBC Sestre milosrdnice — klinika za pedijatriju, Knjiznice grada Zagreba
KOMENTAR

OPAZANJA
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Naziv projekta: Smijeh je lijek 4.

OSNIVAC: Dubravka Proti¢

SUDIONICT: peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: akcija je odgojnog i humanitarnog znacaja, u kojem se ucenici Skole za medicinske sestre
Vinogradska upoznaju s novim na¢inom pomoci bolesnicima, gdje humor i smijeh vrac¢aju ljudima u
teSkim i kriznim okolnostima osjecaj radosti i srece.

Razviti kod ucenika:

- komunikaciju u timu i s korisnicima zdravstvenih usluga

- fleksibilnost u radu

- vjestinu timskoga rada

- prepoznavanje vaznosti smijeha i humora u ublaZavanju straha i patnje

- poznavanje na koji nacin utjecati na poboljSanje kvalitete Zivota bolesne djece

- kreativnost za razvoj volonterstva

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2024./2025. aktivno ¢e sudjelovati i raditi s
Udrugom CRVENI NOSOVI (klaunovidoktori) koja pruza psihosocijalnu podrsku ljudima koji su
bolesni i pate. Glavni cilj djelovanja udruge je ublazavanje patnji bolesnim osobama te olakSavanje
procesa oporavka pomoc¢u humora kao terapeutskog sredstva.

ELEMENTI PROJEKTA: ucenici ¢e sudjelovati na edukacijama koje ¢e organizirati posebno educirani
profesionalci (glumci, glazbenici i zabavljaci) koji svojim klauno-terapijskim djelovanjem pomazu
bolesnoj djeci i roditeljima da se lakSe nose sa stresom uzrokovanim boles¢u i boravkom u bolnici.
Ucenici ¢e sudjelovat u radionicama koje provode crveni nosovi (klaunovidoktori) gdje ¢e nauciti
tehnike kako je igra najbolji nacin komunikacije u stresnim situacijama. Svojim gegovima oni unose u
bolni¢ko okruzenje novi nacin komunikacije s djecom bolesnicima i pokusavaju im otkloniti paznju od
bolesti i straha, donose¢i im svijet igre, smijeha i radosti.

OCEKIVANI REZULTATI: kod uéenika potaknuti svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno
uciniti za dijete koje se nalazi u bolnici. Boravak djeteta u bolnici dovodi do straha, nepovjerenja i
nemoci te ono ima potrebu za blizinom poznate osobe i aktivnostima koje ¢e mu zaokupiti paznju i
probuditi mastu. Uz pomoc¢ malih gegova i vjestina kojima ¢e klaunovi doktori pouciti naSe ucenike,
oni ¢e se znati snaci u raznim situacijama te moci olaksati boravak djeteta u bolnici §to doprinosi boljem
radu i razvitku kompetencija.

PRIJAVITELJ I PARTNER:

1. Skola za medicinske sestre Vinogradska

2.Udruga CRVENI NOSOVI klaunovi doktori

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

Dubravka Proti¢, dipl. med. techn.
Ivana Pis¢enec, mag.med.techn
Martina Trn¢evi¢, mag. med. techn.
dr. sc. Visnja Pranji¢

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
Mihaela Simun¢i¢, bacc. med. techn.
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AKTIVNOST

Projekt: Spasimo jedni druge

OPIS

Aktivnost je odgojnog znaaja, pruzanje prve pomoci 1 zastita
nastanka trajnih posljedica pravovremenom reakcijom i postupkom
unapredenje zdravoga zivljenja sustavom prevencije. Cilj projekta je
osvijestit drus$tvo da njihovim postupkom uvelike mogu sprijeciti
letalni ishod. SpaSavanje zivota ovisi o samo nekoliko minuta te o
samim nama.

RAZRED

4.a,b,cd.

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- Primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta i vjestine
komuniciranja s razli¢itim skupinama i pojedincima

- Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju
- Razviti pozitivnu sliku o sebi

Modul: Sestrinska skrb

IU:

- Razviti socijalne kompetencije
- Razviti strukovne vjestine

Modul: 1zborni modul

U:

- Poticati vr$njacku interakciju

- Povezati teorijsko gradivo s prakti¢nim suvremenim izvedbama
- Popularizirati i povezati razlicite grane strukovnog obrazovanja
- Promicati slobodnu razmjenu ideja

- Promicati toleranciju

- Promicati kriticko misljenje

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- Objasniti potrebu pomaganja i ukljuc¢ivanja u akcije za dobrobit
zajednice

MPT

goo A.5.1,, goo A5.2.
ikt A.5.1., ikt A.5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3,, ikt C.5.1., ikt C.5.2., ikt
C.5.3,, ikt C.5.4.

VRIJEME TRAJANJA

40 sati

Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Suzana Avgustinovi¢, Dajana Antunovic,

NASTAVNIK Mario Car
Skola za medicinske sestre Vinogradska
MJESTO Grad Zagreb

Zagrebacka zupanija

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt: STEM kviz

OPIS

U sklopu obiljezavanja boziénih blagdana u Skoli pripremit ¢emo
STEM kviz za u€enike. Kviz ¢e ukljucivati pitanja iz Biologije,
Fizike, Kemije i Matematike.

Ekipe ¢e biti mjesovite, odnosno sastavljene od uc¢enika prvog i
drugog razreda. Natjecat ¢e se u prepoznavanju i razumijevanju
klju¢nih pojmova iz navedenih prirodnih znanosti, u sposobnostima
da navedene pojmove objasne i prikazu rije¢ima i crteZom te u
sposobnostima struéne i znanstvene komunikacije. Clanovi
najuspjesnije ekipe biti ¢e adekvatno nagradeni prilikom vrednovanja
ucenickih postignuéa u navedenim nastavnim predmetima.

RAZRED

1l.i2.a,b,cid

ISHODI

- opisuje zadane pojmove i navodi vlastite primjere

- radom u grupi rjesava zadatke

- primjenjuje primjereno nazivlje i simboliku pri rjeSavanju
zadataka

- kriticki razmatra upotrebu tvari i njihov utjecaj na ¢ovjeka i
okolis

- primjenjuje matemati¢ka znanja i vjesStine u rjeSavanju zadataka

- prikuplja podatke iz primarnih izvora

- analiza i povezuje znanja iz prirodoslovne grupe predmeta

MPT

- trazi informacije iz razliCitih izvora, transformira ih u novo znanje
i uspjes$no primjenjuje pri rjeSavanju problema

- kriticki promislja i vrednuje ideje, planira i upravlja aktivnostima

- promice kvalitetu zivota u zajednici

VRIJEME TRAJANJA

2 sata

NASTAVNIK

Jelka Skoton, Josip Razum, Vedrana Grgi¢, Ksenija Durlen Stani¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt: Struka struci Il

OPIS

Cilj projekta je izmjeniti steCena prakti¢na iskustva izmedu tri
razli¢ita strukovna smjera, medicinske sestre opée njege/medicinski
tehni¢ar opée njege, automehanicari i autoelektiracari te policijski
sluzbenici, a koja su neposredno korisna drugoj struci.

RAZRED

4.4a,b,c,d;

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta 1 vjeStine
komuniciranja s razli¢itim skupinama i pojedincima

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Poticati upotrebu raznih novih tehnologija

Modul Sestrinska skrb

U:

- Razviti socijalne kompetencije
- Razviti strukovne vjestine

Modul Izborni modul

- Poticati vr$njacku interakciju

- Povezati teorijsko gradivo s prakticnim suvremenim izvedbama
- Popularizirati i povezati razli¢ite grane strukovnog obrazovanja
- Promicati slobodnu razmjenu ideja

- Promicati toleranciju

- Promicati kriticko misljenje

MPT

goo A.5.1.,,goo A5.2.
ikt A5.1., ikt A5.2., ikt A.5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt C.5.2., ikt
C.53. iktC.54.

VRIJEME TRAJANJA

- predstavljanje projekta u€enicima po razredima: 4 sata
- podjela zadataka: 1 sat

- istrazivacki rad: 10 sati

- priprema predavanja 10 sati

- priprema radionica: 50 sati




- provodenje predavanja i radionica: 50 sati (10 radionica x 5 sati)
- evaluacija projekta: 10 sati

- osiguravanje vidljivosti: 10 sati

Ukupno: 145 sati

NASTAVNIK Ivana Horvat, Ana Muti¢, Ana Tomi¢,

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Elektrostrojarska

MJEST
JESTO obrtnicka skola (ESOS), Policijska $kola Josip Jovi¢

KOMENTAR/OPAZANJA
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NAZIV PROJEKTA: Sveti Franjo — inspiracija naseg doba
VODITELJ: Josip Anié, prof.

SUDIONICI: zainteresirani uéenici prvih i drugih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska,
zainteresirani ucenici od prvog do Cetvrtog razreda XV. gimnazije, nastavnici voditelji projektnih
aktivnosti

CILJ: Prouciti utjecaj svetog Franje Asiskog na duhovnost pojedinca i drustva te istraziti njegovu trajnu
inspiraciju u kontekstu suvremenog zZivota. Razviti kod u¢enika svijest o vaznosti duhovnih vrijednosti
i kriticko promisljanje o zivljenju franjevackih vrijednosti u svakodnevnim situacijama.

ISHODI:
- razumijevanje franjevacke duhovnosti i njezina utjecaja na pojedinca i drustvo

- povezivanje vrijednosti svetog Franje s izazovima modernog drustva

razvijanje istrazivackih i komunikacijskih vjestina
- poticanje osobnog angazmana u¢enika u drustveno korisnim aktivnostima

OPIS PROJEKTA: Projekt ,,Franjo Asiski — inspiracija naseg doba* posebno je aktualan u Skolskoj
godini 2024./2025. jer se povezuje s vaznim obljetnicama iz zivota svetog Franje. Ove (2024.) godine
obiljezava se 800. obljetnica njegova misti¢nog iskustva na brdu La Verna, kada je primio svete rane
(stigme), Sto je presudno oblikovalo njegovu duhovnost. Godine 2025. obiljezit ¢e se 800. obljetnica
njegove poznate Pjesme stvorova, u kojoj slavi BoZje prisustvo u svim stvorenjima. Te obljetnice
pruzaju poseban kontekst za dublje prouc¢avanje Franjina nauka i duhovnog Zivota, njegove skromnosti
i odnosa prema prirodi.

ELEMENTI PROJEKTA: 1. Pripremna faza: Ucenici ¢e se kroz uvodne radionice upoznati sa
zivotom i djelom svetog Franje, kao i s povijesnim i kulturnim kontekstom u kojem je zivio. Poseban
naglasak bit ¢e na proucavanju franjevackog reda i njihove misije u danasnjem svijetu. 2. IstraZivacka
faza: Ucenici ¢e sudjelovati u posjetima franjevackim zajednicama gdje ¢e iz prve ruke upoznati njihov
nacin zivota, duhovnu praksu i rad s ljudima. Intervjuirat ¢e ¢lanove zajednica kako bi dobili bolji uvid
u franjevacku misiju i nacin zivota. 3. Faza prezentacije: Ucenici koji su sudjelovali u posjetima
franjevackim zajednicama i intervjuima s njihovim ¢lanovima ¢e prezentirati svoja iskustva i znanja
stecena tijekom istrazivacke faze. Oni ¢e kroz kreativne radove prirediti izlaganja na satima Katolickog
vjeronauka i Etike te prenijeti svoja zapazanja o duhovnom Zivotu i misiji franjevackog reda. Na taj ¢e
nacin ucenici koji nisu sudjelovali u posjetama zajednicama takoder imati priliku upoznati se s
franjevackom tradicijom i njenom vaznosti u suvremenom svijetu.

OCEKIVANI REZULTATI: Ucenici ée produbiti znanje o Zivotu i duhovnosti svetog Franje Asiskog
te razumjeti njegovu ulogu u povijesti i suvremenom drustvu. Izradit ¢e kreativne radove (plakate,



prezentacije) na temu franjevacke duhovnosti i njihovih vrijednosti. Sudjelovat ¢e u intervjuima s
¢lanovima franjevackih zajednica i organizirati posjete tim zajednicama. Razvit ¢e vjesStine kritickog
promisljanja i prezentacije sadrzaja o duhovnim i ekoloskim temama.

MEDUPREDMETNE TEME: ikt C.4.4. ufenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama; ikt A.4./5.1. ucenik kriticki odabire odgovaraju¢u digitalnu tehnologiju; ikt D.4./5.3.
ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

PARTNERI: XV. gimnazija, Zagreb; izabrane franjevacke redovnicke zajednice
TRAJANJE: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

Josip Ani¢, prof. (voditelj)

Velimir Mandié¢, prof. savjetnik

Marina Ninkovi¢, prof. izvrsni savjetnik

dr. sc. Kristina Vujica
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AKTIVNOST

Projekt Svi zasluzuju dostojanstven Zivot

OPIS

Skola za medicinske sestre vinogradska provodi ovaj projekt
Europskih snhaga solidarnosti kao partner udruzi Platypus.

Kroz ovaj projekt ucenici proSiruju osnovno poznavanje bontona u
ophodenju s osobama s potesko¢ama. Ovo ukljuuje ucenje par
osnovnih izraza u hrvatskome znakovnom jeziku.

Takoder, mladi ¢e nauciti kada i kako treba pomoc¢i slijepim osobama
na ulici. Osim toga, naucit ¢e o tome koji su problemi osoba s
invaliditetom u obrazovanju, zaposljavanju, kao i koja su njihova
prava. Poseban naglasak ¢e biti na pronalaZenje rjeSenja za probleme
osoba s invaliditetom, poput drustvenog poduzetniStva i poduzeca koja
zaposljavaju osobe s invaliditetom. Mladi ¢e se educirati o tome zaSto
je vazno podrzavati takva poduzeéa kroz kupovinu njihovih proizvoda
i usluga.

RAZRED

5.a.b.c.d.

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- Osvijestiti potrebu i vaznost za cjelozivotnim obrazovanjem
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- Razviti socijalne kompetencije

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
- Poticati koristenje audiovizualne tehnologije

Modul: Izborni strukovni modul
ul:
- Razviti komunikacijske vjestine

MPT

C.5.3,A51,A53,

VRIJEME TRAJANJA

NASTAVNIK

Vi$nja Pranji¢, Monika Lovrek Senic¢i¢

MJESTO

Udruge i organizacije ukljucene u rad s invalidima, osnovne i srednje
skole, vrti¢i

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Projekt Salji dalje IV

OPIS

Cilj projekta je pribliziti zajednicu Gluhih te poticati buduce
policijske djelatnike na uéenje i koristenje hrvatskog znakovnog
jezika te time unaprijediti gradanska prava gluhih i nagluhih osoba.
Ucenici, uz pomo¢ voditeljica, proucavaju i istraZzuju podatke o
zivotu, potrebama i komunikaciji gluhih 1 nagluhih osoba,
pripremaju predavanja i radionice koje potom prezentiraju
ucenicima Policijske skole.

RAZRED

3.A,3B,3C,3D

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta 1 vjeStine
komuniciranja s razli¢itim skupinama i pojedincima

Modul: Sestrinstvo u zajednici

U:

1. poucavati u skladu s profesionalno — etickim i nacelima ¢uvanja
profesionalne tajne

2. primijeniti suvremenu informaticku tehnologiju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

1. koristiti stru¢nu terminologiju i komunikaciju na stranome jeziku
2. primijeniti suvremenu informaticCko — komunikacijsku
tehnologiju u praksi

3. analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

Modul: Izborni strukovni modul

U:

1. sudjelovati pri prikupljanju informacija

2. sudjelovati u komunikaciji unutar tima

3. komunicirati s korisnicima razli¢ite Zivotne dobi

4. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s
gluhim osobama

5. opisati nacin zivota i kulturu gluhih osoba

6. koristiti jednoru¢nu i dvoru¢nu abecedu u komunikaciji s gluhim
osobama

7. upotrijebiti neverbalnu komunikaciju

8. koristiti znakovno nazivlje opcih pojmova iz svakodnevnoga
zivota u komunikaciji s gluhim osobama

MPT

goo A.5.1., goo A5.2.
ikt A5.1., ikt A5.2,, ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt C.5.2., ikt




C.5.3., ikt C.5.4.

osr C.5.2., osr C.5.4.

uku A.4/5.1., uku A.4/5.2., uku A.4/5.3., uku A.5/4.4., uku
B.4/5.1., uku B.4/5.2., uku B.4/5.2.3., uku B.4/5.2.4.

zdr B.5.1.

VRIJEME TRAJANJA

- predstavljanje projekta ucenicima po razredima: 4 sata

- podjela zadataka: 1 sat

- istrazivacki rad: 10 sati

- priprema predavanja i izrada prezentacije: 10 sati

- priprema radionica: 50 sati

- provodenje predavanja i radionica: 50 sati (10 radionica x 5
sati)

- evaluacija projekta: 10 sati

- osiguravanje vidljivosti: 10 sati

Ukupno: 145 sati

NASTAVNIK

Anamarija Meczner, Davorka Birmili, Monika Lovrek Senicic,
Ivana Horvat

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska
Policijska skola ,,Josip Jovi¢” u Zagrebu

KOMENTAR/OPAZANJA

/
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AKTIVNOST

Projekt - Uenici roditeljima 4

OPIS

Aktivnost je odgojnog karaktera s ciljem da ucenici roditeljima ukazu
na vaznost kontrole krvnoga tlaka i SeCera u krvi u svrhu prevencije
posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa te unapredenje zdravog
zivljenja sustavom prevencije.

RAZRED

4.b

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

Modul: Temeljne medicinske znanosti

U:

- objasniti posljedice arterijske hipertenzije i dijabetesa

- osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Se¢era u krvi
- objasniti zdravu prehranu

- promicati zdrave Zivotne navike

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
- sudjelovati u poucavanju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- koristiti mjere osobne zastite

- koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin

- provoditi pravilno rasporedivanje medicinskog otpada

- primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju
- promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb

U:

- provjeriti ispravnost opreme, pribora i materijala sukladno
standardima

- pripremiti pribor

mjeriti krvni tlak i Se¢er u krvi

- izvijestiti o izmjerenim vrijednostima

- raspremiti pribor

Modul: Izborni modul

IU:

- primijeniti komunikacijske vjestine
- provoditi zdravstveni odgoj

MPT

osr C53.,A5.2,A53, ikt A5.1,, odr A5.1.

VRIJEME TRAJANJA

20 sati, Skolska godina 2024./2025.

NASTAVNIK

Sonja Briski, Mirjana Sestak

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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NAZIV: UCENICI UCENICIMA

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici Skole 3-ih, 4-ih i 5-ih razreda; nastavnici zdravstvene grupe predmeta

CILJ: rana prevencija tjelesnih i psihickih bolesti, s naglaskom na o temama o kojima mladi ne mogu
razgovarati s roditeljima ili nastavnicima ili o onim kontroverznim ili zabranjenim temama;
predstavljanje Skole i zanimanja med. sestre/med. tehnicara

ISHODI:

- poticanje suradni¢kog i iskustvenog ucenja

- osvjeStavanje postojanja odredenog problema i razvijanje tolerancije

- oblikovanje stavova i sustava vrijednosti

- razvijanje kritickog misljenja, kreativnosti i ucenja s ciljem rjeSavanja problema

- razvijanje vjeStina uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije

- isticanje vaznosti kritickog razmisljanja i izgradivanja vlastita stava

- poboljsavanje govornih sposobnosti, prevladavanje nervoze i stjecanje sigurnosti u sebe pri
javnom nastupanju

- razvijanje uvjerenja da je misljene mladih vazno i da mogu utjecati na promjenu sebe i drustva

ven ®

radionice koje prezentiraju ucenici sami pred djecom u vrticu ili uenicima osnovnih i srednjih Skola.
Teme su uvijek odabrane i prilagodene uzrastu, a odnose se na ouvanje zdravlja i prevenciju bolesti,
prvu pomo¢, strah od bolesti ili odlaska u bolnicu (npr. prvi ginekoloski pregled, odlazak na
stomatoloski pregled) i sliéno. Teme koje se obraduju su: konzumacija psihoaktivnih tvari, utjecaj
alkohola i nikotina na tijelo, nasilje u vezama (psihicko, tjelesno, seksualno) i vr$njacko nasilje, zdrava
prehrana (poremecaji prehrane i dodatci prehrani), depresija, nenasilno rjeSavanje sukoba,
reproduktivno zdravlje (kontracepcija, pobacaj, maloljetnicke trudnoce), ovisnosti (npr. kladenje i
videoigrice) itd.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce aktivnosti
koje se sastoje u osmisljavanju, izradi, s naglaskom na istrazivacki rad ucenika, i provedbi radionica za
djecu vrti¢ke dobi ili za osnovnoskolce i srednjoskolce. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti
ucenici pojedinac¢no, u paru ili grupno odlaze na planirane aktivnosti sa specificnim zadatkom: napraviti
uvod, razradu, podijeliti zadatke po grupama, analizirati rezultate, zakljuciti temu i provesti vrednovanje
rada. U zavr$noj fazi analiziraju rezultate vrednovanja i samovrednovanja svoga rada i osmisljavaju
nacine kako ga poboljsati. Uz radionice ucenici izraduju i plakat, koji ¢e najaviti njihovu radionicu, tj.
temu, mjesto i vrijeme odrzavanja, koji se dostavljaju u vrti¢, knjiznice ili Skole partnere projekta.
Rezultati projekta prezentirat ¢e se u e-publikacijama Skole (Infuzija i Ljetopis), u e-knjiZici i na web-
stranicama Skole, kao i na web-strancima partnera projekta.



OCEKIVANI REZULTATI: Kada vrinjaci govore vrinjacima, bolje se &uje to $to se ima reci,
pogotovo o temama o kojima se srame govoriti ili imaju strah govoriti s odraslima koji ¢estu zbog
zaStitnickog odnosa ublazavaju istinu i izbjegavaju kontroverzne teme. Ovim projektom ¢e se smanjiti
neupucenost i neznanje djece i mladih o nekim, Cesto tabuiziranim, temama koje su prisutne u drustvu,
a pogotovo medu mladima. Ucenici ¢e se otvoriti pred svojim vr$njacima i mo¢i postavljati pitanja i
voditi diskusiju o odredenoj temi ili ¢e se uputiti u zablude i predrasuda povezane s nekom od tema te
se osloboditi strahova i dobiti neke konkretne informacije (adrese komu se obratiti za rjeSavanje nekog
problema).

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice
zdravstvene njege)

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podrugju opéine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira
Nazora, Ulica grada Mainza, Knjiznica KajfeSov brijeg, Knjiznica Vrapce, Knjiznica Kustosija),
osnovne $kole (OS Pavleka Miskine, OS Nikole Tesle, OS Vjenceslav Novak itd.), srednje kole
(Elektrotehnicka skola, Prehrambeno-tehnoloska Skola, Elektrostrojarska obrtnicka skola, Tehnicka
Skola Zagreb, Gimnazija Titusa Brezovackoga, VII. gimnazija, XII. gimnazija itd.) i vrti¢i grada
Zagreba (Djecji vrti¢ Petar Pan, Dje¢ji vrti¢ Kuéica, Dje¢ji vrti¢ Bajka itd.)

TRAJANJE: skolska godina 2024./2025.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
Tatjana Antunovi¢, mag. med. techn.
Ivana Horvat, mag. med. techn.
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AKTIVNOST Utimo kroz pokret
Aktivnost je odgojnog i obrazovnog znacaja, podizanja svijesti i
OPIS informiranosti u¢enika o prevenciji
ozljeda na radu prilikom manipulacije s pacijentom.
RAZRED 3.d.,5.c,4b
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama
Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
ISHODI UCENJA IU: objasniti potrebu pomaganja i ukljué¢ivanja u akcije za dobrobit
zajednice
Modul Sestrinska skrb
IU: razviti socijalnu osjetljivost i osjetljivost prema sami sebima
Modul Izborni modul
- primijeniti empatiju prema bolesniku koji je u tretmanu
MPT gooA.4.3, osrC.5.3., C.5.2.A, gooA.5.3., Ab.2,, gooC.4.3. 0srB.4.3.,
B.4.2.A
VRIJEME TRAJANJA | 20
Voditeljica: Ines Grgurevi¢, mag.med.techn
NASTAVNIK Projektni tim: Alma Karabegovié¢, mag.med.techn., Mirjana Sestak,
mag med..techn.
MJESTO Privatna ordinacija Zivot bez boli.
KOMENTAR/OPAZANJA
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Naziv projekta:

Uvod u financijsku pismenost

Predmetno podrudje:

matematika, informatika

Voditelj projekta:

Daniel Basi¢, prof. mentor, Frane Jurli¢, prof. savjetnik

Sudionici projekta:

uCenici l.a,1.b,1.c,1.d

Vrijeme odrzavanja:

sije¢anj 2025. — svibanj 2025.

Mjesto odrzavanja:

prostor Skole, mjesta boravista ugenika

Opis projekta i
projektna aktivnost:

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:

— U sije¢nju ucenici prikupljaju informacije o osnovnim financijskim pojmovima.

— Medusobno raspravljaju o prikupljenim informacijama, savjetuju jedni druge i pomazu jedni
drugima u svim etapama rada.

— Od veljace do kraja ozujka, temeljem odabranog pojma koji moraju obraditi, izraduju dokument o
rezultatima rada.

— Svoej rezultate rada pripremaju kao powerpoint prezentaciju do kraja travnja

Ciljevi projekta:

go0 A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

ikt C 4. 3. Uc¢enik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretraZivanja te odabire
potrebne informacije

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B 4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se financijskim uslugama.
B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje
i uspjeSno primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razliitim situacijama
i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Ciljane skupine:

ucenici $kole, ostali dionici obiteljskog Zivota

Anticipacija mogucih
problema:

Ne o¢ekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.

Metode rada:

—  razgovor,
—  timski rad,
— terenski rad,




—  istraZivanje,
—  rasprave.

Oblici rada: individualni, rad u skupini, timski rad, frontalni

poboljsati socijalne vjestine (rad u par i grupi, suradnja), razviti kreativnost u digitalnom vizualnom
izrazavanju, razviti vjeStinu prepoznavanja vaznih detalja u promatranoj aktivnosti, razviti sposobnost
kreiranja odrzivog financijskog plana.

Ocekivani rezultati:

Prezentacija projekta: | svibanj 2025. godine (prezentacije rezultata rada, foto dokumentacija)

Evaluacija projekta: - evaluacija nakon prezentacije projekta (anketa, foto album)
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Naziv projekta:

Zastitimo se - online

Predmetno
podrugje:

SRZ, matematika, informatika, gradanski odgoj

Projektni tim:

Daniel Basi¢, prof. mentor, Frane Jurli¢, prof. savjetnik

Sudionici ..
. ucenici 1.a,b,c,d,, 2.a,b,c,d, 4.b
projekta:
Vrijeme . —
JV . ozujak - svibanj 2025.
odrzavanja:
Mjesto . e
y . prostor Puckog otvorenog ucilista
odrzavanja:
Zadatak sudionika projekta po etapama realizacije:
- Upoznati uc¢enike s opasnostima koje prijete u online okruzenju. Odrediti
Opis projekta i njihovo trenutno znanje i svjesnost problema. Prouciti metode i nadine zastite
projektna kako sebe tako i svoje imovine putem interneta. Nauditi prepoznati opasnost i
aktivnost: hodogram postupanja kod odredenih opasnosti

- Planiranje aktivnosti (oZujak, travanj)
- travanj - svibanj: Realizacija aktivnosti

Ciljevi projekta:

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

B.4.2.C Razvija osobne potencijale i socijalne uloge.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no
suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢.
goo A.4.3. Promice ljudska prava.

200 A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

200 A.4.5. Promice prava nacionalnih manjina.

goo C.4.3. Promice kvalitetu zivota u zajednici

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene
odgovornosti.

odr C.4.3. Analizira i usporeduje uzroke i posljedice socijalnih razlika u nekim
drustvima sa stajalista dobrobiti pojedinca.

uku C.4/5.1. Ucenik moZe objasniti vrijednost ucenja za svoj zivot.

Ciljane skupine:

ucenici, op¢a populacija

Anticipacija
mogucih
problema:

Ne ocekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.




— razgovor,

Metode rada: ~ timski r_ad,
— terenski rad,
— rasprave.
Oblici rada: rad u skupini, timski rad
Oekivani poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduzenja u grupi), razviti
rezultatic kreativnost u izrazavanju, osvijestiti vaznost cjelozivotnog ucenja i iskustva,
poboljsati razumijevanje generacijskih stavova.
Prezentacija svibanj 2025. godine (plakat i prezentacija dobivenih rezultata i naucenih
projekta: pojmova)
Evaluacija

projekta

: - svibanj 2025. (foto dokumentacija, anketa sudionika)




T SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
57 Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

AKTIVNOST

Projekt Zaustavimo bol 4

OPIS

Aktivnost je odgojnog znacaja: cilj projekta je poduciti u¢enike osnove
o prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati o nacinima lije¢enja boli
kroz ukljucivanje u medunarodnu kampanju STOP THE PAIN. Nakon
odslusanog predavanja i radionice o boli, ucenici ¢e dobiti zadatak da
u svojoj neposrednoj blizini pronadu bolesnu osobu koja je trpjela bol
i s njom naprave polustrukturirani intervju nakon Cega ¢e uz pomoc
nastavnica kodirati podatke i donijeti zakljuc¢ak na koje nacine i kojim
izrazima najce$ée verbaliziraju bol.

RAZRED

5. ab,cd

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit
zajednice

Modul Sestrinska skrb
1U:
- Razviti strukovne vjestine

Modul 1zborni modul

U:

- Objasniti uzroke nastanka boli

- Razlikovati ljestvice za procjenu boli

- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kroni¢ne boli

MPT

goo A.5.1.,, goo A5.2.
ikt A5.1., ikt A5.2., ikt A.5.4., ikt B.5.3

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK

Ivana Horvat, Ana Muti¢, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Povjerenstvo za
menadzment boli

Hrvatskog drustva medicinskih sestara anestezije, reanimacije,
intenzivne skrbi i

transfuzije - HDMSARIST

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

ZDRAV+: Zdravstvo kroz mobilnost i odrzivi razvoj

OPIS

Erasmus+ projekt ,,Zdrav+: Zdravstvo kroz mobilnost i odrzivi razvoj* provest
¢e se zajedno s partnerskim ustanovama Euromind iz Portugala, Europroyectos
Erasmus Plus iz Spanjolske i iDevelop iz Spanjolske, kroz &etiri mobilnosti. Dvije
su mobilnosti u¢enika (Mobility of VET learners) i dvije mobilnosti nastavnika
stru¢nih predmeta. U dvije mobilnosti uéenika sudjelovat ée 26 ucenika Skole za
medicinske sestre Vinogradska u Spanjolskoj i Portugalu, dok ée kroz dvije
mobilnost nastavnika stru¢nih predmeta (Job-shadowing i te¢aj obuke) pro¢i 4
nastavnika.

Tijekom projekta u€enici i nastavnici struénih predmeta nadograditi ¢e strucna
znanja i vjeStine iz podrucja sestrinske skrbi za pacijente s kognitivno —
spoznajnim o$te¢enjima te ¢e unaprijediti znanja o odrzivom razvoju u zdravstvu.
Poticat ¢e se poboljsanje kvalitete obrazovanja te ¢e se kroz projekt pruziti
mogucénost mobilnosti ucenicima iz dislociranih krajeva, koji ¢e unaprijediti
znanja stru¢nog engleskog jezika kao pripremu za trziste rada.

Osnazit ¢e se nastavnici stru¢nih predmeta kroz unaprjedenje znanja i vjestina
kako bi bili u moguénosti implementirati promicanje odrzivosti i ekoloski
odrzivih praksi u obrazovanju medicinskih sestara i pripreme ucenika za
suvremene izazove na trzistu rada.

Promicat ¢e se samostalnost i odgovornost u radu, razvijanje tolerancije u skladu
s op¢im kulturnim 1 civilizacijskim vrijednostima i ljudskim pravima.

Osposobit ¢e se za rad prema zahtjevima trziSnoga gospodarstva uz primjenu
suvremenih informacijsko-komunikacijskih tehnologija te raditi na razvijanju
pozitivnog stava prema europskim projektima i vrijednostima EU.

RAZRED

4,i15.a,b,c,d.

ISHODI
UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- razviti kod ucenika svijest o poucavanju u zdravstvenom odgoju,
profesionalnoj odgovornosti i mentoriranju

- razviti vjeStine mentoriranja

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehnic¢ara

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

U:

- planirati profesionalni put

- primijeniti nacela sestrinske etike, eticki kodeks medicinskih sestara




- razviti empatiju prema osobama s kognitivno — spoznajnim
oStecenjima

- podici svijest o vaznosti formalnog obrazovanja

- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedni$tvo i suradnju

Modul: Sestrinska skrb

U:

- razviti interes za rad s osobama s kognitivno — spoznajnim ostec¢enjima
- osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

Modul: 1zborni modul

IU:

- razviti socijalnu osjetljivost prema osobama s kognitivno — spoznajnim
oste¢enjima

- osvijestiti vaznost brige za okoli§

- prepoznati vlastite osobine i potencijale

- razviti socijalne kompetencije

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT 000A.5.1.,0sr A5.1,,0srB.4.2.,,0sr C.5.1.,0sr C.5.3,, ikt C.1.4., ikt D.1.4.
VRIJEME . . . .

TRAJANIA 12 mjeseci (1. listopada 2024. do 30. rujna 2025.)

NASTAVNIK | Visnja Pranji¢, Gordana Major, Miroslava Ki¢i¢, Monika Lovrek Seni¢i¢
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska,

Spanjolska, Portugal
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AKTIVNOST Projekt Zdravi mladi 1V
Projekt se provodi u Srednjoj $koli Jastrebarsko. Projekt poti¢e povezivanje
i suradnju odgojnoobrazovnih ustanova. Ucenici pod neposrednim nadzorom
OPIS svojih voditeljica, strukovnih nastavnica provode edukaciju o vaznosti
samopregleda dojki uz pomo¢ dostupnih aplikacija i modela/lutke i redovitog
odlaska na ginekoloski pregled uz pomo¢ plakata i materijala koje su sami
izradili.
RAZRED 5.a.b.c.d.
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- Osvijestiti potrebu i vaznost za cjelozivotnim obrazovanjem
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Razviti socijalne kompetencije
Modul: Sestrinstvo u zajednici
ISHODI UCENJA | IU:
- Poticati koristenje audiovizualne tehnologije
- Razviti strukovne vjestine
Modul: 1zborni strukovni modul
ul:
- Razviti komunikacijske vjestine
MPT C.5.3,A51,A53,
VRIJEME 37
TRAJANJA
NASTAVNIK Gordana Major, Ivana Horvat, Monika Lovrek Senic¢i¢
MJESTO Srednja Skola Jastrebarsko
KOMENTAR

OPAZANJA
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NAZIV PROJEKTA: ZDRAVLJE BEZ PREPREKA 2.

NOSITELJ PROJEKTA: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
PARTNER PROJEKTA: Centar za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec
VODITELJICE: Trn¢evi¢ Martina

PiS¢enec Ivana

PROJEKTNI TIM:

mr. sc. Andrea Marceti¢

Dorica Bezinovi¢, dipl. rehabilitator
dr. sc. Visnja Pranji¢

Mihaela Simunéié, bacc. med. techn.
Ivana Horvat, mag. med. techn.
Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.

TRAJANJE PROJEKTA: skolska godina 2024./2025.
SUDIONICTI: uéenici &etvrtih i petih razreda Skole i korisnici Centra za pruzanje usluga u zajednici

Novi Jelkovec, nastavnici Skole, zastupnici Centra i korisnici Centra
CILJ PROJEKTA:

Odgojni

promicanje zivotnih kvaliteta i vrednota

senzibiliziranje i ukljucivanje ucenika u sveobuhvatnu pomo¢ osobama s invaliditetom
obrazovni

edukacija o zdravim Zivotnim navikama

promocija zdravlja

prevencija bolesti

provodenje preventivnih programa radi sprjecavanja tezih zdravstvenih oStecenja prema
specificnim potrebama osoba s invaliditetom

odrzavanje edukacija osoba s invaliditetom o vaznosti usvajanja zdravih zivotnih navika i
prepoznavanju rizi¢nih ¢imbenika te o prevenciji i ranoj dijagnostici i lijeCenju bolesti (kroni¢ne
nezarazne bolesti) i bolesti ovisnosti (droga, alkohol, prekomjerna upotreba lijekova i dr.)
unaprijediti zdravlje osoba s invaliditetom, reproduktivno i seksualno zdravlje Zena s
invaliditetom, preventivno djelovati radi sprjecavanja tezih oSte¢enja

osnazivanje osoba s invaliditetom: Cilj je pomo¢i osobama s invaliditetom da razviju vjestine i
samopouzdanje kako bi se bolje brinule o sebi i svojim potrebama

omogucéiti osobama s invaliditetom da aktivno sudjeluju u svojoj zajednici, drustvu i obitelji

stvaranje inkluzivnog drustva koje se temelji na principima jednakosti i poStovanju ljudskih
prava.



OPIS PROJEKTA:

Projekt se provodi u suradnji s Centrom za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec. Tijekom projekta
ucenici ¢e kroz predavanja i radionice upoznati, informirati i savjetovati korisnike Centra za pruzanje
usluga u zajednici Novi Jelkovec sa zdravim stilovima zivota, kao i prevencijom kroni¢nih nezaraznih
bolesti. Korisnici Centra ¢e educirati ucenike o vaznosti ukljucivanja osoba s invaliditetom u aktivnosti
svakodnevnog Zivljenja ¢ime bi ostvarili svoja zakonska prava. U radu s korisnicima Centra ucenici ¢e
ukloniti predrasude i stereotipe o osobama s invaliditetom. Korisnici Centra ¢e tijekom provedbe
projekta aktivno sudjelovati §to ¢e doprinijeti razvoju samopouzdanja $to doprinosi kvalitetnijoj brizi
o0 sebi i1 svojim potrebama. Cilj projekta je stvaranje inkluzivnog drustva koje se temelji na principima

jednakosti i poStovanju ljudskih prava.

ISHODI PROJEKTA:
Ucenici Ce:

Razviti empatiju prema osobama s invaliditetom

Razviti komunikacijske vjestine

Razviti socijalne vjestine

Primijeniti kreativnost i mastu

Razviti interes za rad u ustanovama koje se brinu za osobe s invaliditetom
Ukloniti predrasude i stereotipe prema osobama s invaliditetom
Promovirati sestrinstvo kao profesiju

Razviti osje¢aj odgovornosti

AKTIVNOSTI THEKOM PROJEKTA

Nastavnici upoznaju uéenike Skole s radom Centra za pruzanje usluga u zajednici

Novi Jelkovec

Ucenici istrazuju teme iz podrucja javnog zdravstva, a pokrivaju potrebe korisnika Centra
Predstavnici ucenickih timova izvjestavaju nastavnike o onome $to su istrazili i zakljucili
Projektni tim provodi edukaciju uc¢enika o odabranim temama iz podrucja javnog zdravstva
Projektni tim mentorira u¢enike tijekom planiranja i provodenja zdravstveno-odgojne
aktivnosti

Ucenici uz pomo¢ voditelja provode zdravstveno-odgojne aktivnosti u Centru za pruzanje
usluga u zajednici Novi Jelkovec

Ucenici s voditeljima provode evaluaciju i samoevaluaciju provedene aktivnosti
Korisnici Centra za pruzanje usluga u zajednici Novi Jelkovec provode evaluaciju i
provedene aktivnosti

METODE RADA: timski rad, istrazivacki rad, prakti¢ni rad
Troskovnik: troskove materijala snosi Skola

Izvori:

Zagrebacka strategija izjednaCavanja moguénosti za osobe s invaliditetom u razdoblju od
2022. do 2025. (Sluzbeni glasnik Grada Zagreba 22/22)

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom

Strategija o pravima osoba s invaliditetom za razdoblje 2021.-2030.

Nacionalna razvojna strategija Republike Hrvatske do 2030. godine

Strategija EU 2030
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Naziv projekta:

Zene u matematici

Predmetno
podrucje:

matematika, informatika, povijest

Projektni tim:

Frane Jurli¢, prof. savjetnik, Daniel Basi¢, prof. mentor

Sudionici
. udenici 1.b, 2.a, 2.b razreda
projekta:
Vrijeme . .
eme studeni 2024. — ozujak 2025.
odrzavanja:
Mjesto .
J . . prostor Skole, mjesta boravista ucenika, terenski rad
odrzavanja:
Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:
Opis projekta i - Od studenog 2024'.510 pocetka sijecnja 2025. ucenici prikupljaju podatke o
okt poznatim matemati¢arkama u povijesti.
plr((t)_Je n? — Do polovine veljace izraduju ru¢no ili u digitalnom obliku plakate o
aKuvnost:

matemati¢arkama na kojima ¢e obraditi njihova matematicka postignuéa kao i
polozaj Zena u drustvu promatranog razdoblja.

— Povodom obiljeZavanja Medunarodnog dana Zena 8.3.2025. uéenici ¢e postaviti
javnu izlozbu plakata u prostoru Puc¢kog otvorenog ucilista

Ciljevi projekta:

ikt C 4. 3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate
pretrazivanja te odabire potrebne informacije

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.
osr B 4.2. Suradnicki uéi i radi u timu.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razliCitih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspjes$no primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no suraduje u
razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.




Ciljane skupine:

ucenici Skole, ostali dionici obrazovnog procesa, ¢lanovi drustvene zajednice

Anticipacija
mogucih Ne oéekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta
problema:
— razgovor,
— timski rad,
Metode rada: — terenski rad,
— istrazivanje,
— rasprave.
Oblici rada: individualni, rad u skupini, timski rad
o poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduZenja u grupi), razviti
OCleVE-lnl kreativnost u digitalnom vizualnom izrazavanju, razviti vjestinu isticanja vaznih
rezultati: detalja, prepoznati znanstvene dosege u matematici zena iz razli¢itih kultura i
razdoblja, primijeniti usvojene ishode iz predmeta: matematika, informatika, povijest.
Prezentacija .
zentact) ozujak 2025.
projekta:
Evaluacija - evaluacija po zavrsetku projekta (anketiranje posjetitelja izlozbe, prezentacija foto i

projekta:

video zapisa)




