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RUKOVODSVO aKOLE 

 

dr. sc. Vibnja Pranji�                            ravnateljica 

dr. sc. Irena Habazin                           voditeljica smjene  (Vinogradska ulica 29) i 

satni�arka 

Tatjana Anti�evi�, dipl. med. techn.   voditeljica smjene (Ulica grada Vukovara 68) 

Dubravka Proti�, dipl. med. techn.     satni�arka 

Frane Jurli�, prof.                                satni�ar 

 

STRU
NI SURADNICI 

 

Nada Mudrov�i�, prof.                         pedagoginja 

doc. dr. sc. Milica Mikecin                   voditeljica knji~nice 

 

ADMINISTRATIVNO-TEHNI
KO OSOBLJE 

 

Alan Vajda, dipl. iur.               tajnik 

Dorotea Pikula                          ra�unopolagateljica 

Zvjezdana Belina                      administratorica 

Snje~ana Se�en                          sprema�ica 

Marija Vr�kovi�                        sprema�ica 

Ljiljana Varivoda                      sprema�ica 

Vlado atabarkovi�                     domar 

  



 

NASTAVNI
KO VIJE�E 2021./2022. 
 

 

Rb. 

 

Prezime i ime 

  

Zvanje 

Nastavni predmet  
1. Anti�evi�, Tatjana dipl. med. techn. strukovni predmeti 

2. Antolovi�, Marija mag. psihologije Psihologija 

3. Antunovi�, Dajana mag. med. techn. strukovni predmeti 

4. Avgustinovi�, Suzana mag. med. techn. strukovni predmeti 

5. Babi�, Daniel prof. matematike i informatike Informatika, Matematika 

6. Bo~i�, Josip mag. med. techn. strukovni predmeti 

7. 
Brajkovi�, Lana 
Antonia 

mag. educ. croat. Hrvatski jezik 

8. Briski, Sonja mag. med. techn. strukovni predmeti 

9. Cip�i�, Snje~ana dipl. med. techn. strukovni predmeti 

10. Doli�, Janja mag. paed. relig. et catech. Vjeronauk, Etika 

11. Durlen Stani�, Ksenija prof. matematike i fizike Matematika 

12. Fu�kar, Gordana 
magistrica znanosti, prof. psihologije, 

bacc. med. techn. 
strukovni predmeti 

13. Golub, Anđelko 
prof. latinskog i talijanskog jezika i 

knji~evnosti Latinski jezik 

14. Grgi�, Vedrana prof. fizike Fizika 

15. Grgurevi�, Ines mag. med. techn. strukovni predmeti 

16. Habazin, Irena 
doktorica znanosti, prof. defektologije, 

bacc. med. techn. 
strukovni predmeti 

17. Horvat, Ivana dipl. med. techn. strukovni predmeti 

18. Jakeli�, Martina mag. med. techn. strukovni predmeti 

19. Jurli�, Frane prof. matematike i informatike Matematika i Informatika 

20. Karabegovi�, Alma mag. med. techn. strukovni predmeti 

21. Ki�i�, Miroslava mag. med. techn. strukovni predmeti 

22. Koraj, Irena dipl. med. techn. strukovni predmeti 

23. Kos, Marina bacc. med. techn. strukovni predmeti 

24. Krki� Drobi�, Aida mag. med. techn. strukovni predmeti 

25. 
Lovrek Seni�i�, 
Monika 

mag. med. techn. strukovni predmeti 

26. Ljubi�, Zdravka prof. njema�kog jezika i knji~evnosti Njema�ki jezik 

27. Major, Gordana mag. med. techn. strukovni predmeti 

   
 

 



 

28. 
Martinis Lamebi�, 
Dalia 

dr. med. strukovni predmeti 

29. Matkovi�, Claudia prof. hrvatskog jezika i knji~evnosti Hrvatski jezik 

30. Meczner, Anamarija dipl. sanit. ing. strukovni predmeti 

31. Merlin, Ivana prof. psihologije 
Psihologija  

Hrvatski znakovni jezik 

32. Mikecin, Milica 
doktorica znanosti, prof. kroatistike, dipl. 

bibliotekarka  
stru�ni suradnik knji~ni�ar 

33. Mlinar, Maja dipl. med. techn. strukovni predmeti 

34. Mudrov�i�, Nada dipl. pedagoginja 
stru�ni suradnik pedagog 
Na�ela pou�avanja 

35. Muti�, Ana mag. med. techn. strukovni predmeti 

36. Pavebi�, Petar prof. geografije i sociologije Geografija, Sociologija 

37. Peri�, Dijana mag. biologije i kemije Kemija, Biokemija 

38. Pib�enec, Ivana mag. med. techn. strukovni predmeti 

39. Proti�, Dubravka dipl. med. techn. strukovni predmeti 

40. Radolfi, Fani 
prof. engleskog jezika i knji~evnosti i 
talijanskog jezika i knji~evnosti Engleski jezik 

41. Razum, Josip prof. kemije Kemija 

42. Senhadji, Ivana dipl. med. techn. strukovni predmeti 

43. Spahija, Mirjana dr. med. strukovni predmeti 

44. Stan�i�, Nevenka bacc. med. techn. strukovni predmeti 

45. aestak, Mirjana bacc. med. techn. strukovni predmeti 

46. aimun�i�, Mihaela bacc. med. techn. strukovni predmeti 

47. akoton, Jelka prof. biologije Biologija 

48. aoli�, Lidija 
prof. engleskog jezika i knji~evnosti i 
njema�kog jezika i knji~evnosti 

Engleski jezik, Njema�ki 
jezik 

49. Tomi�, Ana dipl. med. techn. strukovni predmeti 

50. Tomljenovi�, Sanja prof. hrvatskog jezika i knji~evnosti Hrvatski jezik 

51. Trgovec, Dubravka 
prof. socijalne pedagogije, bacc. med. 

techn. 
strukovni predmeti 

52. Trn�evi�, Martina mag. med. techn. strukovni predmeti 

53. Tumpa, Matea mag. hist. Povijest 

54. Vidov, Amelia mag. educ. fizike Fizika, Biofizika 

55. Zagajbak, Dra~en prof. fizi�ke kulture 
Tjelesna i zdravstvena 

kultura 

 

  



VANJSKI SURADNICI 2021./2022. 
 

IME PREZIME PREDMET 

Zora Bili� Zdravstvena njega u ku�i 

Ivana Bla~inovi� Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 

Elizabeta Bo~inovi� Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 

Dragana Dunaj Vjebtine medicinske sestre/tehni�ara u gipsaonici 

Veseljka Grubibi� Instrumentiranje 

Nataba Ibli� Zdravstvena njega starijih osoba 

Nikoleta Josipovi� Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 

Kristina Majer Vjebtine medicinske sestre/tehni�ara u gipsaonici 

Manda Markanovi� Bakleriologija, virologija i parazitologija 

Jasna Mili�evi� Instrumentiranje 

Mirjana Mio� Intenzivna zdravstvena njega 

Ivana Mrzljak Zdravstvena njega starijih osoba 

Gordana Novakovi� Sestrinska skrb u jedinici za dijalizu 

Mira Pavli�i� Intenzivna zdravstvena njega 

Ana Pebut Bakleriologija, virologija i parazitologija 

Vesna Sedli� Zdravstvena njegam – zabtita mentalnog zdravlja 

Đurđica Slivonja Zdravstvena njega – zabtita mentalnog zdravlja 

Ljiljana Smontara Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta 

Tatjana Stiperski Instrumentiranje 

Tatjana atih-
ulig Socijalno i zdravstveno zakonodavstvo i pravni aspekti skrbi  

Dra~enka Tenbek Medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zabtiti 

Bo~ena Vrabec Medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zabtiti 

Ivana Vukeli� Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta 

Gorana }arkovi� Zdravstvena njega u ku�i 

Ljubica }ivko Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika 

Tatjana }ugi� Zdravstvena njega – zabtita mentalnog zdravlja 

Dijana }uljevi� Zdravstvena njega starijih osoba 

 



 

VIJE�E RODITELJA 2021./2022. 
 

1. a    Danijela Klemen�i� 

1. b    Zvonko Pataran 

1. c    Ivan�ica 
ular Gun�i�   

1. d   Tihana Klap�i� 

 

2. a    Ana Prugove�ki  

2. b    Monika aavori� 

2. c     Ivica Palebi� 

2. d    }ana Gali�   

 

3. a    Mirjana Grab 

3. b    Mirjana Radi� 

3. c    Aleksandra Ognjena Herjavi� 

3. d    Jela Kutli� 

 

4. a    Hana Mujkanovi� 

4. b    Leon Poto�i� 

4. c    Marko Juri� 

4. d    Kathy Vessna Nikoli� 

 

5. a    Josipa Kerha� 

5. b    Vesna Erceg  

5. c    Loreta Kalauzul  

5. d    Marija Franjko 

  



 

VIJE�E U
ENIKA 2021./2022. 
 

1. a    Viktoria Klemen�i� 

1. b    Mihael Basa 

1. c    Kristijan Luki� 

1. d    Sara Samuela Klap�i�   

 

2. a    Leda Rogi�  

2. b    Dora Radobevi�  

2. c    Tea Dolenec  

2. d    Nela Nimac 

 

3. a    Brahaj Tringa 

3. b    Niko Blaga 

3. c    Donatelo Timoleon Herjavi 

3. d    Lea Bjelokapi� 

 

4. a    Dhia Kova�evi� 

4. b    Lucija Bo~i� 

4. c    Petra Gazilj 

4. d    Ana Nikoli�  

 

5. a    Antonio aipubi� 

5. b    Almira Mehuli�  

5. c    Iva Barberi� 

5. d    Nika Kahlina 

 

Voditeljice Vije�a u�enika: Tatjana Anti�evi�, dipl. med. techn. (prvi i drugi razredi) i Dubravka 
Proti�, dipl. med. techn. (tre�i, �etvrti i peti razredi) 



 

 

aKOLSKI ODBOR 2021./2022. 

 

1. Tatjana Anti�evi�, dipl.med.techn. (predsjednica) 

2. Petar Pavebi�, profesor geografije i sociologije (�lan) 

3. Zvjezdana Belina, administrator u�eni�ke referade (�lanica) 

4. Kathy Vessna Nikoli� (predstavnica Vije�a roditelja) 

5. Dubravko Kezi�, vanjski �lan (predstavnik osniva�a) 

6. Ru~ica Valent, vanjski �lan (predstavnik osniva�a) 

7. Iva Jovovi�, vanjski �lan (predstavnik osniva�a) 

  



                 

DOBROVOLJNO DARIVANJE KRVI 

         Velika obitelj darivatelja krvi 

           U organizaciji Hrvatskog Crvenog kri~a akcija dobrovoljnog darivanja krvi u KBC „Sestre 
milosrdnice< odr~ala se 23. o~ujka 2022. godine. Ve� tradicionalno, u�enici nabe akole odazvali 
su se ovoj humanoj akciji. Također, u ovoj bkolskoj godini u velikom broju u�enici su darivali krv 
i u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku medicinu u Petrovoj 3.  

            U�enicima zagreba�kih srednjih bkola Gradsko drubtvo Crvenog kri~a Zagreb, 10. svibnja 2022. 
na sve�anosti povodom prvog darivanja krvi u Staroj gradskoj vije�nici iskazalo je posebnu 
zahvalnost i pobtovanje jer svojom plemenitob�u i dobrotom daju primjer i poticaj ostalim mladim 
ljudima da se priklju�e velikoj obitelji darivatelja krvi.  

            Ovoj sve�anosti i dodjeli zahvalnica prisustvovali su i u�enici 4. c razreda nabe akole koji su prvi 
put darivali krv. Predsjednik Gradske skupbtine Grada Zagreba Jobko Klisovi� uru�io je zahvalnice 
predstavnici nabe akole u�enici 4. c razreda Lani Gri~inovec. U izjavi za medije ona je istaknula 
da u�enici nabe akole najbolje znaju koliko je krv va~na u spabavanju ~ivota te je svima poru�ila 
da naprave plemenitu stvar – daruju krv. 

Sonja Briski, mag. med. techn. 

  



U�enici koji su bkolske godine 2021./2022.. darivali krv: 
3. b 1. Rafaela Gun�i�; 3. d Claudio Mateba 

4. a 1. Sara Budimir, 2. Matea Dujmovi�, 3. Matej Gulib, 4. Ian Hriberski, 5. Anja Juranovi�, 6. 

Stella Kamenjabevi�, 7. Mateo Kara�i�, 8. Kristina Kauri�, 9. Marija Pand~i�, 10. Nika Rukavina 

4. b 1. Emma Dragosavac, 2. Valerija Poje, 3. Ivan Slivar, 4. Mia Tankovi�, 5. Petar Vanib 

4. c 1. Petra Gazilj, 2. Lana Gri~inovec, 3. aahin Hariri, 4. Alen Juri�, 5. Vjeko Juri�, 6. Borna 

Kraja�i�, 7. Magdalena Luketi�, 8. Mihaela Milobevi�, 9. Nika Valjak 

4. d 1. Gabriel Bilki�, 2. Natali Brdsko, 3. Paula Gabpar, 4. Marcela Helebi�, 5. Ivona Ivanko, 6. 

Ana Nikoli�, 7. Laura Pajsar, 8. Lana aabi� 

5. a 1. Klara Domitrek, 2. Dolores Hrusti�, 3. Lovro Kerha�, 4. Marinela Lebkovi�, 5. Leon 

Slavi�ek, 6. Antonio aipubi� 

5. b 1. Ru~ica Andrijani�, 2. Dorian Nikola Begovi�, 3. Nika Juki�, 4. Tin Leki�, 5. Anamarija 

Novosel 

5. c  1. Josipa Franji�i�, 2. Marko Gali�, 3. Elvira Galjuf, 4. Bruna Hrsti�, 5. Tea Kauri�, 6. Ana 

Krekovi�, 7. Korina Peri�, 8. Dora Razum, 9. Roko Rukavina 

5. d 1. Karla Bar�an 

            

Predsjednik Gradske skupbtine Grada Zagreba Jobko Klisovi� uru�uje zahvalnice predstavnici nabe akole u�enici 4. c 
razreda Lani Gri~inovec 

  



                

 

Nastavnica voditeljica akcije darivanja krvi Sonja Briski te u�enici 4. c razreda koji su prvi put darivali krv - Borna 

Kraja�i�, Lana Gri~inovec, Magdalena Luketi� i Vjeko Juri� na sve�anosti povodom prvog darivanja krvi u Staroj 
gradskoj vije�nici  



 

SURADNJA S UDRUGOM ZA DISTROFIJU GRADA ZAGREBA 

Run for MD 

Dana 16. svibnja 2022 godine u�enici 4. a razreda imali su priliku sudjelovati u humanitarnoj utrci 
s ciljem podizanja svijesti o osobama s mibi�nom distrofijom i prikupljanju sredstava za nabavku 

govorne jedinice koja �e omogu�iti samostalno upravljanje ra�unalom osobama s velikim 
motori�kim tebko�ama.  

Tim  uređajem �e se mladim osobama s mibi�nom distrofijom omogu�iti dostupnost e-usluga u 

zajednici, lakbi pristup obrazovnim programima, ve�a u�inkovitost i ostvarenje prava na informacije 
te samim time i ve�e uklju�ivanje u drubtvo. 

U�enici 4. a razreda pod budnim okom profesorice Irene Koraj okupili su se na Zrinjevcu  te su 

zajedno s predstavnicima Udruge za distrofiju grada Zagreba sudjelovali u utrci. Također su snimili 
zanimljiv videozapis s kratkim porukama o va~nosti podrbke oboljelima od mibi�ne distrofije.  Imali  
smo priliku nau�iti ponebto vibe o toj bolesti te o time kako mo~emo pomo�i oboljelima. O tome su 
nam govorili �lanovi Saveza drubtava distrofi�ara Hrvatske.   

Smatramo da je ovakav na�in u�enja vrlo koristan, jer je pou�an i zanimljiv. U�enicima se osje�aju 
bolje kada, osim bto nau�e nebto novo, i u�ine nebto za osobe kojima je to potrebno. Run for MD 

odr~ava se svake godine stoga preporu�ujemo svima da se uklju�e u utrku i podr~e ovu humanitarnu 

akciju te zajedno s nama pokubaju skinuti stigmu koja se ve~e za tu bolest.  

Ivana Slibko, 4. a  

                         

  



 

 

BO}I�NA HUMANITARNA AKCIJA  

Kod fratra na Svetom Duhu  

U�enici 3. c razreda u pratnji profesorice Alme Karabegovi� te u�enici  3. d u pratnji profesorice 
Ines Grgurevi� posjetili su adventske ku�ice ,,Kod fratra< na Svetom Duhu i prisustvovali 
humanitarnoj akciji. Slogan humanitarne akcije glasi Pojedi dobro jelo i u�ini dobro djelo! 
Smatram da je ovakav oblik prisustva nas u�enika i nabih profesora izuzetno va~an i koristan jer 

smo se imali priliku podru~iti izvan bkole, isprobati nebto ukusno iz vrlo biroke ponude 
samostanskog menija, a sav prihod ibao je za potrebe rada pu�ke kuhinje na Svetom Duhu. 

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 

 

         

 

 

 



 

 

           

  

  



 

          HUMANITARNA AKCIJA VELIKO SRCE VINOGRADSKE 

 

         Vinogradska za Ukrajinu 
 

            U sklopu Regionalnog centra kompetentnosti Mlinarska Volonterski klub Vinogradska u 

suradnji s Crvenim kri~em Zagreb organizirao je humanitarnu akciju po nazivom 
VINOGRADSKA ZA UKRAJINU.  U razdoblju od 17. do 25. o~ujka 2022. na dvije lokacije 
nabe akole (Pu�ko otvoreno u�ilibte i Vinogradska 29) u�enici i nastavnici donosili su sve potrebno 

da bi se popunili prehrambeni, higijenski i dje�ji paketi. Dana 4. travnja 2022. sve prikupljene 

pakete u�enici volonteri i nastavnice Dubravka Proti�, Tatjana Anti�evi� i Milica Mikecin 

dostavili u skladibte Crvenog kri~a Zagreb u Hainzelovoj ulici, koji �e humanitarnu pomo� 
proslijediti izbjeglima iz Ukrajine. Zahvaljujemo svima koji su sudjelovali. Pokazali su solidarnost 

i veliko srce nabe Vinogradske bkole. 
 

Tatjana Anti�evi�, dipl. med. techn. 

                       



 

 

 

                  

  



 
 


ESTITKE ZA SVETOG NIKOLU 
 

Darovi malibanima 
 

Predbo~i�no vrijeme je oduvijek bilo rezervirano za pomaganje drugima. Bilo da se radi o lijepoj 
rije�i ili o poklonu. Mi, u�enici 3. d razreda, zajedno s profesoricom Ines Grgurevi� odlu�ili smo 
razveseliti 2. d u Osnovnoj bkoli Gustava Krkleca. Naime, vlastoru�no smo izradili �estitke za 
Svetog Nikolu za malibane. Uz �estitke, profesorica je osigurala i slatkibe kako bismo im pru~ili 
najslađi poklon za blagdane. Malo smo se poigrali s njima bto je njima i nama puno zna�ilo. 
Potvrda da �inimo dobro bili su njihovi osmijesi od uha do uha i pitanje kada �ete ponovno do�i. 
 

Maria Nokaj, 3. d 

                                       



 

SVETI NIKOLA U DOMU UMIROVLJENIKA MAKSIMIR 

Mali znak pa~nje 

Dana 6. prosinca 2021.u�enici 3. b i 3.c razreda sa nastavnicama Suzanom Avgustinovi� i 

Almom Karabegovi� obilje~ili su Svetog Nikolu u Domu umirovljenika Maksimir. U�enici su 
izradili prigodne �estitke koje su podijelili korisnicima doma, a za uzvrat su dobili slatkibe. 
Korisnici doma su bili ugodno iznenađeni znakom pa~nje te su uzvratili toplim rije�ima i 
osmjesima. Prazni�ni ugođaj u�enici su upotpunili crvenim kapicama, koje su bile njihova ideja, 
na obostranu radost.  

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 

 

 

  



 

 

 

BO}I�NE 
ESTITKE ZAVODU ZA HEMATOLOGIJU KBC SESTRE MILOSRDNICE 

 


estitanje pacijentima i osoblju 

 
Nakon bto smo proveli nekoliko tjedana na vje~bama i dobili pohvalu za nab trud, rad i znanje od 
strane pacijenata i sestara na Odjelu hematologije odlu�ili smo povodom bo~i�nih blagdana uljepbati 
bolni�ke dane i onima koji ga ne�e mo�i provesti uz svoje najmilije. Da bi im bar malo olakbali i 
podarili osmijeh na lice, izradili smo bo~i�ne �estitke koje smo podijelili pacijentima i osoblju na 
Zavodu za Hematologiju KBC Sestre milosrdnice na kojem ina�e imamo nabe klini�ke vje~be. 
 

Ines Grgurevi�, mag. med. techn. 
 

 
 

  



aKOLSKI PROJEKTI U BO}I�NO VRIJEME 

Bo~i�ni humanitarci 
U sklopu projekta Rije� je lijek pod vodstvom profesorica Ivane Senhadji, Ivane Horvat, Monike 

Lovrek Seni�i� i Maje Mlinar u�enici 4. a, 4. d i 5. d odlu�ili su nabim starijim sugrađanima 
uljepbati bo~i�ne blagdane. Pokazali su svoju kreativnost i izradili originalne �estitke s lijepim 
bo~i�nim i novogodibnjim ~eljama za korisnike Doma za starije sv. Ana. Ovo su tebka pandemijska 
vremena kada je nabim starijim sugrađanima potrebna pa~nja, empatija, lijepa rije� i razumijevanje 
kako bi lakbe pobijedili izolaciju i strah. Veselje korisnika kada su primili �estitke uistinu predstavlja 
pravi smisao Bo~i�a.  

U�enici akole za medicinske sestre Vinogradska ve� tradicionalno sudjeluju u brojnim prigodnim 
blagdanskim akcijama pa su i u sklopu projekta  Doniraj flabu za njubku nabu, pomogli Udruzi za 

pomo� i unaprjeđenje ~ivota ~ivotinja Merida. Cilj projekta je pokazati ekolobku osvijebtenost i 
recikliranjem ambala~e pomo�i u podmirivanju veterinarskih trobkova za napubtene ~ivotinje.  

Odvajanjem �epova u sklopu projekta 
ep pokupi za lijek skupi, pomogli smo i Udruzi oboljelih 

od leukemije i limfoma, koja se prikupljenim donacijama koristi u svrhu omogu�avanja 
lije�enja, osiguravanja boravka obitelji u blizini mjesta lije�enja te financiranja potrebnih 
lijekova. Nabi u�enici uistinu imaju veliko srce i zbog njihovog truda, mnogima je zima 2021. 

toplija! 

Maja Mlinar, dipl. med. techn. 

  

 



 

             

 

    

  



 

VOLONTERI IZ VINOGRADSKE U PU
KOJ KUHINJI NA SVETOM 
DUHU 

Obrok dube 

Volonteri Vinogradske bkole, u�enici �etvrtih razreda dio svojih praznika, slobodnih dana odradili 
su u Pu�koj kuhinji  na Svetom Duhu u ponedjeljak i utorak 21. i 22. velja�e 2022. Fra Vladimir 

Vidovi�, ravnatelj Doma sv. Antuna i voditelj Pu�ke kuhinje, do�ekao nas je u 11.15. i upoznao s 
nabim volonterskim zada�ama. Nab zadatak je bio raspodijeliti doniranu odje�u s obzirom na spol 
i uzrast. Trebalo nam je nekoliko trenutaka kako bi se organizirali, no kada smo zapo�eli nije nam 
bilo kraja. Nabe hrabre u�enice nisu se uplabile ni „malog miba< kojeg su nable u kutijama prilikom 
sortiranja donirane odje�e. 

Neki od nas su dobili priliku pomagati u pripremanju i poslu~ivanju hrane. Ru�ak se u Pu�koj 
kuhinji na Svetom Duhu dijeli se svaki dan osim nedjelje. Priprema se dnevno tristotinjak obroka. 

}elja volontera Pu�ke kuhinje na Svetom Duhu  je da se  kroz ovakav pristup pribli~i ljudima i da 
im se osim hrane pru~i osmijeh, lijepa rije� ili da ih se barem sasluba u njihovim nevoljama. Svojim 
nesebi�nim anga~manom u�enici su poklonili su svoje vrijeme i energiju te pokubali pridonijeti 
razvoju svoje lokalne zajednice. Dobili su priliku iz prve ruke suo�iti se s realnob�u ovoga svijeta 
i raznim situacijama i neprilikama u kojima se ljudi mogu zate�i. Vjerujemo da je ovo iskustvo sve 

volontere potaknulo na razmibljanje i smatramo kako su ovakve akcije prijeko potrebne i to ne 
samo da bismo shvatili koliko sre�e imamo zbog krova nad glavom i hrane na stolu nego kako 
bismo osvijestili va~nosti volontiranja i njegovo zna�enje i doprinos dobrobiti lokalne zajednice. 

Volonteri: Laura Đuri�, Sara Budimir, Marija Pand~i�, Ivana Slibko, Marija Pand~i� (4. a), Lucija 

Bo~i�, Marta Buli�, Ines Demirovi� (4. b), Nives Grlja�, Mihaela Milobevi�, Magdalena ailjkovi�, 
Nika Valjak (4. c), Gabrijel Bilki�, Ana Nikoli� (4. d). 

Voditeljice: Dubravka Proti�, Tatjana Anti�evi� i Vibnja Pranji�  

Dubravka Proti�, dipl. med. techn. 

  



 

        

 

  



 

 

                   

                            

  



 

ADVET U VINOGRADSKOJ 
 

Osje�aj zajednibtva  
 

U�enici 3. c razreda po~eljeli su ukrasiti razred za advent, kako bi do�ekali praznike u bo~i�nom duhu. 
Donijeli su sav potreban pribor, bkare, ljepilo, kola~e, stare ukrase, lampice, a bto je najva~nije, dobru 
volju. U petak, nakon nastave, 3. prosinca okitili su razred, pa �ak i kostura, izradili ukrase od papira 
te velikog snjegovi�a za vrata. Osjetilo se zajednibtvo, veselje, u podlozi su svirale bo~i�ne pjesme, 
cijeli razred je bio kao jedno. Dobar posao zavrbili su �ab�enjem slatkibima i fotografijama za 
uspomenu. na radost nabih sprema�ica, sav nered nakon stvaralabtva su sami pospremili. 

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 

 

 

  



 

 

BO}I� I NOVA GODINA 2021. – Pu�ko otvoreno u�ilibte 

Praznici sa srcem 

    

 

              

  



 

POSJET MUZEJU FLORENCE NIGHTINGALE 

Najpoznatija medicinska sestra na svijetu 

Ravnateljica akole za medicinske sestre Vinogradske dr. sc. Vibnja Pranji� i nastavnice stru�nih 
predmeta Miroslava Ki�i� i Gordana Major posjetile su 5. lipnja 2022. godine Muzej Florence 

Nightingale u Londonu, koji se nalazi u sklopu St. Thomas bolnice u Londonu.  

Muzej slavi ~ivot i djelo najpoznatije medicinske sestre Florence Nightingale. Muzejska kolekcija 
sastoji se od oko 3000 eksponata vezanih uz ~ivot, posao i djelovanje Florence Nightingale. Ve�inu 
izlo~aka prikupila je Dame Alicia Lloyd-Still za vrijeme mandata koji je provela u St. Thomas bolnici 

u Londonu od 1913. do 1937. godine.  Zbirka je prvi put javno prikazana na stogodibnjicu Krimskog 

rata 1954. godine u prostorima Royal College of Surgeons u Londonu.  

Od 1983. godine zbirkom upravljala Zaklada Florence Nightingale muzeja, a muzej je otvorio svoja 

vrata za posjetitelje iz cijelog svijeta 1989. godine na mjestu orginalne bkole Nightingale Training 

School. 

Miroslava Ki�i�, mag. med. techn. 

      

 



 

 

     

 

 

  



 

 

SURADNJA S KNJI}NICOM VLADIMIRA NAZORA  

Debata o eti�kim pitanjima 

Puno je pitanja medicinske etike koja job nisu rijebena i koja izazivaju burne rasprave. Nekima od 
njih bavili su se u�enici akole za medicinske sestre Vinogradska i u�enici Prve ekonomske bkole, 

koji su raspravljati o dopubtenosti ili nedopubtenosti fizi�kog vezivanja pacijenata u bolnicama te je 
li za darivanje organa za transplantaciju potreban izri�it pristanak bolesnika i njegove obitelji ili je 
dovaljan samo pretpostavljen pristanak. Debata se odr~ala u Knji~nici V. Nazora za Kajfebovu 
brijegu, Ulica grada Gualno Tadino 4 u petak 8. travnja 2022. u 12.00 sati. 

Naba je debata bila pomalo sukob, pomalo razmjena mibljenja, pomalo iznobenje vlastitog iskustva 
boravka u bolnici. „Medicinari< su branili mibljenje da je u nekim izuzetnim situacijama vezivanje 

bolesnika nu~no kako bolesnik ne bi ozlijedio sebe ili druge i kako bi lije�enje bilo pravodobno i 
pravovaljano. Također su branili pretpostavljeni pristanak na transplantaciju organa, bto je i 
ozakonjeno u Republici Hrvatskoj.  

 



 

S druge strane „ekonomisti< su se izri�ito protivili svakoj vrsti vezivanja bolesnika (to je �in koji 
ponibtava dostojanstvo osobe i duboko je nemoralan) te su branili potrebu izri�itog pristanka osobe 
�iji organi mogu poslu~iti za transplantaciju. Debata je bila vrlo ~ustra. 
ula su se dva razli�ita 
mibljenja, dvije grupe u�enika iz dvaju razli�itih strukovnih bkola, no nijedni od njih nisu odnijeli 
pobjedu – snaga argumenata nije bila dovoljno jaka da prevlada ni na jednu stranu. To samo zna�i da 
se uskoro priprema nova debata. 

Debatirali u�enici akole za medicinske sestre Vinogradska: Marko Maruni�, Karmela Forga�, 
Antonela Jakopovi� (3. c) i Viktor Bosan�i�, Anđelko Su�i�, Niko Blaga, Ivana Curib (3. b) i u�enici 
Prve ekonomske bkole: Jan Barnardi�, Emanuel Ma�ek, Nika Evdjeni�, Patricija Pali�, Ema Ruti� 
(3. c). Vodile profesorice: Marija Đakovi� (Prva ekonomska bkola), Dubravka Proti� i Milica 
Mikecin (akola za medicinske sestre Vinogradska) 

 

dr. sc. Milica Mikecin 

 

 

  



 

SURADNJA S UDRUGOM  HUHIV I NASTAVNIM ZAVODOM ZA JAVNO 

ZDRAVSTVO „DR. ANDRIJA aTAMPAR“ 

Edukativni materijal za mlade 

U�enici 5. d razreda akole za medicinske sestre Vinogradska sudjelovali su u fokus grupi za istra~ivanje 
pod nazivom „Dinamika reproduktivnog i seksualnog zdravlja mladih u Hrvatskoj od 2005. do 

2020. godine“  koje provodi Filozofski fakultet Sveu�ilibta u Zagrebu, Hrvatski zavod za javno 
zdravstvo, Nastavni zavod za javno zdravstvo „Dr. Andrija atampar< i akola narodnog zdravlja 
„Andrija atampar< pri Medicinskom fakultetu Sveu�ilibta. Istra~ivanju je cilj utvrditi prevalenciju 
klamidijske infekcije i opisati �imbenike koji utje�u na spolno i reproduktivno zdravlje mladih u dobi 
od 18 do 25 godina. Svrha istra~ivanja je pridonijeti unaprjeđenju spolnog i reproduktivnog zdravlja 

mladih u Hrvatskoj. 

Fokus grupu vodili su epidemiologinja prim. dr. sc. Tatjana Nemeth Bla~i� i psiholog udruge 

HUHIV Davor Dubravi�. U�enici 5. d razreda bili su sudionici fokus-grupe. Njihova uloga u fokus-

grupi bila je dati usmene odgovore na postavljena pitanja stru�njaka kako bi se njihovo mibljenje i 
interesi uzeli u obzir prilikom izrade i oblikovanja sadr~aja materijala. Fokus razgovora s nabim 
u�enicima bio je na sadr~aju motivacijskog letka i na razumijevanju uputa, a ne na vlastitim 

ponabanjima ili iskustvima. Korist koju su nabi u�enici imali od sudjelovanja u fokus-grupi je 

saznavanje novih informacija o zabtiti spolnog i reproduktivnog zdravlja te da su svojim sudjelovanjem 
pomogli u izradi edukativno-informativnog materijala koji je prilagođen potrebama i interesima 
adolescenata i mladih.   

Dubravka Proti�, dipl. med. techn. 

  

  



 

 

NENASILNO RJEaAVANJE SUKOBA 

Jezik ~ivota 

U�enici prve grupe 3. b razreda pod vodstvom mentorice Sonje Briski u sklopu predmeta 
Profesionalna komunikacija odr~ali su radionicu pod nazivom Kako rijebiti sukob.  

Radionica je odr~ana 8. lipnja 2022. godine u�enicima 3. razreda Oa Pavleka Mibkine u Knji~nici 
Kajfebov brijeg. Na radionici su osnovnobkolci upoznati s uzrocima i posljedicama sukoba, 
nenasilnim metodama rjebavanja sukoba te nenasilnom komunikacijom kao „jezikom ~ivota<. 

I dok su osnovnobkolci sa zanimanjem pratili ovu radionicu, u�enici nabe akole imali su priliku 
koristiti se nau�enim strategijama komunikacije s djecom bkolske dobi i nenasilnog rjebavanja sukoba. 

                                                                                    Sonja Briski, mag. med. techn. 

 

 

 

  



       

         

 PROJEKT U
ENICI U
ENICIMA – POSJET OSNOVNOJ aKOLI GUSTAVA KRLECA 

 

Biti medicinska sestra 
 

Dana 4. travnja 2022. u�enici 3. d razreda posjetili su u�enike drugih razreda Osnovne bkole 
Gustav Krklec. U sklopu programa predstavljanja zanimanja odr~ana je radionica na temu 
„Zanimanje: medicinska sestra/tehni�ar.= Predstavili smo sebe, svoje budu�e zanimanje te svoju 

bkolu. Govorili smo o tome bto, na koji na�in i gdje sve medicinske sestre rade. Nabe izlaganje je 
upotpunila prezentacija sa zanimljivim slikama te razne interaktivne igre s djecom. Podijelili smo 

im male poklone iz nabe svakodnevnice, a oni su bili odubevljeni! 
Svi su bili jako veseli i puni pitanja, bto nas je posebno razveselilo i dalo nam poticaj za ponovni 
susret. Na kraju smo imali i malo tjelesne aktivnosti na svje~em zraku, kroz igru i smijeh, te se 
nadamo smo neke i potaknuli na razmibljanje o budu�em zanimanju. 

 

Maria Nokaj 3. d 

 

                

  



 

PRIJENOS STRU
NOG ZNANJA 

Mali sretni, a veliki va~ni 
Do donobenja odluke o testiranju u�enika na koronavirus, od 6.do 8. listopada 2021. godine u�enici 
petih razreda nisu mogli obavljati vje~be na klinikama. Stoga su vje~be iz predmeta Zdravstvena njega 
kirurbkih bolesnika – specijalna, pod mentorstvom Dubravke Trgovec i Sonje Briski, odr~ane u 
prostoru Pu�kog otvorenog u�ilibta. Prva dva dana vje~bi u�enici su bili vrlo kreativni i vrijedno su 
izrađivali plakate te uvje~bavali vjebtine koje �e dalje usavrbavati na klinikama. Posljednji dan vje~bi 
u�enici petih razreda svoje su znanje i vjebtine demonstrirali u�enicima drugih razreda. Na taj na�in 
su struku pribli~ili mlađima koji su pokazali veliko zanimanje i odubevljenje. U�enici petih razreda s 
razlogom su bili ponosni na sebe.  

Sonja Briski, mag. med. techn. 

Tijekom kabinetskih vje~bi iz kirurbke njege specijalne, maturanti, u�enici i u�enice zavrbne godine 
bkole za medicinske sestre Vinogradska imali su priliku prikazati i podu�iti svoje ni~e razrede o 
vjebtinama i teoriji s kojima �e se za nekoliko godina susresti. Maloj edukaciji se nisu radovali samo 

petabi, ve� i njihovi sadabnji i bivbi profesori koji su bili na satu tijekom predavanja. Mlađi u�enici su 
od svojih seniora u�ili o osnovama sterilizacije, transfuzije, o poslijeoperacijskim potebko�ama i 
komplikacijama, ali su se i prvi put susreli s pravilnim izvrbavanjem vjebtina. Prikazivane vjebtine su 
bile vezane za njegu bolesnika s traheostomom kod kojih su se upoznali s na�inom rada, postupnikom 
i vrstom pribora. 

Bilo je doista zabavno i ponosno prenijeti znanje ni~im razredima isto kako su nama prenosile starije 
generacije kad smo tek upisali bkolu. Ste�eno znanje trebamo i vrlo rado dijelimo s budu�im kolegama 
i kolegicama s kojima �emo raditi.  

Bruna Hrsti� 5. c 

                             

  



 

DAN OTVORENIH VRATA U POLIKLINICI IDENTALIA 

Medicinska sestra i dentalna medicina 

Dana 19. svibnja 2022. u�enici �etvrtih i petih razreda nabe akole aktivno su sudjelovali u javnom događanju 
Dan otvorenih vrata Poliklinike IDENTALIA. Sudjelovanje u�enika su organizirale i provele nastavnice 
Martina Trn�evi� i Ivana Pib�enec u suradnji s Poliklinikom. U�enici su sudjelovali na edukaciji „Uloga 
medicinske sestre/tehni�ara u stomatologiji< i „Suvremena ordinacija dentalne medicine: protokoli rada s 
infektivnim pacijentima<.  

Nakon edukacije obibli smo Polikliniku i upoznali organizaciju rada. Medicinske sestre su u�enike provele kroz 
stomatolobku ordinaciju te demonstrirale trendove kod asistiranja u oralnoj kirurgiji. Dentalni tehni�ari proveli 
su u�enike kroz cijeli pogon dentalnog laboratorija gdje su im demonstrirali hodogram izrade stomatolobke 
protetike. Sudjelovali smo i u izradi promotivnog filma, u kojem smo iznijeli svoje dojmove. Dobili smo uvid i 

u prakti�ne aspekte rada medicinske sestre/tehni�ara kroz djelatnost medicinskog turizma. Nabi su u�enici 
pokazali veliku zainteresiranost za to podru�je stoga su dobili poziv na daljnju suradnju s Poliklinikom 
IDENTALIA. 

Ivana Pib�enec, mag. med. techn. 



                      

 

 

  



 

RADIONICE U CENTRU ZA ZDRAVLJE MLADIH GRADA ZAGREBA 

O reproduktivnom i spolnom zdravlju 

CheckPoint Zagreb je Centar za zabtitu spolnog i reproduktivnog zdravlja. U suradnji sa 
zdravstvenim ustanovama i stru�njacima Centar djeluje kao nadogradnja zdravstvenog sustava s 
ciljem prevencije i pomo�i svim građanima u podru�ju spolnog i reproduktivnog zdravlja. O temama 

spolnog i reproduktivnog zdravlja mladima je ponekad nelagodno razgovarati zbog �ega je va~no 
da se o njima informiraju iz stru�nih i pouzdanih izvora, izravno i nedvosmisleno te u podr~avaju�em 
okru~enju. U Centru za zdravlje mladih Grada Zagreba odr~ane su  edukativne radionice za u�enice 
i u�enike akole za medicinske sestre Vinogradska. Na radionici se razgovaralo o spolnom zdravlju, 
spolnim ponabanjima i navikama, osobnim i drugim �imbenicima rizika, spolno prenosivim 
bolestima, metodama kontracepcije, testiranju, ubodnim incidentima i svemu onome bto u�enike i 
stru�ne suradnike zanima. Koja je njihova uloga u kontaktu s pacijentima u podru�ju spolnog 
zdravlja, kojim postupcima mogu nesvjesno posramiti pacijenta i kako to sprije�iti. 

Voditeljice: Dubravka Proti�, dipl. med. techn., Ivana Pib�enec. mag. med. techn., Martina 
Trn�evi�, mag. med. techn. i Snje~ana Cip�i�, dipl. med. techn. 

 

Dubravka Proti�, dipl. med. techn 

 

 

  



 

HUMOR U ZDRAVSTVU – CRVENI NOSOVI  

Osna~iti one koji su u kriznim situacijama 

Udruga Crveni nosovi provodi programe koji poma~u i osna~uju one koji se nalaze u tu~nim i 
bolnim ~ivotnim situacijama. Misija klaunova doktora je uz pomo� umjetnosti profesionalnog 
klauniranja, humora i smijeha vratiti ljudima u tebkim i kriznim situacijama i okolnostima osje�aj 
radosti, sre�e i optimizma. akola za medicinske sestre Vinogradska sudjeluje u programu Humor 

u zdravstvu koji provode klaunovi doktori.  

Program Humor u zdravstvu obuhva�a predstavljanje vrste humora, primjerenost humora u 
razli�itim situacijama, a u radioni�kom dijelu programa upoznajemo se s prakti�nim alatima kako 

se humorom poigrati u svakodnevnom radu s djecom. 

Voditeljice: Dubravka Proti�, dipl. med. techn., Martina Trn�evi�, mag. med .techn., Ivana 
Pib�enec, mag. med. techn. i Snje~ana Cip�i�, dipl. med. techn.  

 

Dubravka Proti�, dipl. med. techn. 

  



 

 

 POSJET HRVATSKOJ RADIOTELEVIZIJI 

Posljedice preboljenja COVIDA-19 

U nedjelju 24. travnja 2022.  u�enici 4. d razreda uz pratnju nastavnica Anti�evi� Tatjane i  Irene 
Koraj posjetili su HRT i prisustvovali emisiji Dijagnoza. Tema emisije je bila pulmologija u 21. 

stolje�u. Gosti emisije bili su akademik Miroslav Samar~ija i doc. dr. sc. Marinko Artukovi�.  

U razgovoru je naglabeno da su alergije i respiratorni problemi aktualni svakog prolje�a i da od 
njih boluje velik boj ljudi, ali da su pandemija, COVID-a 19 i njene postkovid komplikacije job 
uvijek u prvom planu, a samim time i pulmologija kao grana medicine.  

Najsuvremenija medicinska oprema i dijagnosti�ki uređaji omogu�ili su velik napredak u 
dijagnostici i lije�enju pulmolobkih bolesnika, ali oni nisu dovoljni ako nema stru�nog osoblja koji 
međusobno surađuje. Suradnja razli�itih stru�njaka dovela je do određenih modaliteta lije�enja, ali 
i mogu�nosti cijepljenja protiv korona virusa. 

 Gledateljima je poslana poruka da ako imaju smetnje spomenutih simptoma obvezno naprave 

dijagnosti�ku obradu da bi se prepoznale i na vrijeme lije�ile posljedice preboljenja COVIDA-19 

koje mogu trajno obtetiti dibni sustav. U�enici su aktivno sudjelovali i postavljali pitanja, stekli 
nova znanja i imali jedno lijepo novo iskustvo. 

Tatjana Anti�evi�, dipl. med. techn.  

  



 

 

U
ENICI U
ENICIMA – TEHNI
KA aKOLA ZAGREB 
 

Pravilna prehrana i va~nost redovitog vje~banja 
 

U�enici 5. c razreda akole za medicinske sestre Vinogradska uz pratnju profesorice Ines Grgurevi�, 
dana 1. travnja 2022. godine radionicu smo odr~ali u srednjoj Tehni�koj bkoli Zagreb. U�enicima 
prvih i tre�ih razreda prikazali smo zabto je va~no zdravo se hraniti i svakodnevno vje~bati. Uz 
brojne dobrobiti vje~banja naveli smo im primjere bolesti koje se mogu javiti ako ne pazimo na nabe 
zdravlje, a zdravim na�inom ~ivota i redovnim odr~avanjem tjelesne aktivnosti mo~emo znatno 
pridonijeti prevenciji nastanka tih bolesti. Moramo priznati da su srednjobkolci bili ipak malo 
srame~ljiviji od osnovnobkolaca, te se nisu javljali za izazove bez poticaja, no vjerujemo da smo 

ih osvijestili o va~nosti tjelesne aktivnosti i zdravoj prehrani te neke od njih potaknuli na bavljenje 
sportom. S obzirom na to da je bio prvi april odlu�ili smo se malo nabaliti s njima pa smo im obe�ali 
nagrade za sudjelovanje u izazovima, tj. u natjecanju tko �e napraviti vibe sklekova, �u�njeva ili 
trbubnjaka. Na kraju smo im rekli da je nagrada to bto su za taj dan odradili jutarnji trening, educirali 
se o zdravim namirnicama i time poboljbali svoje zdravlje. Uz smijeh, edukaciju i međusobnu 
interakciju na kraju radionice i predavanja su rjebavali  kviz znanja koji su uspjebno polo~ili i time 
nam dali potvrdu da je nab dolazak ostavio traga, volje i ~elje za ponovnu suradnju nabih bkola. 

 

Ines Grgurevi�, mag. med. techn. 
 

                            

  



 

POSJET PREDSTAVNIKA ZAKLADE DOLORES SOPENA aKOLI 

Prevenirati socijalnu isklju�enost 
Dana 15. lipnja 2022. godine nabu akolu posjetili su predstavnici međunarodne Zaklade Dolores 
Sopena iz apanjolske. To je neprofitna institucija koja svoja sjedibta ima job i u Argentini, 
Kolumbiji, 
ileu, Ekvadoru i Meksiku. Cilj te zaklade je osigurati obrazovanje i neposredno 
zaposlenje obiteljima s manje mogu�nosti i prevenirati socijalnu isklju�enost. Time su nastavili 
ostvarivati viziju koju je zapo�ela Dolores Sopena, �asna sestra rođena u 19. stolje�u u 
apanjolskoj. 

Zaklada obrazuje mlade ljude za mnoga strukovna zvanja, od kojih su posebno istaknuli 

obrazovanje za asistentice medicinskih sestara, a imaju i program za tehni�are hitne pomo�i, �ime 
se otvara prilika za razmjenu znanja i iskustva između akole i Zaklade. U neformalnom sastanku 
s predstavnicima Zaklade dogovorene su mogu�nosti daljnje suradnje kroz projekte Erasmus+ 

programa, neke druge obrazovne  programe, ali i job shadowing za nastavnike.  

Monika Lovrek Seni�i�, mag. med. techn. 

 

 

  



 

11. SIMPOZIJ DRUaTVA NASTAVNIKA ZDRAVSTVENE NJEGE HUMS-a 
OPATIJA, 9. – 12. lipnja 2022. 

Sestrinstvo bez granica 

U sklopu 11. kongresa Hrvatske udruge medicinskih sestara s međunarodnim sudjelovanjem Sestrinstvo bez 

granica koji se odr~avao 9. – 12. lipnja 2022. u Opatiji, a gdje su glavne teme bile: utjecaj digitalizacije na 

sestrinsku profesiju, Advanced Practice Nursing, Zakonska regulativa i obrazovanje medicinskih sestara, 

radna snaga –medicinske sestre i tehni�ari, sudjelovala su 33 stru�na drubtva HUMS-a. U plenarnom dijelu 

11. kongresa Hrvatske udruge medicinskih sestara s međunarodnim sudjelovanjem Sestrinstvo bez granica 

pozvano predavanje je imala Miroslava Ki�i� na temu Utjecaj digitalizacije na sestrinsku profesiju. 

Tradicionalno Drubtvo nastavnika zdravstvene njege HUMS-a, zajedno s Drubtvom za povijest sestrinstva 
HUMS-a i Drubtvom studenata sestrinstva HUMS-a organizira stru�ni dio simpozija. Ove godine stru�ni dio 
sastojao se od 17 predavanja i 29 e-postera. 

          akola za medicinske sestre Vinogradska aktivno je sudjelovala s dvama predavanjima: 

• U�enici kao istra~iva�i povijesti sestrinstva u projektu Medicinska sestra kroz 20. stolje�e – Dubravka 

Trgovec, Josip Bo~i� 

• Ostati ili oti�i – Vibnja Pranji�, Dubravka Proti� 



 

akola za medicinske sestre Vinogradska sudjelovala je s 13 e-postera: 

• Job shadowing – kinestetika – Vibnja Pranji� 

• Digitalni mediji u nastavi zdravstvene njege – Monika Lovrek Seni�i�, Gordana Major 
• Medicinska sestra – profesionalac ili radna snaga? – Maja Mlinar, Ivana Senhadji 

• Magnet Recognition Program – Miroslava Ki�i� 

• Zadovoljstvo medicinskih sestara u�enicima na klini�kim vje~bama –  Ivana Senhadji, Maja Mlinar 

• Sestre �italice – bkolski projekt – Dubravka Proti�, Milica Mikecin 

• Osmijeh u zdravstvu – Dubravka Proti�, Snje~ana Cip�i� 

• Slobodno vrijeme za potrebite – Dubravka Proti�, Vibnja Pranji� 

• Spolne i rodne uloge u odnosima, obitelji i zanimanjima – Monika Lovrek Seni�i� 

• Zdravstveni odgoj roditelja interspolnoga djeteta – Gordana Major, Monika Lovrek Seni�i� 

• Dojenje u vrijeme rata – Gordana Major, Monika Lovrek Seni�i� 

• Uloga medicinske sestre u zbrinjavanju bolesnika s kirurbkom ranom – Snje~ana Cip�i�, Dubravka Proti� 

• Nasljedni poreme�aji keratinizacije (Ichtyosis lamellosa collodion baby) prikaz slu�aja – Tatjana Anti�evi�, 
Snje~ana Cip�i� 

 Miroslava Ki�i�, mag. med. techn. 

                      

  



          

       

       TJEDAN VOLONTIRANJA  18. – 22. listopada 2021. 

      Volonteri iz Vinogradske 

         U sklopu rada Regionalnog centara kompetentnosti Mlinarska u kojem je akola za medicinske 
sestre Vinogradska projektni partner uspostavlja se Centar za volontiranje Mlinarska kojem je 

cilj razvijati i unaprjeđivati programske volonterske aktivnosti i osigurati potvrdu va~nosti 
volontiranja za u~u i biru zajednicu kao i za osobe koje volontiraju.  

         Ciljevi Centra za volontiranje usmjereni su na suradnju s lokalnom zajednicom i promociju 

volontiranja kod bto ve�eg broja u�enika i nastavnika. Tjedan volontiranja se odvija od 18. do 

22. listopada 2021. U tom tjednu provodi  se informiranje u�enika i nastavnika o aktivnostima 
koje se planiraju. U�enici bkole organizirali su btand na kojem se pru~aju informacije o va~nosti 
volontiranja i njihovoj uklju�enosti u samo volontiranje. 

Voditeljice: Dubravka Proti� i Ivana Senhadji 



                                     

                 

  



        

NAPREDNI STUPANJ PROVEDBE EDUKACIJE IZ PRVE POMO�I  

Hitna stanja 

U bkolskoj godini 2021./2022. u akoli za medicinske sestre Vinogradska provedena je obuka iz  Prve 
pomo�i za u�enike 3. razreda. U naprednom stupnju obuke, koja se odvijala u Novom Vinodolskom, 
sudjelovalo je osam srednjih bkola Grada Zagreba u terminu 15. – 17. studenoga 2021.  

Napredna obuka u trajanju od 20 sati, predavanja i  prakti�ne vje~be, provedena je u Domu Crvenog 
kri~a u Novom Vinodolskom, pod epidemiolobkim mjerama, gdje su u�enici nabe bkole aktivno 
sudjelovali od 15. studenoga 2021. polaskom ispred Gradskoga poglavarstva Grada Zagreba u 9:00, 

do 17. studenoga 2021. godine vra�anjem u Zagreb, na mjesto polaska oko 12:30.  

U�enici su aktivno sudjelovali u edukaciji i izvođenju postupaka prve pomo�i te su imali i slobodno 
vrijeme za upoznavanje i dru~enje s u�enicima drugih srednjih bkola.  

Ana Muti�, mag. med. techn. 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

                                           

 

  



 

DAN OTVORENIH VRATA KB SVETI DUH 

U gostima u bolnici 

Dana 27. travnja 2022. godine Klini�ka bolnica Sveti Duh organizirala je Dan otvorenih vrata 

namijenjen u�enicima i studentima bkola za medicinske sestre. Prisutne je pozdravila ravnateljica 
bolnice prof. dr. sc. Ana-Maria aimundi� te pomo�nica za sestrinstvo Maja Pipi�, dipl. med. techn. 

Glavna sestra za edukaciju Tanja Lupieri, mag .med. techn. prezentirala je osnovne podatke o 

povijesti i radu KB Sveti Duh. O radu u KB Sveti Duh govorila je i naba bivba u�enica, danas 
zaposlenica KB Sveti Duh Lorena Tomiek. Također imali smo priliku uz vodstvo glavnih sestara i 

mentora posjetiti klinike, zavode i novu zgradu dnevne bolnice. 

Nastavnici koji su aktivno sudjelovali na Danu otvoreni vrata KB Sveti Duh: Vibnja Pranji�, 

Miroslava Ki�i� i Sonja Briski. U�enici koji su sudjelovali na Danu otvorenih vrata KB Sveti Duh 

su u�enici petih razreda akole za medicinske sestre Vinogradska. 

Miroslava Ki�i�, mag. med. techn. 

 

 

  

http://prof.dr.sc/


 

PROJEKT U
ENICI U
ENICIMA 
 

San i odmor 
 

Radionicu pod nazivom San i odmor, na op�e zadovoljstvo u�enika prvih, drugih i tre�ih razreda 
Tehni�ke bkole Zagreb, 23. svibnja 2022. odr~ali su u�enici 3.b razreda tre�e grupe: Leon Sobo�an, 
Anđelko Su�i�, Maja aimi�i�, Paula atefan�i�, Ivana avelec, Tia Turkalj, Mia Valtrovi� i Helena 

Vrabec. Radionica „medicinara< tematizirala je va~nost sna i odmora za svakodnevne aktivnosti i 
naibla je na vrlo dobar odjek među „tehni�arima<.  

Suzana Avgustinovi�, mag. med. techn. 

   

  



 

 

 

      VELIKI I MALI U KNJI}NICI 

 

     Oralna higijena 
 

       Dana 9. svibnja 2022. tre�a grupa u�enika 3. c razreda pod vodstvom prof. Alme Karabegovi� odr~ali 
su radionicu Oralna higijena u Knji~nici Kajfebov brijeg djeci dje�jeg vrti�a Petar Pan. Osim 
izlaganja, u�enici su djeci priredili kviz to�no-neto�no i ve� prepoznatljivu igru glazbene stolice, na 
pjesmicu aubi, dubi, dubi, bab me bole zubi ,a nagrada pobjedniku bila je pasta za zube. Bilo je to job 
jedno divno dru~enje, na obostrano zadovoljstvo. 

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 

 

 

  



 

 

SUDJELOVANJE NA PROJEKTU INSTITUTA ZA DRUaTVENA 
ISTRA}IVANJA  
 

U�inci pandemije na sustav odgoja i obrazovanja 
 

Naba akola sudjeluje u provedbi istra~ivanja Nacionalno pra�enje u�inaka pandemije na sustav 
odgoja i obrazovanja Republike Hrvatske. Od Instituta smo dobili upitnike koji slu~e u  provedbi 
istra~ivanja i ispunjavanje kojih smo proveli s nabim u�enicima. 
 

Radni sastanak bio je u ponedjeljak 16. svibnja 2022., koji smo iskoristiti za dru~enje i dijeljenje 
iskustava.   

 

 
Boris Joki�, ravnatelja Instituta za drubtvena istra~ivanja u Zagrebu s ravnateljicom  
V. Pranji� i knji~ni�arkom akole M. Mikecin 

  



 

 

PROJEKT U
ENICI U
ENICIMA 

 

Va~nost tjelesne aktivnosti 
 

U�enici tre�e grupe 5. c razreda sa profesoricom Ines Grgurevi� u sklopu projekta U�enici u�enicima 

odr~ali su edukativnu radionicu za 3. razred osnovne bkole na temu „Va~nost tjelesne aktivnosti=. 
Interaktivna radionica odr~ala se u knji~nici Vladimira Nazora na Kajfebovu brijegu dana 29. o~ujka 
2022. Kroz igru, natjecanje i aktivno vje~banje s nama, na zabavan na�in pokubali smo 
osnovnobkolcima skrenuti pozornost na va~nost tjelesne aktivnosti i pravilne prehrane u vrijeme kada 
djeca ve�inu vremena provode na pametnim telefonima. Govorili smo i o va~nosti dovoljne koli�ine 
sna na u�enje i pam�enje. Djeca su se rado odazvala svim nabim aktivnostima i primjerima, no 
najzanimljivije im je bilo izvođenje vje~bi koje su dobili kao izazov. 
 

Ana Krekovi�, 5. c 

 

 



  

RADIONICA ZA DJECU VRTI�A PETAR PAN 

Zubi�-vila 

U�enici tre�e grupe 3. c razreda 2. svibnja 2022., pod vodstvom njihov profesorice Alme Karabegovi� u 

Knji~nici V. Nazora na Kajfebovu brijegu odr~ali su radionicu Pranje zubi�a petogodibnjacima i 
bestogodibnjacima Dje�jeg vrti�a Petar Pan. Radionicu je „posjetila< i pomo�nica zubi�-vile koja je 

objasnila kako pravilno prati zubi�e na modelu, a djecu su uveselili nakon izlaganja igranjem igre glazbene 
stolice, gdje je pobjednik osvojio zubnu pastu.  

Alma Karabegovi�, mag. med. techn. 

                                         

  



 

 

 

 

 

 

  



 

TERENSKA NASTAVA 

 

Preventivna medicina izvan u�ionice 
 

Na satovima iz Higijene i preventivne medicine obrađivali smo razli�ite teme kao bto su 
besku�nibtvo, siromabtvo, osobe s posebnim potrebama,  prehrana, va~nost pravilnog odlaganja 
otpada i job puno toga. Kako bi nam neke teme vibe pribli~ile, profesorice Irena Koraj i Nevenka 

Stan�i� povele su u�enike �etvrtih razreda u obilazak određenih mjesta vezanih za navedene teme 
u gradu Zagrebu. Prvo odredibte je bila tr~nica Dolac, glavna zagreba�ka tr~nica, gdje smo saznali 
zna�ajnost tr~nice, razliku o podrijetlu proizvoda na tr~nici i u odnosu na trgova�ke centre, 
razgovarali smo s prodava�icom mlije�nih doma�ih proizvoda i jaja. Na tr~nici nam je profesorica 
Koraj govorili o tebkom ~ivotu umirovljenika u Hrvatskoj, a to je da ve�ina starijih građana dolaze 
na Dolac bez obzira na vremenske prilike jer se upravo tamo nalaze proizvodi ni~ih cijena 
prihvatljivi njihovim  niskim mirovinama.  Profesorice su nas odvele i do pu�ke kuhinje, koja je 
zatvorena zbog obte�enja u zagreba�kom potresu, a nalazi se  u sklopu crkve svetog Franje, U toj 

pu�koj kuhinji ina�e se priprema oko 500 obroka dnevno za besku�nike.  
Vra�aju�i se  na Trg bana Jela�i�a zaustavili smo se na Festivalu jednakih mogu�nosti, poslubali 
govor gradona�elnika grada Zagreba i predstavnika udruga za invalidne osobe te se kratko upoznali 

s potrebama i mogu�nostima osoba s invaliditetom.   

Zadnje, ali ne i manje va~no odredibte bio je Sva�i�ev trg, gdje smo imali priliku vidjeti druk�iji 
na�in odlaganja otpada. Na toj lokaciji nalaze se kontejneri s oznakama  koji otpad pohranjuju pod 

zemljom nakon �ega se on odvodi na za to primjerena mjesta. S profesoricama smo diskutirali o 
va~nosti pravilnog odlaganja otpada, recikliranja i o nabim navikama i osobnim iskustvima na tom 
podru�ju. 
Zahvalni smo profesoricama bto su nam omogu�ili da sve nau�eno i vidimo i do~ivimo na drugi 
na�in, onaj koji �e svaki od nas dobro zapamtiti. 

 

Dorotea Laci, 4. b 
 

                       

  



 

 

SURADNJA SA SAVJETOM MLADIH GRADA JASTREBARSKO 
 

Spasimo jedni druge  
 

akola za medicinske sestre Vinogradska provela je ove godine projekt Spasimo jedni druge u suradnji 

sa Savjetom mladih Grada Jastrebarsko, koji se odr~ao u prostorijama DVD Jastrebarsko. Projektom 
su se, kroz predavanje i radionice za mlade, educirali polaznici o pru~anju prve pomo�i, na�inu 
saniranja ozljeda te su nau�ili kako se zabtititi od ne~eljenih trajnih posljedica pravovremenom 
reakcijom i postupkom. U provedbi projekta sudjelovali su u�enici 4. a razreda akole te profesorice 
Ana Muti�, Ana Tomi�, Suzana Avgustinovi� i Dajana Antunovi�.  

 

Ana Muti�, mag. med. techn. 
 

 

                     

            







https://sites.google.com/view/medicinskaskolavinogradska/pocetak?authuser=1
http://www.skolamedvinogradska.hr/


















































































http://dr.sc/
http://doc.dr.sc/




















































































https://www.europskesnagesolidarnosti.hr/hr/sadrzaj/price-o-solidarnosti/primjeri-dobre-prakse/udruga-platypus/
https://www.europskesnagesolidarnosti.hr/hr/sadrzaj/price-o-solidarnosti/primjeri-dobre-prakse/udruga-platypus/














































































































































































https://www.youtube.com/watch?v=NWhWYXUF9UU








https://www.youtube.com/watch?v=KCe5yHNycN8


https://www.youtube.com/watch?v=hSv6jIda_eU























































































