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USTROJSTVO SKOLE
2022./2023.




RUKOVODSVO SKOLE

dr. sc. Visnja Pranji¢ ravnateljica
Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn. voditeljica smjene
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn. voditelica smjene 1 satni¢arka

Frane Jurlié, prof. satniCar

STRUCNI SURADNICI

Ivana Merlin, prof. psihologinja
doc. dr. sc. Milica Mikecin voditeljica knjiznice
Nada Mudrov¢ié, prof. pedagoginja
Cvita Pastuovié, prof. pedagoginja

ADMINISTRATIVNO-TEHNICKO OSOBLJE

Lana Martinovié, spec. admin. pub. tajnica

Dorotea Pikula, stru¢. spec. oec. racunopolagateljica
Zvjezdana Belina administratorica
SnjeZana Secen spremacica

Marija Vrékovié spremacica
Ljiljana Varivoda spremacica

Vlado Stabarkovié domar
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NASTAVNICKO VIJECE 2022./2023.

RB. PREZIME I IME ZVANJE NASTAVNI PREDMET

1. |Anticevi¢, Tatjana mag. med. techn., nastavnik savjetnik  |strukovni predmeti

2. |Antunovi¢, Dajana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

3. |Avgustinovi¢, Suzana jmag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

4. |Basi¢, Daniel prof. matematike 1 informatike, profesor Informatika, Matematika
mentor

5. [Bozi¢, Josip mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

6. |Gveri¢, Lana Antonia [mag. educ. croat. Hrvatski jezik

7. [Briski, Sonja mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

8. |Cipci¢, Snjezana dipl. med. techn. strukovni predmeti

9. |Doli¢, Janja mag. paed. relig. et catech., profesor Vieronauk, Etika

mentor

—
=)

. [Durlen Stani¢, Ksenija

prof. matematike i fizike, profesor
savjetnik

Matematika

magistrica znanosti, prof. psihologije,

11. [Fuckar, Gordana bace. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

12. |Golub, Andelko prof. latinskog 1 talijanskog jezika 1y oo 5o i
knjizevnosti

13. |Grgi¢, Vedrana rof. fizike, profesor mentor Fizika

14. |Grgurevi¢, Ines (Mag. me;d. techn., bacc. phsyoth., strukovni predmeti
nastavnik mentor

15. [Horvat, Ivana dipl. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

16. [Jurli¢, Frane P rof. m'a tematike i informatike, profesor Matematika 1 Informatika
savjetnik

17. [Karabegovi¢, Alma  |mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

18. [Kici¢, Miroslava mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

19. [Koraj, Irena mag. med. techn., nastavnik savjetnik strukovni predmeti

20. |[Kos, Marina bacc. med. techn. strukovni predmeti

21. [Krki¢ Drobi¢, Aida  mag. med. techn. strukovni predmeti

22. Lovrg k Senicic, mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

Monika

23. |Ljubi¢, Zdravka rof. njemackog jezika i knjiZzevnosti Njemacki jezik

24. Major, Gordana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

25. Marpms Lamesic, dr. med. strukovni predmeti

Dalia
26. [Matkovi¢, Claudia rof. hrvatskog jezika i knjizevnosti Hrvatski jezik
27. [Meczner, Anamarija (dipl. sanit. ing. strukovni predmeti
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28.

Merlin, Ivana

prof. psihologije

Psihologija
Hrvatski znakovni jezik

29.

Mikecin, Milica

docentica doktorica znanosti, prof.
kroatistike, dipl. bibliotekarka

struc¢na suradnica

cey e

30.

Mlinar, Maja

dipl. med. techn., nastavnik mentor

strukovni predmeti

31.

Mudrov¢i¢, Nada

dipl. pedagoginja, stru¢ni suradnik
savjetnik

strucna suradnica
pedagoginja; Nacela
oucavanja

32.

Muti¢, Ana

mag. med. techn., nastavnik mentor

strukovni predmeti

33.

Petrovi¢, Martina

mag. med. techn.

strukovni predmeti

34. |Pastuovi¢, Cvita dipl. pedagoginja edagoginja
35. |Pavesic, Petar rof. geografije i sociologije Geografija, Sociologija
36. |PiS¢enec, Ivana mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

37.

Proti¢, Dubravka

mag. med. techn., nastavnik savjetnik

strukovni predmeti

prof. engleskog jezika i knjiZzevnosti i

38. [Radolfi, Fani talijanskog jezika i1 knjizevnosti, profesor [Engleski jezik
mentor

39. [Razum, Josip rof. kemije, profesor mentor Kemija

40. |Senhadji, Ivana dipl. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti

41. |Spahija, Mirjana dr. med. strukovni predmeti

42. |Stanci¢, Nevenka bacc. med. techn. strukovni predmeti

43.

Sestak, Mirjana

mag. med. techn.

strukovni predmeti

44.

Simunci¢, Mihaela

bacc. med. techn.

strukovni predmeti

45.

Skoton, Jelka

rof. biologije, profesor mentor

Biologija

46.

Soli¢, Lidija

prof. engleskog jezika i knjizevnosti 1
njemackog jezika i knjizevnosti

Engleski jezik, Njemacki
jezik

47.

Tomi¢, Ana

mag. med. techn., nastavnik mentor

strukovni predmeti

48.

Tomljenovi¢, Sanja

rof. hrvatskog jezika i knjiZevnosti

Hrvatski jezik

prof. socijalne pedagogije, bacc. med.

49. (Tr Dubravk . rukovni predmeti
9 govec, Dubravka techn., nastavnik mentor strukovni predmet
50. [Trn¢evi¢, Martina mag. med. techn., nastavnik mentor strukovni predmeti
51 |Videk, Ivan rof. povijesti Povijest

52.

ZagajSak, Drazen

mag. cin.

Tjelesna i zdravstvena

kultura
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VANJSKI SURADNICI 2022./2023.

Ivana BlaZinovi¢
Elizabeta BoZinovi¢
Irena Car Culjak
Dragana Dunaj
Nikoleta Josipovi¢
Martina Jurjec
Martina Kralj
Anela Lezai¢
Kristina Majer
Manda Markanovi¢
Mirjana Mio¢
Marija Mufi¢
Ines Nevjesti¢
Gordana Novakovié¢
Mira Pavli¢i¢
Ana PeSut
Tatjana Stiperski
Anita Struski
Marin SKkrti¢
Tatjana Stih-Culig
Ivana Vukeli¢
Gordana Zarkovi¢
Ljubica Zivko

Tatjana Zugié
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VIJECE RODITELJA 2022./2023.

RAZRED IME I PREZIME RODITELJA
La Ivona Paurovié
L.b Josip Sosa
Lc Jelini¢ Marija
L.d BlaZevi¢ Maja
2.2 Danijela Klemenci¢
2.b Zvonko Pataran
2.c Ivan¢ica Cular Gunéié
2.d Tihana Klapci¢
3.a Danijela Mutnjakovi¢
3.b Monika Savorié
3.c Ivica Palesi¢
3.d Zana Gali¢
4.a Mirjana Grab
4.b Mirjana Radi¢
4.c Aleksandra Ognjena Herjavi¢
4.d Jela Kutli¢
S.a Hana Mujkanovi¢
5.b Andrej Buli¢
S.c Marko Juri¢
S.d Kathy Vessna Nikoli¢
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VIJECE UCENIKA 2022./2023.

RAZRED IME I PREZIME UCENIKA
l.a Katarina Rukavina
1.b Lovro Marti¢
l.c Veronika Lasan
1.d Rafaell Lopatko
2.2 Viktoria Klemencié¢
2.b Mihael Basa
2.¢ Laura Juren
2.d Sara Samuela Klap¢ié¢
3.a Leda Rogi¢
3.b Dora RadoSevi¢
3.c Tea Dolenec
3.d Nela Nimac
4. a Tringa Brahaj
4.b Niko Blaga
4.c Donatelo Tiomoleon Herjavi¢
4.d Lea Bjelokapié¢
S.a Dhia Kovacdevi¢
5.b Lucija Bozi¢
S.c Petra Gazilj
5.d Ana Nikoli¢

Voditeljice Vije¢a ucenika: Tatjana Anticevi¢, dipl. med. techn. (prvi i drugi razredi) 1
Dubravka Proti¢, dipl. med. techn. (treéi, Cetvrti 1 peti razredi)
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SKOLSKI ODBOR 2022./2023.

1. Tatjana Antievié¢, mag med. techn. (predsjednica)

2. Petar Pavesi¢, profesor geografije i sociologije (¢lan)

3. Zvjezdana Belina, administratorica ucenicke referade (¢lanica)
4. Marko Juri¢ (predstavnik Vijeca roditelja)

5. Dubravko Kezi¢, vanjski ¢lan (predstavnik osnivaca)

6. Ruzica Valent, vanjska ¢lanica (predstavnikica osnivaca)

7. Iva Jovovié, vanjska ¢lanica (predstavnica osnivaca)

17



DRUSTVENO-
HUMANITARNI
RAD 2022./2023.
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UCENICI IZ VINOGRADSKE — DARIVATELJI KRVI

SvecCanost povodom prvog darivanja Krvi

Gradsko drustvo Crvenog kriza Zagreb u Cetvrtak, 11. svibnja 2023. godine, u Staroj gradskoj
vijeénici organiziralo je Svecanost povodom prvog darivanja krvi uc¢enika zagrebackih srednjih
Skola.

Svake Skolske godine oko tisucu zagrebackih srednjoskolaca pristupi akcijama darivanja krvi. U
Skolskoj godini 2022./2023. njih 850 darivalo je po prvi puta krv iz 31 zagrebacke srednje Skole.
Ovoj svedanosti nazo¢ili su i uéenici Skole za medicinske sestre te primili zahvalnice za ovaj
humani &in. Predstavniku nage Skole u¢eniku 4. b razreda Mihovilu Radiéu zahvalnice je urugila
izaslanica gradonacelnika, procelnica Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje 1
osobe s invaliditetom Lora Vidovié. Izaslanica gradonacelnika Lora Vidovi¢, mladima je porucila
da ovakve svoje aktivnosti objavljuju na drustvenim mrezama kako bi dobrovoljno darivanje krvi
ucinili zanimljivim, Sirili pozitivnu pricu te potaknuli druge vr$njake na ovakav plemenit ¢in.

Sonja Briski, mag. med. techn.
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DARIVANJE KRVI U SKOLSKOJ GODINI 2022./2023.

Plemenit ¢in

Ove skolske godine akcija darivanja krvi odrzana je 15. prosinca 2022. godine u prostoru Crvenog
kriza Zagreb, Ilica 223 zbog gradevinskih radova u KBC-u ,,Sestre milosrdnice®. I ovaj put ucenici
nase Skole bili su zainteresirani i odazvali se u velikom broju ovoj humanoj akciji. Uéenici nase
Skole takoder su darivali krv i Zavodu za transfuzijsku medicinu, Petrova 3 te tako na
najplemenitiji nacin dokazali brigu prema bolesnima i unesre¢enima.

Ucenici koji su ove Skolske godine darivali krv, ukupno njih 70, jesu:

3. arazred: 1. Lorena BlaguSevi¢; 3.d razred:. Luka Vrbeti¢

4. a razred: Mona Paola Antoli¢ Mezin, Tringa Brahaj, Anamaria Cvjak, Vanja Grab, Karla
Perkovi¢, Leonardo Persuk, Dino Plesa

4. b razred: Viktor Bosanci¢, Rafaela Gunci¢, Antonio Klari¢, Dario Markovi¢, Kevin Matotek,
Mihovil Radi¢, Leon Soboc¢an

4. c razred: Matea Deronji¢, Antonio Krekovi¢, Barbara Martinovi¢, Vinko Martinovicé,
Tomislav Prugovecki, Kaja Spoljari¢, Veronika Stengl

4. d razred: Antonio Krizmani¢, Claudio Matesa, Toni Mrki¢, Mihaela Palinkas, Mihael
Posenja, Lorena Zauhar

5. arazred: Nika Blazekovi¢, Sara Budimir, Matea Dujmovi¢, Laura Puri¢, Marija Grujié,
Matej Guli$, an Hriberski, Anja Juranovi¢, Stella KamenjaSevi¢, Mateo Karaci¢, Kristina Kauri¢,
Leon Koreti¢, Patrik Labrovi¢, Marija Pandzi¢, Elena Zori¢

5. b razred: Marta Buli¢, Ines Demirovi¢, Emma Dragosavac, Valentina Kljai¢, Ivana Munta,
Melita Prekpalaj, Ivan Slivar, Mia Tankovi¢, Petar Vanis§, Sara Vukoje

5. c razred: Petra Gazilj, Lana Grizinovec, Sahin Hariri, Alen Juri¢, Borna Krajaci¢

5. d razred: Gabriel Bilki¢, Natali Brdsko, Paula GaSpar, Marcela Hele$i¢, Leonarda Husain,
Ivona Ivanko, Suzana Jagoi¢, Antonio Kraja¢, Ana Nikoli¢, Laura Pajsar, Lana Sabi¢

Sonja Briski, mag. med. techn.
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Ucenici Cetvrtih razreda koji su prvi put darivali krv —

Veronika Stengl,
Kaja Spoljari¢,
Antonio Krizmanic,
Mihovil Radié¢
Leonardo Persuk

te nastavnica voditeljica akcije darivanja krvi Sonja Briski na svecanosti povodom prvog
darivanja krvi u Staroj gradskoj vijecnici
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Izaslanica gradonacelnika, procelnica Gradskog ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje 1
osobe s invaliditetom Lora Vidovi¢ uruuje zahvalnice predstavniku nase Skole u¢eniku 4. b
razreda Mihovilu Radi¢u

Svecanost povodom prvog darivanja krvi u Staroj gradskoj vijeénici, predstavnik nase Skole
preuzeo je zahvalnice
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VOLONTIRANJE — HRVATSKI CRVENI KRIZ

Rad u humanitarnoj organizaciji

Volontiranje ucenika u Hrvatskom Crvenom krizu korisno je iskustvo koje omogucuje
ucenicima da nauce o humanitarnom radu, pomaganju drugima i pozitivnhom doprinosu drustvu.
Nasi ucenici su dana 5. travnja 2023. volontirali u Hrvatskom Crvenom krizu. Jedan od nacina
na koji su u€enici volontirali u ovoj organizaciji je bila pomo¢ u administrativnim poslovima,
poput obrade podataka. Ovi zadaci su vazni za uspjesno funkcioniranje organizacije, a pruzaju
ucenicima priliku da se upoznaju s razli¢itim aspektima rada u humanitarnoj organizaciji.

Volontiranje u administrativnim poslovima omogucuje ucenicima da razviju svoje poslovne
vjestine 1 organizacijske sposobnosti, koje ¢e im biti korisne u buduc¢nosti. Ukratko,
volontiranje u Hrvatskom Crvenom krizu je vrijedno iskustvo koje ucenicima pruza priliku da
nauce o humanitarnom radu, pomaganju drugima i pozitivnom doprinosu drustvu.

Volonterke: Melita Prekpalaj, Lara Crvenkovi¢, Lucija Baburi¢

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
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BOZIC U DOMU ZA STARIJE OSOBE SV. ANA
Zajednicko slavlje Bozic¢a

Ucenici 3. a razreda, 3 grupa kite bor u Domu za starije osobe sv. Ana u Novom Zagrebu u
sklopu bozi¢nih aktivnosti koje provodi taj dom.

Dajana Antunovi¢, mag. med. techn.
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HUMANITARNA AKCIJA

Kod sestara karmeli¢anki

Kuca svete Terezije od malog Isusa na zagrebatkom Vrhovcu samo je jedna u nizu zgrada koje su
tesko stradale u snaznom zagrebackom potresu 22. ozujka 2022. Sestre karmeli¢anke bozanskog
srca Isusova u ovim se prostorima brinu za nezbrinutu djecu i vode djecji vrti¢. Povodom
Medunarodnog dana sestrinstva i Dana Skole u organizaciji vjerouéiteljice Janje Doli¢ ucenici
Skole za medicinske sestre Vinogradska 5. lipnja 2023. predali su skromnu humanitarnu pomo¢
za djecu koja su smjesStena u njithovu domu, koju su skupljali tijekom travnja i svibnja 2023.
godine.

Janja Doli¢, mag. paed. relig. et catech.
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SURADNJA S POLIKLINIKOM ZA ZASTITU DJECE I
MLADIH GRADA ZAGREBA

Ako kazes, gotov si

Ugenici 5. b razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska bili su 14. veljade 2023. godine u
kazali§tu Zar ptica na predstavi ,dko kazes, gotov si u organizaciji i pratnji nastavnica strukovnih
predmeta: Dubravka Proti¢, mag. med. techn., Martina Trncevi¢, mag. med. techn. i Ivana
PiS¢enec, mag. med. techn. Predstava je kroz Cetiri razli¢ite zivotne situacije zorno docarala
poteskoce, muke i nesigurnosti tinejdZera koje se stvaraju na njima dobro poznatom terenu zvanom
Skola, a glavna oruZja kojima se koriste ucenici sezu od uvreda, ucjena, prijetnji, batina do tek
jednog fatalnog klika koji je dovoljan da se uzdrma ¢itav svemir protagonista predstave. Cilj
predstave je upravo suprotno prijetnji iz naslova. Vazno je osvijestiti mlade, kako u skoli, pa tako
1 u kazaliStu da pronadu svoj glas 1 progovore o osjetljivim temama jer se jedino na taj nac¢in moze
stvarati bolje drustvo. Iako je u predstavi bilo puno smijeha, ozbiljnost poruke same predstave nam
nije promakla. Bullying je sve ¢e$¢i problem 1 jo§ uvijek stvarnost mnoge djece, a zrtva ili po€initelj
moze biti bilo tko. Nakon $to je svaka prica ispricana likovi pri€a zajedno su se izborili za sebe i
glasno rekli nasilju NE! Na kraju predstave ucenici su vidjeli poruke stvarnih Zrtava bullyinga po
kojima je 1 osmiSljena predstava u suradnji s Poliklinikom za zastitu djece 1 mladih grada Zagreba.

Valerija Bosnjak, 5. b
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PRIKUPLJANJE KNJIGA ZA DJECJI SARENI ULAZ

Knjiga za osmijeh djeteta

Ugenici Skole za medicinske sestre Vinogradska 20. rujna 022. prikljuéili su se akciji sakupljanja
knjiga za ,,Djecji Sareni ulaz Klinike za pedijatriju KBC-a Zagreb.

Cilj akcije je da svako dijete koje dolazi na pregled ili lije¢enje dobije knjigu ili igracku, kako bi
se umanjio stres i strah od bolnice.

Nasi ucenici, pod vodstvom nastavnica Ivane Senhadji i Maje Mlinar odlucili su malim
pacijentima darovati cCaroliju i ¢uda iz svijeta bajki.

Maja Mlinar, mag. med. techn.
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UNAPRJEDENJE SVIJESTI O MALIGNIM BOLESTIMA

Krijesnica svijetli za Skole

Ucenici Cetvrtih 1 petih razreda pod vodstvom profesorica Monike Lovrek Senici¢, Gordane
Major, Anemarije Meczner i Ivane Horvat ponovo su se ukljucili u rad Udruge Krijesnica. Cilj
projekta je omoguciti u¢enicima i odgojno obrazovnim djelatnicima da se izvan redovitog odgojno
obrazovnog sustava upoznaju s problematikom maligne bolesti u dje¢joj 1 adolescentskoj dobi, te
da svojom unaprijedenom svijeS¢u o malignim bolestima i gradanskom aktivizmu doprinesu
povecanju kvalitete Zivota bolesne djece te njihovih obitelji. Uz edukativne radionice predvodene
¢lanovima Udruge, ucenici su sudjelovali i u raznim volonterskim akcijama razvijajuci
komunikacijske i strukovne vjestine, odgovornost za vlastito ponasanje, socijalne kompetencije
te promovirali ne samo Skolu veé i sestrinstvo kao profesiju.

Ivana Horvat, mag. med. techn.
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SVJETSKI DAN HOSPICIJA I PALIJATIVNE SKRBI

La Verna — dostojanstveni Zivot do kraja

Svojim aktivnostima povodom Svjetskog dana hospicija i palijativne skrbi Udruga La Verna
zeli doprinijeti lijeCenju osoba u potrebi te tako nase drustvo ucinili boljim mjestom. Osobe u
potrebi za palijativnom skrbi suocavaju se s mnogobrojnim potesko¢ama, a isto tako i njihove
obitelji, jer je briga za bolesnog ¢lana i emotivno i fizicki vrlo zahtjevna. Stoga im je potrebna
snazna podrska u koju treba biti ukljucena cijela zajednica kako se ne bi osjecali sami,
prepusteni samo svojim snagama koje postaju sve slabije kako se bolest pogorsava.

Ucenici Volonterskog kluba Skole za medicinske sestre Vinogradska u sklopu RCK
Mlinarska 8. listopada 2022. pridruzili su se u obiljezavanju Svjetskog dana hospicija i
palijativne skrbi te na taj nacin Zeljeli doprinijeti senzibilizaciji javnosti za potrebe palijativnih
bolesnika i njihovih obitelji i znacaju volontera u palijativnoj skrbi. Ucenici volonteri: Lucija
Baburi¢, Melita Preklapaj, Ivana Sligko, Katarina Rabljenovié, Dorotea Laci, Karla Zivko.

Dubravka Proti¢, mag. med. techn. i Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.
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UDOMU ZA STARIJE OSOBE SVETA ANA

Nasa mladost za vasu radost

Ucenici 5. b zajedno s prof. Aidom Krki¢ su 16. oZzujka 2023. u Domu za starije osobe sv. Ana u
Novom Zagrebu uz gitaru i ples razveselili korisnike. Iako je bio hladnjikavo, tmurno proljetno
jutro, atmosfera je bila vesela a korisnici su pljeskom davali ritam. Trazila se pjesma viSe. Skupili
su se i djelatnici Doma i pjesmom podrzali akciju.

Aida Krki¢, mag. med. techn.
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KOD FRATARA

Pojedi dobro jelo i ucini dobro djelo

Dana 8. prosinca 1 20. prosinca 2022. ucenici 3.c s razrednicom Almom Karabegovi¢ i 3.d s
nastavnicom Ines Grgurevi¢ su bili na Sv. Duhu ,,Kod Fratara®.

Prikupljali smo novac za pomo¢ Puckoj kuhinji. Posluzivali su tople napitke, fritule i kobasice
pa nam ni zima ni vjetar nisu predstavljali problem. Bilo nam je odli¢no podruziti se kao razred,
ali je osje¢aj pomo¢i drugome ipak bio na prvom mjestu.

Tea Dolenec, 3. ¢
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LISTOPAD MJESEC BORBE PROTIV RAKA DOJKE

Prevencija raka dojke

Volonteri Skole za medicinske sestre Vinogradska u U&eni¢kom domu 'Hrvatski uéiteljski
konvikt', Klai¢eva ulica 3, dana 6. listopada 2022. odrzali su predavanje i radionicu u¢enicama
na temu ,,Prevencija raka dojke*. Prema podacima Registra za rak, u Hrvatskoj se prati stalni
porast i ucestalosti i smrtnosti raka dojke. Rak dojke je najces¢a maligna bolest u zena (25%
svih malignih bolesti), glavni je uzrok smrtnosti (18% svih smrtnosti uzrokovanih rakom. U
Hrvatskoj je vjerojatnost da Zena oboli od raka dojke u svom Zivotnom vijeku 1:8. Po ucestalosti
i smrtnosti raka dojke Hrvatska se uklapa u europski prosjek. Primarna prevencija ukljucuje
promicanje zdravlja i zdravog stila Zivota tako da uopée ne dode do razvoja raka. Tu spadaju
preventivne mjere poput: prestanka pusenja, redukcije pretilosti, zdrava i raznovrsna prehrana.
Sekundarna prevencija podrazumijeva identifikaciju i lijeCenje premalignih lezija te
dijagnosticiranje tumora u pocetnom stadiju. Nasi volonteri educirali su ucenice doma o
vaznosti samopregleda dojke s ciljem podizanja svijesti i stjecanja znanja o pravilnom i
redovitom samopregledu dojki. Vise o projektu i dogadanjima pogledajte ovdje.

Volonterke: Lara Crvenkovi¢, Ivana Munta, Korina Krpan i Lucija Baburié.

Dubravka Proti¢, mag. med. techn. i Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.
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RADIONICA U DOMU ZA STARIJE I NEMOCNE SVETI
JOSIP

Starije osobe i moderna tehnologija

Uspjesno starenje povezano je s visokim razinama fizickog zdravlja, kognitivnog zdravlja i
druStvenog angazmana. Ucenici druge grupe 5. b razreda odrzali su radionicu u Domu za
starije 1 nemoc¢ne sveti Josip. Radionica je odrzana 4. listopada 2022. u sklopu nastavnog
predmeta Metodike zdravstvenog odgoja, a svrha dolaska bila je pribliziti korisnicima doma
modernu tehnologiju. Informacijske i komunikacijske tehnologije postale su sve vazniji
¢imbenik posljednjih godina. Jedna drustvena skupina, koja koristi racunalo u mnogo manjoj
mjeri nego ostatak drustva, su starije osobe. Cilj radionice bio je pomoc¢i starijim osobama oko
nejasnoc¢a koje imaju vezanih uz tehnologiju (prvenstveno mobitel) i omoguditi im aktivniji
drustveni zivot, ukljucivanje u teme i sadrzaje koje ih zanimaju koriste¢i mobitel za
komunikaciju, zabavu i informacije.

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
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POMOC ODRASLIM OSOBAMA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Radionica Ilica

Dana 11. studenoga 2022. Radionicu Ilica posjetili su ugenici volonteri nase Skole iz IV. ¢ razreda
(Marko Maruni¢, Tomislav Prugovecki, Patrick Santek i Patricija Qollaku) zajedno s &etiri
ucenika volontera iz I'V. gimnazije Zagreb. Radionica pruza socijalne usluge odraslim osobama s
intelektualnim teSkocama.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ) za 2021. u Hrvatskoj Zivi 28.901
osoba s intelektualnim teSkocama, $to je 4,9% od ukupnog broja osoba s invaliditetom, odnosno
71 osoba na 10 000 stanovnika.

S radom radionice upoznala nas je socijalna radnica Vlatka Habek. Saznali smo da u Ilici svaki
polaznik postaje aktivan sudionik radionice te da se pruzena podrska prilagodava potrebama 1
zeljama polaznika.

Ucenici volonteri aktivno su se ukljucili u rad radionice. Zajedno s osobama s intelektualnim
teSko¢ama izradivali su bozi¢ne ukrase, komunicirali 1 pili kavu. Otkrili su da osobe s
intelektualnim teSko¢ama mogu biti vrijedni i aktivni ¢lanovi drustva. Radom u lokalnoj zajednici
ucenici mogu znatno doprinijeti humanijem i u¢inkovitijem unaprjedenju kvalitete Zivota osoba s
invaliditetom.

Dubravka Proti¢, mag. med. techn. i Marija Antolovi¢, dipl. sanit. ing.
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SUMOBORCI

Hrast luznjak pric¢a nasu pricu

Ucenici Cetvrtih razreda, pod vodstvom nastavnica Nevenke Stan¢i¢, Ane Muti¢ i Maje Mlinar
8. studenoga 2022. su sudjelovali u akciji poSumljavanja u Dragani¢kim lugovima i pokazali veliku
ekolosku osvijestenost.

U suradnji sa Savezom izvidaca Hrvatska i Hrvatskim Sumama, pokrenut je projekt poSumljavanja
podrucja koja su djelomi¢no ili potpuno uniStena djelovanjem klimatskih promjena. Iza nasih
ucenika, za buduce generacije, ostati ¢e hrast luznjak, koji ¢e pricati nasu pricu...

Maja Mlinar, mag. med. techn.
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BLED — TERENSKA NASTAVA

Predragocjena iskustva

Ucenici petih razreda 31. ozujka 2023 godine Skole za medicinske sestre Vinogradska u
organizaciji nastavnika Josipa BoZi¢a, Ane Muti¢, Ana Tomié¢, Nevenke Stanci¢, SnjeZane
Cipcié, Gordane Major, Tatjane Anticevi¢ i pedagoginje Nade Mudrov¢ié bili su na stru¢noj
terenskoj nastavi u Sloveniji. Posjetili su Fakultet za zdravstvo Angele Boskin, Splosnu bolni$nicu
Jasenice 1 ViSu strukovnu skolu za gostinstvo, turizam i wellnes na Bledu.

Na Fakultetu smo bili izuzetno lijepo primljeni od predstojnice Katedre za zdravstvenu njegu
gospode Marte Smodis, mag. zdr. neg., spec.manag.,vi$. pred. Ona nam je prezentirala Fakultet,
programe i mogucnosti upisa na sva tri nivoa sestrinskog studija od prvostupnistva pa do doktorata
zdravstvene njege.

Iza posjete Fakulteta posjetili smo Splo$nu bolnis$nicu Jesenice gdje nas je primila glavna sestra
V. d. pomo¢nice direktorja za podroc¢je zdravstvene nege in oskrbe Mojca Strgar Ravnik, mag.
zdr, nege sa svojim kolegicama kao predivnim domacinima i prezentirali bolnicu i sve odjele.

Iza rucka u bolnici uputili smo se na Bled i takoder posjetili Visu Skolu za gostinjstvo, turizam i
welnes. Ravnatelj mag. Peter Mihel¢i¢ i suradnici primili su nas izuzetno lijepo. Prije svega
prezentirali su nam program Wellnes i povezanosti s zdravstvenom njegom i moguénostima upisa
tog studijskog programa. Poslije toga su u€enici u slodobnom programu Setajuc¢i upoznali prirodne
ljepote Bleda.

Nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska su bili ugoséeni od gospode Monike AZman,
predsjednice Zbornice zdrastvene 1 babiske nege Slovenije -Zveze strokovnih drustev medicinskih
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije neformalno pricali o obrazovanju jer i ona sam je
bila nastavnica na srednjoj §koli za medicinske sestre u Jesenicama.

Jos jedno prelijepo iskustvo prije svega ljudsko i prijateljsko je iza nas a poznanstva i prenijeta

iskustva su predragocjena.

Josip Bozi¢, mag. med. techn.
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POSJET KLINICI ZA PSIHIJATRIJU SVETI IVAN

Empaticne i tople medicinske sestre

U srijedu 15. lipnja 2023. ucenici tre¢e grupe 3. ¢ razreda sa razrednicom Almom Karabegovié¢
posjetili su Bolnicu Sveti Ivan u sklopu vjezbi predmeta Etika u sestrinstvu. Glavna sestra muskog
odjela Klinike za psihijatriju sveti Ivan Martina Matak, mag. med. techn., srdacno nas je do¢ekala
na ulazu i provela nas kroz paviljone Klinike. NajduZze smo se zadrzali na hitnom prijemu 1
muskom odjelu koji se sastoji od otvorenog, zatvorenog i palijativnog dijela. Nasa domacica kao
i svo osoblje Klinike, bili su iznimno pristupacni i u€inili su da se osje¢amo ugodno. Imali smo
priliku vidjeti kako sestre postupaju s pacijentima, empati¢no i toplo brinuci se ujedno i za svoju
sigurnost u svakom trenutku na onim najtezim odjelima, s obzirom na dijagnoze pacijenata. Culi
smo razne ljudske price koje su na nas ostavile dubok dojam, kao i vidjeli specificna oboljenja i
stanja koja do sada nismo imali prilike vidjeti. Nazalost psihijatrijske bolnice i pacijente 1 danas
prati stigma i1 predrasude okoline, te mi je upravo zbog toga drago da smo imali priliku vidjeti i
doZivjeti ih iz prve ruke.

Magdalena SliSurié¢, 3. c
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POSJET SVEUCILISNOJ KLINICI VUK VRHOVEC

Dijabetes — §to ja mogu uciniti?

U sklopu projekta Dijabetes-Sto ja mogu uciniti? posjetili smo tijekom travnja i svibnja 2023.
bolnicu Vuk Vrhovec te boravili u ambulanti za dijabeticko stopalo.

Ucenici trecih 1 petih razreda su sudjelovali na edukacijama i1 radionicama za osobe oboljele od
Secerne bolesti. Upoznali su se s radom Klinike za dijabetes i bolesti metabolizma te naucili koliko
je vazno educirati pacijente za ,,suzivot™ s dijabetesom.

Ines Grgurevié, mag. med. techn. i Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
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SVEUCILISNA MLINIKA TA

DUABETES ENDOKRINOLOGLIU ¢
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DOJDI OSMAS — ZAGREB TE ZOVE

Predstavljanje Skole

3

Na Trgu Nikole Subi¢a Zrinskog 12. svibnja 2023. godine odrzana je manifestacija ,,Dojdi osmas*
Zagreb te zove. UCenicima osmog razreda i njihovim roditeljima svoje programe su predstavili
ucenici i nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska. Uéenici 4. a razreda odgovarali su na
mnogobrojna pitanja osmasa i pokojeg roditelja uz podrsku nastavnice Ivane Senhadji i Maje
Mlinar.

Maja Mlinar, mag. med. techn.
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POSJET MUZEJU MAMURLUKA

Put pijanog povratka kuci

Tijekom mjeseca svibnja 2023. godine ucenici petih razreda posjetili su Muzej mamurluka. Posjet
su organizirale i provele nastavnice Dubravka Proti¢, Martina Trn¢evi¢ i Ivana PiS¢enec.
Koncept muzeja osmisljen je kao put pijanog povratka ku¢i od kluba do sobe gdje se budite ujutro
te su u€enici na taj nacin mogli iskusiti jedan no¢ni izlazak bez da okuse kap alkohola. Ucenici su,
u sklopu posjeta muzeju, sudjelovali u edukaciji koja je namijenjena podizanju svijesti o
odgovornoj u konzumaciji alkohola.

Martina Trnéevi¢, mag. med. techn.



PREDSTAVA DJEVOJKA ZA ZBOGOM - VIDRA

Prepravljeni emocijama

Ucenici 3. ¢ razreda sa razrednicom Almom Karabegovi¢ 13. studenoga 2023. i§li su u Scenu
Vidru na predstavu Djevojka za zbogom.

Predstava je napravljena prema filmu iz 1977. godine u kojem je glumac Richard Dreyfuss postao
najmladim dobitnikom Oscara u kategoriji glavne muske uloge. Rije¢ je o romanti¢noj komediji
koja prica o ¢ikaSkom glumcu Elliotu koji je spletom okolnosti prisiljen dijeliti stan s bivSom
plesacicom, samohranom majkom Paulom i njezinom desetogodisSnjom kéeri Lucy.

Preplavljeni emocijama, predstava nas je ispratila iz kazaliSta s velikim osmijehom na licima.

Tea Nikl 3. ¢
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SASTANAK MEDICINSKIH SESTARA I TEHNICARA

Prevencija i terapija kroni¢nih rana

Na stru¢nom sastanku medicinskih sestara i tehnicara 9. veljace 2023. godine u Nastavnom zavodu
za javno zdravstvo ,.Dr. Andrija Stampar prisustvovale su uéenice 5.b razreda zajedno sa
nastavnicom Marinom Kos. Tema sastanka je bila uloga stru¢nog suradnika u prevenciji i lokalnoj
terapiji kroni¢nih rana. Ucenice su prisustvovale predavanjima i radionicama na kojima su ucile
kako zbrinjavati kroni¢ne rane.

Marina Kos, bacc. med. techn.
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KLUB STUDENATA SESTRINSTVA HRVATSKOG
KATOLICKOG SVEUCILISTA NUTRIX

Sestrinstvo — znanost i profesija

Ucenici 5. b 2 grupa i s profesoricom Aidom Krki¢ bili sun a I. Kongresu Kluba studenata
sestrinstva Hrvatskog katolickog sveuciliSta "Nutrix", tema susteta bila je Sestrinstvo: znanost i

profesija.
Aida Krki¢, mag. med. techn.
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TECAJ III. KATEGORIJE ZA MEDICINSKE SESTRE I
TEHNICARE

Kroni¢ne rane

Volonteri Skole medicinske sestre Vinogradska u dvorani Veleu¢ilista Baltazar u Zapresiéu 11.
listopada 2022. sudjelovali su na predavanjima i radionici na temu ,,Zbrinjavanje kroni¢nih rana
kroz djelatnosti zdravstvene njege u kuci. Kroni¢ne rane su jedan od vecih problema s kojima se
medicinska sestra susrece u svakodnevnom radu i predstavljaju veliki izazov jer i dalje postoje
problemi pri njihovom lije¢enju i tretiranju. Kvaliteta zivota bolesnika s kroni¢cnom ranom je
naruSena i utjece na smanjene njegove fizicke i radne sposobnosti, a istovremeno dovodi do
socijalne izolacije. Pravilno izvedena zdravstvena njega od velike je vaznosti tijekom lijecenja
bolesnika pa ¢e ucenice koje su sudjelovale na te¢aju nova steCena znanja podijeliti kroz radionice
ucenicima petih razreda nase Skole. Volonterke: Lucija Baburi¢, Lara Crvenkovi¢, Ivana
Munta i Melita Prekpalaj.

Tatjana Anti¢evi¢, mag. med. techn. i Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
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U KLINICKOJ BOLNICI SVETI DUH

Izbor buduceg zaposlenja

U Klini¢koj bolnici Sveti Duh 19. 1 20. travnja.2023. odrzani su Dani otvorenih vrata na koje su
otisli i ugenici Skole za medicinske sestre Vinogradska. Cilj projekta je predstaviti Klini¢ku
bolnicu Sveti Duh kao izbor za buduce zaposlenje. Tom prilikom Bolnicu su posjetili ucenici pete
godine zajedno sa profesoricama: Miroslava Kici¢, Aida Krki¢, Marina Kos, Monika Lovrek
Senici¢, Gordana Major.

Aida Krki¢, mag. med. techn.
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INICIJATIVE PLAVI BALONI 2.0

Podizanja svijesti o dijabetesu

U utorak, 13. rujna 2022. godine na Sveucilisnoj livadi kod Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u
Zagrebu odrzano je snimanje javnozdravstvene kampanje Inicijative Plavi Baloni 2.0 s ciljem
podizanja svijesti o dijabetesu tipa 1 i1 izazovima s kojima se svakodnevno suo¢avaju osobe koje
zive s dijabetesom tipa 1.

Na snimanju se okupilo viSe od 100 sudionika, a medu nazo¢nima bili su predstavnici Gradskog
ureda za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom, predstavnik Turisticke
zajednice Grada Zagreba te predstavnici Zagrebackog dijabetickog druStva, njihovi clanovi,
prijatelji i svi zainteresirani gradani.

Snimanju su se prikljucili predstavnici 1 volonteri Crvenog kriza, djelatnici Nacionalne 1
sveutili$ne knjiznice, uenici Skole za medicinske sestre Vinogradska sa nastavnicama Ines
Grgurevi¢ i Almom Karabegovi¢ te XVI. gimnazije u Zagrebu kao 1 studenti Fakulteta
elektronike i racunarstva te Ekonomskog fakulteta Zagreb.

U znak podrske osobama koje zive s dijabetesom tipa 1 okupljeni sudionici balansirali su plavim
balonima, a organiziran je ilet balona na vru¢i zrak sa simbolom Grada Zagreba te je tako
obiljeZen pocetak javno zdravstvene kampanje Inicijative Plavi Baloni 2.0.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
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PREDAVANJE U KAPTOL CENTRU

Ritam srca

Dana 22. travnja 2023. smo sa razrednicom Almom Karabegovi¢ i nastavnicom Ines Grgurevi¢,
te uCenicima 3. d razreda bili na predavanju udruge Ritam srca u Kaptol centru. Predavanje je bilo
0 poremecaju srcanog ritma. Naucili smo da se sa aritmijom srca moze normalno Zivjeti te da
ugradeni pacemaker pomaze oboljelom srcu da normalno radi. Bilo je novo i zanimljivo iskustvo
svakako bi ga ponovila.

Tara Medugorac, 3. ¢

lbam

ol'Ca

arvatska udruga
23 aritmije

59



SAJAM POSLOVA U ZDRAVSTVU

Nema mjesta za male snove

Dana 23. 5. 2023. u organizaciji Regionalnog centra kompetentnosti Mlinarska odrzan je Sajam
poslova u zdravstvu na kojem su se ucenicima zavrsnih razreda srednjih zdravstvenih Skola RCK
Mlinarska odnosno Zdravstvenog uéilita Zagreb, Skole za medicinske sestre Vinogradska, Skole
za primalje Zagreb, Srednje Skole Viktorovac — Sisak, Srednje Skole Topusko 1 UciliSta Ambitio
predstavili budu¢i potencijalni poslodavci. Sajam se odrzao u Hotelu Academia u Zagrebu,
TkalCi¢eva 88. U sklopu sajma odrzano je 1 vrlo poticajno i motivacijsko predavanje prof. dr. sc.
Dragana Primorca pod nazivom ,,Nema mjesta za male snove*.

Nakon predavanja prof. dr. sc. Draga Primorac rekao je: ,,Danas sam odrzao predavanje Nema
mjesta za male snove za vise od 300 izvrsnih srednjoSkolaca koji svoj zivotni put zele nastaviti u
biomedicinskim znanostima. Poslao sam ovim mladim ljudima klju¢ne poruke koji su mi bili i
ostali inspiracija.*
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http://prof.dr.sc/

Ucenicima je izmedu ostalog porucio: ,,Nitko vam ne moZe i ne smije ukrasti vaSe snove. Riskirajte
i ne bojte se jer uplasenog covjeka zivcira svaki zvuk. Najbolji nacin da predvidite buducnost je
da je sami kreirate".

Sajam poslova odrzan je kao dio ciklusa aktivnosti kojima se obiljezava 100 godina Skole za
medicinske sestre Mlinarska, a organizacija cijelog dogadaja podrzana je od strane svih ostalih
sastavnica RCK Mlinarska. Dogadaj se organizirao kao dio ESF projekta UP.03.3.1.04.0020
Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska, kroz koji se uspostavlja novi centar izvrsnosti u
podrucju zdravstva. Vrijednosti projekta je 6.178.932,36 eura, a financira se sredstvima Europskog
socijalnog fonda u punom iznosu.

RCK Mlinarska

61



DJELOVANJE CRVENOG KRIZA SAMOBOR

Zanimljiva terenska nastava

Skole koje su sudjelovale u terenskoj nastavi Samobor: Skola za medicinske sestre Mlinarska
(Zagreb), Zdravstvenog ucilista (Zagreb), Skola za medicinske sestre Vinogradska (Zagreb), Skola
za primalje (Zagreb), Srednja Skola Viktorovac (Sisak) i Srednja Skola Topusko.

Ucenici volonteri 5. razreda nase Skole koji su prisustvovali terenskoj nastavi u Samoboru su:
Marija Pandzi¢, Matej Guli§, Patrik Labrovi¢, Dhia Kovacevié¢, Ivana SliSko, Lucija
Baburi¢, Lucija Bozi¢, Marta Bulié¢, Ines Demirovié, Lara Crvenkovi¢, Ivana Munta, Melita
Prekpalaj, Dorotea Laci, Barbara Buljubasi¢, Emma Dragosavac, Ana Nikoli¢, Gabriel
Bilki¢, Marcela Helesic.

Cilj terenske nastave, koja se odrzala 14. studenoga 2022.bio je upoznavanje ucenika s
djelovanjem Crvenog kriza Samobor. Terenska nastava odvijala se na Svjetski dan Secerne bolesti.
Tim povodom je Gradsko drustvo u suradnji s volonterima Regionalnog centra kompetentnosti
Mlinarska, na tri Standa u Samoboru organizirao besplatno mjerenje tlaka i razine Secer u krvi.
Akcija se do podneva odrzavala na Trgu kralja Tomislava, na Trgu Matice hrvatske te ispred
prostorija Crvenog kriza Samobor u Ulici Ilirskog pokreta. U njoj je sudjelovalo oko 120 uéenica
i u¢enika Skole za medicinske sestre Mlinarska i Vinogradska, Zdravstvenog uéilista, Skole za
primalje Vinogradska, Srednje $skole Topusko te Srednje Skole Viktorovac iz Siska. Nakon jutarnjih
zadataka oti$li smo na zajednicki rucak u eko park Divlje vode. Dan bez kiSe, dobro drustvo 1 dragi
i vrijedni ucenici zasluzni su za puno pozitivnih dojmova s terenske nastave na kojoj smo puno
toga naucili, a usput se i zabavili.

Dubravka Proti¢, mag. med. techn. i Tatjana Anti¢evi¢, mag. med. techn.
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POSJET TIFLOLOSKOM MUZEJU

Kako vide slijepi

Treca grupa 3. c razreda s razrednicom Almom Karabegovi¢ posjetila je Tifloloski muzej 8.
svibnja 2023. godine.

Vidjeli smo nacine edukacije djece sa oSteCenjima vida, s naglaskom na sljepocu. Iskusili smo
simulaciju snalazenja u prostoru u ulozi slijepe osobe. Takoder smo vidjeli brojna umjetnicka djela
slijepih autora, koja smo interpretirali dodirom i pogledom.

Najvise nam se svidjelo uciti pisati na perkinsici, pisa¢oj masini za slijepe.

Leon Voli¢, 3. ¢
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UCIMO KROZ POKRET

Pravilan pokret

Tijekom ozujka i travnja 2023. godine ucenici trecih i petih razreda posjetili su privatnu praksu
Zivot bez boli Tvana Radi¢eva (prvostupnika fizioterapije i diplomiranog osteopata) u sklopu
projekta Ucimo kroz pokret.

Ucenici su imali prilike vidjeti pokrete i manipulacije s pacijentom bez ili uz minimalna
opterecenja kraljeznice te kako zdravstveni djelatnici trebaju pravilno izvoditi pojedine pokrete pri
postupanju s pacijentom. Ucenici su mogli nauciti jednostavne osteopatske tehnike i primijeniti ih.

Ines Grgurevié, mag. med. techn. i Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
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POSJET STUDENATA HRVATSKOG KATOLICKOG
SVEUCILISTA

Budi student sestrinstva

Tradicionalno bivsi uenici Skole za medicinske sestre Vinogradska, a danas aktivni ¢lanovi
Drustva studenata HUMS-a, sudjeluju u Skolskom projektu ,,Budi student sestrinstva®.
Glavni cilj projekta je povezivanje studenata sestrinstva i uéenika Skole za medicinske sestre
Vinogradska te osnazivanje i motiviranje ucenika da postanu studenti sestrinstva. Kao i inace,
studenti su pripremili kratka predavanja za maturante vezano uz studenske obaveze koje ih ocekuju
tijekom studiranja. Maturanti su zajedno s nastavnicom Miroslavom Kici¢ imali priliku iz prve
ruke cuti informacije vezane uz studenski zivot, prednosti studiranja na pojedinim fakultetima te
razlikama redovnog studiranja i studiranja uz rad.

Ove godine aktivno su sudjelovali studenti Hrvatskog katolickog sveuciliSta: Selma DerviSagic,
Natasa Ersek, Valentina, Karlo Josip Grilec, student sestrinstva iz Pregrade te Ana Aberli¢, Mladen
Brnadi¢ 1 Mihaela Juri¢ studenti ZVU-a.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.
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24. SIMPOZIJ DRUSTVA KIRURSKIH MEDICINSKIH
SESTARA HUMS-A

Osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji

U sklopu Nightingale Challenge Skole za medicinske sestre Vinogradska udenici 5. a razreda
zajedno s nastavnicom Miroslavom Kici¢ sudjelovali su na 24. Simpoziju Drustva kirurSkih
medicinskih sestara HUMS-a koji se odrzao 9. — 12. studenoga 2022. u Zagrebu u Hotelu
Sheraton. Uz bogat stru¢ni program ucenici u imali priliku osvijestiti vaznost cjelozivotnog ucenja
te razvijati socijalne 1 komunikacijske vjestine uz razvijanje osjecaja pripadnosti sestrinskoj
profesiji.

Miroslava Ki¢i¢, mag. med. techn.
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12. KONGRES HUMS-a SESTRINSTVO BEZ GRANICA

E-posteri u¢enika

U sklopu 12. kongresa Hrvatske udruge medicinskih sestara s medunarodnim sudjelovanjem
,.Sestrinstvo bez granica“ koji se odrzavao 23. - 26. ozujka 2023. u Opatiji, u¢enici 5. a Skole za
medicinske sestre Vinogradska aktivno su sudjelovali na simpozijima te su zajedno sa mentoricom
Miroslavom Kici¢ pripremili tri e-postera: Sindrom hodajuéeg trupla — Matea Dujmovi¢, Nika
Blazekovi¢, Miroslava Kici¢; Influenceri i njihov utjecaj na promociju zdravlja — Stella
Kamenjasevi¢, Aida Mujkanovi¢, Miroslava Kic¢i¢; Komocija srca — iznenadna sréana smrt
sportasa — Matej Guli$, Ana Sljivka, Ivana Slisko, Dhia Kovacevi¢, Miroslava Kici¢.

Miroslava Kici¢, mag. med. techn.
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DANI OTVORENIH VRATA SKOLE

Sto vam Vinogradska moze dati

Dana 3. lipnja 2023. u Skoli za medicinske sestre Vinogradska odrzan je javni dogadaj Dan
otvorenih vrata Skole. Tom su prigodom ucenici naSe Skole i strukovne nastavnice pripremili
razne zanimljive radionice. Teme provedenih radionica su:

Vadenje krvi
Voditelji: Dajana Antunovié, mag. med. techn. i Suzana Avgustinovié¢, mag. med. techn.

Previjanje rana
Voditeljice: Aida Krki¢, mag. med. techn i Sonja Briski, mag. med. techn.

Profesionalna komunikacija
Voditeljice: Miroslava Ki¢i¢, mag. med. techn. i Marina Kos, bacc. med. techn.

Erasmus+ razmjene mladih u naSoj Skoli
Voditeljice: Anamarija Meczner, dipl. sanit. ing., i Monika Lovrek Seni¢i¢, mag. med. techn.

Njega djeteta
Voditeljice: Gordana Major, mag. med. techn. i Ivana Horvat, dipl. med. techn.

Reanimacija
Voditeljice: Ana Tomi¢, mag. med. techn. 1 Ana Muti¢, mag. med. techn.

Pravilna primjena inhalacija kod djece i odraslih
Voditeljice: Ivana PiS¢enec, mag. med. techn., Martina Trncevi¢, mag. med. techn. i Mihaela
Simungié, bacc. med. techn.

Pravilno mjerenje krvnog tlaka
Voditeljice: Ines Grgurevi¢, mag. med. techn. 1 Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.

Cilj ovog javnog dogadaja bio je predstaviti program Skole za medicinske sestre Vinogradska i
prikazati sestrinstvo kao atraktivnu profesiju. Na Dan otvorenih vrata doslo je puno zainteresiranih

osmasa koji su uz pomo¢ nasih uc¢enika sudjelovali na radionicama.

Ivana PiSéenec, mag. med. techn.
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SKOLSKI SPORTSKI KLUB VITA 2022./2023.

Nas skolski sportski klub Vita u Skolskoj godini 2022./2023. sudjelovao je u sportskim
natjecanjima u disciplini: odbojka m i Z, rukomet m i Z, futsal m te odbojka na pijesku z. Bilo je
zabavno 1 veselo a najveselije je bilo na natjecanjima iz odbojke 7z, gdje su decki napravili pravu
festu te ostalim Skolama pokazali kako se navija 1 brane svoje boje. Upravo je to 1 jedan od glavnih
razloga 1 motiva naSima curama da su igrale maksimalno motivirano te stigle do cetvrt finala gdje
su ih pobijedile XI. gimnazija. Bilo je gusto ali su na kraju ipak morale prihvatiti poraz. Sve u
svemu uspjesSna Skolska sportska godina. U uvjetima kada nemamo adekvatnu dvoranu, te smo
razdijeljeni u smjenama, cilj je ipak postignut a to je promicanje zdravog Zivota. Za zdrav Zivot
ipak treba nesto truda a to je najbolje posti¢i dugotrajnim zalaganjem, kroz jedan relaksirajudi 1
zabavni oblik vjezbanja. Na kraju ¢uvena poslovica: Anima sana in corpore sano.

Drazen ZagajSak, prof
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https://stin.hr/portfolio-items/dajana-cosic/
https://stin.hr/portfolio-items/dr-sc-josip-galic/
https://stin.hr/portfolio-items/dr-sc-ivan-botica/





















































































































































































































https://www.facebook.com/kgzknjiznicavladimiranazora/videos/587470899735582/
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https://www.radiosamobor.hr/2023/05/23/turisticke-price-etus-ovaca-o-samoboru-na-hrvatskom-znakovnom-jeziku/
https://www.radiosamobor.hr/2023/05/23/turisticke-price-etus-ovaca-o-samoboru-na-hrvatskom-znakovnom-jeziku/
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https://www.tportal.hr/vijesti/clanak/mislite-da-mlade-nista-ne-zanima-netocno-evo-sto-se-dogada-kad-posize-foto-20230614
https://www.tportal.hr/vijesti/clanak/mislite-da-mlade-nista-ne-zanima-netocno-evo-sto-se-dogada-kad-posize-foto-20230614
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