PROJEKTI SKOLE:

Bez srama — 0 zdravlju otvoreno
Bogato iskustvo naSih prethodnica
Budi student sestrinstva - 6

Daruj krv — spasi zivot 2

Dijabetes — §to ja mogu udiniti?
Disi zdravo 2!

Doniraj flasu za njusku nasu V
Drvo za Zemlju i buduénost 3
Ecoality: Briga za Planet — 2

10. Financije

11. Hit je biti fit

12. Hobice za bebice V

13. Krijesnica svijetli za Skole IV

14. Kultura i izdavastvo u Skoli

15. Lijepa rije¢ — prijateljstvo gradi

16. Maksimir — za maksimalni mir -2

17. Mala djela — velika razlika

18. Mama budi zdrava 3

19. Marijanska sveti§a Republike Hrvatske — povijest, duhovnost 1 poboZnost
20. Medicina spaja: Rastemo kroz Erasmus
21. Medicinska sestra za plavi iris 4

22. My Imaginary Restaurant

23. Mladi za starije, stariji za mlade

24. Mostovi razumijevanja Il

25. Nacionalna kviz liga

26. Online prevencija i rieSavanje problema
27. Poklon knjiga / poklon knjizi

28. Ponos domovine 4

29. Recepti buducénosti - zeleno i drustveno za odrzivo sutra
30. Regnum Croatiae

31. Rije je lijek-6

32. Rijedi koje spajaju generacije

33. Sestre italice

34. Smijeh je lijek - 5

35. Spasimo jedni druge

36. Struka struci Il

37. Ucéimo kroz pokret

38. Ucenici ucenicima

39. Ucenici roditeljima 5

40. Udahnimo punim plu¢ima — obiljeZavanje Dana astme
41. Upoznajmo hemofiliju

42. Zaustavimo bol 5

43, Zdravi mladi V

44, Zdravlje bez prepreka

45, Znakujmo!
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Bez srama — o0 zdravlju otvoreno.

Partneri u projektu:
1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga HUHIV

Voditeljice: Martina Trnéevic¢ i Ivana Pis¢enec

Sudionici: uéenici petih razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj:

- zastita reproduktivnog zdravlja mladih

- unapredenje zdravoga zivljenja sustavom prevencije i zdravstvene zastite
- prihvaéanje i uvazavanje razlicitosti

Ucdenici koji sudjeluju u projektu ée:

- informirati u¢enike skole o vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje

- osvijestiti kod ucenika posljedice neodgovornog ponasanja

- podizati svijesti ucenicima o vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i Sirenjem informacija o HIV/AIDS-u i
hepatitisu

- smanjiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa

- senzibilizirati $kolu i svoju okolinu o problemima oboljelih

- utjecati na postivanje ljudskih prava i zaStitu prava pacijenata

- promicati zivotne kvalitete 1 vrednote

- osposobiti ucenike za uocavanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih, aktivnim djelovanjem u
zajednici

Skola za medicinske sestre Vinogradska u §kolskoj godini 2025./2026. aktivno ¢e sudjelovati s udrugom
HUHIV na razvijanju odgovornog spolnog ponasanja, te stvoriti kod u¢enika odgovoran stav prema
sebi i svome zdravlju kao i prema zdravlju svoga partnera. Udruga promice zdravlje i edukaciju mladih.
U sluzbi je zajednice za povecanje svjesnosti o vaznosti spolnog i reproduktivnog zdravlja, obavlja
testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije, bavi se pravovremenim otkrivanjem bolesti,
upucivanjem u skrb i lijeCenje te smanjenje zdravstvenih komplikacija i stigme oko spolnog zdravlja.

Elementi projekta:

Ucenici ¢e sudjelovati na predavanju i radionicama koje ¢e organizirati druStveni centar za spolno i
reproduktivno zdravlje 1 pripomo¢i odgovornom spolnom ponaSanju svojih prijatelja, Sto
podrazumijeva usvajanje obrazaca ponasanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i unapredenju
spolnog i reproduktivnog zdravlja, te sprjeavanju ili znatnom smanjenju rizika od mogucih nezeljenih
posljedica. Nakon S$to ucenici usvoje potrebna znanja o reproduktivnom zdravlju i ovladaju odredenim
vjeStinama, oprobati ¢e se kao edukatori u svojoj skoli (uenicima prvih i drugih razreda).

Ocekivani rezultati: edukacijom o zastiti od spolnih bolesti, nezeljene trudnoce kao i vaznost prvog
ginekoloskog pregleda, potaknuti uc¢enike na kriticko razmisljanje o spolnosti i vrijednostima iz kuta



ljudskih prava. Prenosive bolesti i nezeljenu trudnocu mozZemo prevenirati odgovornim ponasanjem i
znanjem. Nadamo se da ¢e i1 ovaj na$ projekt pomo¢i u tome.

Trajanje projekta: skolska godina 2025./2026.

Projektni tim:

Martina Trncevi¢, univ. mag. med. techn.
Ivana Pis¢enec, univ. mag. med. techn.
Snjezana Cipci¢, mag. med. techn.

Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
Aida Krki¢, mag. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
= Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: BOGATO ISKUSTVO NASIH PRETHODNICA

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)
SUDIONICI: uéenici treéih, Getvrtih i petih razreda Skole i stru¢ni nastavnici

CILJ: uenici Cesto imaju pogresnu predodzbu o poslu koji ih ¢eka nakon zavrSetka medicinske Skole
koju su upisali, stoga ¢e u susretu s umirovljenim med. sestrama/med. tehni¢arima i njihovim iskustvom
cjelozivotnog radog vijeka provedenog na odjelima bolnica mo¢i bolje upoznati s svojim buduc¢im
zanimanjem

ISHODI:

- osnaziti se u izboru i odluci o predanosti budu¢em poslu

upoznati se s dobrim i lo$im stranama buduceg zanimanja

susresti se s strahovima i Zeljama u vezi buduceg rada na odjelima bolnica i sli¢cno
- potaknuti osjecaj odgovornosti i potrebu boljeg usvajanja stru¢nih znanja

OPIS PROJEKTA: U sklopu obiljezavanja Dana Skole i Medunarodnog dana sestrinstva u prostoru
Skole odrzavat ¢e se susreti uCenika trecih, Cetvrtih i petih razreda s biv§im, odnosno umirovljenim med.
sestrama/med. tehnicarima u kojima ¢e ucenici mo¢i Cuti njihova iskustva i njihova misljena o
zanimanju kojim su se bavili cijeli svoj radni vijek. Ucenici ¢e mo¢i anonimno postavljati pitanja i time
izraziti svoje strahove i Zelje u vezi buduceg profesionalnog zivota i od gostiju, koji su to u svojem radu
ve¢ prozivjeli, dobiti moguce odgovore.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u dogovoru sa struénim nastavnicama izraduje
se plan rada, koga i kada pozvati, a uenike se motivira na razmisljanje o njihovu budu¢éem zanimanju
i 0 pitanjima koja bi mogli postaviti gostu umirovljeniku. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih
aktivnosti ucenici oblikuju pitanja i iznose svoja iskustva sa stru¢nih vjezbi o ¢emu se razgovara na
samom susretu s pozvanim gostom. Na pocetku susreta gosta se ukratko predstavi, gdje je radio, ¢ime
se je u svojem profesionalnom i privatnom Zivotu bavio, kakav je njegov odnos prema sestrinstvu i
zanimanju med. sestre/med. tehnicara itd. Slijedi uvodno izlaganje samog gosta nakon Cega se Citaju
pitanjima na koja gost odgovora te se razvija diskusija. U zavrs$noj fazi ucenici pisu kratak osvrt na
susret i na taj nacin vrednuju sam projekt. Ti se osvrti, uz fotografije, prikupljaju i objavljuju u skolskim
publikacijama (Infuzija i Ljetopis), u e-knjiZici i na web-stranicama Skole.



OCEKIVANI REZULTATI: Umirovljene med. sestre/med. tehnidari koji ¢e gostovati u 8koli i dalje
su aktivni u nekom od oblika drustvenog rada ili su u svom radnom vijeku na neki na¢in unaprijedili
sestrinstvo u Hrvatskoj ili su se uz svoj profesionalni zivot dokazali i na nekom drugom podrucju, npr.
u knjizevnosti. Time ¢e ucenici mo¢i svjedociti jednom bogatom, prozivljenom i smislenom ljudskom
vijeku i aktivnoj i stvaralackoj mirovini. Usto ¢e se osvjedociti kako ih njihovi prethodnici imaju ¢emu
poduciti i da su vrijedni brige i poStovanja.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i stru¢ne nastavnice
zdravstvene njege)

PARTNERI: umirovljene medicinske sestre / medicinski tehnicari

TRAJANJE: skolska godina 2025./2026.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovié¢, prof.

Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.

Ivana Horvat, mag. med. techn.



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
) Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Budi student sestrinstva - 6

Projekt ukljuCuje viSe razina mentoriranja: mentoriranje studenata
od strane nastavnika te mentoriranje ucenika od strane studenata uz
nadzor, usmjeravanje i vodenje nastavnika. Skola za medicinske
sestre Vinogradska u skolskoj godini 2025./2026. sudjelovati ¢e u

OPIS PROJEKTima Drustva studenata HUMS-a. Cilj projekta je
povezivanje studenata sestrinstva, aktivnih ¢lanova Drustva
studenata sestrinstva HUMS-a i uéenika Skole za medicinske sestre
Vinogradska te osnazivanje i motiviranje ucenika da postanu
studenti sestrinstva.

RAZRED 5.a,b,cd
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- razviti kod ucenika svijest o poucavanju u zdravstvenom
odgoju, profesionalnoj odgovornosti i mentoriranju
- razviti vjestine mentoriranja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- istaknuti vrijednosti i1 vaZnosti rada medicinske
. sestre/tehnicara
ISHODI UCENJA Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- planirati profesionalni put
- podiéi svijest o vaznosti formalnog obrazovanja
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajednistvo i suradnju
MPT 000 A5.1., osr A5.1, osr C.5.1,0sr C.5.3,, ikt C.1.4., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 20 sati

NASTAVNIK

Miroslava Kici¢, Ines Grgurevi¢, Alma Karabegovic¢
studenti sestrinstva

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska,

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
D Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Daruj krv — spasi Zivot 2

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog karaktera s ciljem da ucenici
koji su darivali krv, dobrovoljno darivanje krvi u¢ine zanimljivim,
Sire pozitivnu pricu te potaknu ostale ucenike, na ovakav plemenit
¢in. Kroz aktivnost u¢enici bi dobili odgovore na ¢esto postavljena
pitanja te bi tako neSto vise saznali o darivanju krvi. Cilj je takoder
doprinijeti promociji darivanja krvi, vodeni osnovnim nac¢elima
dobrovoljnog darivanja krvi — daruj krv dobrovoljno, besplatno,
solidarno i anonimno kako bi se omogucila dostupnost krvi i krvnih
pripravaka svima kojima je to neophodno potrebno u lijeCenju.

RAZRED

5.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:

- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara

Modul: Sestrinska skrb

1U:

- objasniti kako se daruje krv

- promovirati dobrovoljno darivanje krvi

- poticati u¢enike da budu dobrovoljni darivatelji krvi

Modul: Izborni modul
1U:
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjeStine koriStenja digitalnih alata
- prepoznati vlastite potencijale

MPT

A53.C53.C, iktA5.1., 0sr A43.

VRIJEME TRAJANJA

20 sati, Skolska godina 2025./2026.

NASTAVNIK

Sonja Briski

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Dijabetes-§to ja mogu udiniti?

OPIS

projekt je odgojnog i obrazovnog znaaja, podizanja svijesti i
informiranosti u¢enika o

prevenciji, bolestima i komplikacijama te nacinima lijecenja
Secerne bolesti.

RAZRED

Treci, Cetvrti, peti

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks
medicinskih sestara
osloboditi pacijente straha od zdravstvenih djelatnika i
sestrinskih intervencija

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s u¢enicima o zdravlju, higijeni i ljudskom
organizmu na zanimljiv i pristupacan nacin

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:

- ukljuciti uCenike u procese lijeCenja kod dijabetesa

- omoguciti da kroz prakti¢ne vjeStine ucenici produ sve korake
koji se odvijaju u ambulanti za dijabeti¢ko stopalo

Modul: 1zborni modul

U:

- razviti komunikacijske vjeStine s bolesnikom i osobljem
klinike
- razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama sa Sec¢ernom bolesti,
bolesti metabolizma i kroni¢nim ranama

MPT

orsC.5.3., C.5.2.A, A5.2,,0drB.5.3., 000A.5.1., gooC .4.1.,
gooC.4.3., A4.2.D

VRIJEME TRAJANJA

20

Voditeljica: Ines Grgurevi¢, mag.med.techn

NASTAVNIK Projektni tim: Alma Karabegovi¢, mag.med.techn., Mirjana
Sestak, mag med..techn.
MJESTO Klinika Vuk Vrhovac

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: DISI ZDRAVO! 2

Partneri u projektu:
1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga Udah zivota

Voditeljice: Ivana Pis¢enec i Martina Trncevié
Sudionici: uéenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Trajanje projekta: skolska godina 2025./26.

Ciljevi projekta:

- Podizanje svijesti o pojavnosti kroni¢nih respiratornih bolesti

- Poticanje na osjetljivost prema osobama oboljelih od KOPB-a i astme

- Promocija povecanja kvalitete zivota osoba oboljelih od KOPB-a i astme

- Senzibilizacija i ukljué¢ivanje ucenika u sveobuhvatnu pomo¢ osobama oboljelih od KOPB-a i astme
- Ukloniti stigmatizaciju s osoba oboljelih od kroni¢nih bolesti

- Educirati uc¢enike o zdravim Zivotnim navikama

- Promaocija zdravlja i prevencija bolesti

- Provodenje preventivnih programa radi o¢uvanja kvalitete Zivota i zdravstvenog blagostanja osoba
oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti

Opis projekta:

Kao i ostale kroni¢ne bolesti, kroni¢ne respiratorne bolesti uzrokuju velike novcane troskove
zdravstvenog sustava, ali i opce drustvene troskove zbog gubitka velikog broja radnih sati (izostanci s
posla ili iz $kole) uz znadajan utjecaj na obiteljski Zivot. Skola za medicinske sestre Vinogradska u
Skolskoj godini 2024./2025. aktivno ¢e sudjelovati s udrugom Udah Zivota na podizanju svijesti o
osobama oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti, te stvoriti kod uc¢enika empatiju prema osobama
oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti. Osnaziti ¢e ucenike u podizanju svijesti o samim bolestima
Astme i KOPB-a. Educirati ¢e ucenike o tijeku bolesti. Istaknuti ¢e vaznost podizanja kvalitete Zivota
samog oboljelog, te podizati svijest o oboljelima medu zdravom populacijom. Ucenici ¢e ukloniti
predrasude prema oboljelima jer ako su bolesti pod dobrom kontrolom oboljeli moZe voditi neometani
Zivot.

Elementi projekta:

Ucenici ¢e sudjelovati na predavanjima i radionicama koje ¢e organizirati udruga Udah Zivota $to
podrazumijeva usvajanje obrazaca ponasanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i unapredenju
respiratornog zdravlja, te sprjecavanju ili znatnom smanjenju rizika od mogucih nezeljenih posljedica.
Nakon $to ucenici usvoje potrebna znanja o respiratornom zdravlju i ovladaju odredenim vjeStinama,
oprobati ¢e se kao edukatori i sudjelovati s udrugom Udah Zivota na javnozdravstvenim akcijama.



Ocekivani rezultati:
Ucenici ¢e uociti vaznost prevencija kroni¢nih respiratornih bolesti. Steéi ¢e naviku sudjelovanja na
javnozdravstvenim akcijama. Ukljuciti ¢e se u promociju zdravlja i prevenciju bolesti u zajednici.

Projektni tim:

Ivana Pis¢enec, univ. mag. med. techn.
Martina Trncevi¢, univ. mag. med. techn.
Ivana Rubil, mag. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
Tatjana Antievi¢, mag. med. techn.



Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Naziv projekta

Doniraj flasu za njusku nasu V

OPIS

Projekt se realizira u suradnji s udrugom za zaStitu i unaprjedenje
zivota zivotinja ,,Merida“ koja se bavi spaSavanjem Zivotinja,
uglavnom pasa. Aktivnosti u projektu su humanitarnog i odgojnog
znadaja. Uenici i nastavnici Skole ne bacaju povratnu ambalazu u
smece ve¢ odvajaju u za to posebno istaknute kante koje se predaju
udruzi, a koja zatim ambalazu nosi na otkup i iz tih novaca financira
lijeCenje pasa lutalica. Time se ujedno potiCe ucenike na ocuvanje
okolisa i poucava odvajanju otpada.

RAZRED
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ISHODI UCENJA

Modu
U:
Razviti empatiju prema napustenim Zivotinjama

Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju
Razviti pozitivnu sliku o sebi

Volontiranje uc¢enika

: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

Modul: Izborni modul

IU:

razvijaju komunikacijske vjestine s drugim volonterima

razviti socijalnu osjetljivosti prema udomljavanju i skrbi o
napustenim Zivotinjama

Modul: 1zborni modul
IU: Osvijestiti vaznost brige za okoli$
Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju

MPT

osr C.5.1.,0sr C.5.2., 0sr C.5.3
goo A.5.1.,goo A5.2.

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK Ivana Horvat, Maja Mlinar, Monika Lovrek Senici¢
Udruge za zastitu i unaprjedenje Zivota Zivotinja Merida, Skola za
MJESTO medicinske sestre

Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANIJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
) Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Drvo za Zemlju i buducnost 3

OPIS

Projekt se provodi u suradnji s Savezom izvidaca Hrvatske, Hrvatskim
Sumama i Udrugom Tatavaka. Ucenici ¢e sudjelovati na interaktivnim
radionicama Udruge Tatavaka u trajanju od cetiri Skolska sata.
Radionice ,,Klimatski kolaz*“ su znanstvene, interaktivne i Kreativne,
namijenjene upoznavanju s fenomenom i posljedicama klimatskih
promjena. Nakon provedenih radionica ucenici sudjeluju u akciji
posumljavanja. Akciju po$umljavanja ,,Sumoborci® odrzava Savez
izvidaca Hrvatske i Hrvatske Sume sa ciljem osvje$¢ivanja vaznosti
Suma za ljude i zdravlje, te cjelokupni biljni i Zivotinjski svijet.
Ucenici ¢e na Dan planeta Zemlje napraviti prezentaciju o provedenim
aktivnostima i prezentirati ostalim u¢enicima.

RAZRED

4.4a,b,cd
5.4a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- razviti ekoloSku i socijalnu osjetljivost
- razvijanje zajedniStva i suradnje sa drugim Skolama
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - poticati fizi¢ku aktivnost i zdrav nacin Zivota

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:

- razviti odnos prema timskom radu

- poticati ukljuc¢ivanje u humanitarne akcije

- razvijati komunikacijske vjestine s drugim volonterima

Modul: 1zborni modul
U:
- upoznati ucenike sa problemom klimatskih promjena
- poticati u¢enike na zastitu okolisa
- poticati uc¢enike na volontiranje i brigu za zajednicu

MPT

osr C.5.1.,0sr C.5.2., osr C.5.3 goo A.5.1., goo A.5.2.

VRIJEME TRAJANJA

37 sati

NASTAVNIK

Maja Mlinar, Ivana Horvat, Ivana Senhadji, Miroslava Kici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, lokacije posumljavanja

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Ecoality: briga za planet -2

Nositelj projekta je Regija Toskana iz Italije, Forum za slobodu odgoja
jedan je od 15 partnera, a Gradski ured za obrazovanje, sport i mlade
grada Zagreba - pridruzeni partner. Skola za medicinske sestre
Vinogradska jedna je od srednjih zagrebackih skola koja aktivno
sudjeluje u provodenju projekta.

Predvideno je da mladi kroz formalni i neformalni sustav obrazovanja
dobiju poticaj i razumijevanje o globalnim izazovima kao i da izgrade
kapacitet za suradnju s lokalnim vlastima u poduzimanju zajednickih
PROJEKTI u zajednici, Gradu Zagrebu.

OPIS Provedba odabranih PROJEKTi i radionica iz prirucnika ,, Briga za
planet: Ecoalityjev vodic za mlade” §to ukljucuje frontalni rad,
individualni i skupni rad, razgovor i rasprave, istrazivanja, koristenje
mreznih izvora i alata i sl.

Cilj je upoznati ucenike s temeljnim pojmovima i procesima vezanima
za odnos klime, okoli$a i rodne ravnopravnosti. Osposobiti ucenike
za kriticko promisljanje odnosa klimatskih promjena, okolisa i rodne
ravnopravnosti. Podi¢i svijest kod uéenika o vaznosti 0sobnog
zalaganja za bolji odnos prema klimi i okoliSu i za rodnu
ravnopravnost.
RAZRED Ugenici svih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- planirati profesionalni put
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajedniStvo i suradnju
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
ISHODI UCENJA - razviti kod ucenika svijest o promociji zdravlja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- objasniti potrebu pomaganja i ukljuc¢ivanja u akcije za
dobrobit zajednice
Modul: 1zborni modul
U:
- osvijestiti vaznost brige za okoli§
- podizati ekolosku svijest boravljenjem u prirodi
- prepoznati vlastite osobine i potencijale
- razviti socijalne kompetencije
- promovirati PROJEKTi Skole u zajednici
MPT ikt A5.1., ikt C.5.3.,, osr B.5.2., 0sr B 4.2., osr C.5.4., pod A.4.1.




VRIJEME TRAJANJA

Skolska godina 2025./26.

NASTAVNIK

Miroslava Ki¢i¢, Lidija Soli¢, Vedrana Grgi¢, Monika Lovrek Senicié,
Ivana Horvat,

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska,
Forum za slobodu odgoja

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Financije
Predmvgtno matematika, informatika
podrucje:
Voditelj projekta: | Daniel Basi¢, prof. mentor, Frane Jurli¢, prof. savjetnik
Sudionici .
orojekta: ucenici l.a,1.b, I.c, 1.d
vrijeme studeni 2025. — lipanjnj 2026.
odrzavanja:
M eVStO . prostor Skole, mjesta boravita u¢enika
odrzavanja:
Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:
— Od studenog do veljace ucenici prikupljaju informacije o osnovnim
Onis broiekta i financijskim pojmovima.
rF())' eIF<)t N ; — Medusobno raspravljaju o prikupljenim informacijama, savjetuju jedni
gktijvnost' druge i pomazu jedni drugima u svim etapama rada.

— Od veljace do kraja ozujka, temeljem odabranog pojma koji moraju obraditi,

izraduju dokument o rezultatima rada.
— Svoje rezultate rada pripremaju kao powerpoint prezentaciju do svibnja

Ciljevi projekta:

200 A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

ikt C 4. 3. Uc¢enik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate
pretrazivanja te odabire potrebne informacije

osr A 4.2. Upravlja svojim emocijama i ponasanjem.

osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u timu.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

pod C.4.3. Objasnjava osnovne namjene financijskih institucija i koristi se
financijskim uslugama.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli€itih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspjeSno primjenjuje pri rjeSavanju problema.
uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razliitim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Ciljane skupine:

ucenici Skole, ostali dionici obiteljskog zivota

Anticipacija
mogucéih Ne ocekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.
problema:
— razgovor,
— timski rad,
Metode rada: — terenski rad,
— istrazivanje,
— rasprave.

Oblici rada:

individualni, rad u skupini, timski rad, frontalni




poboljsati socijalne vjestine (rad u par i grupi, suradnja), razviti kreativnost u

Ocekivani digitalnom vizualnom izrazavanju, razviti vjestinu prepoznavanja vaznih detalja

rezultati: u promatranoj aktivnosti, razviti sposobnost kreiranja odrzivog financijskog
plana.

Errng:Ett;C”a lipanj 2026. godine (prezentacije rezultata rada, foto dokumentacija)

Evaluacija

projekta:

- evaluacija nakon prezentacije projekta (anketa, foto album)




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

HIT JEBITIFIT

OPIS

Sportsko druzenje osmisljeno je kao Team Building za ucenike i
nastavnike s ciljem jaCanja povezanosti svih generacija ucenika nase
Skole i njihovih profesora. Kroz zajedni¢ke aktivnosti poticat ée se
suradnja, medusobno povjerenje te razvijanje timskog i sportskog
duha.
Aktivnosti:
e Igre i zadaci koji poticu fair play, timski rad i medusobno
uvazavanje.
e Centralno dogadanje: odbojkaska utakmica izmedu
profesora i ucenika.
e Nakon sportskog dijela predvideno je zajedni¢ko druzenje uz
zdravu zakusku i pjesmu.
Ovim druZenjem Zelimo stvoriti ugodnu atmosferu, dodatno povezati
Skolsku zajednicu te naglasiti vaznost zdravog nacina zivota,
zajedniStva i sportskog duha.

RAZRED

Svi razredi Skole

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

- razvijati duh zajedniStva i pripadnosti

- motivirati u¢enike za osobno uklju¢ivanje u zivot i rad skole
- promicati kvalitetu zivota u Skoli

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zaStita

- promicati zdravi nacin zivota

- analizirati utjecaj tjelesne aktivnosti na ocuvanje zdravlja
Modul: Sestrinstvo u zajednici

- aktivno sudjelovati u sportskim aktivnostima i utjecati na tjelesnu
aktivnost kao vaznog ¢imbenika zdravlja

- potaknuti odabir pojedine tjelesne aktivnosti

Modul: Izborni modul

- poticati socijalnu komunikaciju

- poticati suradnju izmedu ucenika

- podizati ekolosku svijesti boravljenjem u prirodi

MPT

Zdr. A1l ;zdr. A3.1.;0sr A.13.; osr A.4.3.;goo A.l; goo C.1.2.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

5 sati aktivnog druzenja svih razreda $kole.

NASTAVNIK

Drazen ZagajSak; Tatjana Anticevi¢; Visnja Pranji¢

MJESTO

Rekreacijski centar - Jarun

KOMENTAR/OPAZANJA




S SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

:;"“ \ Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb
\ 27
\\:; 3 ‘7*"‘1/ <
Naziv projekta Hobice za bebice V
Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Pal¢i¢e. Tijekom
projekta ucenici se kroz radionice
uz pomo¢ ppt i filma upoznaju sa znacenjem hobotnica za nedonoscad
OPIS i konkretnim i strogim pravilima izrade
hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Palci¢e, izradene
hobotnice se doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon izrade hobotnica
projektni tim Salje hobotnice na pregled, a CRO hobice za Palcice
hobotnice dalje dostavljaju bolnicama.
4a,b,cd
RAZRED 5.a.b, ¢ d
Modul Sestrinska skrb
IU: Opisati psihomotorni razvoj djeteta
Opisati zdravstvenu njegu nedonosceta
Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
5 IU: Razlikovati osnovne emaocije
ISHODI UCENJA .
Izborni modul
1U: Razviti komunikacijske vjestine
Razviti manualne vjestine
Razviti socijalne vjestine
MPT osr B 4.2.,pod A.4.1., pod B.4.2., uku A.4/5.1., uku C.4/5.3.
VRIJEME TRAJANJA 37
NASTAVNIK Gordana Major, Monika Lovrek Senici¢, Ivana Horvat
MJESTO CRO hobice za Palcice
KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
i Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Krijesnica svijetli za §kole IV

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja: cilj projekta je
omoguditi ucenicima i odgojno-obrazovnim djelatnicima da se
izvan redovitog odgojno-obrazovnog sustava upoznaju s
problematikom maligne bolesti u djecjoj i adolescentskoj dobi te
da svojom unaprjedenom svijes¢u o malignim bolestima i
gradanskom aktivizmu doprinesu povecanju kvalitete zivota
bolesne djece te njihovih obitelji..

RAZRED

4.a, b, c, d;Skole

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit
zajednice

Modul Sestrinska skrb
IU: razviti socijalnu osjetljivost

Modul I1zborni modul
- primijeniti empatiju za teSko bolesnu djecu

MPT

goo A.5.1.,,goo A.5.2.
ikt A5.1., ikt A5.2, ikt A5.4., ikt B.5.3

VRIJEME TRAJANJA

30 sati

NASTAVNIK

Ivana Horvat, Gordana Major, Monika Lovrek Senicic,

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Klinika za djegje bolesti
Klai¢eva (odjel hematologije), Prostorije Udruge Krijesnica

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: KULTURA I IZDAVASTVO U SKOLI

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

(mentorstvo 1 koordinacija); nastavnici hrvatskog jezika i drugih predmeta (stru¢na podrska); vanjski
suradnici: kulturne i obrazovne ustanove

CILJ: predstaviti rad Skole $iroj javnosti i promovirati zanimanje medicinske sestre/medicinskog
tehniGara; povecati prepoznatljivost i vidljivost Skole kroz kulturne i medijske aktivnosti; osigurati
ucenicima prostor za Kkreativno izrazavanje, novinarski i istrazivacki rad; poticati razvoj
komunikacijskih, socijalnih, digitalnih i kritickih vjestina; obogatiti osobnu kulturu ucenika kroz
posjete kulturnim institucijama, sudjelovanje u kulturnim dogadanjima i kreativno izrazavanje

ISHODI:
e predstavljanje rada Skole $iroj javnosti kroz kulturne, medijske i izdavacke aktivnosti
e povecana motivacija ucenika za uklju¢ivanje u kulturne i kreativne sadrzaje
e razvijene komunikacijske, socijalne, digitalne i kriticke vjestine ucenika putem iskustvenog i
timskog rada
e omoguceno kreativno izrazavanje ucenika kroz umjetnicke radionice, novinarsko pisanje,
recitaciju i scenski nastup
e obogacena osobna kultura ucenika sudjelovanjem u posjetima kulturnim institucijama i
dogadanjima
e ostvarena suradnja s kulturnim i obrazovnim institucijama te poveéana povezanost Skole s
lokalnom zajednicom
e unaprijeden mentorski rad nastavnika kroz vodenje kulturno-umjetnic¢kih, novinarskih i
recitatorskih aktivnosti
e izradene i javno dostupne Getiri §kolske publikacije (Infuzija, Ljetopis Skole i dvije Nastavnicke
revije)
izrada Skolskig podcast Medcast Vinogradska kao trajni digitalnog resursa
poveéana prepoznatljivost i vidljivost Skole u lokalnoj zajednici i §ire
razvijeni digitalni resursi i publikacije koji postaju trajna vrijednost Skole
osigurana odrzivost projekta kroz planirano kontinuirano provodenje svake skolske godine

OPIS PROJEKTA: Projekt Kultura i izdavastvo u Skoli provodit ¢e se tijekom Skolske godine
2025./2026., s ciljem predstavljanja rada Skole §iroj javnosti, promocije zanimanja medicinske
sestre/tehnicara te povecanja njezine prepoznatljivosti kroz kulturne i medijske aktivnosti. Ucenicima
se omogucuje prostor za kreativno izrazavanje, razvoj komunikacijskih, socijalnih, digitalnih i kritickih
vjestina te obogacivanje osobne kulture kroz posjete kulturnim institucijama i sudjelovanje u raznim
kulturnim dogadanjima. Projekt obuhvaca kulturno-umjetnicke, novinarske, recitatorske i izdavacke
aktivnosti, uz zavr$ne izlozbe i priredbe. Rezultati ukljucuju izradu i javnu dostupnost skolskih
publikacija (Infuzija, Ljetopis Skole, Nastavni¢ka revija), $kolskog podcasta Medcast Vinogradska,
jacanje suradnje s kulturnim ustanovama i raznim udrugama te unapredivanje mentorskog rada
nastavnika. OdrZivost projekta osigurava se kontinuiranom provedbom svake Skolske godine,
razvijenim digitalnim resursima i publikacijama koje postaju trajna vrijednost i znak prepoznatljivosti
Skole.



ELEMENTI PROJEKTA: Glavne aktivnosti: 1) kulturno-umjetnicke aktivnosti (posjeti
kazaliStima, muzejima, knjiznicama i drugim kulturnim institucijama Grada Zagreba i RH; intervjui s
knjizevnicima i kulturnim djelatnicima; izrada izvjestaja, fotografija i ilustracija vezanih uz posjecene
dogadaje); 2) novinarske, recitatorske i izdavacke aktivnosti (dokumentiranje izvannastavnih i
izvanskolskih aktivnosti u obliku novinarskih tekstova, radionice pisanja sazetaka, stru¢nih radova i
bibliografskih jedinica, radionice scenskog pokreta, vjeZbe disanja, dikcije, ritma i intonacije,
oblikovanje Skolskih publikacija u alatu Canva i njihovo objavljivanje); 3) zavrSna prezentacija
(izloZba ucenickih radova u Knjiznici KajfeSov brijeg i Pu¢kom otvorenom udilistu; predstavljanje
glazbenih, glumackih/recitatorskih i drugih kreativnih radova na svecanim priredbama povodom Dana
Skole i Medunarodnog dana sestrinstva i drugih manifestacija (npr. Knjizna booka u NSK); izdavanje
&etiriju publikacija: Infuzija, Ljetopis Skole i Nastavnicka revija

Metode provedbe: aktivno i iskustveno ucenje (sudjelovanje u kulturnim dogadanjima); projektno
i novinarski zadaci

Najzastupljeniji tip aktivnosti: kulturno-umjetnicki i novinarski rad uc¢enika.

Dodatni tip aktivnosti: razvoj digitalnih vjestina kroz izradu i objavljivanje publikacija.

OCEKIVANI REZULTATI: poveéana motivacija utenika za sudjelovanje u kulturnim i drudtvenim
aktivnostima; razvijene vjeStine pisane i usmene komunikacije, kritiCkog misljenja i timskog rada;
ste¢ene digitalne i informacijske kompetencije potrebne za nastavak obrazovanja i bududi rad; izrada i
javna dostupnost triju $kolskih publikacija (uenic¢kog lista Infuzija, godi$nje spomenice Ljetopis Skole,
struénog Casopisa Nastavnicka revija i jaéanje ugleda i vidljivosti Skole u lokalnoj zajednici i ire)

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka i nastavnici Skole)

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba (Knjiznica KaferSov brijeg), Centar za kulturu Puckog
otvorenog ucilista

TRAJANJE: skolska godina 2025./2026.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovi¢, prof.

Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.
Ana Muti¢, mag. med. techn.
Dubravka Proti¢, mag. med. techn.



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
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Naziv projekta

Lijepa rije¢ — prijateljstvo gradi

OPIS

Projekt "Lijepa rije¢ — prijateljstvo gradi' osmiSljen je s ciljem
poticanja empatije, ljubaznosti i medusobnog postovanja medu
uenicima osnovne $kole, kroz edukativne i interaktivne aktivnosti
koje provode ucenici srednje medicinske Skole. Kroz radionice, igre i
razgovor, osnovnoskolci ¢e nauciti kako rije¢i mogu imati snazan
utjecaj na osjecaje i ponasanje drugih ljudi — bilo kao poticaj, utjeha
ili podrska.

Sudionici

3. i 4. razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
Ucenici razredne nastave OS

Cilj

. Razvijanje meduvrSnjacke solidarnosti i empatije

. Poticanje pozitivne verbalne i neverbalne komunikacije
. Jacanje samopouzdanja kroz zajednicki rad i kreativno
izraZavanje

ISHODI UCENJA

Modul 1 Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

1. Objasnjava vaznost promicanja mentalnog zdravlja u zajednici,
prevenciji nasilja osobito medu djecom

Modul 2 Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

1. Primjenjuje nacela komunikacije i meduljudskih odnosa s
osnovnoskolcima

2. Pokazuje empatiju, strpljenje i postovanje u radu s djecom

3. Izraduje edukativne materijale (plakati, letci) koriste¢i
informacije iz drustvenih i zdravstvenih izvora.

Modul 3 Izborni modul

1. Razvija komunikacijske vjestine s djecom osnovnoskolske dobi

2. Prepoznaje vaznost komunikacije u prevenciji konflikata i
izgradnji zdravih odnosa

MPT

B.5.1.A

Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina 1 njihove primjene u svakodnevnome zivotu.

osr B.5.2.

Suradnicki uci i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje

Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

satima) 20 sa
Voditelj : Mihaela Simungéi¢
NASTAVNIK Projektni tim: Martina Trncevi¢, Ivana PiS¢enec, Snjezana Cipcic,
Sandro Hussri, Martina Fruk Marinkovié¢
MJESTO OS Stenjevac, OS Vjenceslava Novaka, OS Samobor
y Projekt pokazuje kako edukacija i medugeneracijska suradnja mogu
KOMENTAR/OPAZANJA

imati pozitivan utjecaj na promicanje mentalnog zdravlja, razvijanje




emocionalne pismenosti i poticanje kulture nenasilne komunikacije u
Skolskom okruzenju. Ucenici kroz steCena znanja i vjeStine iz
strukovnih predmeta, naroCito profesionalne komunikacije i metodike
zdravstvenog odgoja stvaraju pozitivnu $kolsku klimu i poticu razvoj
socijalnih, komunikacijskih vjestina, empatiju i svijest o vaznosti
preventivnog djelovanja u zajednici.




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
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Naziv projekta Maksimir — za maksimalni mir -2

Razviti vjestine suradni¢kog ucenja te poticati vrSnjacko
poucavanje ucenika Skole za medicinske sestre Vinogradska.
Tijekom projekta ucenici ¢e organizirat sastanke i radionice u
prirodi, najve¢im dijelom u parku Maksimir.

Jedan od ciljeva projekta je da ucenici Cetvrtih razreda kroz
vr$njacko poucavanje osnaze ostale ucenike Cetvrtih razreda u
o¢uvanju mentalnog zdravlja — osvijestiti dobrobiti boravka u
prirodi i kako vrijeme provedeno u zelenilu utjece na tijelo i um, te
kako priroda moze pomo¢i pri noSenju s izazovima, izgradnji
otpornosti i odrzavanju pozitivnog stava.

OPIS

RAZRED 4.c

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

IU:
- razviti kod ucéenika svijest o promociji zdravlja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti odgovornost o provodenju redovne tjelesne

ISHODI UCENJA PROJEKTI

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- razviti osjeéaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Izborni modul

- razviti socijalnu osjetljivost prema osobama s naru$enim
mentalnim zdravljem

- podizati ekolosku svijesti boravljenjem u prirodi

- prepoznati vlastite osobine i potencijale

- razviti socijalne kompetencije

ikt A.5.1., goo B.2.2., goo C.3.1,, ikt C.1.4., ikt C.5.3., osr B.5.2,,

MPT osr C.5.4., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 30 sati

NASTAVNIK Miroslava Kici¢

MIESTO Skola za m_ed_lcmske sestre Vinogradska Zagreb,
Park Maksimir

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: MALA DJELA, VELIKA RAZLIKA
VODITELJ: Josip Ani¢, prof.

SUDIONICI: uéenici prvih i drugih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ:

e Razviti svijest o problemima siromastva i gladi u svijetu.

o Potaknuti empatiju i solidarnost prema djeci u potrebi.

e Upoznati u¢enike s vaznosti obrazovanja za djecu u siroma$nim zajednicama.
e Potaknuti aktivno sudjelovanje u pruzanju pomoc¢i djeci u potrebi.

ELEMENTI PROJEKTA:

¢ Predavanje i upoznavanje s potrebama i djelovanjem udruge ,,Marijini obroci‘.

e Gledanje dokumentarnih filmova o problemima gladi i siromastva u svijetu.

¢ Ucenici istrazuju teme vezane uz siromastvo, Skolovanje, djecji rad, kulturne razlike i druge
socijalne teme.

e Priprema i izlaganje prezentacija o istraZenim temama pred svojim kolegama.

e Prikupljanje novcanih sredstava za prehranu djece u Skolama u siroma$nim zemljama.

OCEKIVANI REZULTATI:

e Povecana svijest ucenika o globalnim problemima gladi i siromastva.
e Razvijena empatija i druStvena odgovornost kod ucenika.

e Potaknuto aktivno ukljucivanje ucenika u pomaganje potrebitima.

e Promicanje solidarnosti unutar skole i lokalne zajednice.

MEDUPREDMETNE TEME: osr B.4.2. uéenik suradni¢ki u¢i i radi u timu; uku D.4/5.2. suradnja s
drugima, ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢;; ikt C.4.3. ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore
1 rezultate pretrazivanja, odabire potrebne informacije; ikt C.4.4. ucenik samostalno i odgovorno
upravlja prikupljenim informacijama; ikt D.4./5.3. ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama
predocava, stvara i dijeli nove ideje

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska
PARTNERI: udruga ,,Marijini obroci*

TRAJANJE: skolska godina 2025./2026.
PROJEKTNI TIM: Josip Ani¢, prof.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Mama budi zdrava 3

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod
ucenika svijesti 1 odgovorost za vlastito zdravlje, zdravlje zena
iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i
uklju¢ivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti u
svrhu ranog otkrivanja, sprjeCavanja, lijeCenja oboljele zene i
kvalitetnog nastavka Zivota oboljelih Zena od karcinoma dojke

RAZRED

4.a,b,cd

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije.
- opisat ¢e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne politike na
razvoj sestrinske profesije i sveukupnoga zdravlja
pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:
- koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi preventivnih
mjera zasStite i poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice.
- objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih
¢ovjekovih mogucénosti

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
- ukljucit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice
- rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u skupini i
zajednici

Modul: 1zborni modul
U:
- razvijati komunikacijske vjestine
- podizati svijest u svojoj obitelji i okolini o vaznosti
preventivnih pregleda

MPT

C53,C32,B5.3 D4/52 A51 A5.2

VRIJEME TRAJANJA

10 sati

NASTAVNIK

Ivana Senhadji, Maja Mlinar; lvana Horvat

MJESTO

Udruga Sve Za Nju, Tribina grada Zagreba, Skola za medicinske
sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: MARIJANSKA SVETISTA REPUBLIKE HRVATSKE — POVIJEST,
DUHOVNOST I POBOZNOST
VODITELJ: Josip Anié, prof.
SUDIONICI: ugenici prvih i drugih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
CILJ:
e Upoznati uéenike s povijeSéu, duhovnim i kulturnim znaenjem marijanskih svetista u
Republici Hrvatskoj.
e Razviti istrazivacke, komunikacijske i kreativne vjestine uéenika.
o Istraziti kako je Stovanje Blazene Djevice Marije oblikovalo povijest, duhovnost, tradiciju i
kulturu hrvatskog naroda.
ELEMENTI PROJEKTA:

e Uvodne radionice o povijesti i znac¢aju marijanske poboznosti u Hrvatskoj te upoznavanje s

marijanskim svetistima diljem zemlje.

e Ucenicko istrazivanje marijanskih svetista u Republici Hrvatskoj: povijesni razvoj, poboznost,

znacenje za zajednicu, tradiciju i kulturu.

¢ Posjet svetiStima Majke BoZje Remetske i Gospe Lurdske, gdje ¢e ucenici upoznati povijesni i

duhovni znacaj svetista.

e Izrada zemljovida marijanskih svetista u Republici Hrvatskoj.

e Prezentacija rezultata istrazivanja i izlozba radova u $koli.

OCEKIVANI REZULTATI:
e Ucenici stjeCu znanje o povijesnoj, duhovnoj i kulturnoj vaznosti marijanske poboznosti u
Hrvatskoj.

e Razvijaju istrazivacke, analiticke i prezentacijske vjestine.

e JaCaju osjecaj pripadnosti, identiteta i postovanja prema tradiciji hrvatskog naroda.
MEDUPREDMETNE TEME: osr B.4.2. uéenik suradni¢ki u¢i i radi u timu; uku D.4/5.2. suradnja s
drugima, ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlicitim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢;; ikt C.4.3. u€enik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore
i rezultate pretrazivanja, odabire potrebne informacije; ikt C.4.4. ucenik samostalno i odgovorno
upravlja prikupljenim informacijama; ikt D.4./5.3. ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama
predocava, stvara i dijeli nove ideje
NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska
PARTNERI: Svetiite Majke Bozje Remetske, Cesmickoga 1, 10000 Zagreb; Svetiste Gospe Lurdske,
Vrbanic¢eva 35, 10000 Zagreb
TRAJANJE: skolska godina 2025./2026.

PROJEKTNI TIM: Josip Ani¢, prof.; Petar Pavesi¢, prof.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb
N // / 7
NG :‘_-: // 57
AKTIVNOST Medicina spaja: Rastemo kroz Erasmus

OPIS

Erasmus+ projekt Medicina spaja: Rastemo kroz Erasmus provest ¢e se
zajedno s partnerskim ustanovama Aplicaproposta LDA, Erasmus
Learning Academy Sl, Europroyrectos Erasmus plus s.1.u.

Dvije su mobilnosti u¢enika (Mobility of VET learners) i dvije
mobilnosti nastavnika stru¢nih predmeta. U dvije mobilnosti ucenika
sudjelovat ¢e 22 u¢enika Skole za medicinske sestre Vinogradska u
Spanjolskoj i Portugalu, dok ée kroz dvije mobilnosti nastavnika stru¢nih
predmeta (Job-shadowing i strukturirani tecaj/te¢aj obuke) proc¢i 5
nastavnika.

Tijekom projekta unaprijedit ¢e se kompetencije ucenika i nastavnika
struénih predmeta kroz medunarodnu praksu, inovativne metode
poucavanja i unaprjedenje digitalnih kompetencija. Skolski kurikulum
obogatit ¢e se inovativnim pristupima zdravstvenoj skrbi uskladenim s
europskim standardima. Partnerstva s obrazovnim i zdravstvenim
ustanovama osnazit ¢e medusobnu suradnju i razmjenu znanja.

Projekt ¢e poticati unaprjedenje zdravih zivotnih navika (prehrana i
tjelesna aktivnost) u zdravstvenoj skrbi kroz edukacije o prehrani i
odrzivim praksama, posebice za ranjive skupine.

Promicat ¢e se samostalnost i odgovornost u radu, razvijanje tolerancije u
skladu s opéim kulturnim i civilizacijskim vrijednostima i ljudskim
pravima.

Ucenici Ce se osposobit za rad prema zahtjevima trziSnoga gospodarstva
uz primjenu suvremenih informacijsko-komunikacijskih tehnologija te
raditi na razvijanju pozitivnog stava prema europskim projektima i
vrijednostima EU.

RAZRED

4,15.a,b,c,d.

ISHODI UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

razviti kod ucenika svijest o poucavanju u zdravstvenom odgoju,
profesionalnoj odgovornosti i mentoriranju

razviti vjestine mentoriranja

razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske sestre/tehnicara

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

planirati profesionalni put

primijeniti nacela sestrinske etike, eticki kodeks medicinskih sestara
razviti empatiju prema osobama starije Zivotne dobi s intelektualnim
teSko¢ama

podici svijest o vaznosti formalnog obrazovanja

razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji

razviti komunikacijske vjestine




razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
razviti socijalne kompetencije
razviti zajednistvo i suradnju

Modul: Sestrinska skrb

IU:

razviti interes za unaprjedenje zdravih Zivotnih navika u zdravstvenoj
skrbi (ranjive skupine)

osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

Modul: Izborni modul

1U:

razviti socijalnu osjetljivost prema osobama starije zivotne dobi s
intelektualnim teSko¢ama

osvijestiti vaznost brige za okoli$

prepoznati vlastite osobine i potencijale

razviti socijalne kompetencije

promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT

000 A5.1.,0sr A5.1., osr B.4.2., osr C.5.1., osr C.5.3., ikt C.1.4., ikt
D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA

13 mjeseci (1. rujna 2025. do 30. rujna 2026.)

NASTAVNIK

Visnja Pranji¢, Miroslava Kici¢, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska,
Spanjolska, Portugal




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Medicinska sestra za plavi iris 4

Povodom obiljezavanja Dana plavog irisa u suradnji s udrugom Cro
llco Zagreb, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Hrvatskom
ligom za borbu protiv raka i Nastavnim zavodom za javno zdravstvo
dr. Andrija Stampar uéenici ¢e biti aktivni sudionici u provedbi akcije.
Ucenici ¢e sudjelovati u provedbi javnozdravstvene akcije s ciljem

OPIS S Lo o R .
podizanja svijesti o vaznosti ranog otkrivanja i prevencije raka
debelog crijeva.

Njihove aktivnosti obuhvatit ¢e dijeljenje edukativnih materijala,
edukativne razgovore s gradanima te poticanje gradana na odaziv na
nacionalne programe ranog otkrivanja raka debelog crijeva.
RAZRED 4aldbl4.clad

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- primijeniti nacela sestrinske etike - Eticki kodeks medicinskih
sestara

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- osvijestiti vaznost ukljucivanja u javnozdravstvene akcije za

ISHODI UCENJA dobrobit zajednice

Modul: Sestrinska skrb

U:

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: 1zborni modul

U:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- razviti socijalne kompetencije

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT B.5.1.A; C53A;C53

VRIJEME TRAJANJA

5 sati

NASTAVNIK

Voditelj: Snjezana Cip€i¢
Projektni tim: Miroslava Kic¢i¢, Aida Krki¢, Josip Bozié¢

MJESTO

Trg Petra Preradovi¢a 6, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
i Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Mladi mladima u kirurskim hitnim intervencijama

OPIS

Projekt se provodi u suradnji sa osnovnim i srednjim $kolama
Grada Zagreba, a usmjeren je na prepoznavanje i objasnjavanje
najces¢ih kirurskih stanja, razvijanju sposobnosti brze i timske
reakcije u simuliranim situacijama, edukacijom ucenika boljoj
pripremljenosti na hitne slucajeve. Teme koje se obraduju jesu
masivna krvarenja (vanjska i unutarnja), prijelomi, imobilizacija,
akuzni abdome, politrauma (nesrece, padovi), strana tijela i
opekline. Projekt promice istrazivacke, simulativne i edukativne
aktivnosti ucenika za vrSnjake i mlade ucenike. U evaluaciji se
prate povratne informacije od posjetitelja radionice.

RAZRED

5.A 3 grupa, 5.C 3 grupa, 5.D 3 grupa

ISHODI UCENJA

Predmet:
IU:
1. Opisuje najcesca kirurSka stanja (krvarenje, prijelomi,
politrauma, opekline, akutni abdomen)
2. Objasnjava osnovne principe prve pomoc¢i u kirurSkim
hitnim slucajevima
3. Razlikuje postupke koji se provode na mjestu nesrece od
onih koji se provode u bolnici
4. Demonstrira pravilno zaustavljanje krvarenja (kompresija,
podvez)
Provodi osnovnu imobiizaciju kod prijeloma
Sudjeluje u simulaciji pruzanja pomoci kod politrauma
Koristi pribor za prvu pomo¢ na ispravan nacin
Pokazuje odgovornost i smirenost u simuliranim hitnim
situacijama
9. Razvija svijest o vaznosti timskog rada i komunikacije
10. Usvaja stav o vaznosti brzog i ispravnog reagiranja za
spasavanje zivota
11. Razvija empatiju i profesionalan odnos

O No O

MPT

B.5.1.B,B.5.3.A, C.1.2.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

30 nastavnih sati rasporedenih tijekom skolske godine, s
uklju¢enom medusobnom edukacijom ucenika

NASTAVNIK

Aida Krki¢

MJESTO

Osnovne i Srednje skole Grada Zagreba

KOMENTAR/OPAZANJA

Osnovne i Srednje Skole Grada Zagreba

Aktivnosti su uskladene s odgojno-obrazovnim ciljevima
strukovne Skole, medupredmetnim temama i strateSkim
dokumentima.Kroz istrazivacki, simulacijski i timski rad uéenici
aktivno sudjelujuu planiranju i izvedbi zdravstveno-odgojnih
sadrzaja prilagodeni uCenicima koji nisu medicinske skole.




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
R Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

My Imaginary Restaurant

Predmetno podrudje:

engleski jezik

Projektni tim:

Fani Radolfi Culej prof., Lidija Soli¢, prof.

Sudionici projekta:

ucenici 1.a, 1.b., 1.c, 1.d

Vrijeme odrzavanja:

veljaca- ozujak 2026.

Mjesto odrzavanja:

prostor Puckog otvorenog ucilista

Opis projekta i projektna
aktivnost:

Ovaj projekt osmisljen je s ciljem da razvija kreativnost i vjestine
ovladavanja engleskog jezika kod ucenika, u kojem bi oni osmislili
jedan orginalan koncept, ukljucujuci ime, temu, cjeloviti meni, dizajn,
organizaciju rada te promidzbu svog imaginarnog restorana. Radeci u
malim skupinama ucenici ¢e osmisliti plan za osnivanje svoj
imaginarnog restorana, koriste¢i prikladan vokabular i izraze za hranu,
pica i usluge restorana na engleskom jeziku.

Cilj ovog projekta jest:

- prosiriti znanje vokabulara uc¢enika na temu hrane, pripremanja hrane i
vrste restorana na engleskom jeziku

-potaknuti kreativno razmisljanje i suradnju medu ucenicima
-poboljsati vjestine pisanja i prezentiranja sadrzaja na engleskom jeziku
-simulirati komunikaciju koja se ocekuje u stvarnom zivotu

u profesionalnom kontekstu

-integrirati svijest medu pripadnicima razli¢itih kultura da postoje
razli¢ite vrste svjetskih kuhinja

Ocekivani ishodi:

-ucenici ¢e izraditi vizualno privlacan te lingvisticki to¢an meni na
engleskom jeziku

-prezentirati ¢e svoju ideju restorana i menija drugim ucenicima u
razredu

-demonstrirati ¢e upotrebu vokabulara na temu hrane i pic¢a, pridjeva
kojima opisuju hranu i pice te izraza kojima se izraZzava cijena
-vjezbati ¢e timski rad, rjeSavanje problema te javni nastup

Zadatci sudionika projekta po etapama realizacije:

1.Mapiranje i planiranje:

-ucenici u grupi izabiru vrstu restorana (npr. talijanski, gréki, drive-in
restoran..)

- ucenici se u grupi se dogovaraju za ime ime, logo, lokaciju, dizajn
restorana

-unutar grupe svakom uceniku se dodjeljuje drugacija uloga: Sef
restorana, menadzer, dizajner unutarnjeg i vanjskog interijera te PR
strucnjak

2. Istrazivanje i rad na vokabularu:




-ucenici uce izraze za razlicite kategorije hrane i pi¢a na engleskom
jeziku (e.g. glavno jelo,deserti...)

-ucenici istrazuju razlicite ustaljene jezicne izraze na engleskom jeziku
koji se koriste prilikom osmisljavanja menija (npr.gluten-free...)
-ucenici proucavaju razli¢ite menije u svrhu inspiracije za svoj projekt
3. Oblikovanje menija:

-ucenici ispisuju imena jela i pi¢a te ih opisuju (navode sastojke i/ili
kratak opis pripreme)

-ucenici postavljaju cijene na meniju u izabranoj valuti

-ucenici dizajniraju/izraduju meni u papirnatom ili digitalnom obliku
4. Pripremanje prezentacije:

-uCenici pripremaju kratko izlaganje o svom restoranu i meniju

- ucenici vjezbaju govoriti jasno i samopouzdano

5. Prezentiranje:

-svaka grupa prezentira ideju svog restorana i menija

6.Vrednovanje:

-ucenici samovrednuju rad ¢lanova svoje skupine prema predlozenim
rubrikama

-ucenici glasuju na temu odabranih kategorija, za npr. najkreativniji
meni ili najbolji engleski izrica;...

7. Dodatne aktivnosti:

-igra uloga (izmedu konobara i kupca) u imaginarnom restoranu na
engleskom jeziku

-pisanje on-line osvrta na restorane jedni drugima na engleskom jeziku
-kreiranje web stranice ili neke drustvene mreze restorana na engleskom
jeziku

-izradivanje pozivnicu za svecano otvaranje imaginarnog restorana na
engleskom jeziku

-izradivanje posjetnice ili promidzbenog letka imaginarnog restorana na
engleskom jeziku

-uCenici pripremaju jedno od jela sa svojeg imaginarnog menija te
donose u razred na degustaciju

-ucenici snimaju video kod kuée pokazujuci i objasnjavajuci postupak
pripreme najpopularnijeg jela s njihovog imaginarnog menija, na
engleskom jeziku

- Planiranje i realizacija aktivnosti: veljaca, ozujak

Ciljevi projekta:

SS (1) EJ A.1.1.Ugenik analizira jeziénu gradu za pripremu izrade
menija i osmisljavanja uredenja svog imaginarnog restorana.

SS (1) EJ B.1.1.U&enik usporeduje sadrzaj razli¢itih menija na
engleskom jeziku.

Ucenik planira i priprema izradu menija i koncepta svog imaginarnog
restorana.

Ucenik izraduje i piSe meni i nacrt svog imaginarnog restorana.

SS (1) EJ C.1.3.U&enik suraduje s vrinjacima.

SS (1) EJ A.1.6.Uéenik stvara jeziénu gradu na temu gastronomije.

osr B.4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

ikt A. 4. 1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.
ikt A. 4.2. U€enik se koristi drustvenim mrezama i mreznim programima
uz upravljanje razli¢itim postavkama funkcionalnosti.

ikt A. 4. 3. Ulenik stvara pozitivne digitalne tragove vodeci se nacelom
sigurnosti.

ikt C. 4. 2. Ucenik samostalno provodi sloZzeno pretrazivanje
informacija u digitalnome okruzju.




ikt C. 4. 3. Ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i
rezultate pretrazivanja, odabire potrebne informacije.

uku A.4/5.1. Upravljanje informacijama. UCenik samostalno trazi nove
informacije iz razlicitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema. Ucenik se
koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje pri
ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podruc¢jima
ucenja.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. Ucenik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku B.4/5.2. Pracenje. Ucenik prati u¢inkovitost u¢enja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.4. Samovrednovanje/Samoprocjena. Uéenik samovrednuje
proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju
s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomo¢.

osr B.4.2. Suradnicki uéi i radi u timu.

ikt C.4.4.Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

Ciljane skupine:

ucenici, op¢a populacija

Anticipacija mogucih
problema:

Ne o¢ekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.

Metode rada:

— razgovor,
— timski rad,
— rasprave

Oblici rada:

rad u skupini, timski rad

Ocekivani rezultati:

-poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduzenja u grupi),
razviti kreativnost, obogatiti rje¢nik. prvenstveno na temu gastronomije,
a potom i marketinga i menadzmenta

Prezentacija projekta:

ozujak 2026. godine

Evaluacija projekta

ozujak 2026. — foto dokumentacija izlozbe ucenickih radova




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
i Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Mladi za starije, stariji za mlade

OPIS

Razviti vjestine suradnitkog uéenja uéenika Skole za medicinske
sestre Vinogradska iz Zagreba i starijih osoba, korisnika starackog
doma Sveta Ana, Gerontoloskog centra doma za starije Centar i
Saveza gluhih i nagluhih. Tijekom projekta ucenici ¢e organizirati
radionice i predavanja. Radionice su osmisljene tako da u posjetama
ucenici nauce korisnike boravaka koristenju drustvenih mreza,
pretrazivanju interneta, pla¢anju ra¢una online, zatim da korisnici
pokazu ucenicima neku vjestinu koju oni znaju (npr. heklanje...). U
drugom ciklusu posjeta ucenici bi provjerili znanja korisnika o
pravilnom mjerenju krvnog tlaka, uzimanju terapije redovito,
mjerenju razine Secera u krvi...ovisno o najzastupljenijoj
problematici korisnika. Predavanja ¢e se odrzati uzivo. Projekt se
provodi u prostorima navedenih domova/ saveza. Jedan od ciljeva
projekta je kroz niz zajednickih aktivnosti podiéi svijest o vaznosti
suradnje ucenika i starijih osoba nase zajednice, sa ciljem boljeg
razumijevanja i u¢enja kako od starijih i iskusnijih, tako i od uc¢enika
novosti iz danasnjeg modernog svijeta..

RAZRED

3.1 5. razredi

ISHODI UCENJA

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:
- razviti kod uéenika svijest o starenju, prolaznosti zivota
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje, §to mozemo uciniti
drugacije i bolje
- razviti suradnju unutar generacija

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjesStine

- razviti vjeStine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Temeljne medicinske znanosti

- primijeniti osnove gerontologije
- opisati promjene koje se dogadaju starenjem

MPT

ikt A.5.1., ikt C.1.4 ikt C.5.3., osr B.5.2.,0sr C.5.4., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 60 sati

NASTAVNIK

Ines Grgurevi¢, Alma Karabegovié¢, Miroslava Ki¢i¢, Mirjana Sestak

MJESTO

Dom za starije Sveta Ana
Gerontoloski centar doma za starije Centar
Savez gluhih i nagluhih

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Mostovi razumijevanja Il

Projekt se realizira u suradnji sa Savezom Roma u Republici
Hrvatskoj ,,KALI SARA“- Romskim edukacijsko-kulturnim
centrom. U projektu sudjeluju udenici i nastavnici Skole te
sudionici iz Romskog edukacijsko- kulturnog centra kroz
aktivnosti ,,Ziva knjiznica“ i ,,Escape Rom“. Projekt "Ljudska
Knjiznica" inicijativa je Saveza Roma u Republici Hrvatskoj
»KALI SARA* koja za cilj ima aktivno sudjelovanje u borbi protiv
stereotipa 0 romskoj nacionalnoj manjini. Kroz inovativni koncept
"Zive knjiznice", projekt omogucéava direktan susret izmedu
pripadnika romske zajednice i Sire javnosti, s ciljem razbijanja
predrasuda i stvaranja medusobnog razumijevanja. Kroz igru
»Escape Rom" koja spaja zabavu i ucenje, koristeci koncept "sobe
za bijeg", ucenici se upoznaju s bogatom povijescu, kulturom i
tradicijom romskog naroda. Kroz niz interaktivnih izazova, ucenici
¢e razvijati kriticko misljenje, vjeStine timskog rada i dublje
razumijevanje romske zajednice.

Ciljevi projekta:

Smanjenje stereotipa: Direktnim susretima i razgovorima s
pripadnicima romske zajednice, projekt ¢e doprinijeti razbijanju

OPIS postojecih stereotipa i predrasuda.
Promocija inkluzije: Omogucavanjem aktivnog sudjelovanja
pripadnika romske zajednice u drustvenom zivotu, projekt ce
promovirati inkluziju i ravnopravnost.
Podizanje svijesti: Kroz edukativne radionice i kampanje, projekt
¢e podizati svijest o kulturi, povijesti i zivotnim prilikama romske
zajednice.
Stvaranje mreze podrSke: Projekt ¢e povezati razliCite dionike u
zajednici, stvaraju¢i mrezu podrSke za daljnje aktivnosti na
unapredenju polozaja Roma.
Promocija romske kulture: Upoznati mlade s raznolikom kulturom,
povijescu i tradicijom romskog naroda.
Razvijanje kljuénih kompetencija: Poticati razvoj kritickog
misljenja, rjeSavanja problema, timskog rada i komunikacijskih
vjestina.
Borba protiv predrasuda: Smanjiti predrasude i stereotipe o
romskoj zajednici kroz direktno iskustvo i interakciju s temom.
Poticanje interkulturalnog dijaloga: Stvoriti prostor za razmjenu
ideja i iskustava, te poticati medukulturalni dijalog.
RAZRED 4.a,b,cd
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
ISHODI UCENJA

IU: Objasniti postovanje ljudskoga Zivota od rodenja do smrti




Primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta 1 vjeStine
komuniciranja s razli¢itom skupinama i pojedincima

Modul: Sestrinstvo u zajednici

IU: Opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca, skupine za
provedbu zdravstvenog odgoja

Modul: Sestrinska skrb

IU: Skrbiti o dostojanstvu i sigurnosti korisnika tijekom provedbe
sestrinsko-medicinskih postupaka.

Opisati povijesni pregled drustvene brige o djetetu

Povezati utjecaj okoline na rani djecji razvoj

Navesti ulogu sestre u zastiti mentalnoga zdravlja

Modul: Izborni modul

IU: Objasniti osnovne pojmove vezane uz komunikaciju u
zdravstvu

MPT

goo A4.1.,goo A45., 0srB.4.3., A osrC.4.3., B.4.1.B, odr
C.4.3.

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK

Gordana Major, Monika Lovrek Senici¢, ViSnja Pranji¢

MJESTO

Savez Roma , Kali Sara“ - Romski edukacijsko-kulturni centar

KOMENTAR/OPAZANJA




. SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Nacionalna kviz liga

OPIS

Pribliziti edukativne i kulturne sadrzaje uc¢enicima na zabavan nacin
te povezati srednje Skole Republike Hrvatske i okolnih zemalja u
zajednic¢ku izvannastavnu aktivnost.

RAZRED

3.,4.15. razredi

ISHODI UCENJA

- potaknuti mlade generacije na razvoj kulture znanja i
dijaloga

- obogatiti u¢enike Sirokim spektrom novih spoznaja

- utjecati na nacine razmi$ljanja te poboljSati metode
rjeSavanja problemskih zadataka

- osnaziti timski rad

- motivirati darovite ucenike

- razviti osjecaj pripadnosti Skoli i zajednici

MPT

osr C.5.3 osrC.5.4. ukuD.4/5.2. A5.3

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, svaki drugi tjedan, sve uskladeno sa
Skolskim kalendarom

* Pocetak natjecanja — listopad

* Planirani kraj natjecanja —oZujak

NASTAVNIK

Mirjana Sestak, Ines Grgurevi¢, Alma Karabegovi¢

MJESTO

POU Zagreb

KOMENTAR/OPAZANIJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta:

Online prevencija i rjeSavanje problema

Predmetno podrudje:

SRZ, matematika, informatika, gradanski odgoj

Projektni tim:

Daniel Basi¢, prof. mentor, Frane Jurli¢, prof. savjetnik

Sudionici projekta:

ucenici 1.a,b,c.d,, 2.a,b,c,d

Vrijeme odrzavanja:

Studeni 2025. - lipanj 2026.

Mjesto odrzavanja:

prostor Puckog otvorenog ucilista

Opis projekta i projektna
aktivnost:

Zadatak sudionika projekta po etapama realizacije:

- Upoznati ucenike s opasnostima koje prijete u online okruzenju.
Odrediti njihovo trenutno znanje i svjesnost problema. Prouciti metode i
nacine zastite kako sebe tako i svoje imovine putem interneta. Nauciti
prepoznati opasnost i hodogram postupanja kod odredenih opasnosti

- Planiranje aktivnosti (studeni - travanj)

- travanj - lipanj: Realizacija aktivnosti

Ciljevi projekta:

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

B.4.2.C Razvija osobne potencijale i socijalne uloge.

uku D.4/5.2. Uc€enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno

suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢.
goo A.4.3. Promice ljudska prava.

200 A.4.4. PromiCe ravnopravnost spolova.

goo A.4.5. Promice prava nacionalnih manjina.

goo C.4.3. Promice kvalitetu zivota u zajednici

osr C 4.2. Upucuje na meduovisnost ¢lanova drustva i proces drustvene

odgovornosti.

odr C.4.3. Analizira i usporeduje uzroke i posljedice socijalnih razlika u
nekim drustvima sa stajali$ta dobrobiti pojedinca.

uku C.4/5.1. Ucenik moze objasniti vrijednost uenja za svoj zivot.

Ciljane skupine:

ucenici, opéa populacija

Anticipacija mogucih
problema:

Ne o¢ekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.

Metode rada:

— razgovor,
— timski rad,
— terenski rad,
— rasprave.

Oblici rada:

rad u skupini, timski rad

Ocekivani rezultati:

poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduzenja u grupi),
razviti kreativnost u izrazavanju, osvijestiti vaznost cjelozivotnog uéenja
1 iskustva, poboljsati razumijevanje generacijskih stavova.

Prezentacija projekta:

svibanj — lipanj 2026. godine (plakati i prezentacija dobivenih rezultata i
nauc¢enih pojmova)

Evaluacija projekta

. - lipanj 2026. (foto dokumentacija, anketa sudionika)




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: POKLON KNJIGA /POKLON KNJIZI

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)
SUDIONICI: ugenici Skole od 1. do 5. razreda; nastavnici Skole

CILJ: njegovati kulturu ¢itanja, potaknuti u¢enike da steknu naviku redovitog dolaska u $kolsku
knjiznicu te da uvide vrijednost i korisnost knjige, izmedu ostaloga i kao dobrog poklona za bilo koju
priliku (rodendani, boZzi¢no vrijeme i sli¢no)

ISHODI:

- uvidjeti vaznost Citanja lijepe knjizevnosti
- razviti ljubav prema ¢itanju iz uZzitka i prema knjizi op¢enito
- upoznati nove svjetove i Siriti vidike vlastitog obzora

- razviti vjeStinu knjizevne interpretacije, izrazavanja i pisanja

OPIS PROJEKTA: U Skoli je kao oblik neformalnog obrazovanja osnovan &itateljski klub koji
okuplja one profesore i u¢enike koji vole Citati i koji tijekom godine procitaju vise beletristickih knjiga.
Mjesto sastanka je Skolska knjiznica u kojoj se jedanput mjese¢no diskutira o procitanim knjigama,
predlazu novi naslovi za Citanje i obrazlazu vlastiti izbori, iznose vlastita misljenja o novijoj
prijevodnom ili hrvatskoj tzv. lijepoj knjizevnosti, Cije Citanje predstavlja uzitak.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta knjizni¢arka Skole uz pomoé¢ voditeljica
Knjiznica Grada Zagreba na podru¢ju Crnomerca izraduje popis knjiga koje ée se tijekom godine
procitati, ljubitelji ¢itanja se medusobno upoznaju te se upoznaju s novim naslovima. Takoder se
odreduju datumi sastanaka, odnosno rokovi do kada neka knjiga treba biti pro¢itana. U drugoj fazi,
diskutira se o procitanom, iznose se vlastita misSljena i preporuke za daljnje Citanje: profesori
preporucuju ucenicima onu literaturu koja bi bila za njihovu dob, dok ucenici pokazuju profesorima
koji naslovi su njima u centru paznje, odnosno koje knjige su popularne medu ucenicima. Svaki od
sudionika pise mali prikaz procitane knjige, dojmove pri Citanju i razloge preporuke za daljnje ¢itanje
ili za kupnju knjige za sebe ili nekome za poklon. U zavr$noj fazi rezimira se sve proc¢itano u protekloj
Skolskoj godini, ono $to je nauceno kroz Citanje i ono §to je po preporuci nekoga drugoga bilo korisno
ili zanimljivo Citati. Rezultati projekta prezentiraju se u $kolskom listu Infuzija i u Ljetopis Skole te u
e-knjizici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Clanovi ¢itateljskog kluba jedni druge ¢e poticati na daljnje &itanje i
uzivanje u knjizevnosti, medusobno ¢e se bolje upoznati, priblizit ¢e se profesori i ucenici i jedni i drugi



prenosit ¢e misao da je knjiga puno viSe od obi¢nog predmeta koji krasi police, odnosno da moze biti
jedan sasvim novi svijet u kojem se ocituje moc rijeci.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska: knjizni¢arka Skole i profesorice Hrvatskog
jezika

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba i srednje Skole u okruzenju

TRAJANJE: skolska godina 2025./2026.

PROJEKTNI TIM:
doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovié, prof.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Ponos domovine — 4.

OPIS

Svake godine u mjesecu studenom prisjecamo se zrtve koju je
grad Vukovar podnio 1991. godine za cijelu domovinu.
Obiljezavanjem zelimo ucenicima osvijestiti povijesnu i
simboli¢nu vaznost Vukovara u Domovinskom ratu te istaknuti
zaSto cijela Hrvatska s ponosom i tugom odaje pocast Vukovaru i
njegovim Zrtvama.

Aktivnosti:

o Integracija teme u nastavu svih predmeta.

e Koristenje video materijala, tekstova, istinitih

svjedocanstava i dokumentarnih zapisa.

o Likovne radionice i izrada prigodnih radova.

o Uredenje Skolskog panoa posvecenog gradu Vukovaru.
Zavr$na aktivnost:Nakon nastavnih sadrZaja ucenici ¢e, zajedno
s profesorima, zapaliti svije¢e na Oltaru domovine koji se nalazi u
neposrednoj blizini Skole, u znak sjecanja i zahvalnosti.

RAZRED

Svi razredi Skole

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

- razvijati duh zajednistva i pripadnosti

- ukazati na vaznost postivanja zivota, slobode i jednakosti medu
svim ljudima

-kritizirati svaku vrstu nasilja, a posebno uvjetovanog vjerskom i
nacionalnom razli¢itos¢u

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

- opisati ulogu medicinskih sestra u obrani VVukovara

- razviti kod ucenika svijest o profesionalnoj odgovornosti i
domoljublju

Modul: Izborni modul

- razvijati sposobnost kritickog misljenja

- senzibilizirati ucenike za noviju hrvatsku povijest i
stvaranje

samostalne Republike Hrvatske

MPT

goo A.2.2.;goo A3.2; osr.B.2.1.; osrB.1.1.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

2 sata — svi razredi Skole

NASTAVNIK

Tatjana Anti¢evi¢,mag.med.techn.
Dr.sc. Mila Mikecin

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Oltar domovine-
Vukovarska ulica

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta Recepti buducnosti - zeleno i drustveno za odrZivo sutra

Razviti vjestine suradni¢kog uéenja uéenika Skole za medicinske
sestre Vinogradska iz Zagreba, Srednje Skole Viktorovac iz Siska i
Srednje Skole Pregrada

Tijekom projekta ucenici ¢e organizirat sastanke, radionice i
predavanja. Predavanja ¢e se odrzati uzivo ili uzivo putem
Interneta. Projekt se provodi u Skolama sudionicama, parku
Maksimir, zdravstvenim ustanovama i udrugama.

Jedan od ciljeva projekta je kroz niz zajednickih PROJEKTi
unaprijediti znanje o primjeni druStvenih/zelenih recepata te
usvojiti vjeStine primjena metoda drustvenih/zelenih recepata uz
povezivanje dobrobiti primjene

s povecanjem kvalitete zivota.

Projekt moze doprinijeti razvoju novih znanja o zdravlju, odrzivosti
i drustvenim problemima

OPIS

RAZRED 4.c

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

1U:
- razviti kod ucenika svijest o promociji zdravlja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti odgovornost o provodenju redovne tjelesne
PROJEKTI

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjeStine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajedniStvo i suradnju

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne medicinske znanosti
1U:
- primijeniti osnove latinskoga jezika u opisu grade
lokomotornog sustava
- opisati dijelove lokomotornog sustava

MPT ikt A5.1,, ikt C.1.4 ikt C.5.3,, osr B.5.2,,0sr C.54., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 60 sati

NASTAVNIK Miroslava Ki¢i¢, Petra Dragas, Kristina Sopina

Skola za medicinske sestre Vinogradska Zagreb,
Srednja skola Viktorovac Sisak,

Srednja Skola Pregrada

Park Maksimir,

MJESTO




zdravstvene ustanove,
udruge,
Smotra ,,Dani E-medica®“ 2025. — Tuhelj

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: REGNUM CROATIAE
Skolski projekt povodom obiljezavanja 1100. godisnjice Hrvatskog Kraljevstva

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)
SUDIONICI: u&enici Skole; profesori Hrvatskog jezika, Povijesti i Vjeronauka

CILIJ: osvijestiti ucenike o vaznosti 1100. obljetnice Hrvatskoga Kraljevstva i ulozi kralja Tomislava u
stvaranju hrvatske drzavnosti; razumjeti znacenje religije i polozaj Katoli¢ke Crkve u srednjem vijeku
za razvoj hrvatskog identiteta i medunarodno priznanje Hrvatskog Kraljevstva; razviti osjecaj kulturne
i nacionalne pripadnosti kroz povijest, jezik, vjeru i umjetnost; uvidjeti vaznost hrvatske pisane kulture,
pogotovo glagoljicke; istaknuti pravni, kulturni i simbolicki kontinuitet hrvatske drzavnosti od srednjeg
vijeka do suvremenosti i potaknuti kreativnost, istrazivacki rad i timsku suradnju u okviru skolskih i
izvannastavnih aktivnosti na kojima se povezuje povijest, umjetnost i vjera

ISHODI:

- objasniti povijesni kontekst nastanka Hrvatskog Kraljevstva u 10. stoljecu i njegovu simboliku
u europskom kontekstu

- prepoznati i opisati simbole hrvatske drzavnosti (kralj Tomislav, glagoljica, Viseslavova
krstionica, sarkofag kraljice Jelene, pluteji itd.)

- analizirati ulogu Crkve u srednjem vijeku kao religijske, kulturne i politicke institucije

- kriticki promisljati vaznost religije i pismenosti (glagoljice) u oblikovanju hrvatskog identiteta
- kriticki promisljati o kontinuitetu hrvatske drzavnosti i njezinu prenosenju kroz stoljeca

- prezentirati istrazene sadrzaje u pisanom, vizualnom i digitalnom obliku

- razviti timski rad kroz zajednicko planiranje, istrazivanje i javnu prezentaciju

- razviti vjeStine argumentiranja i javnog predstavljanja

OPIS PROJEKTA: Projekt ,,Regnum Croatiae” posvecen je obiljezavanju 1100. godi$njice Hrvatskog
Kraljevstva kroz povezivanje povijesnih, kulturnih i religijskih aspekata. Ucenici istrazuju povijesne
izvore, posjecuju muzeje i izlozbe, ali i proucavaju ulogu Katolicke Crkve u srednjem vijeku. Poseban
naglasak stavlja se na: krunidbu kralja Tomislava i veze s papinstvom, razvoj glagoljice i na njezinu
uporabu u liturgiji te na znacenje crkvenih institucija za o¢uvanje pismenosti i kulture. Projekt ¢e se
realizirati kroz predavanja, radionice, posjete muzejima, institutima i crkvama te izradu kreativnih
radova (plakati, digitalne prezentacije, literarnih radova, izvjeStaja i slicno). Naglasak je na ideji
pravnog i simbolickog kontinuiteta kraljevstva, koji pokazuje kako se hrvatska drzavnost razvijala od
narodnih vladara ranoga srednjeg vijeka preko dinastickih promjena pa sve do modernog doba. Kroz
izloZbe, posjete i istrazivanje ucenici e pratiti povijest hrvatske drzavnosti kroz tematske cjeline: narod
(gens / populus), vjera (religio), jezik (lingua), obicaji (mos maiorum / traditio) i nacija (natio). Ucenici
¢e upoznati i najznacajnije spomenike, kao $to su ViSeslava krstionica, sarkofag kraljice Jelene, plutej
s likom vladara, kruna iz anzuvinskog doba te razne druge spomenike pisane hrvatske kulture kljucne
za uspostavu hrvatskog nacionalhog identiteta.

ELEMENTI PROJEKTA: 1) istrazivacki rad — ucenici proucavaju: kralja Tomislava i nastanak
Hrvatskog Kraljevstva te znacenje medunarodnog priznanja kraljevstva (drzavnosti), ulogu Crkve i
glagoljice u oblikovanju hrvatskog identiteta, umjetnine i spomenike kao simbole drzavnosti; 2)
usporedbu ideje kraljevstva kroz stoljeca, sve do moderne Republike Hrvatske; 2) terenska nastava —



posjet izlozbi u Galeriji Klovicevi dvori, ArheoloSkom muzeju, Etnografskom muzeju,
Staroslavenskom institutu te nekim crkvenim lokalitetima (katedrala, stare crkvice); 3) kreativni radovi
— izrada plakata, digitalnih prezentacija te videa Regnum Croatiae koji kombinira povijesne i religijske
aspekte kroz spomenike pisane hrvatske kulture; 4) javna prezentacija — izlozba u $koli ili u POU i u

cene

OCEKIVANI REZULTATI: $kolska izlozba o 1100 godina Hrvatskog Kraljevstva; izrada digitalne
prezentacija ili videa s temom ,,Regnum Croatiae®, tj. prikazom politickih 1 religijskih aspekata
srednjovjekovne Hrvatske; povecano znanje ucenika o povijesti, religiji i kulturnoj bastini, napose
glagoljickoj pisanoj bastini; razvijene vjestine kritiCkog misljenja, istrazivanja i kreativnog izrazavanja
te timskog rada; ja¢anje kulturne i nacionalne svijesti medu uc¢enicima kroz razumijevanje kontinuiteta
ideje drzavnosti od kraljevstva do republike te povezivanje povijesti, pisane kulture, vjere i identiteta

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka i profesori Skole: Hrvatski jezik,
Povijest, Vjeronauk)

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba, Etnografski muzej Zagreb, Arheoloski muzej Zagreb, Galerija
Kloviéevi dvori, Staroslavenski institut, Pucko otvoreno uciliSte, Matica hrvatska

TRAJANIJE: skolska godina 2025./2026.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Ivan Videk, prof.

Josip Ani¢, mag. theol.



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
i Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Rijec je lijek 6

OPIS

Projekt se provodi u suradnji s Domom umirovljenika Sveta Ana.
Tijekom projekta ucenici se najprije upoznaju sa znacenjem doma i
nacinom rada, a zatim se odrzavaju kreativne radionice s temama o
kojima ¢e u€enici razgovarati s korisnicima domova. U¢enici posjecuju
domove s voditeljicom te u timu po dvoje razgovaraju s korishicima o
temi predvidenoj za taj dan. Na kraju nastavne godine ucenici
pripremaju prezentaciju o svojim posjetama domovima.

RAZRED

3.,b,cd
4.4a,b,cd
5.4a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara
- razviti empatiju prema starijim osobama

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zaStita
IU: - komentirati s starijim osobama o zdravlju, starenju, prilagodbi
na zivot u domu umirovljenika

Modul: Sestrinska skrb

- 1U:
- razviti interes za rad sa starijim osobama
- osnaziti medugeneracijsko razumijevanje

Modul: Izborni modul
IU:
- razviti komunikacijske vjestine s starijim osobama
- razviti socijalnu osjetljivosti prema starijim osobama

MPT

A51, A52,B51,C52,C53

VRIJEME TRAJANJA

37 sati

NASTAVNIK

Maja Mlinar, Ivana Horvat, Ivana Senhadji, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Dom umirovljenika Sveta
Ana

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
) Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Rijeci koje spajaju generacije

OPIS

Ucenici ¢e posjetiti Dom za starije osobe, druziti se i razgovarati sa
starijim osobama te kroz medugeneracijski dijalog razvijati
komunikacijske vjestine i razumijevanje.

Aktivnost ¢e kod ucenika doprinijeti razvoju empatije, tolerancije i
posStovanja prema starijima.

RAZRED

3.a/3.b/3.c/3d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara

- objasniti vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih covjekovih
moguénosti

- opisati razvoj sestrinske profesije i njezin utjecaj na sveukupno
zdravlje pojedinca

Modul: Sestrinska skrb

1U:

- omoguciti da se ucenici kroz razgovor senzibiliziraju i povezu s
korisnicima tre¢e Zivotne dobi

- razviti komunikacijske vjestine s osobama tre¢e Zivotne dobi

Modul: 1zborni modul

1U:

- informirati i senzibilizirati vrSnjake i 0sobe iz svoje okoline za
potrebu pomaganja onima kojima je potrebna pomo¢

- promicati zivotne kvalitete i vrijednosti

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT

A5.2:B53; C4.1;C4.2:C43

VRIJEME TRAJANJA

5 sati

Voditelj: Snjezana Cipcié

NASTAVNIK Projektni tim: Mihaela Simunéi¢, Martina Fruk Marinkovi¢, Ivana
Horvat
MJESTO Dom za starije osobe Maksimir

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: SESTRE CITALICE

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici Skole 3-ih, 4-ih i 5-ih razreda; struéni suradnici; nastavnici zdravstvene njege

Projekt provode udenici Skole uz podriku nastavnika i struénih suradnika. U sredistu je ideja da rije¢,

pri¢a ili pjesma mogu biti oblik terapije, utjehe i radosti. Citanje knjizevnih tekstova bolesnoj djeci,
odraslim pacijentima, djeci u vrti¢ima te starijim osobama u domovima umirovljenika doprinosi njihovu
emocionalnom i socijalnom blagostanju, a uCenicima pruza priliku za razvoj empatije, humanosti i
komunikacijskih vjestina.

CILJEVI:

- razvijati humanost, empatiju i socijalnu osjetljivost kod u¢enika

- razvijati komunikacijske vjestine uc¢enika medicinske skole

- poticati humanost i solidarnost kroz volontiranje i kulturno djelovanje

- promicati volontiranje i medugeneracijsku solidarnost

- unositi vedrinu i podrsku u svakodnevicu bolesne djece, odraslih pacijenata i
starijih osoba

- potaknuti ljubav prema knjiZzevnosti i ¢itanju kod djece i odraslih

ISHODI: Ugenici ce:

razviti sposobnosti javnog i izrazajnog Citanja

prepoznati vaznost volontiranja u profesionalnom i osobnom razvoju

razviti vjestine komunikacije s razli¢itim dobnim skupinama

iskusiti medugeneracijsku solidarnost i kulturnu razmjenu.

postati aktivni nositelji humanih vrijednosti Skole u zajednici

prepoznati vaznost humanitarnog rada i uloge zdravstvenih djelatnika u Sirem
drustvenom kontekstu

razviti komunikacijske i prezentacijske vjestine kroz Citanje naglas i interakciju s
publikom

jacati emocionalnu inteligenciju, suosjecanje i osjetljivost prema potrebama ranjivih
skupina

usvojiti osnovne vjestine planiranja i provedbe projekta

razvijati Citalacke navike i kulturolosku osvijestenost

OPIS PROJEKTA: Ugenici Skole pripremaju knjizevne tekstove (bajke, price, pjesme, ulomke
romana ili prigodne tekstove) koje ¢e Citati razli¢itim skupinama: bolesnoj djeci i odraslima u

bolnicama, djeci u vrti¢éima i starijim osobama u domovima umirovljenika. Projekt se provodi u



dogovoru s ustanovama (bolnice, vrti¢i, domovi umirovljenika) i u suradnji s njihovim stru¢nim
osobljem. Ucenici ¢e kroz ¢itanje i razgovor stvarati ugodnu, toplu i poticajnu atmosferu.

Projekt se odvija kroz nekoliko faza:

1) priprema — odabir knjizevnih tekstova (bajke, pjesme, kratke price, ulomci), radionice za
uvjezbavanje izrazajnog Citanja, dogovor s ustanovama partnerima

2) provedba — ucenici odlaze u bolnice, vrti¢e i domove umirovljenika u manjim grupama, Citaju
odabrane tekstove i razgovaraju s publikom

3) evaluacija—ucenici i nastavnici analiziraju provedene aktivnosti, biljeze dojmove te prikupljaju
povratne informacije ustanova i sudionika

Vremenski plan tijeka projekta:

1. mjesec — formiranje projektnog tima, dogovor s ustanovama partnerima
2. mjesec — priprema i odabir tekstova, radionice Citanja

3.-5. mjesec — provedba ¢itanja u bolnicama, vrti¢ima i domovima

6. mjesec — evaluacija i zavr$na prezentacija rezultata

Zadatci sudionika projekta:

- ucenici: priprema i ¢itanje tekstova, vodenje dnevnika dojmova, sudjelovanje u evaluaciji

cen e

¢itanja, pomo¢ pri odabiru tekstova i pripremi uCenika za rad s osjetljivim skupinama
- nastavnici/mentori: koordinacija, podrska u¢enicima
- ustanove partneri: organizacija susreta i podrska u provedbi aktivnosti

ELEMENTI PROJEKTA:

- organizacija i dogovor s ustanovama partnerima (bolnice, vrti¢i, domovi)

- odabir i priprema knjizevnih tekstova

- radionice izrazajnog Citanja za uc¢enike

- planiranje rasporeda posjeta

- provedba ¢itanja i druzenja

- dokumentiranje aktivnosti (fotografije, video, zapisi dojmova)

- zavrSna prezentacija projekta u Skoli (plakat, izlozba, kratki film, izvjestaji)

Priprema (odabir knjizevnih tekstova prikladnih dobi i interesima publike; radionice izrazajnog Citanja,
dogovor s institucijama partnerima); provedba (organizirano posjecivanje bolnica, vrtica i domova
umirovljenika, Citanje odabranih tekstova i razgovor s publikom, prikupljanje dojmova djece, odraslih
i starijih), evaluacija (refleksija ucenika o vlastitom iskustvu, analiza povratnih informacija sudionika
i ustanova i predstavljanje rezultata: plakati, kratki video, prezentacija, izvjestaji u Ljetopisu Skole i
$kolskom listu Infuzija i na mreznim stranicama Skole).

OCEKIVANI REZULTATI:

- zaucenike: razvoj komunikacijskih vjestina, empatije i profesionalne odgovornosti; stjecanje
iskustva volontiranja i humanitarnog rada

- zadjecu u bolnicama/vrti¢ima: osjecaj podrske, paznje i vedrine te poticaj motivacije za Citanje
(razvijanje ljubavi prema ¢itanju i knjizevnosti)

- zastarije osobe: emocionalna podrska, osje¢aj ukljucenosti i medugeneracijsko povezivanje.



- za Skolu: jadanje ugleda i prepoznatljivosti kao odgojno-obrazovne ustanove koja promice
humanost i volontiranje te se povezuje s lokalnom zajednicom

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice
zdravstvene njege)

PARTNERI: vrti¢i grada Zagreba (Djecji vrti¢ Petar Pan, Djecji vrti¢ Kuéica, Djeéji vrti¢ Bajka,
Djec¢ji vrtic Radost, Djecji vrti¢ Bajka), domovi umirovljenika (Dom umirovljenika Sveta Ana, Dom
umirovljenika Maksimir), odjeli bolnica (KBC Sestre milosrdnice, Klinika za djecje bolesti Zagreb, KB
Sveti Duh, Institut za tumore Zagreb itd.), Knjiznice Grada Zagreba (potpora u izboru i posudbi knjiga).

TRAJANJE: skolska godina 2025./2026.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Dubravka Proti¢, mag. med. techn
Tatjana Anti¢evi¢, mag. med. techn.

Aleksandra Knezi¢, mag. psych.



SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
= Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Smijeh je lijek 5.
Voditelji: Martina Trnéevi¢ i Ivana PiS¢enec
Sudionici: peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj: projekt je odgojnog i humanitarnog znacaja, u kojem se ucenici Skole za medicinske sestre
Vinogradska upoznaju s novim nacinom pomoci bolesnicima, gdje humor i smijeh vracaju ljudima u
teSkim i kriznim okolnostima osjecaj radosti i srece.

Ucenici €e razviti:

- komunikaciju u timu i s korisnicima zdravstvenih usluga

- fleksibilnost u radu

- vjestinu timskoga rada

- prepoznavanje vaznosti smijeha i humora u ublaZzavanju straha i patnje

- poznavanje na koji nacin utjecati na poboljSanje kvalitete Zivota bolesne djece

- kreativnost za razvoj volonterstva

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2025./2026. aktivno ée sudjelovati i raditi s
Udrugom CRVENI NOSOVI (klaunovidoktori) koja pruza psihosocijalnu podrsku ljudima koji su
bolesni i pate. Glavni cilj djelovanja udruge je ublazavanje patnji bolesnim osobama te olakSavanje
procesa oporavka pomoc¢u humora kao terapeutskog sredstva.

Elementi projekta: ucenici ¢e sudjelovati na edukacijama koje ¢e organizirati posebno educirani
profesionalci (glumci, glazbenici i zabavljaci) koji svojim klauno-terapijskim djelovanjem pomazu
bolesnoj djeci i roditeljima da se lakSe nose sa stresom uzrokovanim boles¢u i boravkom u bolnici.
Ucenici ¢e sudjelovat u radionicama koje provode crveni nosovi (klaunovidoktori) gdje ¢e nauciti
tehnike kako je igra najbolji na¢in komunikacije u stresnim situacijama. Svojim gegovima oni unose u
bolni¢ko okruZenje novi na¢in komunikacije s djecom bolesnicima i pokusavaju im otkloniti paznju od
bolesti i straha, donoseci im svijet igre, smijeha i radosti.

Ocekivani rezultati: potaknuti kod ucenika svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno

uciniti za dijete koje se nalazi u bolnici. Boravak djeteta u bolnici dovodi do straha, nepovjerenja i
nemo¢i te ono ima potrebu za blizinom poznate osobe i aktivnostima koje ¢e mu zaokupiti paznju i
probuditi mastu. Uz pomo¢ malih gegova i vjestina kojima ¢e klaunovi doktori pouciti nase ucenike,
oni ¢e se znati snaci u raznim situacijama te moci olaksati boravak djeteta u bolnici §to doprinosi boljem
radu i razvitku kompetencija.

Prijavitelj i partner:
1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2.Udruga CRVENI NOSOVI klaunovi doktori

Trajanje projekta: skolska godina 2025./2026.



Projektni tim:

Martina Trnéevié¢, univ. mag. med. techn.
Ivana Pis¢enec, univ. mag. med. techn
Alma Karabegovi¢, mag. med. techn.
Snjezana Cipci¢, mag. med. techn.

Aida Krki¢, mag. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢

Dubravka Proti¢, mag. med. techn.
Tatjana Anti¢evi¢, mag. med. techn.



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
s Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Spasimo jedni druge

Aktivnost je odgojnog znacaja, pruzanje prve pomoc¢i 1 zastita
nastanka trajnih posljedica pravovremenom reakcijom i
postupkom unapredenje zdravoga Zivljenja sustavom prevencije.

OPIS Cilj projekta je osvijestit drustvo da njihovim postupkom uvelike
mogu sprijeciti letalni ishod. SpaSavanje Zivota ovisi 0 samo
nekoliko minuta te 0 samim nama.

RAZRED 4.a,b,c.d.
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
Primjenjivati asertivno izraZzavanje stajalista i vjestine
komuniciranja s razli¢itim skupinama i pojedincima
Poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu humanitarnu akciju
Razviti pozitivnu sliku o sebi
Modul: Sestrinska skrb
U:
Razviti socijalne kompetencije
Razviti strukovne vjestine
Modul: Izborni modul
ISHODI UCENJA IU:
Poticati vr$njacku interakciju
Povezati teorijsko gradivo s prakti¢énim suvremenim izvedbama
Popularizirati i povezati razliite grane strukovnog obrazovanja
Promicati slobodnu razmjenu ideja
Promicati toleranciju
Promicati kriticko misljenje
Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
Objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit
zajednice
goo A.5.1.,goo A.5.2.
MPT ikt A.5.1., ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt C.5.2.,

ikt C.5.3,, ikt C.5.4.

VRIJEME TRAJANJA

40 sati

Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Suzana Avgustinovi¢, Mario Car,

NASTAVNIK Dajana Antunovié¢
Skola za medicinske sestre Vinogradska
MJESTO Grad Zagreb

Zagrebacka zupanija

KOMENTAR/OPAZANJA




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
i Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Struka struci |11

Cilj projekta je izmjeniti ste¢ena prakti¢na iskustva izmedu tri
razli¢ita strukovna smjera, medicinske sestre opc¢e njege/medicinski

OPIS tehniCar opée njege, automehanicari i autoelektiracari te policijski
sluzbenici, a koja su neposredno korisna drugoj struci.
RAZRED 4.4a,b,c,d;
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta 1 vjeStine
komuniciranja s razli¢itim skupinama i pojedincima
Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti odgovornost za vlastito ponaSanje
- Poticati upotrebu raznih novih tehnologija
Modul Sestrinska skrb
. U:
ISHODIUCENJA - Razviti socijalne kompetencije
- Razviti strukovne vjestine
Modul I1zborni modul
- Poticati vr$njacku interakciju
- Povezati teorijsko gradivo s praktiénim suvremenim
izvedbama
- Popularizirati i povezati razliite grane strukovnog
obrazovanja
- Promicati slobodnu razmjenu ideja
- Promicati toleranciju
- Promicati kriticko misljenje
goo A.5.1.,goo A.5.2.
MPT ikt A.5.1., ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt C.5.2., ikt

C.53. iktC.54.

VRIJEME TRAJANJA

e predstavljanje projekta ucenicima po razredima: 4 sata
podjela zadataka: 1 sat

istrazivacki rad: 10 sati

priprema predavanja 10 sati

priprema radionica: 50 sati

provodenje predavanja i radionica: 50 sati (10 radionica x 5
sati)

evaluacija projekta: 10 sati

e osiguravanje vidljivosti: 10 sati

Ukupno: 145 sati

NASTAVNIK

Ivana Horvat, Ana Muti¢, Ana Tomic,




MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Elektrostrojarska obrtnicka
skola (ESOS), Policijska skola Josip Jovié

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

AKTIVNOST

U¢imo kroz pokret

OPIS

Aktivnost je odgojnog i obrazovnog znacaja, podizanja svijesti i
informiranosti u¢enika o prevenciji
ozljeda na radu prilikom manipulacije s pacijentom.

RAZRED

Treéi, Cetvrti, peti

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: objasniti potrebu pomaganja i uklju¢ivanja u akcije za dobrobit
zajednice

Modul Sestrinska skrb
IU: razviti socijalnu osjetljivost i osjetljivost prema sami sebima

Modul 1zborni modul
- primijeniti empatiju prema bolesniku koji je u tretmanu

MPT

gooA.4.3, osrC.5.3., CA5.2.A, gooA53., AbL2., gooC4s.
osrB.4.3.,B.4.2.A

VRIJEME TRAJANJA

20

Voditeljica: Ines Grgurevi¢, mag.med.techn

NASTAVNIK Projektni tim: Alma Karabegovi¢, mag.med.techn., Mirjana
Sestak, mag med..techn.
MJESTO Privatna ordinacija Zivot bez boli.

KOMENTAR/OPAZANIJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: UCENICI UCENICIMA

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)
SUDIONICI: uéenici Skole 3-ih, 4-ih i 5-ih razreda; nastavnici zdravstvene grupe predmeta

CILJ: rana prevencija tjelesnih i psihi¢kih bolesti, s naglaskom na o temama o kojima mladi ne mogu
razgovarati s roditeljima ili nastavnicima ili o onim kontroverznim ili zabranjenim temama;
predstavljanje Skole i zanimanja med. sestre/med. tehni¢ara

ISHODI:

- poticanje suradnickog i iskustvenog ucenja

- osvjeStavanje postojanja odredenog problema i razvijanje tolerancije

- oblikovanje stavova i sustava vrijednosti

- razvijanje kritickog misljenja, kreativnosti i ucenja s ciljem rjeSavanja problema

- razvijanje vjeStina uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije

- isticanje vaznosti kritickog razmisljanja i izgradivanja vlastita stava

- poboljsavanje govornih sposobnosti, prevladavanje nervoze i stjecanje sigurnosti u sebe pri
javnom nastupanju

- razvijanje uvjerenja da je misljene mladih vazno i da mogu utjecati na promjenu sebe i drustva

cen e

radionice koje prezentiraju ucenici sami pred djecom u vrti¢u ili u¢enicima osnovnih i srednjih skola.
Teme su uvijek odabrane i prilagodene uzrastu, a odnose se na ouvanje zdravlja i prevenciju bolesti,
prvu pomo¢, strah od bolesti ili odlaska u bolnicu (npr. prvi ginekoloski pregled, odlazak na
stomatoloski pregled) i slicno. Teme koje se obraduju su: konzumacija psihoaktivnih tvari, utjecaj
alkohola i nikotina na tijelo, nasilje u vezama (psihicko, tjelesno, seksualno) i vr§njacko nasilje, zdrava
prehrana (poremecaji prehrane i dodatci prehrani), depresija, nenasilno rjeSavanje sukoba,
reproduktivno zdravlje (kontracepcija, pobacaj, maloljetnicke trudnoce), ovisnosti (npr. kladenje i
videoigrice) itd.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce aktivnosti
koje se sastoje u osmisljavanju, izradi, s naglaskom na istrazivacki rad ucenika, i provedbi radionica za
djecu vrticke dobi ili za osnovnoskolce i srednjoskolce. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti



ucenici pojedinacno, u paru ili grupno odlaze na planirane aktivnosti sa specificnim zadatkom: napraviti
uvod, razradu, podijeliti zadatke po grupama, analizirati rezultate, zakljuciti temu i provesti vrednovanje
rada. U zavr$noj fazi analiziraju rezultate vrednovanja i samovrednovanja svoga rada i osmisljavaju
naéine kako ga poboljSati. Uz radionice u¢enici izraduju i plakat, koji ¢e najaviti njihovu radionicu, tj.
temu, mjesto i vrijeme odrzavanja, koji se dostavljaju u vrti¢, knjiznice ili $kole partnere projekta.
Rezultati projekta prezentirat ¢e se u e-publikacijama Skole (Infuzija i Ljetopis), u e-knjiZici i na web-
stranicama Skole, kao i na web-strancima partnera projekta.

OCEKIVANI REZULTATI: Kada vrinjaci govore vrinjacima, bolje se &uje to §to se ima reéi,
pogotovo o temama o kojima se srame govoriti ili imaju strah govoriti s odraslima koji Cestu zbog
zastitnickog odnosa ublazavaju istinu i izbjegavaju kontroverzne teme. Ovim projektom ¢e se smanjiti
neupucenost i neznanje djece i mladih o nekim, Cesto tabuiziranim, temama koje su prisutne u drustvu,
a pogotovo medu mladima. Ucenici ¢e se otvoriti pred svojim vrSnjacima i mo¢i postavljati pitanja i
voditi diskusiju o odredenoj temi ili ¢e se uputiti u zablude i predrasuda povezane s nekom od tema te
se osloboditi strahova i dobiti neke konkretne informacije (adrese komu se obratiti za rjeSavanje nekog
problema).

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice
zdravstvene njege)

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podrugju opéine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira
Nazora, Ulica grada Mainza, Knjiznica KajfeSov brijeg, Knjiznica Vrapc¢e, Knjiznica Kustosija),
osnovne $kole (OS Pavleka Miskine, OS Nikole Tesle, OS Vjenceslav Novak itd.), srednje $kole
(Elektrotehnicka skola, Prehrambeno-tehnoloska $kola, Elektrostrojarska obrtnicka skola, Tehnicka
Skola Zagreb, Gimnazija Titusa Brezovackoga, VII. gimnazija, XII. gimnazija itd.) i vrti¢i grada
Zagreba (Djecji vrti¢ Petar Pan, Djeéji vrti¢ Kuéica, Dje¢ji vrti¢ Bajka itd.)

TRAJANJE: skolska godina 2025./2026.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Tatjana Anti¢evi¢, mag. med. techn.

Ines Grgurevi¢, mag. med. techn.



e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
73 Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Uc¢enici roditeljima 5

OPIS

Aktivnost je odgojnog karaktera s ciljem da ucenici roditeljima ukazu
na vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera u krvi u svrhu prevencije
posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa te unapredenje zdravog
zZivljenja sustavom prevencije.

RAZRED

5.b

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih sestara

Modul: Temeljne medicinske znanosti
U:
objasniti posljedice arterijske hipertenzije i dijabetesa
osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera u krvi
objasniti zdravu prehranu
promicati zdrave Zivotne navike

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU:

- sudjelovati u poucavanju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- koristiti mjere osobne zastite
- koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin
- provoditi pravilno rasporedivanje medicinskog otpada
- primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju
- promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb

1U:

- provijeriti ispravnost opreme, pribora i materijala sukladno
standardima

- pripremiti pribor

- mjeriti krvni tlak i Se¢er u krvi

- izvijestiti o izmjerenim vrijednostima

- raspremiti pribor

Modul: Izborni modul
1U:
- primijeniti komunikacijske vjestine
- provoditi zdravstveni odgoj

MPT

osr C.5.3.,, A5.2.,, A5.3., ikt A5.1.,, odr A5.1.

VRIJEME TRAJANJA

20 sati, $kolska godina 2025./2026.

NASTAVNIK

Sonja Briski, Mirjana Sestak

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

»Udahnimo punim plué¢ima“ — obiljeZavanje Dana astme

OPIS

Projekt ,,Udahnimo punim plu¢ima“ — obiljezavanje Dana astme,
osmiSljen je s ciljem promicanja zdravstvene pismenosti o astmi kao
jednoj od najéeS¢ih kroni¢nih bolesti diSnog sustava. Ukljucuje
interdisciplinarni pristup kroz struéne i opcéeobrazovne predmete u
srednjoj medicinskoj $koli, gdje u€enici aktivno sudjeluju u edukaciji,
istrazivanju i promociji zdravih stilova Zivota.

Kroz projektne aktivnosti, ucenici istrazuju anatomiju i fiziologiju
diSnog sustava, patofiziologiju astme, pravilnu upotrebu terapije
(inhalatora), te organiziraju edukativne radionice povodom Svjetskog
dana astme (prvi utorak u svibnju).

Sudionici

Ugenici i nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska
Zdravstveni radnici DB Srebrnjak

Cilj

Podizanje svijesti o astmi medu ucenicima, nastavnicima s
naglaskom na prepoznavanje simptoma, pravilno koriStenje terapije
(inhalatora), prevenciju napada i promicanje zdravih stilova zZivota.
Projekt razvija zdravstvenu pismenost ucenika te njihove
komunikacijske i organizacijske vjestine kroz edukaciju i prakti¢ne
aktivnosti.

ISHODI UCENJA

Modul 1 Sestrinska skrb

1. Primijeniti osnovne i specificne vjestine zdravstvene njege
djeteta oboljela od astme

2. Sudjelovati u edukaciji bolesnika i njihove obitelji o
samopomoc¢i, higijeni prostora i pravilnom uzimanju terapije.

Modul 2 Sestrinstvo u zajednici

1. Planirati i sudjelovati u edukativnim aktivnostima vezanim uz
prevenciju astme

2. Sudjelovati u timskom radu, planiranju i provedbi aktivnosti

Modul 3 Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

4. Primijeniti nacela komunikacije i meduljudskih odnosa u
zdravstvenoj edukaciji i radu s razli¢itim dobnim skupinama.

5. Razviti odgovornost i eti¢ki pristup prema djeci s kroni¢nim
bolestima.

6. Izraditi edukativne materijale (plakati, letci) koriste¢i informacije
iz drustvenih i zdravstvenih izvora.

MPT

B.5.1.A

Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i1 njihove primjene u svakodnevnome zivotu.

osr B.5.2.

Suradnicki u€i i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje

Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.




VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

20 sati

NASTAVNIK

Voditelj : Mihaela Simungié¢
Projektni tim: Snjezana Cipci¢, Martina Trnéevi¢, Ivana Pis¢enec,
Alma Karabegovi¢, Martina Fruk Marinkovi¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre vinogradska, Dje&ja bolnica Srebrnjak

KOMENTAR/OPAZANJA

Projekt uspjesno povezuje teorijska znanja i prakti¢ne vjestine ucenika
kroz aktivno sudjelovanje u javnozdravstvenim aktivnostima. Kroz
interdisciplinarni pristup ukljueni su moduli iz strukovnih i
opceobrazovnih podruc¢ja, ¢ime je omoguceno holisticko ucenje i
razumijevanje problema astme kao kronicne bolesti. Ucenici kroz
edukativne radionice, izradu prezentacije, demonstraciju primjene
terapije 1 promotivne aktivnosti razvijaju komunikacijske vjestine,
zdravstvenu pismenost i profesionalnu odgovornost. Projekt pridonosi
jacanju svijesti o vaznosti prevencije i pravovremene edukacije, kako
u skoli, tako i u Siroj zajednici. Ovakvi projekti imaju viSestruku
vrijednost: osim §to omogucuju ucenicima stjecanje znanja i vjestina
potrebnih za budu¢i rad u zdravstvenom sustavu, oni ih poticu i na
osobni rast, razvoj timskog rada, empatije i samostalnosti u radu.




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
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Naziv projekta Projekt ,,Upoznajmo hemofiliju*

Razviti vjestine suradni¢kog ucenja ucenika Skole za medicinske
sestre Vinogradska iz Zagreba i Drustva hemofilicara Hrvatske.
Tijekom projekta ucenici ¢e slusati predavanja o hemofiliji, posjetiti
¢e prostore Drustva. U drugom ciklusu posjeta uéenici bi provjerili

znanje o hemofiliji te izradili radionice za poucavanje drugih
OPIS . L .o . <
ucenika. Predavanja ¢e se odrzati uzivo. Projekt se provodi u
prostorima Pou i Drustva hemofilicara Hrvatske u Zagrebu. Jedan
od ciljeva projekta je kroz niz zajedni¢kih aktivnosti podiéi svijest
o vaznosti bolesti krvi i krvotvornih organa te produbiti znanje o
hemofiliji.

RAZRED 4.15. razredi

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- razviti kod ucenika svijest o hemofiliji
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje, $to moZemo
uciniti drugacije i bolje
- razviti suradnju unutar generacija

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

ISHODI UCENJA - razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedniStvo i suradnju

Modul: Temeljne medicinske znanosti
IU:
- primijeniti osnove gerontologije
- opisati promjene koje se dogadaju kod hemofilije

MPT ikt A5.1, ikt C.1.4 ikt C.5.3., osr B.5.2., 0sr C.5.4.,, ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 10 sati

Mirjana Sestak, Ines Grgurevi¢; Alma Karabegovié, Miroslava

NASTAVNIK Ny
Kici¢,

POU Zagreb

MJESTO Drustvo hemofilicara Hrvatske

KOMENTAR/OPAZANJA




S SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
> Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Zaustavimo bol 5

Aktivnost je odgojnog znacaja: cilj projekta je poduciti u¢enike osnove
o prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati o na¢inima lije¢enja boli
kroz ukljucivanje u medunarodnu kampanju STOP THE PAIN. Nakon
odslusanog predavanja i radionice o boli, ucenici ¢e dobiti zadatak da

OPIS u svojoj neposrednoj blizini pronadu bolesnu osobu koja je trpjela bol
i s njom naprave polustrukturirani intervju nakon cega ¢e uz pomoc¢
nastavnica kodirati podatke i donijeti zaklju¢ak na koje nacine i kojim
izrazima najce$ce verbaliziraju bol.

RAZRED 5. a,b,cd
Modul Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
U:
- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine
Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
U:
- objasniti potrebu pomaganja i ukljucivanja u akcije za dobrobit
zajednice
ISHODI UCENJA Modul Sestrinska skrb
U:
- Razviti strukovne vjestine
Modul Izborni modul
IU:
- Objasniti uzroke nastanka boli
- Razlikovati ljestvice za procjenu boli
- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kroni¢ne boli
MPT goo A.5.1.,,goo A5.2.

ikt A.5.1., ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK Ivana Horvat, Ana Muti¢, Monika Lovrek Seni¢ié¢
Skola za medicinske sestre Vinogradska, Povijerenstvo za
MJESTO menadzment boli Hrvatskog drustva medicinskih sestara anestezije,

reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije - HDMSARIST

KOMENTAR/OPAZANIJA




S SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
> Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Zdravi mladi V

OPIS

Projekt se provodi u Srednjoj Skoli Jastrebarsko. Projekt potice
povezivanje i suradnju odgojnoobrazovnih ustanova. Ucenici pod
neposrednim nadzorom svojih voditeljica, strukovnih nastavnica
provode edukaciju o vaznosti samopregleda dojki uz pomoé
dostupnih aplikacija i modela/lutke i redovitog odlaska na
ginekoloski pregled uz pomo¢ plakata i materijala koje su sami
izradili.

RAZRED

4.a.b.c.d.
5.a.b.c.d.

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU:

- Osvijestiti potrebu i vaznost za cjelozivotnim obrazovanjem
- Razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

- Razviti socijalne kompetencije

Modul: Sestrinstvo u zajednici

1U:

- Poticati koriStenje audiovizualne tehnologije
- Razviti strukovne vjestine

Modul: Izborni strukovni modul
ul:
- Razviti komunikacijske vjestine

MPT

C.53,A51,A53,

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK

Gordana Major, Ivana Horvat, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Srednja skola Jastrebarsko

KOMENTAR/OPAZANJA




SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Zdravlje bez prepreka

OPIS

Projekt se provodi u suradnji sa Zagrebackim centrom za neovisno
zivljenje Novi Jelkovec, a usmjeren je na jac¢anje kompetencija
ucenika u podrucju promicanja zdravlja, socijalne ukljucenosti i
razumijevanja potreba osoba s invaliditetom. Kroz niz edukativnih
radionica i predavanja ucenici ¢e razvijati empatiju, odgovornost,
komunikacijske i socijalne vjestine, a korisnici Centra ¢e aktivno
sudjelovati u provedbi sadrzaja. Dvosmjerno ucenje potaknut ¢e
ucenike na senzibilizaciju i uklanjanje predrasuda, a osobama s
invaliditetom pruziti priliku za osnazivanje i aktivno ukljucivanje
u zajednicu. Projekt promice principe jednakosti, zdravih Zivotnih
stilova i prava na dostupnu zdravstvenu edukaciju.

RAZRED

5AB,CiD

ISHODI UCENJA

Predmet:

IU:

1. Objasniti osnovna prava i potrebe osoba s invaliditetom u
kontekstu zdravlja i socijalne ukljucenosti.

2. Prepoznati predrasude i stereotipe povezane s osobama s
invaliditetom te njihovu prisutnost u svakodnevnom Zzivotu.
3.Sudjelovati u komunikaciji s osobama ogranienih
komunikacijskih sposobnosti

4. Sudjelovati u timskom radu prilikom planiranja i provedbe
edukativnih aktivnosti za osobe s invaliditetom.

5. Analizirati specificne potrebe korisnika Centra i prilagoditi
sadrzaj edukacije u skladu s njihovim moguénostima i interesima.
6. Kreirati edukativne sadrZaje i materijale za promociju zdravlja
i zdravih zivotnih navika osoba s invaliditetom.

7. Promicati sestrinstvo kao humanisti¢ku i inkluzivnu profesiju
kroz aktivno sudjelovanje u javnozdravstvenim projektima.

MPT

A.4.3. Promice ljudska prava.

A.5.1. Razvija sliku o sebi.

A.5.2. Promice ulogu institucija i organizacija u zastiti ljudskih
prava.

C.5.3. Promice kvalitetu zivota u zajednici

VRIJEME TRAJANJA (u

70 nastavnih sati rasporedenih tijekom Skolske godine, s
uklju¢enom medusobnom edukacijom ucenika skole i korisnika

satima) Centra za pruzanje usluga u zajednici.
Trncevi¢ Martina, Pis¢enec Ivana, Cip¢i¢ Snjezana, Alma
Karabegovi¢, Aida Krki¢, Monika Lovrek Seni¢i¢, Ana Mutic,
NASTAVNIK Ivana Horvat i Gordana Major

PROJEKTNI TIM: mr. sc. Andrea Marceti¢, Dorica Bezinovic,
dipl. rehabilitator, dr. sc. Vi$nja Pranji¢




Centar za pruzanje usluga u zajednici
Zagrebacki centar za neovisno Zivljenje
Brune Bjelinskog 9, Novi Jelkovec

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska
Vinogradska ¢.29 (privremeno Ulica grada VVukovara 68)
Zagreb
Aktivnosti su uskladene s odgojno-obrazovnim ciljevima
strukovne Skole, medupredmetnim temama 1 strateSkim
dokumentima. Kroz timski i istrazivacki rad ucenici aktivno
sudjeluju u planiranju i provedbi zdravstveno-odgojnih sadrzaja
prilagodenih korisnicima Centra. Projekt doprinosi razvijanju

KOMENTAR/OPAZANJA | profesionalnog identiteta udenika te poti¢e stvaranje inkluzivnog

drustva. Ucenici stjeCu iskustvo primjene steCenih znanja u
stvarnom kontekstu, dok korisnici Centra dobivaju edukaciju
prilagodenu vlastitim potrebama. Evaluacija i samoevaluacija
ukljucuju obje strane, ¢ime se dodatno jaca suradnicki i refleksivni
pristup.




e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
i Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Znakujmo!

OPIS

Cilj projekta je pribliziti zajednicu Gluhih ucenicima te ih poticati na
ucenje i koristenje hrvatskog znakovnog jezika, te time unaprijediti
gradanska prava gluhih i nagluhih osoba. Ucenici, uz pomo¢
voditeljica, proucavaju i istrazuju podatke o Zivotu, potrebama,
kulturi i komunikaciji gluhih i nagluhih osoba.

SteCena znanja i vjestine ¢e prenijeti uenicama u ucenickom domu
Hrvatski uciteljski konvikt.

Ucenici se ukljucuju u obiljezavanja Medunarodnog dana gluhih,
Medunarodnog dana znakovnih jezika, Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom, Medunarodnog dana sluha i Medunarodnog dana
sestrinstva.

RAZRED

3.A,3B,3.C,3D

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta 1 vjeStine
komuniciranja s razliitim skupinama i pojedincima

Modul: Sestrinstvo u zajednici

U:

1. poducavati u skladu s profesionalno -etickim i nacelima ¢uvanja
profesionalne tajne

2. primijeniti suvremenu informati¢ku tehnologiju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zaStita

U:

1. koristiti stru¢nu terminologiju i komunikaciju na stranome jeziku
2. primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju u
praksi

3. analizirati vlastiti rad (samoprocjena)

Modul: Izborni strukovni modul

1U:

1. sudjelovati pri prikupljanju informacija

2. sudjelovati u komunikaciji unutar tima

3. komunicirati s korisnicima razli¢ite zivotne dobi

4. objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u komunikaciji s
gluhim osobama

5. opisati nacin Zivota i kulturu gluhih osoba

6. koristiti jednoru¢nu i dvoru¢nu abecedu u komunikaciji s gluhim
osobama

7. upotrijebiti neverbalnu komunikaciju

8. koristiti znakovno nazivlje opéih pojmova iz svakodnevnoga
zivota u komunikaciji s gluhim osobama

MPT

goo A.5.1.,goo A.5.2.

ikt A5.1., ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt C.5.2., ikt
C.5.3., ikt C.54.

osr C.5.2., osr C.5.4.

uku A.4/5.1., uku A.4/5.2., uku A.4/5.3., uku A.5/4.4., uku B.4/5.1.,
uku B.4/5.2., uku B.4/5.3., uku B.4/5.2.4.




zdr B.5.1.

VRIJEME TRAJANJA

predstavljanje projekta ucenicima po razredima: 4 sata
podjela zadataka: 1 sat

istrazivacki rad: 10 sati

priprema radionice: 10 sati

provodenje radionice: 2 sata

obiljezavanje dogadanja: 5 sati

evaluacija projekta: 1 sat

osiguravanje vidljivosti: 6 sati

Ukupno: 39 sati

NASTAVNIK

Anamarija Meczner, Davorka Birmili

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska
Ucenicki dom Hrvatski uciteljski konvikt

KOMENTAR/OPAZANJA




