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Na temelju ¢lanka 28. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (NN-br. 87/2008. i
86/2009., 92/2010., 105/2010., 90/2011., 5./2012., 16/2012., 86/2012., 126/2012., 94/2013., 152/2014.,
7/2017. i 68/2018.; 98/2019., 64/2020., 151/22., 155/23. i 156/23.) i ¢&lanka 12. Statuta Skole za
medicinske sestre Vinogradska, na prijedlog Nastavnickog vije¢a na sjednici odrzanoj 30. rujna 2026.
godine, Skolski odbor na 11. sjednici odrzanoj 1. listopada 2026. godine donio je

SKOLSKIKURIKULUM

Skolska godina 2026.-2027.
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. UVOD

Skolskim se kurikulumom utvrduju aktivnosti, programi i projekti koji ée doprinijeti kvalitetnijem
odgoju i obrazovanju te uéinkovitom osposobljavanju mladih ljudi za budué¢i samostalan Zivot, u duhu
postivanja i njegovanja osnovnih ljudskih vrijednosti, nacionalnih vrijednosti i kulture, u duhu
postivanja tudih kulturnih vrijednosti te njegovanje medusobnog zajednistva, razlicitosti i medusobne
tolerancije.

Nove generacije ziviet ¢e i djelovati u multikulturalnom okruzju, stoga je na$ cilj njegovanje
navedenih specifi¢nih vrijednosti uz poticanje uc¢enika da slobodno razviju svoj osobni identitet uz
istovremeno razvijanje svijesti o potrebi o¢uvanja nacionalnog identiteta i potrebi o¢uvanja vlastite
nacionalne kulturne bastine.

MISIJA

Prepoznavsi filozofiju obrazovanja 21. stoljeca, kao i potrebu mladog ¢ovjeka i drustva u cjelini, svoju
Skolu kao instituciju, polako ali sigurno usmjeravamo na medusobnu interakciju potreba pojedinaca i
gospodarstva i zajednice iako jos nemamo direktne autonomije, tj. preduvjete za isto.

Nastojimo biti visoko profesionalna ustanova koja je u pozitivhnom ozraju stru¢na, pedagoska i
psiholoska podr$ka ucenicima za stjecanje opcih, stru¢nih i socijalnih kompetencija te kompetencija za
daljnji osobni i profesionalni rast i razvoj.

VIZIJA

Skola koja prepoznaje prioritete brzo slijedi potrebe gospodarstva i drustva i moze se prilagoditi
promjenama u dru$tvu. To je institucija koja ¢e osigurati medusobnu interakciju potreba pojedinca i
zajednice te poticati medusobni rast i razvoj ucenika i nastavnika. Otvoriti se prema svijetu i
omoguciti medunarodnu razmjenu i uéenika i nastavnika sb) Oto nam je zeljeni kratkoro¢ni plan.

Skola za medicinske sestre Vinogradska je odgojno-obrazovna ustanova koja ée osigurati uvjete za
poticajno odrastanje mladih u zdrave, samopouzdane, kreativne osobe. U Skoli ¢e se, kao i do danas,
razvijati svijest o temeljnim zivotnim vrijednostima - pravo neminovno vodi k odgovornosti, a
razlicitost toleranciji. Ugenik u sredistu kao stil rada u nasoj Skoli osigurat ¢ée razvoj struénih,
socijalnih i poduzetnickih kompetencija nasih ucenika. Brz napredak znanosti i tehnologije u uvjetima
globalizacije c¢ine stjecanje znanja 1 njegovu produktivnu primjenu temeljnim izazovom
konkurentnoga gospodarstva i drustva. Skola ée ih pripremiti za nastavak $kolovanja ili sigurno
plasiranje na domace ili inozemno trziste rada. Glavni ¢e cilj biti poticanje osobnog rasta i razvoja



svakog ucenika, nastavnika i djelatnika kao i razvoj skole koja ¢e biti izazovna i poticajna za sve
dionike nastavnog procesa.

Prioritetna podrucja rada su:

e Organizacija nastave i rada skole

e Poucavanje i podrska ucenju

e Postignuce ucenika i ishodi u¢enja

e Materijalni uvjeti i ljudski potencijali
o Kuvaliteta

e Javno stru¢ni status skole



II. NASTAVNI PLANOVI | PROGRAMI

11.1. IZBORNA NASTAVA

a) Popis predmeta i godisnji fond sati

Nastavni Godisnji fond nastavnih sati
predmet 1.razred | 2.razr. | 3.razred | 4.razred | 5.razr. Ukupno
Vjeronauk 140 140 280
(4 gr.) (49r)
Etika 105 105 210
(3.an (3gr.)
Njemacki jezik 210 210 420
(3gr) (3gr.)
Engleski jezik 70 70 140
(1gr) (1gr)

Profesionalna komunikacija u 148 P 148 P
sestrinstvu (148 P + 888V) 888 V 888 V
Hrvatski znakovni jezik (148 148 P 148 P
P +888V) 888V 888V
Medicinska sestra u primarnoj 148 P 148 P
zdravstvenoj zastiti (148 P + 888 V 888V

888 V)

Hitni medicinski postupci (148 148 P 148 P
P+ 888V) 888 V 888 V
Vjestine medicinske 816 V 816 V
sestre/tehnicara u gipsaonici

Intenzivna zdravstvena njega

Instrumentiranje 816 V 816 V
Sestrinska skrb u jedinici za 816V 816V

dijalizu

Temeljem anketiranja ucenika za Skolsku godinu 2026./2027. izabrani su gore ponudeni nastavni

predmeti.




b) Okvirni planovi

Godisnji izvedbeni kurikulum — Etika, 1. razred

Razredi: 1.3, 1.b,

Nastavnik: Josip Ani¢, prof.

TEMATSKA NASTAVNA TEMA ODGOJNO- OCEKIVANJA
CJELINA OBRAZOVNI MEDUPREDMETNIH
MJESEC ISHODI TEMA
1. Uvodni sat A.1.1. Odreduje uku A.4/5.4. UCenik
moralna i eti¢ka pitanja | samostalno kriticki
MITOVI | ETIKA 2. Sto je etika? A.1.3. Prosuduje promislja i vrednuje ideje
(rujan, listopad) moralne probleme iz
svakodnevnoga zivota
3. Vrline i mane A.1.1. Odreduje osr A.4.1. Razvija sliku o

moralna i eticka pitanja
4. Sudbina i sloboda A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit ljudi te
zajednice

sebi

osr B.4.1. Uvida
posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora
uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podru¢jima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

5. Pojedinac i zajednica | A.1.1. Odreduje
moralna i eticka pitanja
6. Znanje i odgovornost | A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit ljudi te
zajednice

osr A.4.1. Razvijasliku o
sebi

osr B.4.1. Uvida
posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora
uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

RELIGIJE I ETIKA | 7. Moralnost i religija | A.1.1. Odreduje

osr A.4.1. Razvijasliku o

(listopad, studeni, moralna i eti¢ka pitanja | sebi

prosinac) 8. Eti¢ka ucenja A.1.3. Prosuduje uku A.4/5.4. Uenik
svjetskih religija — moralne probleme iz samostalno kriti¢Ki
politeizam svakodnevnoga Zivota | promislja i vrednuje ideje

B.1.1. Prepoznaje

9.-10. Eti¢ka ucenja vaznost moralnoga i
svjetskih religija — etickoga promisljanja i
monoteizam djelovanja za svoju i




U POTRAZI ZA
IDENTITETOM
(prosinac, sije¢anj)

dobrobit ljudi te
zajednice

11. Projekt ,,Svjetski
ethos* i moguc¢nosti
svjetske etike

A.1.1. Odreduje
moralna i eticka pitanja
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit ljudi te
zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjeSavanju problema iz
podrucja drustva

osr A.4.1. Razvijasliku o
sebi

uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podruc¢jima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

12. Provjera znanja

13. Moral i
nereligioznost

14. Humanizam i
sekularna etika

A.1.1. Odreduje
moralna i eticka pitanja
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit ljudi te
zajednice

osr A.4.1. Razvijasliku o
sebi

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

15. Osobni i kolektivni
identitet

A.1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga Zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te
zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjesavanju problema iz
podrudja drustva
B.1.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

osr A.4.1. Razvija sliku o
sebi

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje
A.4.1. Razlikuje osobni
od kolektivnih identiteta
te ima osjecaj pripadnosti
¢ovjeCanstvu

16. Spol i rod kao
obiljezja identiteta

17. Svjetonazori i
identitet

A.1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga Zivota
B.1.1. Prepoznaje

osr A.4.2. Upravlja
emocijama i ponasanjem
uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno i kriticki
promislja i vrednuje ideje
200 A.4.4. Promice
ravnopravnost spolova




MEDULJUDSKI
ODNOSI
(sijecanj, veljaca,
ozujak)

ETICKI PROBLEMI
SUVREMENOG
DRUSTVA

(ozujak, travanj)

vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te
zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjesavanju problema iz
podrucja drustva

B.1.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

18. Ucenicka izlaganja
(Supkulture i identitet)

19. Ucenicka izlaganja
(Utjecaj medija na
izgradivanje identiteta)

A.1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te
zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjeSavanju problema iz
podrucja drustva
B.1.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

osr A.4.1. Razvija sliku o
sebi

osr A.4.2. Upravlja
emocijama i ponaSanjem
uku Q.4/5.1. Uenik
samostalno trazi nove
informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u
novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju
problema

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

20. Covjek kao
drustveno bice

21. Prijateljstvo
22. Ljubav
23. Spolnost

24. Partnerstvo i obitelj

A.1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga Zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te
zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjeSavanju problema iz
podrucja drustva
B.1.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

osr A.4.2. Upravlja
emocijama i ponaSanjem
uku A.4/5.4. Ugenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje
goo A.4.4. Promice
ravnopravnost spolova
goo C.4.3. Promice
kvalitetu zivota u
zajednici

25. Konzumerizam i
mediji

A.1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje

osr B.4.1. Uvida
posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora
uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

10




moralne probleme iz
svakodnevnoga zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te
zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjeSavanju problema iz
podrugja drustva
B.1.3. Stvara pozitivhe
promjene u zajednici

26. Siromastvo i glad u
svijetu

A.1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i eti¢kim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te
zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjeSavanju problema iz
podru¢ja drustva
B.1.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

osr B.4.1. Uvida
posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora
uku A.4/5.1. U€enik
samostalno trazi nove
informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u
Novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju
problema

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje
goo C.4.3. Promice
kvalitetu zivota u
zajednici

Pod A.4.1. Primjenjuje
inovativna i kreativna
rjesenja

odr B.4.2. Djeluje u
skladu s na¢elima
odrzivoga razvoja s ciljem
promoviranja socijalne
pravde

odr C.4.1. Prosuduje
znacaj odrzivoga razvoja
za op¢u dobrobit

27. Nasilje i sukobi u
odnosima

28. Rat

29. Globalni terorizam

A.1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga Zivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te

osr B.4.1. Uvida
posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora
uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje
goo C.4.3. Promice
kvalitetu zivota u
zajednici

11




(svibanj, lipanj)

zajednice

B.1.2. Doprinosi
rjeSavanju problema iz
podrucja drustva
B.1.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

30. Provjera znanja

31. Debata o odabranoj
temi

A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga Zivota

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje
uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima
ucenja

32. Altruizam

A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga zZivota
B.1.1. Prepoznaje
vaznost moralnoga i
etickoga promisljanja i
djelovanja za svoju i
dobrobit drugih ljudi te
zajednice

osr A.4.1. Razvija sliku o
sebi

uku A.4/5.4. Uenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

33. Izborna tema

34. Sistematizacija
gradiva

35. Zakljucivanje
ocjena

12




Godisnji izvedbeni kurikulum — Etika, 2. razred

Razredi: 2.3, 2.b, 2.c

Nastavnik: Josip Ani¢, prof.

TEMATSKA
CJELINA
MJESEC

NASTAVNA TEMA

ODGOJNO-
OBRAZOVNI
ISHODI

OCEKIVANJA
MEDUPREDMETNIH
TEMA

1. Uvodni sat

Upoznavanje s planom i
programom;
elementima
vrednovanja

LJUDSKA PRIRODA
(rujan, listopad)

2. Teorije o podrijetlu
covjeka

3. Covjek kao prirodno
1 kulturno bice

4. Ljudska priroda i
tehnoloski napredak

5. Tradicija i
suvremenost

A.2.1. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i eti¢ckim
problemima u
antropologiji

osr A.4.1. Razvija sliku o
sebi

uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

ZIVOT 1 1ZAZOVI
NA ZIVOTNOME
PUTU

(listopad, studeni)

6. Razdoblja ljudskog

zivota
7. Suzivot i suradnja

8. Smisao ljudskog
zivota

9. Granic¢ne situacije —
smrt, patnja, borba i
krivnja

A.2.1. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i eti¢kim
problemima u
antropologiji

B.2.1. Postuje ljudska
prava i zauzima se za
eticke vrijednosti

goo A.4.1. Aktivno
sudjeluje u zastiti ljudskih
prava

200 A .4.3. Promice
ljudska prava

osr C.4.2. Upucuje na
meduovisnost ¢lanova
drustva i proces drustvene
odgovornosti

osr A.4.1. Razvija sliku o
sebi

uku A.4/5.4. U€enik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

RAZNOLIKOST
KULTURA
(studeni, prosinac)

10. Kulture zapadnih
drustava

11. Nezapadnjacke
kulture

12. Provjera znanja
13. Multikulturalizam

14. Problem kulturnog
imperijalizma

A.2.1. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima u
antropologiji

B.2.1. Postuje ljudska
prava i zauzima se za
eticke vrijednosti
B.2.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

goo A.4.1. Aktivno
sudjeluje u zastiti ljudskih
prava

200 A.4.3. Promice
ljudska prava

osr C.4.2. Upucuje na
meduovisnost clanova
drustva i proces drustvene
odgovornosti

osr C.4.4. Opisuje i
prihvaca vlastiti kulturni i
nacionalni identitet u
odnosu na druge kulture
uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrué¢jima
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ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

DRUSTVO I
DRZAVA
(prosinac, sijecanj,
veljaca)

15. Nastanak i svrha
drustva 1 drzave

16. Politicke doktrine 1
eti¢ki problemi

17. Liberalizam i
konzervatizam

18. Antiliberalne
politicke doktrine

19. Demokracija

20. Otvoreno i
zatvoreno drustvo
(diktatura, monarhija i
teokracija)

21. Nacrt sretnoga
grada

A.2.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima u politici i
pravu

A.2.3. Prosuduje
djelovanje drustva,
institucija i vlasti
B.2.1. Postuje ljudska
prava i zauzima se za
eticke vrijednosti
B.2.2. Doprinosi §irenju
svijesti o problemima s
ljudskim pravima
B.2.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

A 1.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etiCkim
problemima drustva
A.1.3. Prosuduje
moralne probleme iz
svakodnevnoga Zivota

goo A.4.1. Aktivno
sudjeluje u zastiti ljudskih
prava

odr C.4.3. Analizira i
usporeduje uzroke i
posljedice socijalnih
razlika u nekim drustvima
sa stajaliSta dobrobiti
pojedinca

goo A.4.1. Aktivno
sudjeluje u zastiti ljudskih
prava

goo A.4.3. Promice
ljudska prava

osr C.4.2. Upucuje na
meduovisnost ¢lanova
drustva i proces drustvene
odgovornosti

uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

LJUDSKA PRAVA I
POKRETI ZA
ZASTITU
LJUDSKIH PRAVA
(veljaca, ozujak)

SUVREMENE
PRIJETNJE
LJUDSKIM
PRAVIMA
(ozujak, travanja,
svibanj)

22. ldeja ljudskih prava

23. Sloboda, jednakost,
solidarnost

24. Pokreti za zastitu
ljudskih prava i
drustvena jednakost

25. Diskriminacija i
jednakopravnost

26. Globalizacija i
ljudska prava

A.2.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima u politici i
pravu

A.2.3. Prosuduje
djelovanje drustva,
institucija i vlasti
B.2.1. Postuje ljudska
prava i zauzima se za
eticke vrijednosti
B.2.2. Doprinosi Sirenju
svijesti o problemima s
ljudskim pravima
B.2.3. Stvara pozitivne
promjene u zajednici

goo A.4.1. Aktivno
sudjeluje u zastiti ljudskih
prava

goo A.4.3. Promice
ljudska prava

uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

27. Provjera znanja

28. Ucenicka izlaganja
(Kapitalizam i
drustvena nejednakost)

29. Ucenicka izlaganja

A.2.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i etickim
problemima u politici i

goo A.4.1. Aktivno
sudjeluje u zastiti ljudskih
prava

200 A .4.3. Promice
ljudska prava
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(Suvremene prijetnje
multikulturalnim
drustvima)

pravu
A.2.3. Prosuduje
djelovanje drustva,
institucija i vlasti

B.2.2. Doprinosi Sirenju
svijesti o problemima s
ljudskim pravima

odr B.4.2. Djeluje u
skladu s nacelima
odrzivoga razvoja s ciljem
promoviranja socijalne
pravde

30. Ljudski zivot kao
vrijednost i trgovina
ljudima

31. Drustveni aktivizam
i opce dobro

A.2.2. Odreduje
temeljne eticke
pojmove povezane s
moralnim i eti¢kim
problemima u politici i
pravu

A.2.3. Prosuduje
djelovanje drustva,
institucija i vlasti

goo A.4.1. Aktivno
sudjeluje u zastiti ljudskih
prava

goo A.4.3. Promice
ljudska prava

osr C.4.2. Upucuje na
meduovisnost ¢lanova
drustva i proces drustvene
odgovornosti

uku A.4/5.3. Ucenik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

(svibanj, lipanj)

32. Debata

33. Izborna tema

uku A.4/5.3. U€enik
kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima
ucenja

uku A.4/5.4. Ucenik
samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje

34. Sistematizacija
gradiva

35. Zakljucivanje
ocjena
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Nastavnik: Josip Ani¢, prof.
Razred: 1. i 2. razred

Kriteriji ocjenjivanja iz predmeta
ETIKA

Ucenici se na nastavi Etike ocjenjuju kroz dva elementa ocjenjivanja:

1. Promisljanje (usvojenost sadrzaja)

Ocjene za prvi element ocjenjivanja proizlaze iz pisane provjere znanja, koja moze biti provedena u
obliku eseja, provjere razumijevanja i pravilne uporabe specificne eticke terminologije ili etickih
koncepata, klasicnog testa ili projekta. Osim toga, ocjene za prvi element mogu se dodijeliti i temeljem
ucenikova sudjelovanja u ostalim aktivnostima poput rasprava, debata, analize teksta i sl. u kojima je
jasno dosla do izrazaja razina usvojenosti pojedinih nastavnih sadrzaja.

2. Djelovanje (primjena usvojenih sadrzaja)

Ocjene za drugi element ocjenjivanja proizlaze iz razli¢itih postupaka provjere sposobnosti primjene
usvojenog sadrzaja u konkretnim nastavnim zadacima. U ovom elementu mogu se ocjenjivati: referati,
powerpoint prezentacije, studije slucaja, projekti, domace zadace, razina ukljuCenosti u raspravu na
satu, odnos prema predmetu i nastavi, inicijativa u drustveno odgovornom djelovanju i sl.

1. PROMISLJANJE

Odli¢an (5):

- Ucenik usporeduje eti¢ke sadrzaje s obzirom na razlicite eticke izvore.

- Ucenik interpretira znacenje temeljnih etickih pojmova iz podru¢ja drustva u kontekstu pisanog
izvora i na temelju interpretacije vrednuje pisani izvor.

- Ucenik usporeduje i vrednuje razliite kriterije za moralno ispravno prosudivanje i djelovanje.

- UcCenik interpretira znacenje temeljnih etickih pojmova iz podrucja politike i prava u kontekstu
pisanog izvora te na temelju interpretacije vrednuje pisani izvor.

- Ucenik opisuje i vrednuje moguée odgovore pojedinaca, drustava i institucija u rjeSavanju krize
vrijednosti te navodi svoje stajaliste.

- Ulenik interpretira znacenje temeljnih etickih pojmova iz podruc¢ja biomedicine u kontekstu pisanog
izvora i na temelju interpretacije vrednuje pisani izvor.

- Uc€enik interpretira znacenje temeljnih etickih pojmova iz podrucja profesionalnih etika u kontekstu
pisanog izvora i na temelju interpretacije vrednuje pisani izvor.

- Ucenik vrednuje vaznost poznavanja teorijskih pristupa u rjesavanju suvremenih etickih pitanja i
problema.

Vrlo dobar (4):

- Ucenik usporeduje razlicite eticke izvore.

- Ucenik analizira sadrzaj temeljnih etickih pojmova iz podrucja drustva i utvrduje njihove medusobne
Veze.

- Ucenik se poziva na kriterije kojima dokazuje moralnost i eti¢nost.

- UcCenik analizira sadrzaj temeljnih etickih pojmova iz podrucja politike i prava te utvrduje njihove
medusobne veze.

- Ucenik pronalazi i analizira primjere reagiranja pojedinaca, druStava i druStvenih institucija na
moralne i nemoralne pojave te vrednuje posljedice tog reagiranja.

16



- UCenik analizira sadrzaj temeljnih etickih pojmova iz podrucja biomedicine i utvrduje njihove
medusobne veze.

- UCenik analizira sadrzaj temeljnih etickih pojmova iz podrucja profesionalnih etika i utvrduje
njihove medusobne veze.

- Ucenik se poziva na teorijski pristup prema kojemu dokazuje ispravnost autorskog ili vlastitoga
stajalista.

Dobar (3):

- Ucenik odreduje osnovne sadrzaje etickog izvora.

- U€enik na primjeru odreduje znacenje temeljnih etickih pojmova iz podruéja drustva.

- Ucenik razlikuje moralne, eti¢ke i drustveno prihvatljive kriterije.

- Ucenik na primjeru odreduje znacenje temeljnih etickih pojmova iz podrucja politike i prava.

- Ucenik opisuje meduljudske odnose utemeljene na razlic¢itim vrijednosnim sustavima.

- Ucenik na primjeru odreduje znacenje temeljnih etickih pojmova iz podrucja biomedicine.

- Ucenik na primjeru odreduje znacenje temeljnih etickih pojmova iz podrucja profesionalnih etika.

- Ucenik opisuje i usporeduje posljedice primjene pojedinoga teorijskog pristupa u rjesavanju jednoga
suvremenog etickog problema.

Dovoljan (2):

- Uc€enik navodi razlicite izvore etike.

- Ucenik prepoznaje temeljne etiCke pojmove iz podrucja drustva i svojim rijeCima odreduje njihov
osnovni sadrZaj.

- Ucenik imenuje i odreduje kriterij u ponudenome stajaliStu ili postupku.

- Ucenik prepoznaje temeljne eticke pojmove iz podrucja politike 1 prava te svojim rijeCima odreduje
njihov osnovni sadrzaj.

- Ucenik prepoznaje vrijednosti u drustvu, politici, pravu, znanosti, kulturi itd.

- Ucenik prepoznaje temeljne eticke pojmove iz podruc¢ja biomedicine i svojim rije¢ima odreduje
njihov osnovni sadrzaj.

- Ucenik prepoznaje temeljne eticke pojmove iz podrucja profesionalnih etika 1 svojim rije¢ima
odreduje njihov osnovni sadrzaj.

- Ucenik prepoznaje temeljne etiCke pristupe u autorskim i svojim razmisljanjima.

2. DJELOVANJE

Odlican (5):

- Ucenik vrednuje moguénosti djelovanja u situaciji na temelju razlicitih sustava vrijednosti.

- Ucenik istrazuje znanstvene i stru¢ne radove o pojavi i/ili situaciji na koju Zeli pozitivno utjecati i
ukljucuje rezultate istrazivanja u svoj plan.

- Ucenik nudi alternativna rjeSenja problema i prijedloge za rjeSavanje uzroka problema.

- Ucenik upotpunjuje izvjestaj 0 istraZzivaCkom projektu usporedbom svojih rezultata s jednim
autorskim stajalistem.

- Ucenik uz navedeno vrednuje autorska stajalista i aktualizira primjenu njihovih zakljucaka.

Vrlo dobar (4):

- Ucenik objasnjava razli¢ite mogucnosti djelovanja u navedenoj situaciji.

- Ucenik istrazuje u okolini (mediji, $kolski dionici, lokalna zajednica) primjere dobre prakse u
rjeSavanju problema i ukljucuje rezultate istrazivanja u svoj plan.
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- Ucenik rjeSava problem primjenjujuéi prikupljene informacije i izvodi zakljuc¢ak o postupku
rjeSavanja i donesenom rjesenju.

- Ucenik provodi plan aktivnosti, izvrSava zadatak i izvjeStava o rezultatima istrazivanja.

- Ucenik uz navedeno obrazlaze sli¢nosti i razlike izmedu dvaju autorskih stajalista i zakljucke te se
opredjeljuje za jedan od zaklju¢aka navodeci argumente.

Dobar (3):

- Ucenik rjesava problem iz perspektive vlastitoga sustava vrijednosti.

- Ucenik razraduje plan svojih aktivnosti i aktivnosti drugih dionika u rjeSavanju problema.
- Ucenik izabire i sistematizira prikupljene informacije.

- Ucenik razraduje plan aktivnosti.

- Uc€enik uz navedeno navodi vlastite argumente te obrazlaze vlastiti zakljucak.

Dovoljan (2):

- Ucenik analizira situaciju kategorizirajuéi postupke na moralne, nemoralne i amoralne te argumentira
razloge svojeg odabira.

- Ucenik bira pojavu i/ili situaciju za koje smatra da na njih moze pozitivno utjecati.

- Ucenik prikuplja, informacije o odredenom problemu iz razli¢itih izvora.

- Ucenik izabire temu, navodi autora Koji je temu problematizirao, interpretira autorovo stajaliste i
zakljucak.

- Ucenik obrazlaze vaznost i aktualnost projektne teme, uz uciteljevu pomo¢ odabire metodologiju
istrazivanja (pisani rad, usmena prezentacija, multimedijski prikaz, terenski rad i sl.) i predlaze
aktivnosti.
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Izlaganje (powerpoint prezentacija)

SASTAVNICE RAZINE OSTVARENOSTI KRITERIJA
IZVRSNO DOBRO ZADOVOLJAVAJUCE
3 boda 2 boda 1 bod
Sadrzaj Napisani sadrzaj je u Napisani sadrzaj je Sadrzaj je djelomi¢no

potpunosti povezan s
temom.

Svi prezentirani sadrZzaji
su znanstveno tocni.

uglavnom povezan s
temom.

Vecina prezentiranih
sadrzaja je znanstveno
toc¢na.

povezan s temom.
Prezentirani sadrzaj su
znanstveno nepotvrdeni.

Organizacija
prezentacije

Informacije su
prezentirane na
zanimljiv nacin i
logickim slijedom koji
je lako pratiti.

Informacije su
prezentirane uglavnom
logickim slijedom.

Prezentaciju je tesko
pratiti jer izostaje logicki
slijed.

Broj slajdova

Ucenik postuje
propisani broj slajdova.
(treba ih biti 10-ak)

Ucenik postuje broj
propisanih slajdova, ali
ih ima manje.

(8-10)

Ucenik ne postuje zadani
broj slajdova.

(manje od 8 ili vise od
15)

Dizajn slajda i broj
natuknica

Dizajn je jednostavan i
isti u cijeloj
prezentaciji.

Ima manje od 5
natuknica.

Dizajn nije jednostavan
i nije isti u cijeloj
prezentaciji.

Ima maksimalno 5
natuknica.

Dizajn i pozadina
usmjerava paznju na
nepotrebne detalje.

Ima vise od 5 natuknica.

Popis literature

Na zadnjem slajdu su
citirani svi izvori i
poveznice za sve slike
koriStene za obradu
teme.

Na zadnjem slajdu su
veéinom citirani svi
izvori i poveznice za
vecinu slika koriStenih
za obradu teme.

Na zadnjem slajdu nisu
citirani izvori i poveznice
za slike koriSteni za
obradu teme.

Napomena: Ako sastavnica nije ostvarena niti na najnizoj o¢ekivanoj razini ili ne postoji tada se za nju

dodjeljuje 0 bodova.

Za pozitivnu ocjenu svaka sastavnica mora biti ocijenjena s minimalno 1 bod.

Bodovi za ocjene: 16-18 = odli¢an (5); 13-15 = vrlo dobar (4); 9-12 = dobar (3); 6-8 = dovoljan (2)
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Godisnji izvedbeni kurikulum —Vjeronauk, 1. razred

Razredi: 1.3, 1.b, 1.c, 1.d
Nastavnik: Josip Ani¢, prof.

MJESEC NAZIV TEME ODGOJNO-OBRAZOVNI OCEKIVANIJA
BROJ SATI ISHODI MEDUPREDMETNIH TEMA
rujan UVODNI SAT Upoznavanje s uéenicima. uku C.4/5.2. Slika o sebi kao
1 sat Ucenik upoznaje odgojno- uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
obrazovne ishode prvoga godista. visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
Ucenik upoznaje kriterije i nacine uspjeh u ucenju.
vrednovanja u nastavi vjeronauka. uku B.4/5.1. Planiranje Ucenik
samostalno odreduje ciljeve uéenja,
odabire pristup ucenju te planira
ucéenje.
uku B.4/5.2. Praéenje. Ucenik prati
uc¢inkovitost u¢enja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.
rujan COVIJEK U SSSKV A.1.1. uku A.4/5.4. Ugenik samostalno
1 sat TRAGANJU ZA Ucenik opisuje vaznost temeljnih kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.
SMISLOM Zivotnih pitanja i pronalazenja osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.
odgovora na njih, prepoznaje osr A 4.3. Razvija osobne
¢ovjeka kao religiozno bice te potencijale.
objasnjava i vrednuje njegov odnos | osr B 4.2. Suradni¢ki uéi i radi u
prema Bogu, posebno u spisima, timu.
nauku, moralu i kultu velikih ikt C 4. 4. Ugenik samostalno
svjetskih religija. odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.
SSSKV C.1.1. goo A.4.3. Promice ljudska prava.
Ucenik objasnjava i vrednuje B.4.1.B Razvija tolerantan odnos
Isusov odnos prema ¢ovjeku prema drugima
usporedujuci ga sa suvremenim i
dominantnim shvacanjima i
vrednovanjima covjeka u drustvu i
kulturi.
rujan — RELIGIJA — SSSKV A.1.1. ikt C 4. 4. Ucenik samostalno
listopad ODGOVORI NA Ucenik opisuje vaznost temeljnih odgovorno upravlja prikupljenim
5 sati VAZNA ZIVOTNA | Zivotnih pitanja i pronalaZenja informacijama.
PITANJA odgovora na njih, prepoznaje 200 A.4.3. Ucenik promice ljudska

¢ovjeka kao religiozno biée te
objasnjava i vrednuje njegov odnos
prema Bogu, posebno u spisima,
nauku, moralu i kultu velikih
svjetskih religija.

SSS KV C.1.3.

Ucenik u svjetlu Kristove poruke i
krs¢anskih moralnih nacela kritic¢ki
propituje i usporeduje moralna i
eticka nacela drugih religija i
svjetonazora.

SSSKV D.1.2.

Ucenik objasnjava posebnosti
kr§¢anstva u odnosu na druge
religije te analizira stav Katolicke
Crkve prema njima, prepoznajuci
potrebu medureligijskoga dijaloga,

prava.

goo C.4.3. Ucenik promice kvalitetu
zivota u zajednici.

uku A.4/5.1. UCenik samostalno trazi
nove informacije iz razli¢itih izvora,
transformira ih u novo znanje i
uspjesno primjenjuje pri rjesavanju
problema.

uku A.4/5.2. Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u
ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjesavanju problema u svim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4.Ucenik samostalno
kriticki promislja i vrednuje ideje.
uku B.4/5.4. Ucenik samovrednuje
proces ucenja i svoje rezultate,
procjenjuje ostvareni napredak te na
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postovanja i suzivota.

SSSKV D.1.3.

Ucenik predstavlja i vrednuje
doprinose Katolicke Crkve 1
krséanstva, kao i doprinose drugih
svjetskih religija u drustvenom i
kulturnom zivotu pojedinih naroda
u proSlosti i sadasnjosti.

temelju toga planira buduce ucenje.
uku D.4/5.2. Ugenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspje$no
suraduje u razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc.

listopad ETIKA, MORAL | SSSKV C.1.3. uku A.4/5.4.Ucenik samostalno
1 sat KRSCANSKI Ucenik u svjetlu Kristove poruke i | kriticki promislja i vrednuje ideje.
MORAL kr§¢anskih moralnih nacela kriticki | uku C.4/5.3. Uenik iskazuje interes
propituje i usporeduje moralna i za razli¢ita podrucja, preuzima
eti¢ka nacela drugih religija i odgovornost za svoje ucenje i ustraje
svjetonazora. u uéenju.
pod B 4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.
studeni OBJAVA I SVETO | SSSKV A.1.2. ikt C 4. 2. Ugenik samostalno
4 sata PISMO - BOG Ucenik analizira Bibliju kao pisanu | provodi slozeno pretraZivanje
ODGOVARA i nadahnutu Bozju rije¢, kao knjigu | informacija u digitalnome okruzju.
COVIEKU temeljnih zivotnih iskustava, ikt C 4. 4. U&enik samostalno i
susreta ¢ovjeka s Bogom, kao odgovorno upravlja prikupljenim
povijesno-kulturni dokument i kao | informacijama.
vjerodostojan interpretacijski klju¢ | uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi
ljudske egzistencije. nove informacije iz razli¢itih izvora,
transformira ih u novo znanje i
SSS KV B.1.1. uspjes$no primjenjuje pri rjesavanju
Ucenik analizira i objasnjava problema.
Objavu kao Bozje djelo i dogadaj uku A.4/5.4.Ucenik samostalno
spasenja te analizira odabrane kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.
dogadaje biblijske Objave.
SSSKV D.1.3.
Ucenik predstavlja i vrednuje
doprinose Katolicke Crkve i
krséanstva, kao i doprinose drugih
svjetskih religija u drustvenom i
kulturnom Zivotu pojedinih naroda
u proslosti i sada$njosti.
studeni — ,,TI ST KRIST — SSS KV B.1.2. uku A.4/5.2. Uéenik se koristi
prosinac POMAZANIK, SIN | Ucenik opisuje dogadaj i otajstvo razli¢itim strategijama ucenja i
3 sata BOGA ZIVOGA!“ Bozjega utjelovljenja u osobi Isusa | samostalno ih primjenjuje u

Krista (od povijesnoga Isusa do
uskrsnuloga Krista) te izdvaja i
objasnjava osnovne istine vjere
Crkvenoga nauka o Kristu i
njegovu poslanju.

SSSKV C.1.1.

Ucenik objasnjava i vrednuje
Isusov odnos prema ¢ovjeku
usporedujudi ga sa suvremenim i
dominantnim shvacanjima i
vrednovanjima ¢ovjeka u drustvu i
kulturi.

SSSKV B.1.1.
Ucenik analizira i objasnjava
Objavu kao Bozje djelo i dogadaj

ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjesavanju problema u svim
podrucjima ucenja.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razlicitim situacijama i
spreman je zatraziti i ponuditi
pomoc¢.

osr B 4. 2. Suradnicki uci i radi u
timu

ikt C 4. 2. Ucenik samostalno
provodi sloZeno pretrazivanje
informacija u digitalnome okruzju.
ikt D 4. 3. Ucenik konceptualizira,
stvara i dijeli ideje i uratke o sloZenoj
temi s pomocu IKT-a.
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spasenja te analizira odabrane
dogadaje biblijske Objave.

prosinac »~KRALJEVSTVO SSSKV C.1.2. uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
1 sat BOZJE JE KAO Ucenik vrednuje razli¢ite ponude Uc€enik samostalno kriti¢ki promislja
KAD...« smisla i vrednota u ljudskome i vrednuje ideje.
drustvu te objasnjava Kristovu uku B.4/5.4.
poruku o kraljevstvu Bozjemu. Samovrednovanje/Samoprocjena.
Ucenik samovrednuje proces ucenja i
SSSKV C.1.1. svoje rezultate, procjenjuje ostvareni
Ucenik objasnjava i vrednuje napredak te na temelju toga planira
Isusov odnos prema ¢ovjeku buduce ucenje.
usporedujudi ga sa suvremenim i ikt C 4. 2. Ucenik samostalno
dominantnim shvacanjima i provodi sloZzeno pretrazivanje
vrednovanjima ¢ovjeka u drustvu i | informacija u digitalnome okruzju.
kulturi. ikt D 4. 3. Ucenik predocava, stvara i
dijeli ideje i sadrzaje o sloZenoj temi
s pomocu IKT-a.
sijecanj MARIJA - MAJKA | SSSKV B.1.2. uku A.4/5.4. Ucenik samostalno
2 sata BOZJA I NASA Ucenik opisuje dogadaj i otajstvo kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.
MAJKA Bozjega utjelovljenja u osobi Isusa | osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.
Krista (od povijesnoga Isusa do osr A 4.3. Razvija osobne
uskrsnuloga Krista) te izdvaja i potencijale.
objasnjava osnovne istine vjere osr B 4.2. Suradnicki uéi i radiu
Crkvenoga nauka o Kristu i timu.
njegovu poslanju. uku D.4/5.2. U€enik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno
SSS KV B.1.3. suraduje u razlicitim situacijama i
Ucenik razlikuje i objasnjava spreman je zatraziti i ponuditi
oblike, vaznost i nacine pomoc¢.
krs¢aninova susreta i zivota s
Bogom, osobito u liturgijskim i
sakramentalnim ¢inima, molitvi i
poboznostima.
sije¢an; SUSRET SA ZIVIM | SSS KV B.1.3. uku A.4/5.3. Kreativno msljenje.
1 sat BOGOM Ucenik razlikuje i objasnjava Ucenik kreativno djeluje u razligitim
oblike, vaznost i nacine podruc¢jima ucenja.
kr§¢aninova susreta i zivota s uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje.
Bogom, osobito u liturgijskim i Ucenik samostalno kriticki promislja
sakramentalnim ¢inima, molitvi i i vrednuje ideje.
pobozZnostima. pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i
kreativna rjesenja.
SSSKV A.1.2. ost B 4.2. Suradni¢ki uci i radi u
Ucenik analizira Bibliju kao pisanu | timu.
i nadahnutu Bozju rije¢, kao knjigu
temeljnih zivotnih iskustava,
susreta Covjeka s Bogom, kao
povijesno-kulturni dokument i kao
vjerodostojan interpretacijski klju¢
ljudske egzistencije.
sijeCanj — PRVA CRKVA SSS KV D.1.1. uku A.4/5.1. Upravljanje
veljaca Ucenik predstavlja i objasnjava informacijama. Ucenik samostalno
2 sata Duhovski dogadaj radanja Kristove | traZi nove informacije iz razli¢itih

Crkve te interpretira srediSnje
povijesne dogadaje Sirenja i zivota
Crkve u prvim stolje¢ima
kr§¢anstva.

SSS KV A.1.2.

izvora, transformira ih u novo znanje
i uspjes$no primjenjuje pri rjeSavanju
problema.

uku B.4/5.3. Prilagodba uéenja.
Ucenik regulira svoje ucenje
mijenjajuéi prema potrebi plan ili
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Ucenik analizira Bibliju kao pisanu
i nadahnutu Bozju rije¢, kao knjigu
temeljnih zivotnih iskustava,
susreta Covjeka s Bogom, kao
povijesno-kulturni dokument i kao
vjerodostojan interpretacijski kljuc¢
ljudske egzistencije.

pristup ucenju.

g00 A..4.3. Promice ljudska prava.
goo C.4.1. Aktivno se ukljucuje u
razvoj zajednice.

veljaca — VJERA I/ILI SSSKV A.1.3. uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
ozujak ZNANOST? Ucenik analizira biblijski i Ucenik samostalno kriticki promislja
2 sata znanstveni govor o nastanku svijeta | i vrednuje ideje.
i covjeka te argumentirano uku B.4/5.3. Prilagodba ucenja.
obrazlaze odnos znanosti i vjere. Ucenik regulira svoje ucenje
mijenjajuéi prema potrebi plan ili
SSSKV A.1.2. pristup ucenju.
Ucenik analizira Bibliju kao pisanu | ikt A 4. 1. U¢enik kriti¢ki odabire
i nadahnutu Bozju rije¢, kao knjigu | odgovarajuéu digitalnu tehnologiju.
temeljnih zivotnih iskustava, ikt C 4. 1. U¢enik samostalno
susreta Covjeka s Bogom, kao provodi slozeno istrazivanje radi
povijesno-kulturni dokument i kao | rjeSenja problema u digitalnome
vjerodostojan interpretacijski klju¢ | okruzju.
ljudske egzistencije.
ozujak ZA SLOBODU SS KV A.2.1. Ugenik analizira uku A.4/5.3. Ucenik kreativno
3 sata STVORENI pojam slobode na temelju biblijskih | djeluje u razli¢itim podru¢jima
tekstova i vlastitog iskustva te ucenja.
prepoznaje utjecaj vrednota na uku A.4/5.4. UCenik samostalno
ostvarenje ljudske i krs¢anske kritic¢ki promislja i vrednuje ideje.
punine zivota. ikt C 4. 4. Ucenik samostalno
odgovorno upravlja prikupljenim
SS KV A.2.2. Ugenik analizira informacijama.
obiljezja prijateljstva i ljubavi na goo A..4.3. Promice ljudska prava.
temelju biblijskih primjera i goo C.4.1. Aktivno se ukljucuje u
vlastitoga iskustva. razvoj zajednice.
osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.
SS KV C.2.2 Uéenik objasnjava i osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i
kriticki prosuduje vrednote slobode, | tudih stavova / postupaka / izbora.
odgovornosti, sluzenja i kriticki se | B.4.1.A Odabire primjerene odnose i
osvrée na izvore vlastitih odluka. komunikaciju.
B.4.1.B Razvija tolerantan odnos
SS KV A.2.3. Uéenik objasnjava prema drugima .
novost i aktualnost Isusove
Radosne vijesti 1 kriti¢ki propituje
mogucénosti oblikovanja vlastitoga
zivota u skladu s evandeoskom
porukom.
SS KV C.2.1 Uéenik objasnjava
evandeoske vrednote i usporeduje
ih s vrednotama u suvremenome
dru$tvu i u medijima.
travanj POSTATI SS KV B.2.1 Uéenik objasnjava i uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
2 sata KRSCANINOM povezuje povijesno i sakramentalno | Uéenik samostalno kriti¢ki promislja

obiljezje Kristove Crkve te
prepoznaje Marijinu ulogu u
Kristovu zivotu i u zivotu Crkve.

SS KV B.2.3 Uéenik objasnjava
znacenje 1 vaznost sakramenata
inicijacije i sakramenta pomirenja u
duhovnom i moralnom Zivotu

i vrednuje ideje.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki uéi i radi u
timu.

B.4.1.A Odabire primjerene odnose i
komunikaciju.

ikt A 4. 3. Ucenik stvara pozitivne
digitalne tragove vodeci se nacelom
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kr$c¢ana.

sigurnosti.

g00 A..4.3. Promice ljudska prava.
goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u
zajednici.

travanj SLUZITI ISTINI SS KV B.2.3 Uéenik objanjava uku B.4/5.4. U&enik samovrednuje
2 sata znacenje 1 vaznost sakramenata proces ucenja i svoje rezultate,
inicijacije i sakramenta pomirenja u | procjenjuje ostvareni napredak te na
duhovnom i moralnom Zivotu temelju toga planira buduce uéenje.
krs¢ana. ikt C 4. 4. U¢enik samostalno
odgovorno upravlja prikupljenim
SS KV C.2.1 Ugenik objasnjava informacijama.
evandeoske vrednote i usporeduje osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.
ih s vrednotama u suvremenome B.4.1.A Odabire primjerene odnose i
drustvu i u medijima. komunikaciju.
B.4.1.A Odabire primjerene odnose i
SS KV C.2.3. Uéenik opisuje komunikaciju.
vrednote istine, sluzenja, slobode i | uku B.4/5.4. U¢enik samovrednuje
odgovornosti prisutne medu proces ucenja i svoje rezultate,
ljudima razli¢itih svjetonazora i procjenjuje ostvareni napredak te na
velikih svjetskih religija. temelju toga planira buduce ucenje.
ikt C 4. 4. Ucenik samostalno
odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.
svibanj CRKVA KROZ SS KV C.2.2 Uéenik objasnjava i Uku A.4/5.2. U€enik se koristi
3 sata POVIJEST kriti¢ki prosuduje vrednote slobode, | razli¢itim strategijama ucenja i
odgovornosti, sluzenja i kriticki se | samostalno ih primjenjuje pri
osvrée na izvore vlastitih odluka. ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim
SS KV C.2.3. Uéenik opisuje podru¢jima ucenja.
vrednote istine, sluzenja, slobodei | osr C 4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti
odgovornosti prisutne medu kulturni i nacionalni identitet u
ljudima razli¢itih svjetonazora i odnosu na druge kulture.
velikih svjetskih religija. B.4.1.A Odabire primjerene odnose i
komunikaciju.
SS KV D.2.1 Uéenik istrazuje i osr B 4.1. Uvida posljedice svojih i
kriticki promislja najvaznije tudih stavova / postupaka / izbora.
dogadaje iz povijesti Crkve u osr B 4.2. Suradnic¢ki uéi i radi u
srednjem vijeku. timu.
SS KV D.2.2. Uéenik istrazuje i
kriticki promislja najvaznije
dogadaje povijesti opée Crkve od
16.do 19.st.
SS KV D.2.3. Ugenik prikazuje
doprinos i vrednuje suodnos
krs¢anstva i hrvatske, europske i
svjetske kulture, znanosti i tradicije
te obrazlaze doprinos Crkve u
izgradnji hrvatske znanosti i
Skolstva, kulture, graditeljstva,
knjizevnosti i umjetnosti.
svibanj SISTEMATIZACIA
1 sat GRADIVA
lipanj ZAKLJUCIVANJE
1 sat OCJENA
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Godisnji izvedbeni kurikulum — Vjeronauk, 2. razred

Razredi: 2.3, 2.b, 2.c, 2.d
Nastavnik: Josip Ani¢, prof.

MJESEC NAZIV TEME ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI | OCEKIVANJA
BROJ SATI MEDUPREDMETNIH TEMA
rujan UVODNI SAT Upoznavanje s u¢enicima. uku C.4/5.2. Slika o sebi kao
1 sat Ucenik upoznaje odgojno- uceniku. Ucenik iskazuje pozitivna i
obrazovne ishode prvoga godista. visoka ocekivanja i vjeruje u svoj
Ucenik upoznaje kriterije i nac¢ine uspjeh u ucenju.
vrednovanja u nastavi vjeronauka. uku B.4/5.1. Planiranje Ucenik
samostalno odreduje ciljeve ucenja,
odabire pristup ucenju te planira
ucenje.
uku B.4/5.2. Pracenje. Ucenik prati
ucinkovitost u¢enja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.
rujan NA IZVORIMA SS KV A.3.1. Uéenik objasnjava uku A.4/5.2. Ucenik se koristi
1 sat LIUDSKOG BICA kr$¢ansko poimanje ¢ovjeka kao razli¢itim strategijama ucenja i
slike Bozje. samostalno ih primjenjuje pri
ostvarivanju ciljeva ucenja i
SS KV D.3.3.Uéenik obrazlaze rjeSavanju problema u svim
krs¢anske 1 drustvene vrijednosti podruc¢jima ucenja.
koje, uz dijalog i suradnju ikt A.5.2.UcCenik se samostalno sluzi
drustvenih i religijskih zajednica, drustvenim mrezama i racunalnim
doprinose opéem dobru pojedincai | oblacima za potrebe ucenja i
cijeloga hrvatskog drustva. osobnoga razvoja.
osr A.5.1.Razvija sliku o sebi.
osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i
tudih stavova/postupaka/izbora
uku A.4/5.1. UCenik samostalno
trazi nove informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u novo znanje
i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju
problema.
pod B.5.3. Prepoznaje vaznost
odgovornoga poduzetnistva za rast i
razvoj pojedinca i zajednice.
rujan — PRED SS KV B.3.1. Uéenik kriticki uku A.4/5.2Ucenik se koristi
listopad OTAIJSTVOM propituje mogucénosti trazenja i razli¢itim strategijama ucenja i
4 sata spoznaje Boga i opisuje obiljezja samostalno ih primjenjuje pri
otajstva Trojstvenog Boga kroz ostvarivanju ciljeva ucenja i
biblijske tekstove. rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja.
SS KV B.3.2. Uéenik analizira i uku B.4/5.4. Ucenik samovrednuje
povezuje Kristovu pomirbenu zrtvu | proces ucenja i svoje rezultate,
sa iskustvima zla i grijeha, patnje, procjenjuje ostvareni napredak te na
bolesti i smrti u ljudskome zivotu temelju toga planira buduce ucenje.
kao ¢in Bozje ljubavi, pomirenja, pod B.5.2. Planira i upravlja
otkupljenja i spasenja Covjeka, aktivnostima.
ocitovanoga i u sakramentu ikt A.5.2.U¢enik se samostalno sluzi
bolesni¢koga pomazanja. drustvenim mrezama i racunalnim
oblacima za potrebe ucenja i
SS KV C.3.3. Uéenik u svjetlu osobnoga razvoja.
krs¢anskoga morala analizira i ikt A.5.3. Ugenik preuzima
objasnjava pojmove: savjest, zakon, | odgovornost za vlastitu sigurnost u
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dobro i zlo, grijeh, obracenje,
oprastanje, milosrde i pomirenje.

digitalnome okruzju i izgradnju
digitalnoga identiteta.

ikt B.5.1.U¢enik samostalno
komunicira u digitalnome okruzju.
osr B.5.2. Suradnicki uéi i radiu
timu.

B.5.1.C Odabire ponasanja koja
iskljucuju bilo kakav oblik nasilja

listopad — MORAL KOJI SS KV C.3.1. Uéenik istrazuje i uku A.4/5.1. Ucenik samostalno
studeni OSLOBADA analizira temelje krs¢anske trazi nove informacije iz razli¢itih
4 sata moralnosti. izvora, transformira ih u novo znanje
i uspjesno primjenjuje pri rjesavanju
SS KV C.3.3. Uéenik u svjetlu problema.
krs¢anskoga morala analizira i uku A.4/5.4. Ucenik samostalno
objasnjava pojmove: savjest, zakon, | kriticki promislja i vrednuje ideje.
dobro i zlo, grijeh, obracenje, pod B.5.2. Planira i upravlja
oprastanje, milosrde i pomirenje. aktivnostima.
ikt D.5.3.Uc¢enik samostalno ili u
SS KV A.3.3. Uéenik analizira i suradnji s kolegama predoc¢ava,
prosuduje mladenac¢ku moralnost te | stvara i dijeli nove ideje i uratke s
prisutnost religioznih i eti¢ko- pomocu IKT-a.
moralnih sadrzaja u medijima, osr A.5.1.Razvija sliku o sebi.
kulturi i znanosti. osr B.5.3. Preuzima odgovornost za
svoje ponasanje.
SS KV A.3.2. Ugenik analizira osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i
znadenje pojmova zlo, grijeh i tudih stavova/postupaka/izbora
prastanje kroz iskustva biblijskih osr C.5.2.Preuzima odgovornost za
osoba i svetaca Katolicke Crkve. pridrzavanje zakonskih propisa te
drustvenih pravila i normi.
B.5.2.A Procjenjuje vaznost rada na
sebi i odgovornost za mentalno i
socijalno zdravlje.
odr A.5.3. Analizira odnose moci na
razli¢itim razinama upravljanja i
objasnjava njihov utjecaj na odrzivi
razvoj.
goo A.5.1. Aktivno sudjeluje u
za§titi 1 promicanju ljudskih prava
studeni MUSKO I ZENSKO | SS KV B.3.3. Ugenik analizira nauk | uku C.4/5.3. Uéenik iskazuje interes
2 sata STVORI IH Katolicke Crkve o spolnosti, braku, | za razli¢ita podrucja, preuzima

obitelji i sakramentu Zenidbe.

SS KV A.3.1. Uéenik objasnjava
kr§¢ansko poimanje ¢ovjeka kao
slike Bozje.

SS KV D.3.1. Ugenik sistematizira i
vrednuje temeljna obiljeZja obitelji
kao ,.kuéne Crkve* i njezino mjesto,
ulogu i zada¢u u Crkvi i drustvu.

odgovornost za svoje ucenje i ustraje
u ucenju.

uku B.4/5.3. Ucenik regulira svoje
ucenje mijenjajuéi prema potrebi
plan ili pristup ucenju.

pod B.5.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

zdr A.5.1.Preuzima brigu i
odgovornost za reproduktivno
zdravlje i razumije vaznost redovitih
lije¢nickih pregleda.

zdr B.5.3.A Procjenjuje uzroke i
posljedice odredenih rizi¢nih
ponasanja i ovisnosti.

ikt C.5.4. U€enik samostalno i
odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

ikt A.5.3. Uéenik preuzima
odgovornost za vlastitu sigurnost u
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digitalnome okruzju i izgradnju
digitalnoga identiteta.

ikt C.5.3.Ucenik samoinicijativno i
samostalno kriticki procjenjuje
proces i rezultate pretrazivanja te
odabire potrebne informacije medu
pronadenim informacijama.

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

osr A.5.1.Razvija sliku o sebi.

osr A.5.2.Upravlja emocijama i
ponasanjem.

studeni — IZAZOV SS KV D.3.2. Ugenik interpretira i Uku C.4/5.3. Ucenik iskazuje interes
prosinac — NAPRETKA, prosuduje ulogu i vaznost roditelja za razlicita podrucja, preuzima
sijeCanj PATNJE, BOLESTI | u cjelovitome kr§¢anskom odgoju odgovornost za svoje ucenje i ustraje
6 sati | SMRTI svoje djece, u poveznici sa zupomi | u ucenju.
Skolom te analizira odnose izmedu Uku B.4/5.4. Ucenik samovrednuje
roditelja i djece. proces ucenja i svoje rezultate,
procjenjuje ostvareni napredak te na
SS KV C.3.2. Uenik objasnjava i temelju toga planira buduce ucenje.
argumentirano iznosi biblijske Pod B.5.2. Planira i upravlja
temelje i crkveni nauk o svetosti i aktivnostima.
nepovredivosti ljudskoga Zivota. Goo A.5.2. Promice ulogu institucija
i organizacija u zastiti ljudskih
SS KV B.3.2. Uéenik analizira i prava.
povezuje Kristovu pomirbenu zrtvu | Ikt B.5.1.U€enik samostalno
sa iskustvima zla i grijeha, patnje, komunicira u digitalnome okruzju.
bolesti i smrti u ljudskome zivotu Ikt C.5.4. UCenik samostalno i
kao ¢in Bozje ljubavi, pomirenja, odgovorno upravlja prikupljenim
otkupljenja i spasenja Covjeka, informacijama
ocitovanoga i u sakramentu osr C.5.1. Sigurno se pona$a u
bolesnickoga pomazanja. drustvu i suocava s ugrozavajuc¢im
situacijama koristeci se
SS KV D.3.3.Uéenik obrazlaze prilagodenim strategijama
kr§¢anske i druStvene vrijednosti samozastite
koje, uz dijalog i suradnju osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i
drustvenih i religijskih zajednica, tudih stavova/postupaka/izbora
doprinose opéem dobru pojedincai | B.5.2.B Obrazlaze vaznost
cijeloga hrvatskog drustva. odgovornoga donosenja Zivotnih
odluka.
sijedanj RAZGOVORI O SS KV A.4.2. Ugenik prepoznaje i uku A.4/5.4. Ucenik samostalno
1 sat VJERI | NEVJERI kriticki promislja o razli¢itim kriticki promislja i vrednuje ideje.

oblicima traganja za Bogom i
iskustvima ,,svetoga“ u
suvremenom drustvu i kulturi te ih
usporeduje s biblijskom slikom
Boga.

SS KV A.4.3. Uéenik objasnjava
vaznost religioznosti u zivotu
pojedinca i cijeloga drustva te
vrednuje ulogu religioznosti i
religija u razvoju poznatih
civilizacija

SS KV B.4.1. Ugenik analizira
Credo Crkve kao cjeloviti sadrzaj
vjere koja daje temeljni smisao

Uku A.4/5.1. Ucenik samostalno
trazi nove informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u novo znanje
i uspjes$no primjenjuje pri rjeSavanju
problema.

Ikt C.5.1. Ucenik samostalno
provodi sloZeno istrazivanje s
pomocu IKT-a.
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njegovu zivotu i vodi ga u Isusu
Kristu do punoga zajednistva i
zivota s Bogom

sijeGanj — O RAZLICITIM SS KV A.4.2. Ugenik prepoznajei | osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.
veljaca OBLICIMA kriticki promislja 0 razlicitim Osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i
2 sata RELIGIOZNOSTI | | oblicima traganja za Bogom i tudih stavova/postupaka/izbora.
DUHOVNOSTI iskustvima »svetoga« u Osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
suvremenom drustvu i kulturi te ih kulturnog nasljeda u odnosu na
usporeduje s biblijskom slikom multikulturalni svijet.
Boga. Goo A.5.1. Aktivno sudjeluje u
zastiti 1 promicanju ljudskih prava.
SS KV B.4.1. Uenik Ikt B.5.3. Ucenik promice
analizira Credo Crkve kao cjeloviti | toleranciju, razliitosti,
sadrzaj vjere koja daje temeljni medukulturno razumijevanje i
smisao njegovu zivotu i vodi ga u demokratsko sudjelovanje u
Isusu Kristu do punoga zajednistva i | digitalnome okruZzju.
zivota s Bogom
veljaca KAKAYV JE SS KV A.4.2. Ugenik prepoznaje i Uku A.4/5.1. Ucenik samostalno
2 sata BIBLIJSKI BOG kriticki promislja o razli¢itim trazi nove informacije iz razlicitih
KOJI SE oblicima traganja za Bogom i izvora, transformira ih u novo znanje
OBJAVLJUJE? iskustvima ,,svetoga““ u i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju
suvremenom drustvu i kulturi te ih problema.
usporeduje s biblijskom slikom Ikt C.5.1. UCenik samostalno
Boga. provodi sloZeno istrazivanje s
pomoc¢u IKT-a.
ozujak KRSCANSKO SS KV B.4.1. Uenik Uku A.4/5.1. U¢enik samostalno
1 sat ISKUSTVO BOGA | | analizira Credo Crkve kao cjeloviti | trazi nove informacije iz razli¢itih
ZNACENIJE sadrzaj vjere koja daje temeljni izvora, transformira ih u novo znanje
CRKVE smisao njegovu Zivotu i vodi ga u i uspjesno primjenjuje pri rjeSavanju
Isusu Kristu do punoga zajednistva i | problema.
zivota s Bogom. Ikt C.5.1. Ucenik samostalno
provodi slozeno istrazivanje s
SS KV B.4.2. Uenik objasnjava i pomocu IKT-a.
kriti¢ki prosuduje moguénosti, osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.
stavove 1 dobrobiti kr§¢anskoga
Zivota i djelovanja u danasnjemu
svijetu u skladu s vjerom u Isusa
Krista i u poveznici s iskustvima
svetaca te iskustvima osobnoga
molitvenog i sakramentalnog Zivota.
ozujak DOPRINOS SS KV A.4.3. U¢enik objasnjava Zdravlje B.5.1.C Odabire pona$anja
1 sat RELIGIA vaznost religioznosti u zivotu koja iskljucuju bilo kakav oblik
DUHOVNOSTI, pojedinca i cijeloga drustva te nasilja.
MIRU | IZRADNJI vrednuje ulogu religioznosti i Zdravlje B.5.2.B ObrazlaZe vaznost
BOLJEGA SVIJETA | religija u razvoju poznatih odgovornoga donosenja zivotnih
civilizacija. odluka.
Goo A.5.1. Aktivno sudjeluje u
SS KV D.4.2. Uéenik vrednuje na zastiti i promicanju ljudskih prava.
temelju kr$¢anskih vrednota Ikt B.5.3. Uc¢enik promice
doprinose drugih religijskih toleranciju, razli¢itosti,
zajednica u hrvatskome drustvu u medukulturno razumijevanje i
izgradnji »drustva solidarnosti« i demokratsko sudjelovanje u
»civilizacije ljubavi. digitalnome okruZzju.
Osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.
ozujak COVIEK 1 SS KV A.4.1. Uenik kriticki Osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.
1 sat NJEGOVO promislja o razli¢itim tumacenjima | Osr A.5.3. Razvija svoje potencijale
DOSTOJANSTVO ¢ovjeka u odabranim filozofskim Zdravlje B.5.1.C Odabire ponaSanja
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DANAS pravcima, medijima i gospodarstvu | koja iskljucuju bilo kakav oblik
te ih usporeduje s kr§¢anskom nasilja.
slikom Covjeka te vlastitim stavom. | Goo A.5.1. Aktivno sudjeluje u

za§titi 1 promicanju ljudskih prava.
Ikt A.5.3. U€enik preuzima
odgovornost za vlastitu sigurnost u
digitalnome okruzju i izgradnju
digitalnoga identiteta.
Ikt B.5.3. Ucenik promice
toleranciju, razlicitosti,
medukulturno razumijevanje i
demokratsko sudjelovanje u
digitalnome okruzju.
ozujak 0 COVIJEKU SS KV C.4.1. Uéenik vrednuje i Goo A.5.3. Promice pravo narad i
1 sat SUSTVARATELJU | kriti¢ki prosuduje ¢ovjekov poziv, radnicka prava.

| VRIJEDNOSTI zvanje, zanimanje i poslanje u Goo C.5.4. Promice borbu protiv

RADA svjetlu Bozjeg plana te analizira i korupcije.
vrednuje prisutnost pravde, mira i Zdravlje B.5.2.B Obrazlaze vaznost
solidarnosti u vlastitome Zzivotu, odgovornoga donosenja zZivotnih
zivotu Crkve i drustva. odluka.

Ikt C.5.1. Ucenik samostalno

SS KV C.4.2. U&enik objasnjava provodi sloZeno istrazivanje s

krc¢ansko shvacanje ljudskoga rada | pomocu IKT-a.

i temeljne odrednice socijalnog

nauka Crkve, te tumaci etiku

odgovornosti u podrucjima

gospodarstva, ekologije,

tehnologije, informatizacije i

globalizacije drustva.
travanj LJUDSKA PRAVA, | SSKV C.4.2. Uéenik objasnjava Goo A.5.1. Aktivno sudjeluje u
1 sat OPCE DOBRO, kr§¢ansko shvacanje ljudskoga rada | zastiti i promicanju ljudskih prava.

PRAVEDNOST, i temeljne odrednice socijalnog Goo C.5.2. Volontira u zajednici.

SOLIDARNOST I nauka Crkve, te tumaci etiku Goo C.5.3. Promice kvalitetu Zivota

BRIGA ZA odgovornosti u podru¢jima u zajednici.

SIROMASNE gospodarstva, ekologije, Osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i
tehnologije, informatizacije i tudih stavova/postupaka/izbora.
globalizacije drustva. Osr C.5.3. Ponasa se drustveno

odgovorno.
SS KV C.4.1. Ucenik vrednuje i Odr B.5.3. Sudjeluje u aktivnostima
kriticki prosuduje covjekov poziv, u skoli i izvan §kole za opce dobro.
zvanje, zanimanje i poslanje u
svjetlu Bozjeg plana te analizira i
vrednuje prisutnost pravde, mira i
solidarnosti u vlastitome zivotu,
zivotu Crkve i drustva.
SS KV C.4.3. Uéenik analizira i
vrednuje suvremene sustave
vrijednosti i dovodi ih u vezu s
kr§¢anskim vrednotama i stozernim
Krepostima.
travanj SVIEDOCANSTVO | SS KV D.4.1. Ugenik kriticki Uku A.4/5.4. Ugenik samostalno
1 sat CRKVE U promislja o stradanjima, doprinosu i | kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.
SUVREMENOM zadaci Crkve u suvremenome Osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i
SVIETU svijetu te objasnjava i vrednuje tudih stavova/postupaka/izbora.

primjere aktivnoga i odgovornoga

ukljucivanja u zivot Crkve i drustva.

SS KV D.4.2. Ugenik vrednuje na

Osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

Ikt C.5.1. Ucenik samostalno
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temelju kr$¢anskih vrednota
doprinose drugih religijskih
zajednica u hrvatskome drustvu u
izgradnji ,,drustva solidarnosti* i
,civilizacije ljubavi‘.

provodi slozeno istrazivanje s
pomoc¢u IKT-a.

travanj — IZAZOVI SS KV C.4.2. Uéenik objasnjava Odr A.5.1. Kriticki promislja o
svibanj SUVREMENOGA krs¢ansko shvacanje ljudskoga rada | povezanosti vlastitoga naéina zivota
2 sata RAZVOJA i temeljne odrednice socijalnog s utjecajem na okoli$ i ljude.
ZNANOSTI | nauka Crkve, te tumaci etiku Odr A.5.3. Analizira odnose mo¢i na
DRUSTVA odgovornosti u podrucjima razli¢itim razinama upravljanja i
gospodarstva, ekologije, objasnjava njihov utjecaj na odrzivi
tehnologije, informatizacije i razvoj.
globalizacije drustva. Odr A.5.2. Analizira nacela odrzive
proizvodnje i potrosnje.
Uku A.4/5.4. Ucenik samostalno
kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.
Ikt A.5.4.Ucenik kriticki prosuduje
utjecaj tehnologije na zdravlje i
okolis.
svibanj KRSCANSKA SS KV B.4.3. Uenik analizira Uku A.4/5.4. U¢enik samostalno
2 sata NADA U osnovne pojmove kr§¢anske kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.
BUDUCNOST eshatologije u svijetlu Kristova Ikt C.5.1. UCenik samostalno
obecanja i uskrsnuca. provodi sloZeno istrazivanje s
pomoc¢u IKT-a.
svibanj SISTEMATIZACIA
1 sat GRADIVA
lipanj ZAKLJUCIVANIJE
1 sat OCJENA
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Nastavnik: Josip Ani¢, prof.
Razred: 1. i 2. razred

Kriteriji ocjenjivanja iz predmeta
VIJERONAUK

Ucenici se na nastavi vjeronauka ocjenjuju kroz tri elementa ocjenjivanja:

1. ZNANJE

Odlican (5):

- izvrsna usvojenost vjeronaucnih sadrzaja

- izrazita sposobnost u interpretaciji biblijskog teksta

- odli¢no primjenjuje usvojene sadrzaje i povezuje ih s iskustvom

- znanje o gradi izvrsno reproducira, sadrZaje iznosi logicki i s razumijevanjem

Vrlo dobar (4):

- usvojenost sadrzaja prisutna gotovo u potpunosti

- pokazuje sposobnosti u interpretaciji biblijskog teksta

- nastavne sadrZaje vrlo lijepo povezuje s iskustvom

- u iznoSenju poznate grade prati logicke zakone, iako nedostaje sigurnost u njihovu reproduciranju

Dobar (3):

- usvojenost sadrzaja jo$ je uvijek na zadovoljavajuée dobroj razini

- dobro se snalazi u interpretaciji biblijskih i drugih tekstova, iako su ponekad potrebna dodatna
pojasnjenja tekuceg zadatka

- povezanost sadrzaja s iskustvom je na zadovoljavajuce dobroj razini

- u iznoSenju nastavne grade nailazi na svojevrsne poteSkoce, iako gradu reproducira dobro

Dovoljan (2):

- usvojenost sadrzaja i klju¢nih pojmova je djelomicna

- u interpretaciji biblijskih tekstova snalazi se jedino uz dodatna pojasnjenja i asistenciju

- povezanost sadrzaja s iskustvom donekle je prisutna

- u iznoSenju usvojene grade nailazi na znatne pote$koce, nedostaje logi¢ko razmisljanje i povezivanje,
reproducira gradu uz pomo¢ nastavnika, pri cemu dolazi do dovoljnih rezultata

Nedovoljan (1):

- ne pokazuje nikakvu usvojenost sadrzaja

- ne snalazi se u interpretaciji biblijskih i drugih tekstova
- ne povezuje sadrzaje s iskustvom

- nailazi na nesavladive poteskoce u iznoSenju grade

2. STVARALACKO IZRAZAVANJE

Odli¢an (5):

- pokazuje uspjesnost i izvrsnost u kreativnom i simboli¢kom izrazavanju

- izvrstan/izvrsna je u interpretativnom ¢itanju biblijskih i drugih knjizevno-umjetnickih tekstova
- izrazito razvijenih sposobnosti za pisane i usmene oblike i nacine izrazavanja
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- izuzetno dobro komunicira s raznovrsnim medijima

- pokazuje visok stupanj kreativnosti i originalnosti u stvaralaCkom izrazavanju
- izrazita aktivnost i interes za rad

- iznimno odgovoran i marljiv/ iznimno odgovorna i marljiva

- pokazuje izvanrednu redovitost u ophodenju s radnim obvezama

Vrlo dobar (4):

- vrlo dobro se kreativno i simbolic¢ki izrazava

- interpretativno ¢itanje knjizevno-umjetnickih i biblijskih tekstova na vrlo je dobroj razini
- vrlo razvijenih sposobnosti za pisane i usmene nacine izrazavanja

- komunikacija s medijima je vrlo dobra

- vrlo dobro razraduje zadanu temu u pisanom izrazavanju, ali bez previSe kreativnosti

- jako aktivan i zainteresiran za rad/ jako aktivna i zainteresirana za rad

- odgovoran i marljiv/ odgovorna i marljiva

- redovit/redovita u ophodenju s radnim obvezama

Dobar (3):

- u kreativnom i simboli¢kom izrazavanju nailazi na pote$koce, ali dobro se snalazi

- dobar/dobra je u interpretativnom citanju biblijskih i drugih knjizevno-umjetnickih tekstova

- dobro razvijenih sposobnosti za pisane i usmene nacine izrazavanja

- dobro komunicira s raznovrsnim medijima

- U pisanom izrazavanju zadovoljava kvantitetu, ali se slabije izrazava i slabo produbljuje zadanu temu
- pokazuje interes za predmet, iako treba poraditi na aktivnosti

- pokazuje odgovornost u izvrSavanju nastavnih obveza

- pronalazi nacin dolaska do rjeSenja, iako nailazi na poteskoce

- trudi se redovito izvr$avati svoje obveze, iako zaboravlja pribor ili zada¢u s vremena na vrijeme
- potrebni su ¢es¢i poticaji i usmjeravanja pozornosti na rad i sadrzaje

Dovoljan (2):

- kreativno i simboli¢ko izrazavanje na niskoj je, ali zadovoljavajucoj razini

- interpretativno Citanje biblijskih i drugih knjizevno-umjetnickih tekstova je zadovoljavajuce
- pri pisanom i usmenom izrazavanju nailazi na znatne poteskoce

- komunikacija s medijima i medijska kultura na niskoj je razini

- pisano izrazavanje jednostavno, kratko i bez produbljivanja

- zalaZe se u granicama svojih moguénosti

- Cesto zaboravlja domace zadace ili potrebni pribor

- nailazi na znatne poteSkoce u samostalnom pronalazenju rjesenja

- pokazuje zadovoljavajuci interes za predmet

Nedovoljan (1):

- nerazvijeno kreativno i simbolicko izrazavanje i odbijanje svakog sudjelovanja u navedenim
zadacima

- nesudjelovanje u interpretativnom ¢itanju biblijskih i drugih knjiZzevno-umjetnickih tekstova

- ne pokazuje Zelju niti volju za ukljucenost u bilo kakav oblik pisanog ili usmenog izrazavanja

- medijska kultura uceniku je nevazna i nepotrebna, nema komunikacije s medijima

- ne pokazuje nikakav interes za predmet

- ne piSe domace zadace, ne nosi pribor
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- odbija bilo kakvu ukljucenost u tijek nastavnog sata
- ne zeli sudjelovati u nastavnom procesu

3. KULTURA MEDUSOBNOGA KOMUNICIRANJA

Odlic¢an (5):

- izrazito empatican i otvoren za potrebe drugih vjeroucenika/ izrazito empati¢na i otvorena za potrebe
drugih vjeroucenika

- izuzetno lijepo se ophodi s drugim u¢enicima i nastavnikom

- uzornim ponasanjem jako pozitivno djeluje na druge uc¢enike

- svoje misljenje izrazava korektno i s posStovanjem

- uvazava druge i prihvaca njihovo misljenje

- izrazito komunikativan i tolerantan/ izrazito komunikativna i tolerantna

Vrlo dobar (4):

- otvoren/ otvorena za suradnju, razgovor i razumijevanje
- korektan/ korektna u izricanju svoga stava

- trudi se njegovati tolerantni stil komuniciranja

Dobar (3):
- spreman/ spremna na suradnju i razgovor iako nailazi na poteskoce u slusanju drugoga
- treba poticati pozitivnu verbalnu komunikaciju

Dovoljan (2):

- nailazi na potesko¢e u komunikaciji s drugim ucenicima i nastavnikom, iako pokazuje Zelju za
njihovim nadilazenjem

- Cesto pokazuje nestrpljivost u osluskivanju drugacijeg, opre¢nog stava

- ima naviku nametanja svojeg misljenja bez uvazavanja drugog i drugacijeg

Nedovoljan (1):

- ometa ucenike u radu

- neprimjerenim oblicima ponaSanja i upadicama za vrijeme sata naruSava tijek nastavnog procesa
- neprimjereno i vulgarno se izrazava

- neprestano upada u rije¢ ucenicima i nastavniku
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Izlaganje (powerpoint prezentacija)

SASTAVNICE RAZINE OSTVARENOSTI KRITERIJA
IZVRSNO DOBRO ZADOVOLJAVAJUCE
3 boda 2 boda 1 bod
Sadrzaj Napisani sadrzaj je u Napisani sadrzaj je Sadrzaj je djelomicno

potpunosti povezan s
temom.

Svi prezentirani
sadrzaji su znanstveno
tocni.

uglavnom povezan s
temom.

Vecina prezentiranih
sadrzaja je znanstveno
tocna.

povezan s temom.
Prezentirani sadrzaj su
znanstveno nepotvrdeni.

Organizacija
prezentacije

Informacije su
prezentirane na
zanimljiv nacin i
logickim slijedom koji
je lako pratiti.

Informacije su
prezentirane uglavnom
logickim slijedom.

Prezentaciju je tesko
pratiti jer izostaje logicki
slijed.

Broj slajdova Uc¢enik postuje Ucenik postuje broj Ucenik ne poStuje zadani
propisani broj propisanih slajdova, broj slajdova.
slajdova. ali ih ima manje. (manje od 8 ili vise od
(treba ih biti 10-ak) (8-10) 15)

Dizajn slajda i broj Dizajn je jednostavan i | Dizajn nije Dizajn i pozadina

natuknica

isti u cijeloj
prezentaciji.
Ima manje od 5
natuknica.

jednostavan i nije isti u
cijeloj prezentaciji.
Ima maksimalno 5
natuknica.

usmjerava paznju na
nepotrebne detalje.
Ima viSe od 5 natuknica.

Popis literature

Na zadnjem slajdu su
citirani svi izvori i
poveznice za sve slike
koriStene za obradu
teme.

Na zadnjem slajdu su
vecéinom citirani svi
izvori i poveznice za
vecinu slika kori$tenih
za obradu teme.

Na zadnjem slajdu nisu
citirani izvori i poveznice
za slike koriSteni za
obradu teme.

Napomena: Ako sastavnica nije ostvarena niti na najnizoj o¢ekivanoj razini ili ne postoji tada se za

nju dodjeljuje 0 bodova.

Za pozitivnu ocjenu svaka sastavnica mora biti ocijenjena s minimalno 1 bod.

Bodovi za ocjene: 16-18 = odli¢an (5); 13-15 = vrlo dobar (4); 9-12 = dobar (3); 6-8 = dovoljan (2)
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Godisnji izvedbeni kurikulum za Njemacki jezik u 1. razredu

(2. strani jezik prva godina ucenja)

Predmetni nastavnik: Ivana Marinovi¢ i Soli¢ Lidija

Broj sati: 2/70

GIK - NJEMACKI JEZIK - izborna nastava-70 sati (2 sata tjedno) zweite sprache @

DEUTSCH.de 1

ODGOJNO | TEME PODTEME JEZICNE OKVIR | MEDUPREDME
- STRUKTURE I NI TNE TEME
OBRAZOV ZAKONITOSTI BROJ
NI ISHODI SATI/
MJESE
C
Gut starten Predstavljanje i | Pravopis i 8
SS (2) NJ 1. Nadin upoznavanje njemacka abeceda OSR:A..4.1.
All Zivljenja Ljetou Rod imenica i Ucenik razvija
Ucenik Pozdravljanje, | Dubrovniku ¢lanovi sliku o sebi
razumije upoznavanje i | Brojevi Glagoli sein i
kratke i predstavljanje | Imena drzava i haben IKT:A.4.1.
jednostavne jezika Prezent pravilnih Ucenik kriticki
tekstove pri (Sommerfreund | Godisnji odmor | glagola odabire odredenu
slusanju i schaft) u Dubrovniku Osobne zamjenice digitalnu
Citanju. Na recepciji Posvojne tehnologiju
hotela zamjenice
SS (2) NJ Red rijegi (izjavne UKU: B.4/5.1.
Al2. reCenice) Rujan | Ucenik
Ucenik Brojevi (od 1 do samostalno
proizvodi 100) odreduje ciljeve
kratke i Ljubazno ucenja,odabire
jednostavne ophodenje pristup ucenju te
govorne Tvoj grad, moj | Red rijeci (upitne 9 planira ucenje
tekstove. grad recenice, upitne
Moje mjesto Pisanje e-maila | zamjenice, w- Zdravlje:

SS (2) NJ stanovanja Petar susrece Fragen) B.4.1.Uc¢enik
A.13. Ivana Negacija (imenice, odabire
Ucenik (Meine Stadt, Na trgu Bana glagoli) primjerene odnose
sudjeluje u deine Stadt) JelaCica Prezent i komunikaciju
kratkoj i vrlo Orijentiranje u nepravilnih
jednostavnoj gradu glagola (Umlaut) UKU:
govornoj Plan grada Deklinacija D.4/5.2. Ucenik
interakciji imenica (Akk.) ostvaruje dobru

Akuzativ osobnih komunikaciju s
SS (2) NJ zamjenica listopad/s | drugima,uspjesno
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A.l4,
Ucenik pise
vrlo kratke i
vrlo
jednostavne
tekstove.

SS (2) NJ
B.1.1.
Ucenik
opisuje
osnovne
elemente
kultura
povezanih s
njemackim
jezikomu
aspektima
svakodnevno
ga zivota te
na
jednostavnim
i konkretnim
primjerima
opisuje
sliénosti i
razlike
izmedu
vlastite
kulture i
drugih
kultura.

SS (2) NJ
B.1.2.
Ucenik
opisuje
konkretne
primjere
medukulturni
h susreta te
objasnjava
moguce
uzroke

nesporazuma.

SS (2) NJ

tudeni

2. Anjina skola Prezent 9
Obrazovanje Raspored sati nepravilnih
Moja skola, Datumi i dani u | glagola (Ablaut)
Skolski tjednu Glagol mochte
predmeti i Put do skole Deklinacija
raspored sati Mariannin imenica (D)
rodendan Prijedlozi (D): mit,
(Die Schulbank | Rodendanska nach, von, zu, bei
driicken ) zabava Wo/wohin
Toranj na Redni brojevi
Dunavu Prezent modalnih prosinac/
glagola sijeanj
3.Slobodno Sto je slobodno | Deklinacija 8
vrijeme i vrijeme? imenica (G)
praznici Kalendar, Neodredena
godisnja dobai | zamjenica man
(Ach du liebe mjeseci Rastavni glagoli
Zeit) Koliko je sati? Povratni glagoli
Ugodni
blagdani!
veljaca
Anja je bolesna | Imperativ 9
Sport i zdravlje | Dijelovi tijela Prezent modalnih
Ivan daje Anji glagola
(Sportlich und | savjete Vremenske
gesund ) Kod lijeénika reCenice (wenn)
Petrova Uzro¢ne recenice
svakodnevnica | (weil, da)
Moj uobicajeni
dan
Sport
Smijem Ii ...?
Ozujak
Rasprodaja Preterit glagola 9
Moda i Boje i odjevni haben i sein
odijevanje predmeti Upitne zamjenice
U modnom Pokazne zamjenice
(Hut ab!) ducanu
Falco: Rock me
Amadeus travanj

suraduje u
razlic¢itim
situacijamai
spreman je
zatraziti i ponuditi
pomo¢

OSR: A.2.3.
Ucenik razvija
osobne potencijale

OSR: A4.A4.
Ucenik upravlja
svojim
obrazovnim i
profesionalnim
putem

Zdravlje: B.4.1.
Ucenik razvija
tolerantan odnos
prema drugima

Poduzetnistvo:
C41liCA4z.
Ucenik sudjeluje u
projektu ili
proizvodnji od
ideje do
realizacije

Zdravlje: A.4.2.D.
Ucenik prepoznaje
vaznost
odrzavanja
tjelesnih
potencijala na
optimalnoj razini
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B.1.3. Preseljenje Komparacija 9

Ucenik Moj dom Prostorije u ku¢i | pridjeva

reagira Namjestaj i Neodredena GOO: A4.A4.

otvorenois | (Zu Hause sein | kucanski aparati | zamjenica man Ucenik promice

interesomna | ) Moja kuca Zu + Infinitiv ravnopravnost

strane i Moja soba Futur spolova

nerazumljive Kuéni ljubimci

sadrzaje, OSR: A4.1.

ponasanja i Ucenik razvija

situacije. Svibanj | sliku o sebi

Prehrambene | Voce i povrée Prezent modalnih 9
navike Gdje se moze glagola Poduzetnistvo:A.4
jesti? / Gdje Objektna recenica A,

SS (2) NJ (Mahlzeit ) jedes rado? (dass) Ucenik

C.1.1. U piceriji primjenjuje

Ucenik Hrana i pice inovativna i

primjenjuje U restoranu kreativna rjesenja

razlicite IKT:C.4.3.

strategije Lipanj | Ucenik

ucenja i samostalno

uporabe kriticki

jezika u procjenjuje

skladu sa proces, izvore i

zadatkom. rezultate
pretrazivanja,odab

SS (2) NJ ire potrebne

C.1.2. informacije

Ucenik

upotrebljava Zdravlje: A.4.2.A.

jednostavne Ucenik razlikuje

informacije razliite

iz razlicitih prehrambene

izvora. stilove,te
prepoznaje
znakove
poremecaja
ravnoteze U
organizmu
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Godisnji izvedbeni kurikulum za Njemacki jezik u 2. razredu

(2. strani jezik druga godina ucenja)

Predmetni nastavnik: Ivana Marinovi¢ i Lidija Soli¢

Broj sati: 2/70

UDZBENIK: zweite.sprache@DEUTSCH.de 2

TEMATSKO
PODRUCJE

1. Slobodno vrijeme i
zabava

2. Nacin zivljenja

3. Okolis i ekologija
4.Tehnologija i mediji

5. Projektna nastava /
Izborne teme / Teme
povezane sa strukom

OKVIRNI
RAZRADA (TEME) BROJ SATI MJESEC
- Kako sam proveo skolske praznike 8 rujan
/prosli
vikend /jucerasnji dan 4 listopad
- Opis osobe 2
- Omiljena turisti¢ka odredi$ta
- Stanovanje / Moja soba 4
- Clanovi uze i Sire obitelji 2 studeni
- Svakodnevne aktivnosti 6
- Generacijski konflikt 4 prosinac
- Racunalni svijet 2 3 _
- Sli¢nosti i razlike medu spolovima S S‘Je_é%nl
- Karakterne osobine 2 veljaca
- Stavovi, savjeti, prijedlozi 4
- Promet 5 OzZujak
- Zivot u gradu i na selu 5 Travanj
- Mladi i potrosacko drustvo 6 Svibanj
- Novac/reklame 4 Lipanj
- 10% sati predvideno je za projektnu 7

nastavu, terensku nastavu ili teme i aktivnosti po
izboru ucenika

Napomena: U tematskom je planiranju na kraju
svake teme naveden prijedlog izbornih
aktivnosti. Aktivnosti su oznacene zvjezdicom
(*) i uracunate u ukupan broj sati predviden za
obradu teme. Nastavnici u strukovnim skolama
odabiru izborne sadrzaje ovisno o struci za koju
se ucenici Skoluju.
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ISHODI

SS (2) NJ A.2.1. Ugenik razumije kratke i jednostavne tekstove pri slusanju i &itanju.

SS (2) NJ A.2.2. Uéenik proizvodi kratke i vrlo jednostavne govorne tekstove.

SS (2) NJ A.2.3. Ucenik sudjeluje u kratkoj i vrlo jednostavnoj govornoj interakciji.

SS (2) NJ A.2.4. Ucenik pise kratke i vrlo jednostavne tekstove.

SS (2) NI B.2.1. Uéenik na konkretnim primjerima objasnjava sli¢nosti i razlike izmedu
vlastite kulture i kultura povezanih s njemackim jezikom u aspektima svakodnevnoga zivota.
SS (2) NJ B.2.2. Ugenik analizira medukulturne susrete, predlaze rje$enja konfliktnih situacija
te primjenjuje primjerene obrasce ponasanja u poznatim situacijama.

SS (2) NJ B.2.3. U medukulturnim problemskim situacijama u¢enik pokazuje sposobnost
promjene gledista te iznosi stav o postojanju jednakih prava usprkos razli¢itosti.

SS (2) NJ C.2.1. Ugenik bira, kombinira i primjenjuje veéi broj strategija u¢enja i uporabe
jezika koje prilagodava zadatku.

SS (2) NJ C.2.2. Uéenik pronalazi i upotrebljava jednostavne informacije iz razliitih izvora
pritom se sluze¢i osnovnim vjestinama kritickoga misljenja.

JEZICNE STRUKTURE

pravilni i ucestali nepravilni te modalni glagoli u prezentu

es gibt

preterit glagola sein, haben

perfekt ucestalih pravilnih i nepravilnih glagola

imperativ

imenice s odredenim i neodredenim ¢lanom u nominativu, akuzativu i dativu
¢lan uz nazive zemalja i geografskih pojmova (na razini uvjezbane fraze)
osobne zamjenice u nominativu i akuzativu, dativu jednine

neodredena zamjenica man

posvojne i povratne zamjenice u nominativu, akuzativu i dativu

neke upitne i pokazne zamjenice (wer?was?wo?wohin?woher?, das, der/die/das)
neki prilozi vremena, mjesta i na¢ina

neki prijedlozi za opisivanje konkretnih odnosa (na razini uvjezbane fraze
negacije (nicht, nein; kein u nominativu i akuzativu)

pridjevi kao dio predikata

stupnjevanje pravilnih pridjeva

jednostavne i proSirene izjavne i upitne reéenice

jednostavne recenice s modalnim glagolom

nezavisnosloZene reéenice s veznicima und, aber, oder, denn

zavisnosloZene recenice s veznicima weil, dass

Napomena: Na receptivnoj razini ucenici se izlazu i §iremu rasponu jeziénih struktura od navedenih.
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ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEPUPREDMETNIH TEMA

Slobodno vrijeme i zabava; turizam; $kolski praznici

- osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

- osr A.4.3. Razvija svoje potencijale.

- 1kt C.4.2. Ucenik samostalno provodi slozeno pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju.

- ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja,
odabire potrebne informacije.

- uku A.4/5.2. 2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanje problema. Ucenik se Koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podrué¢jima uéenja.

- uku B.4/5.1. 1. Planiranje. U¢enik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup u¢enju
te planira ucenje.

- uku B.4/5.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena. Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

- uku D.4/5.2. 2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje U razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢.

- zB.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

-z A.4.2.D Prepoznaje vaznost odrzavanja tjelesnih potencijala na optimalnoj razini.

- pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

NACIN ZIVLJENJA: STANOVANJE; GENERACIJSKI KONFLIKT; DJECACI I
DJEVOJCICE

- osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

- osr A.4.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

- osr A.4.3. Razvija svoje potencijale.

- osr A.4.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.

- zB.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

-z B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

- odr A.4.1. Razlikuje osobni od kolektivnih identiteta i ima osje¢aj pripadnosti covjecanstvu.

- goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

- goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici

- ikt A.4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

- ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja,
odabire potrebne informacije.

- uku A.4/5.2. 2. Primjena strategija ucenja i rjesavanje problema. Ucenik se Koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podruéjima uéenja.

- uku B.4/5.1. 1. Planiranje. Ucenik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju
te planira ucenje.

- uku B.4/5.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena. Uéenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

- uku D.4/5.2. 2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no
suraduje U razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.
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- pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.
- pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.

Okolis§ i ekologija: promet; Zivot u gradu i na selu

- osr A.2.3. Razvija osobne potencijale.

- goo B.4.1. Promice pravila demokratske zajednice.

- goo C.4.1. Aktivno se ukljucuje u razvoj zajednice

- goo C.4.2. Dobrovoljno sudjeluje u drustveno korisnom radu.

- goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici

- odr B.4.1. Djeluje u skladu s nacelima odrzivoga razvoja s ciljem zastite prirode i okolisa.

- odr A.4.2. Objasnjava vaznost uspostavljanja prirodne ravnoteze.

- odr A.4.3. Procjenjuje kako stanje ekosustava utjece na kvalitetu Zivota.

- odr C.4.1. Prosuduje znacaj odrzivoga razvoja za op¢u dobrobit.

- odr C.4.2. Analizira pokazatelje kvalitete Zivota u nekome drustvu i objasnjava razlike medu
drustvima.

- ikt A.4.1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

- 1kt C.4.2. Ucenik samostalno provodi slozeno pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju.

- ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja,
odabire potrebne informacije.

- uku A.4/5.2. 2. Primjena strategija u¢enja i rjesavanje problema. Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucéenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjesavanju
problema u svim podruéjima ucenja.

- uku B.4/5.1. 1. Planiranje. UCenik samostalno odreduje ciljeve uc¢enja, odabire pristup ucenju
te planira ucenje.

- uku B.4/5.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena. U¢enik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

- uku D.4/5.2. 2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje u razli¢itim Situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Tehnologija i mediji: potro$acko drustvo; utjecaj reklama; mladi i mediji

- osrA.4.l. Razvijasliku o sebi.

- osr A.4.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem.

- odr A.4.4. Prikuplja, analizira i vrednuje podatke o utjecaju gospodarstva, drzavne politike i
svakodnevne potro$nje gradana na odrzivi razvoj.

- goo C.4.3. Promice kvalitetu Zivota u zajednici

- goo A.4.4. Promice ravnopravnost spolova.

-z B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju.

-z B.4.1.B Razvija tolerantan odnos prema drugima.

-z C.4.1.B Procjenjuje i predvida opasnosti kojima je izlozen s naglaskom na opasnosti koje su
karakteristi¢ne za mlade.

- ikt A.4.1. U€enik kriti¢ki odabire odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

- ikt B.4.1. Uc¢enik samostalno komunicira s poznatim i nepoznatim osobama u sigurnome
digitalnom okruzju.

- ikt C.4.2. U¢enik samostalno provodi slozeno pretrazivanje informacija u digitalnome okruzju.
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ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja,
odabire potrebne informacije.

uku A.4/5.2. 2. Primjena strategija ucenja i rjesavanje problema. U¢enik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podruéjima uéenja.

uku B.4/5.1. 1. Planiranje. U¢enik samostalno odreduje ciljeve ucenja, odabire pristup uc¢enju
te planira ucenje.

uku B.4/5.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena. Uéenik samovrednuje proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.4/5.2. 2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno
suraduje U razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjesenja.

pod B.4.2. Planira i upravlja aktivnostima.
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Godisnji izvedbeni kurikulum za Engleski jezik u 1. razredu

(2. strani jezik prva godina u

cenja)

Skola: Skola za medicinske sestre Vinogradska

Razredi: 1.a
Broj sati: 70
Nastavnice: Fani Radolfi Culej

Nastavni materijali:

udzbenik i radna biljeznica Think A1, autori Herbert Puchta, Jeff Stranks i Peter Lewis-Jones;
Cambridge University Press, Cambridge, 2015.

popratni on-line sadrzaji

priru¢nik za nastavnicu - Teacher's Book

metodicki prirucnik

dodatni materijali po izboru nastavnice (rje¢nici, Casopisi, internetski izvori i sl.)

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM ZA
Engleski jezik za srednje strukovne $kole na razini 4.2.
Srednja $kola Engleski jezik 1. razred (prva godina uéenja) — 70 sati godi$nje

TEMA ISHODI PO DOMENAMA BRO.J SATI / MEDUPREDMETNE TEME
A B C Mijesec(i)
SS(2)EJA.1.1. |SS(2)EJ SS(2)EJC.1.5. uku A.4/5.2. Primjena strategija uéenja
Razumije kratak i | B.1.1. Povezuje i i rjeSavanje problema. Ucenik se koristi
jednostavan tekst | Istrazuje koristi se razli¢itim strategijama ucenja i
poznate tematike |informacije o | osnovnim samostalno ih primjenjuje pri
pri sluSanju i zemljama vjestinama ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju
Citanju. ciljnoga jezika | kritickoga problema u svim podrud¢jima ucenja.
radi misljenja: uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
razumijevanja | objasnjava Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
kulturno informacije, podru¢jima ucenja.
uvjetovanih tumaci i uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. Ugenik
sadrZaja 0 procjenjuje svoje samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje
vlastitoj i i tuda misljenja, ideje.
drugim stavove i uku B.4/5.4.
1 kulturama. vrijednosti i Samovrednovanje/Samoprocjena.
SLOBODNO rjeSava 6 /RUJAN, | Ugenik samovrednuje proces uéenja i
VRIJEME problemske LISTOPAD | svoje rezultate, procjenjuje ostvareni
(HAVING situacije. napredak te na temelju toga planira
FUN) buducée udenje.
SSQ2)EJA.14. |SS(2)EJ SS(2)EJC.1.5. uku C.4/5.3. Interes. Uenik iskazuje
Govori kratak i B.1.3. Povezuje i interes za razli¢ita podrucja, preuzima
jednostavan tekst | Prepoznajei | Koristi se odgovornost za svoje ucenje i ustraje u
poznate tematike | opisuje osnovnim ucenju.
koristeci se vrlo osnovne vjestinama uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
jednostavnim drustveno- kriti¢koga Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
jezi¢nim jezicne misljenja: drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
strukturama. funkcije objasnjava situacijama i spreman je zatraziti i
jezika. informacije, ponuditi pomoc¢.
tumadi i
procjenjuje svoja osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.
i tuda misljenja,
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stavove i

vrijednosti i
rjesava
problemske
situacije.
SS(2)EJA.1.5. SS(2)EJ SS(@)EJC.1.2. osr A.4.3. Razvija osobne potencijale.
Sudjeluje u B.1.3. Izabire i osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i
kratkome i Prepoznajei | primjenjuje tudih stavova / postupaka / izhora.
jednostavnome | opisuje osnovne osr B.4.2. Suradnigki uéi i radi u timu.
razgovoru poznate | osnovne metakognitivne
tematike. drustveno- strategije uéenja
jezi¢ne jezika
fun_kcue primjerene zdr B.4.1.B Razvija tolerantan odnos
jezika. razli¢itim .
sadatcima. prema drugima.
SS(2)EJA.17. [SS(2Q)EJ SS(2)EJC.14.
PiSe kratak B.1.4. 1zdvaja |Prilagodava i
strukturiran tekst pOZitivne koristi se zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose
poznate tematike | svjetonazore | osnovnim i komunikaciju.
koristeci se od razli¢itih tehnikama
jednostavnim oblika ~ lkreativnoga ikt A.4.1. Uenik kriticki odabire
jezi¢nim diskriminacije |izrazavanja u odgovarajucu digitalnu tehnologiju.
strukturama i u razli¢itim stvaranju
primjenjujudi kontekstima te | razlicitih vrsta ikt A.4.2. Utenik se koristi drustvenim
osnovna prepoznaje kratkih tekstova mrezama i mreZnim programima uz
pravopisna pravila. | postojanje poznatih upravljanje razligitim postavkama
eksplicitnih | sadrZzja. funkcionalnosti.
stereotipa i ) . —
predrasuda i IKt A.4.3. Ucenik stvarq pozitivne
potrebu da ih d}gltalne tragove vodeci se nacelom
se razgradi. S1gurnosti.
SS(2)EJA.1.1. [SS(2)EJ SS(2)EJC.1.1. uku A.4/5.1. Upravljanje
Razumije kratak i | B.1.1. Izabire i informacijama. U¢enik samostalno trazi
jednostavan tekst | Istrazuje primjenjuje nove informacije iz razlicitih izvora,
poznate tematike | informacije o |osnovne transformira ih u novo znanje i uspjesno
pri slusanju i zemljama kognitivne primjenjuje pri rjesavanju problema.
itanju. ciljnoga jezika | strategije u¢enja uku A.4/5.2. Primjena strategija uéenja
radi jezika i rjeSavanje problema. Ucenik se koristi
razumijevanja | primjerene razli¢itim strategijama ucenja i
kulturno razli¢itim samostalno ih primjenjuje pri
uvjetovanih zadatcima. ostvarivanju ciljeva uéenja i rjesavanju
sadrzaja o problema u svim podru¢jima ucenja.
vlastitoj i uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
» drugim Ugenik kreativno djeluje u razli¢itim
MOJA ] kulturama. ] podrugjima uéenja.
SVAKODNE SS(2)EJA.1.2. SS (_2) EJ C.1.3. poq B.4.2_. Planira i upravlja
VICA N_aglas ¢ita kratak Izz_ibl_re i aktivnostima.
i jednostavan tekst primjenjuje 10/ LISTOPAD,
(MONEY -
AND HOW poznate tematike. girl];)t\‘//r;i . STUDENI
-II—.?; SF%E(’)\I[? afektiv.r'le o uku B..4/5.3.. Prilaggdba_ .uée.nja.' Uéenik
FOR LI FE) strategl_]e ucenja reguhra SvQj€ ucenje mijenjajuct prema

jezika
primjerene
razli¢itim
zadatcima.

SS(2)EJ A.13.
Primjenjuje
intonacijska
obiljezja
jednostavne
recenice.

SS(2)EJC.1.1.
Izabire i
primjenjuje
osnovne
kognitivne
strategije ucenja
jezika
primjerene
razli¢itim

potrebi plan ili pristup ucenju.

uku C.4/5.3. Interes. Ucenik iskazuje
interes za razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i ustraje u
udenju.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomoc¢.
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zadatcima.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose
i komunikaciju.

SS(2)EJA.15. [SS(2)EJ SS(2)EJC.1.5. . -
Sudjeluje u B.1.4. 1zdvaja |Povezuje i osr A4.1. Razvija sliku o sebi.
kratkome i pozitivne koristi se osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i
jednostavnome svjetonazore | osnovnim tudih stavova / postupaka / izbora.
razgovoru poznate | od razlicitih vjestinama
tematike. oblika kritickoga osr B.4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

diskriminacije | misljenja:

u razlicitim objasnjava

kontekstima te | informacije,

prepoznaje tumadi i

postojanje procjenjuje svoje

eksplicitnih i tuda misljenja,

stereotipa i stavove i

predrasudai | vrijednostii pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i

potrebu daih | rjesava kreativna rjesenja.

se razgradi. problemske

situacije.

SS(2)EJA17. |SS(2)EJ SS(2)EJC.14.
PiSe kratak B.1.3. Prilagodava i
strukturiran tekst | Prepoznaje i | Koristi se
poznate tematike | opisuje oshovnim
koristeci se osnovne tehnikama ikt A.4.1. USenik kriticki odabire
jednostavnim drustveno- kreativnoga S -
AT . o : odgovarajucéu digitalnu tehnologiju.
jezienim jezicne lzrazavanja u ikt A.4.2. Ugenik se koristi drustvenim
strukturama i funkcije stvaranju . . . -

e e e . P O mrezama 1 mrezZnim programlma uz
primjenjujuci jezika. razli¢itih vrsta upravliani liciti tavk
osnovna kratkih tekstova pravijanje razicitim postavikama
pravopisna pravila poznatih funkcionalnosti.

' .o ikt A.4.3. Ugenik stvara pozitivne
sadrzaja. . e »
digitalne tragove vodeci se nacelom
sigurnosti.
SS2)ETA1l. [SSQQ)EJ SS(2)EIC.1.5. uku A.4/5.1. Upravljanje
Razumije kratak i | B.1.1. Povezuje i informacijama. U¢enik samostalno trazi
jednostavan tekst | Istrazuje koristi se nove informacije iz razli¢itih izvora,
poznate tematike |informacije o | osnovnim transformira ih u novo znanje i uspjesno
pri slusanju i zemljama vjeStinama primjenjuje pri rjeSavanju problema.
citanju. ciljnoga jezika | kritickoga
radi misljenja:
razumijevanja | objasnjava
kulturno informacije,
uvjetovanih tumaci i uku A.4/5.2. Primjena strategija u¢enja
sadrZaja o procjenjuje svoje i rjeSavanje problema. U¢enik se koristi
vlastitoj i i tuda misljenja, razli¢itim strategijama ucenja i
3 drugim stavovei samostalno ih primjenjuje pri
kulturama. vrijednosti i ostvarivanju ciljeva uéenja i rje$avanju
MOJ DOM, riesava bl . drucii .
ZAVICAJ I ] problema u svim podrucjima ucenja.
problemske
DOMOVINA situacije. 10/ STUDENI,
(FAMILY o8 2 ETA.12. S§(2)EJC.13. | PROSINAC
TIES; FEELS Naglas Cita kratak Izabire i
LIKE i jednostavan tekst primjenjuje
HOME) poznate tematike. osnhovne
drustveno-
afektivne
strategije ucenja uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
jezika Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
primjerene podru¢jima ucenja.
razli¢itim
zadatcima.

SS(2)EJ A.1.3.
Primjenjuje
intonacijska
obiljezja
jednostavne

SS(@)EJC.1.1.
Izabire i
primjenjuje
osnovne
kognitivne

uku B.4/5.1. Planiranje. Ucenik
samostalno odreduje ciljeve ucenja,
odabire pristup ucenju te planira ucenje.
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reCenice.

strategije ucenja
jezika
primjerene
razli¢itim
zadatcima.

uku C.4/5.3. Interes. Ucenik iskazuje
interes za razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i ustraje u
ucenju.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomoc¢.

4
SVIJET
OKO MENE
(BEST
FRIENDS;
THE EASY
LIFE;
SPORTING
MOMENTS)

SS(2)EJAL7. |SS(2)EJ SS(2)EIC.14. osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.
Pise kratak B.13. ~ |Prilagodavai osr B.4.2. Suradni¢ki uéi i radi u timu.
strukturiran tekst | Prepoznaje i | Koristi se — —
poznate tematike | opisuje osnovnim osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti
Koristeéi se osnovne tehnikama kulturni i nacionalni identitet u odnosu
jednostavnim drustveno- kreativnoga na druge kultl_Jre_. — —
jezi¢nim jezicne izraZzavanja u pod A'4'1' .Ptlm!enjwe inovativna i
strukturama i funkcije stvaranju kreativna fjesenja. -
primjenjujuéi jezika. razli¢itih vrsta ikt D.4.1. Ucenik samostalno iliu
oshovna kratkih tekstova .sgra(.in]‘l.s drugnpa §tvara n.ovre sadrzaje
pravopisna pravila. poznatih 1 }dge ili preiobllkuj'e ppstIOJ.eCﬁ »
sadrzaja. dlgl_talna rjeSenja primjenjujuci razlicite
nacine za poticanje kreativnosti.
SSQ)EJA.1.1.  |SS(2)EJ SS(2)EJC.15. uku A.4/5.2. Primjena strategija uéenja
Razumije kratak i | B.1.1. Povezuje i i rjeSavanje problema. Ucenik se koristi
jednostavan tekst | Istrazuje koristi se razli¢itim strategijama ucenja i
poznate tematike |informacije o | osnovnim samostalno ih primjenjuje pri
pri slusanju i zemljama vjeStinama ostvarivanju ciljeva uenja i rjeSavanju
Citanju. ciljnoga jezika | kritickoga problema u svim podrudjima ucenja.
radi misljenja: uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
razumijevanja | objasnjava Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
kulturno informacije, podrugjima ucenja.
uvjetovanih | tumaci i uku A.4/5.4. Kriti¢ko misljenje. Uenik

sadrzaja o

procjenjuje svoje

vlastitoj i i tuda misljenja,
drugim stavove i
kulturama. vrijednosti i
rjeSava
problemske
situacije.
SS(2Q)ETA.14. SS(2)EIC.1.6.
Govori kratak i Izabire i tumagci
jednostavan tekst informacije iz
poznate tematike razligitih izvora
koristeci se vrlo te izvodi kratke
jednostavnim prezentacije
jeziénim jednostavnih
strukturama. sadrzaja.
SS(2)EJA.17. [SS(2Q)EJ SS(2)EJC.13.
Pise kratak B.1.3. Izabire i
strukturiran tekst | Prepoznajei | primjenjuje
poznate tematike | opisuje osnovne
koristeci se osnovne drustveno-
jednostavnim drustveno- afektivne
jezi¢nim jezicne strategije ucenja
strukturama i funkcije jezika
primjenjujudi jezika. primjerene
oshovna razli¢itim
pravopisna pravila. zadatcima.
SSQ2)EJA.15. |SS(2)EJ
Sudjeluje u B.1.2. Opisuje
kratkome i razli¢ite
jednostavnome primjere
razgovoru poznate | medukulturnih
tematike. iskustava i

15/ SIJEC{\NJ,
VELJACA

samostalno kriticki promislja i vrednuje
ideje.

uku B.4/5.2. Praéenje. Uenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku C.4/5.3. Interes. Ugenik iskazuje
interes za razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje i ustraje u
ucenju.

uku C.4/5.4. Emocije. Ucenik se koristi
ugodnim emocijama i raspolozenjima
tako da poticu ucenje i kontrolira
neugodne emocije i raspolozenja tako
da ga ne ometaju u uéenju.

osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.4.2. Upravlja svojim emocijama i
ponasanjem.

osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i
tudih stavova / postupaka / izbora.

osr B.4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

osr B.4.3. Preuzima odgovornost za
svoje ponasanje.

osr C.4.2. Upucuje na meduovisnost
¢lanova drustva i proces drustvene
odgovornosti.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i
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objasnjava §to
je naucdio iz

kreativna rjeSenja.

pod B.4.2. Planira i upravlja

5
DRUGI |
DRUGACLJI
(THE
WONDERS
OF THE
WORLD;
AROUND
TOWN;
TRAVELLE
RS' TALES)

medukulturno aktivnostima.
ga iskustva. zdr A.4.2.D Prepoznaje vaznost
odrzavanja tjelesnih potencijala na
optimalnoj razini.
zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose
i komunikaciju.
SS(2)EJ A.1.3. SS(@2)EJC.1.1. zdr B.4.1.B Razvija tolerantan odnos
Primjenjuje Izabire i prema drugima.
intonacijska primjenjuje zdr B.4.2.C Razvija osobne potencijale
obiljezja osnovne i socijalne uloge.
jednostavne kognitivne odr A.4.2. Objasnjava vaznost
reCenice. strategije ucenja uspostavljanja prirodne ravnoteze.
jezika odr C.4.2. Analizira pokazatelje
primjerene kvalitete zivota u nekome drustvu i
razliéi@im objasnjava razlike medu drustvima.
zadatcima. ikt B.4.1. U¢enik samostalno
komunicira s poznatim i nepoznatim
osobama u sigurnome digitalnom
okruzju.
ikt B.4.2. UCenik samostalno suraduje s
poznatim i nepoznatim osobama u
sigurnome digitalnom okruzju.
ikt C.4.2. U¢enik samostalno provodi
sloZeno pretrazivanje informacija u
digitalnome okruzju.
SS(2)EJA.1.1. [SS(2)EJ SS(2)EJC.1.5. odr A.4.2. Objasnjava vaznost
Razumije kratak i | B.1.5. Povezuje i uspostavljanja prirodne ravnoteze.
jednostavan tekst | Prepoznaje koristi se uku A.4/5.2. Primjena strategija uéenja
poznate tematike | neizrecene osnovnim i rjeSavanje problema. Ucenik se koristi
pri slusanju i pretpostavke | vjeStinama razli¢itim strategijama ucenja i
Citanju. dobrih kriti¢koga samostalno ih primjenjuje pri
medukulturnih | migljenja: ostvarivanju ciljeva uéenja i rjeSavanju
odnosa i objasnjava problema u svim podrud¢jima ucenja.
navodi uzroke |informacije, uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
nerazumijevan | tumaci i U¢enik kreativno djeluje u razligitim

ja medu
osobama iz
razlicitih
kultura te
objasnjava
vaznost ucenja
stranih jezika.

procjenjuje svoja
i tuda misljenja,
stavove i
vrijednosti i
rjesSava
problemske
situacije.

SS(2)EJC.1.2.
Izabire i
primjenjuje
osnovne
metakognitivne
Strategije ucenja
jezika
primjerene
razli¢itim
zadatcima.

15/ OZUJAK,
TRAVANJ

podru¢jima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriti¢ko misljenje. U¢enik
samostalno kriticki promislja i vrednuje
ideje.

uku B.4/5.3. Prilagodba u¢enja. U¢enik
regulira svoje ucenje mijenjajuci prema
potrebi plan ili pristup ucenju.

uku C.4/5.4. Emocije. U¢enik se koristi
ugodnim emocijama i raspoloZenjima
tako da poti¢u ucenje i kontrolira
neugodne emocije i raspolozenja tako
da ga ne ometaju u uéenju.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose
i komunikaciju.

zdr B.4.2.C Razvija osobne potencijale
i socijalne uloge.

osr A.4.2. Upravlja svojim emocijama i
ponasanjem.
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SS(2)EJA.14.
Govori kratak i
jednostavan tekst
poznate tematike
koristeéi se vrlo
jednostavnim

SS(2)EJ
B.1.2. Opisuje
razlicite
primjere
medukulturnih
iskustava i

osr B.4.2. Suradnicki uéi i radi u timu.

osr C.4.4. Opisyje i prihvaca vlastiti
kulturni i nacionalni identitet u odnosu
na druge kulture.

ikt C.4.2. Ugenik samostalno provodi
slozeno pretrazivanje informacija u
digitalnome okruzju.

ikt C.4.4. Ugenik samostalno
odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i
kreativna rjeSenja.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

ikt A.4.1. Ucenik kriticki odabire
odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

g00 A.4.3. Promice ljudska prava.

uku A.4/5.1. Upravljanje
informacijama. Ucenik samostalno trazi
nove informacije iz razli¢itih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. U¢enik
samostalno kriticki promislja i vrednuje
ideje.

uku C.4/5.1. Vrijednost u¢enja. Ucenik
moze objasniti vrijednost ucenja za svoj
Zivot.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao u€eniku.
Ucenik iskazuje pozitivna i visoka
ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u
udenju.

jezi¢nim objasnjava §to
strukturama. je naucio iz
medukulturno
ga iskustva.
SS(2)EJ SS(2)EJC.14.
B.1.3. Prilagodava i
Prepoznajei | koristi se
opisuje oshovnim
osnovne tehnikama
drustveno- kreativnoga
SS()EJA.12. |jezine izrazavanja u
Naglas ¢&ita kratak | funkcije stvaranju
i jednostavan tekst jezika. razlicitih vrsta
poznate tematike. kratkih tekstova
poznatih
sadrzaja.
SS(2)EJA.15.  [SS(2)EJ SS(2)EJC.1.1.
Sudjeluje u B.1.3. Izabire i
kratkome i Prepoznajei | primjenjuje
jednostavnome opisuje osnovne
razgovoru poznate | osnovne kognitivne
tematike. drustveno- strategije uéenja
jezi¢ne jezika
funkcije primjerene
jezika. razli¢itim
zadatcima.

SS(2)EJ A.16.
Zapisuje
izgovorene
jednostavne kratke
reCenice s
poznatim rijeima.

SS(2)EJ A.14.
Govori kratak i
jednostavan tekst
poznate tematike
koristeci se vrlo

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s
drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢.

osr A.4.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.4.3. Razvija osobne potencijale.

osr A.4.4. Upravlja svojim obrazovnim
i profesionalnim putem.

osr B.4.2. Suradnicki uéi i radi u timu.

zdr A.4.3. Objasnjava utjecaj pravilne
osobne higijene i higijene okoline na
ocuvanje zdravlje.

zdr B.4.2.A Procjenjuje situacije koje
mogu izazvati stres i odabire primjerene
nacine oslobadanja od stresa.

zdr C.4.1.C Pravilno tumaci upute o
lijeku i procjenjuje relevantnost
zdravstvene informacije.

ikt A.4.1. U¢enik kriticki odabire
odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

ikt C.4.2. Ugenik samostalno provodi
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jednostavnim
jeziénim
strukturama.

slozeno pretrazivanje informacija u
digitalnome okruzju.

ikt C.4.3. U&enik samostalno kriti¢ki
procjenjuje proces, izvore i rezultate
pretrazivanja te odabire potrebne
informacije.

pod A.4.3. Upoznaje i kriticki
sagledava moguénosti razvoja karijere i
profesionalnog usmjeravanja.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i
kreativna rjeSenja.

7
POSEBNI
DANI |
DATUMI |
AKTUALNI
DRUSTVENI
DOGADAJI
(PROVODI
SE
PRIGODNO
I CILJANO
KROZ
OSTALE
CJELINE)

SS)EJA.1.L.  |SS(2)E]
Razumije kratak i | B.1.1.
jednostavan tekst | Istrazuje
poznate tematike | informacije o
pri sluSanju i zemljama
Citanju. ciljnoga jezika
radi
razumijevanja
kulturno
uvjetovanih
sadrzaja o
vlastitoj i
drugim
kulturama.
SS(Q)EJA.14. [SSQQ)EJ
Govori kratak i B.1.5.
jednostavan tekst | Prepoznaje
poznate tematike | neizrecene
koristeci se vrlo pretpostavke
jednostavnim dobrih
jeziénim medukulturnih
strukturama. odnosa i

navodi uzroke
nerazumijevan
jamedu
osobama iz
razli¢itih
kultura te
objasnjava
vaznost ucenja
stranih jezika.

SS(2)EJC.1.6.
Izabire i tumaci
informacije iz
razli¢itih izvora
te izvodi kratke
prezentacije
jednostavnih
sadrzaja.

6/ PRIGODNO
I CILJANO U
SKLOPU
DRUGIH
TEMA

uku A.4/5.2. Primjena strategija ucenja
i rjeSavanje problema. Ucenik se Koristi
razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje pri
ostvarivanju ciljeva uéenja i rjeSavanju
problema u svim podru¢jima ucenja.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrudjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. U¢enik
samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje
ideje.

osr C.4.4. Opisuje i prihvaca vlastiti
kulturni i nacionalni identitet u odnosu
na druge kulture.

osr B.4.3. Preuzima odgovornost za
svoje ponasanje.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene odnose
i komunikaciju.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan odnos
prema drugima.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i
kreativna rjeSenja

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

ikt A.4.1. U€enik kriticki odabire
odgovarajucu digitalnu tehnologiju.

SS@)EJA.17. |SS(2)EJ SS(2)EJC.14.
PiSe kratak B.1.2. Opisuje | Prilagodava i
strukturiran tekst | razlicite koristi se
poznate tematike | primjere osnovnim
konstem s¢ medukultqmlh tehml.(ama ikt C.4.2. U¢enik samostalno provodi
jednostavnim iskustava i kreativnoga N v "
R s “ L ; sloZeno pretraZivanje informacija u
Jezicnim . F)bJaSDJ.aV?. Sto 1zrazan1nJa u digitalnome okruziu
strukturama i je naudio iz stvaranju & gu-
primjenjujuci medukulturno | razlicitih vrsta
osnovna ga iskustva. kratkih tekstova
pravopisna pravila. poznatih
sadrzaja.
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MEDUPREDMETNE TEME:

uku - UCITI KAKO UCITI

pod - PODUZETNISTVO

ikt - UPORABA INFORMACIJSKE | KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
osr - OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ

zdr - ZDRAVLIJE

odr - ODRZIVI RAZVOJ

goo - GRADANSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

PREPORUCENE TEME: moja svakodnevica, zivot u $koli, slobodno vrijeme, moj dom, zavi¢aj i
domovina, drugi i drugaciji, svijet oko mene, posebni dani i datumi, aktualne drustvene teme, teme
vezane uz sektor/zanimanje

NAPOMENA:

Godisnji izvedbeni kurikulum oblikovan je za najveéi broj nastavnih sati godisnje (105). Za manji broj
nastavnih sati godi$nje (70) nastavnici sami odabiru sadrZaje koje planiraju ostvariti i prema svojoj
odluci pojedine sadrzaje ne zadrZavaju u godiSnjem izvedbenom kurikulumu. Pri oblikovanju potrebno
je paziti da su u kurikulum uneSeni svi ishodi predvideni za nastavni predmet kroz sve tri domene.
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ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHODI DOMENA PREDMETNOGA KURIKULUMA:
DOMENA A - KOMUNIKACIJSKA JEZICNA KOMPETENCIJA

SS (2) EJ A.1.1. Razumije Kratak i jednostavan tekst poznate tematike pri slusanju i ¢itanju.

SS (2) EJ A.1.2. Naglas ¢ita kratak i jednostavan tekst poznate tematike.

SS (2) EJ A.1.3. Primjenjuje intonacijska obiljeZja jednostavne re¢enice.

SS (2) EJ A.1.4. Govori kratak i jednostavan tekst poznate tematike koristeéi se vrlo jednostavnim
jezi¢nim strukturama.

SS (2) EJ A.1.5. Sudjeluje u kratkome i jednostavnome razgovoru poznate tematike.

SS (2) EJ A.1.6. Zapisuje izgovorene jednostavne kratke re¢enice s poznatim rijeima.

SS (2) EJ A.1.7. Pise kratak strukturiran tekst poznate tematike koriste¢i se jednostavnim jezi¢nim
strukturama i primjenjujuci osnovna pravopisna pravila.

DOMENA B - MEDUKULTURNA KOMUNIKACIISKA KOMPETENCIJA

SS (2) EJ B.1.1. Istrazuje informacije o zemljama ciljnoga jezika radi razumijevanja kulturno
uvjetovanih sadrzaja o vlastitoj i drugim kulturama.

SS (2) EJ B.1.2. Opisuje razli¢ite primjere medukulturnih iskustava i objasnjava $to je naucio iz
medukulturnoga iskustva.

SS (2) EJ B.1.3. Prepoznaje i opisuje osnovne drustveno-jezi¢ne funkcije jezika.

SS (2) EJ B.1.4. Izdvaja pozitivne svjetonazore od razli¢itih oblika diskriminacije u razli¢itim
kontekstima te prepoznaje postojanje eksplicitnih stereotipa i predrasuda i potrebu da ih se razgradi.
SS (2) EJ B.1.5. Prepoznaje neizreéene pretpostavke dobrih medukulturnih odnosa i navodi uzroke
nerazumijevanja medu osobama iz razli¢itih kultura te objasnjava vaznost u¢enja stranih jezika.

DOMENA C - SAMOSTALNOST U OVLADAVANJU JEZIKOM

SS (2) EJ C.1.1. Izabire i primjenjuje osnovne kognitivne strategije uéenja jezika primjerene razli¢itim
zadatcima.

SS (2) EJ C.1.2. Izabire i primjenjuje osnovne metakognitivne strategije ucenja jezika primjerene
razli¢itim zadatcima.

SS (2) EJ C.1.3. Izabire i primjenjuje osnovne drustveno-afektivne strategije ucenja jezika primjerene
razli¢itim zadatcima.

SS (2) EJ C.1.4. Prilagodava i koristi se osnovnim tehnikama kreativnoga izraZavanja u stvaranju
razli¢itih vrsta kratkih tekstova poznatih sadrzaja.

SS (2) EJ C.1.5. Povezuje i koristi se osnovnim vjestinama kritickoga misljenja: objasnjava
informacije, tumaci i procjenjuje svoja i tuda misljenja, stavove i vrijednosti i rjeSava problemske
situacije.

SS (2) EJ C.1.6. Izabire i tuma¢i informacije iz razli¢itih izvora te izvodi kratke prezentacije
jednostavnih sadrzaja.

UPOZORENJE:

Nastavnik osnovnu literaturu (udzbenik i radnu biljeznicu) nadopunjava dodatnim sadrzajima, koje
prilagodava nastavnom procesu, potrebama i sposobnostima ucenika.

Nastavnik zadrzava pravo na izmjene i prilagodbe godis$njeg izvedbenog kurikuluma, ovisno o
uspjesnosti nastavnog procesa, uvjetima rada, potrebama i sposobnostima ucenika.

Fani Radolfi Culej, prof. mentor
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ELEMENTI, KRITERIJL, NACINI I POSTUPCI VREDNOVANJA - ENGLESKI JEZIK

ELEMENTI 5 5 4 3 2 1
VREDNOVANJA ODLICAN VRLO DOBAR DOBAR DOVOLJAN NEDOVOLJAN
y Izvrsno razvijena Vrlo dobro Osrednje Oskudno razvijena | Ucenik nije

SLUSANJE S vjestina sluSanja s razvijena vjestina razvijena vjeStina | vjeStina sluSanjas | uspio na

RAZUMIJEVANJ | razumijevanjem, bez slusanja s slusanja s velikim zadovoljavajuce

EM gresaka u razumijevanjem uz | razumijevanjem. | poteSko¢ama u m nivou usvojiti
razumijevanju. jako rijetke greske | Zarazumijevanje | razumijevanju. minimum

Ucenik u potpunosti
razumije sugovornika
(nastavnika ili drugog
ucenika), kao i
odabrane tekstove za
slusno razumijevanje,
te je sposoban u
potpunosti to¢no
odgovaoriti na pitanja i
rjesSavati zadatke za
provjeru slusnog
razumijevanja
(to¢ni/netoéni iskazi,
zadatci visestrukog
izbora i sli¢no).

U razumijevanju.
Ucenik razumije
pitanja i tekstove
za slusno
razumijevanje, a
samo ponekad je
potrebno nesto
ponoviti ili
objasniti. Radi
rijetke greske u
odgovaranju na
pitanja i rjesavanju
zadataka za
provjeru slusnog
razumijevanja.

pitanja i tekstova
za slusno
razumijevanje
potrebno je
usporiti tempo
govornog iskaza i
Cesto ponoviti,
pojednostaviti ili
dati dodatna
objasnjenja.
Zadatke za slusno
razumijevanje
ucenik samo
djelomiéno toéno
rjesava.

Ucenik samo uz
pomo¢ nastavnika,
usporen tempo
govornog iskaza i
opsezna dodatna
objasnjenja,
uspijeva
djelomicno
razumjeti tekst za
slusno
razumijevanje, kao
i pitanja i zadatke
za provjeru
slusnog
razumijevanja.

CITANJE S
RAZUMIJEVANJ
EM

Razvijena vjestina
te¢nog Citanja s
pravilnim naglaskom i
intonacijom, bez
greSaka u
razumijevanju. Uéenik
u potpunosti razumije
pisani tekst, te je
sposoban u potpunosti
tocno tekst prevesti ili
odgovoriti na pitanja,
kao i zadatke za
provjeru razumijevanja

Vrlo dobro
razvijena vjestina
tenog Citanja s
manjim greskama u
naglasku i
intonaciji, te
rijetkim greskama
U razumijevanju.
Prevodi i odgovara
na pitanja uz male
greske, odnosno
rijetko
usmijeravanje od

Osrednje
razvijena vjestina
Citanja s
ucestalim
greSkama u
naglasku i
intonaciji, te
povremenim
greSkama u
razumijevanju.
Uz pomo¢
nastavnika dobro
se snalazi na

Oskudno razvijena
vjestina Citanja,
uglavnom s
ucestalim
pogreskama u
naglasku i
intonaciji, te Ceste
pogreske u
razumijevanju.
Ucenik postize
minimum
razumijevanja
Citanjem, a u

pisanog strane ucitelja. pisanom tekstu, a | prijevodu i

teksta (zadatci Rijetke su greske u | potrebnamu jei rjeSavanju pitanja i

visestrukog rjeSavanju zadataka | pomo¢ kod zadataka za

izbora,istiniti/neistiniti | za razumijevanje rjesavanja provjeru

iskazi, zadatci Citanjem . zadataka za razumijevanja

pridruzivanja parafraza razumijevanje potrebna su mu

novim rije¢ima ...). Citanjem, kao i opsezna

Ucenik je sposoban za kod prijevoda. objasnjenja i nije

tocan i jasan prijevod. ih sposoban
samostalno
rjeSavati.

GOVORENJE Izrazena samostalnost | Vrlo dobra Ucestale IzraZene poteSkoce

pri upotrebi usvojenih | upotreba gotovo u poteskoce u u jezi¢noj

sadrzaja, vokabulara i potpunosti upotrebi produkciji i

jezi¢nih struktura. usvojenih sadrzaja, | djelomicno uglavnom

Ucenik u potpunosti vokabulara i usvojenih nesposobnost

usvojene nove jeziéne | jeziénih struktura sadrzaja, izrazavanja u

sadrzaje, vokabular i uz povremene vokabulara i kontinuitetu.

jezicne strukture s
potpunim uspjehom

pogreske. Nove
jezicne sadrzaje,

jeziénih struktura.
Ucenik se sluzi

Ucenik ucestalo
radi velike greske,

primjenjuje u te¢nom vokabular i jeziéne | skromnim §to uz jako
prepricavanju i strukture uéenik s vokabularom, oskudan rje¢nik i
interpretaciji poznatih | manjim rijetko uglavnom
sadrzaja, odnosno pote§kocama primjenjujudi nepravilan izgovor

trazenih znanja i
vjestina. Svoje
zadacde ne
ispunjava a
odsutna je i
aktivnost na
nastavnom satu.
Domace zadace
ne izvrSava.
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primjenjujuéi ihiu
nekim novim
situacijama i
kontekstima
primjerenim stupnju
poznavanja jezika.
Izgovor i intonacija su
uglavnom bez gresaka
i zastajkivanja u
iskazu.

primjenjuje u
prepric¢avanju i
interpretaciji
poznatih sadrzaja, a
ima vece poteskoce
primjenjujudi ih u
novim situacijama i
kontekstima.
Prisutne su
povremene greske
u izgovoru i
intonaciji, s
rijetkim
zastajkivanjem u
iskazu.

novousvojeni
vokabular i
jezicne strukture
u interpretaciji
poznatih sadrzaja,
uz gramaticke
greske i Cesto
pogresan
redoslijed rijeci,
$to smisao
njegovih iskaza
ponekad ¢ini
nerazumljivim,
pa je potrebna
Cesta intervencija
ucitelja. Ucenik
se uglavnom ne
snalazi u novim,
odnosno
neuvjezbanim
situacijamai
kontekstima.
Ucenik govori
usporeno i
ucestale greske u
izgovoru i

i intonaciju ¢esto
njegov iskaz ¢ini
nerazumljivim, pa
je ucenik stalno
ovisan o
nastavnikovoj
pomod¢i pri
ponavljanju iskaza
kako bi se moglo
zakljuciti §to zeli
re¢i.UCenik govori
jako sporo i uz
puno zastajanja.

intonaciji, uz
povremena
zastajanja.

PISANJE Izrazena samostalnost i | Povremena Uglavnom su Stalno prisutne
to¢nost u pisanom nesigurnost i prisutne poteskoce
izrazavanju. prisutnost gresaka poteskoce u uglavnom
U pisanju diktata u pisanom pisanom onemogucavaju
ucenik pokazuje izrazavanju. izrazavanju, uz ucenika u
potpuno vladanje U pisanju diktata ucestale samostalnom
ortografijom ucenik radi pogreske. pisanom
novousvojenog povremene greske. | U pisanju diktata | izrazavanju.
vokabulara i jezi¢nih Ucenik se vrlo ucenik radi Ceste | Ucenik je

struktura, a eventualne
ortografske greske su
minimalne. U pisanju
vodenih i kreativnih
sastavaka uéenik
pokazuje potpunu
samostalnost
povezivanja ranije
steCenih s novim
sadrzajima. S lako¢om
i to¢nos$¢u primjenjuje
ih u poznatom,
odnosno uvjezbanom,
ali i s velikim
uspjehom i u novom
kontekstu. Greske su
rijetke i opravdane
stupnjem poznavanja
jezika.

Postize odli¢an uspjeh
na testu.

dobro snalazi u
pisanju vodenih
sastavaka, a U
pisanju kreativnih
sastavaka
povremeno ima
poteskoca u
povezivanju ranije
steCenih s novim
sadrzajima.
Uglavnom s
lako¢om i to¢noséu
ih primjenjuje u
poznatom, odnosno
uvjezbanom
kontekstu, ali ima
poteskoca u
primjeni istih u
novom, odnosno
nepoznatom
kontekstu. Greske
Su povremene i
nisu sve opravdane
stupnjem
poznavanja jezika.
Postize vrlo dobar
uspjeh na testu.

greske.

Ucenik s velikim
teskocama
izrazava svoje
misli u pisanju
vodenih
sastavaka, a uz to
pravi i vece
ortografske i
gramaticke
pogreske. Ne
snalazi se u
pisanju tema koje
nisu unaprijed
uvjezbane.
Postize osrednji
uspjeh na testu.

sposoban to¢no
prepisati tekst, a
diktat je prepun
gresaka i
uglavnom
nerazumljiv.
Ucenik nije
sposoban
samostalno se
pisano izrazavati a
ucestalost
ortografskih i
gramatickih
gresaka ¢ini
njegove pismene
radove gotovo
nerazumljivim.
Postize minimalan
uspjeh na testu .
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ELEMENTI OCJENJIVANJA UCENIKA U POSTUPCIMA PROVJERAVANJA

(poznavanje 1 razumijevanje nastavnih sadrzaja, usmeno i pismeno izrazavanje, prakticna i kreativna

primjena naucenog gradiva,

razvijenost vjestina, nacini sudjelovanja u usvajanju nastavnih sadrzaja, napredak u razvoju ostalih

psihofizickih sposobnosti):

Rbr. |Kratica u Imeniku Element ocjenjivanja (naziv - opis)
ucenika
1. Slusanje s Razumijevanje slusanja, kompetencija komunikacije na stranom
razumijevanjem jeziku
Boduje se razumijevanje zadataka i tekstova
2. Citanje s Razumijevanje Citanja, kompetencija komunikacije na stranom jeziku
razumijevanjem Boduje se razumijevanje zadataka i tekstova
3. Govorenje Kompetencija govora, slusanja i razumijevanja, sposobnost
komuniciranja na stranom jeziku
4, Pisanje Kompetencija pisanja; razumijevanje i pisano izrazavanje, sposobnost

izricanja stavova i misljenja na stranom jeziku
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OBLICI PROVJERAVANJA I OCJENJIVANJA UCENIKA PO ELEMENTIMA | NJIHOV

VREMENSKI RASPORED TIJEKOM NASTAVNE GODINE (individualno i skupno, razgovor

i usmeno ispitivanje, izrada pisanih, grafic¢kih, prakti¢nih, tehnickih i drugih zadaéa, rjeSavanje

zadacéa objektivnog tipa, viSe-minutno kontrolno provjeravanje znanja, nastup i ostali

odgovarajudi oblici):

Rbr.

Oblik
provjeravanja

Koliko ¢esto i kada
(pribliZno) ¢e biti
primijenjen doti¢ni oblik

Koji elementi ¢e biti provjereni

1. Slusanje s
razumijevanjem

Kratke provjere
usvojenosti
vokabulara,
usmene i
pismene,
tijekom cijele
godine

Redovito na svakom satu, iz
¢ega proizlaze minimalno
dvije ocjene tijekom
polugodista

Sposobnost primjene postojeceg
Znanja u novim situacijama
Usvojenost novih i vladanje starim
leksickim i gramatickim znanjima i
vjestinama

2. Citanje s
razumijevanjem

Kratke provjere
usvojenosti
vokabulara,
usmene i
pismene,
tijekom cijele
godine

Redovito tijekom cijele
godine kroz sve oblike
jezicnog izricaja

Sposobnost primjene postojeceg
znanja u novim situacijama
Usvojenost novih i vladanje starim
leksi¢kim i gramati¢kim znanjima i
vjestinama

3. Govorenje

Usmeno
ispitivanje

Redovito na svakom satu, iz
¢ega proizlaze minimalno
dvije ocjene tijekom
polugodista

Kompetencija razumijevanja, Citanja
i govora. Sposobnost usmenog
izrazavanja kroz razgovor,
prepricavanje, odgovore na pitanja

4. Pisanje

Skolska zadaéa

Dvije $kolske zadace
tijekom godine, sastavak na
zadanu temu, vodeni ili
slobodni

Pisano izrazavanje kao sposobnost
pisanja sastavka na zadanu i
obradenu temu
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Jezi¢no posredovanie nije obvezni element vrednovanja u 3.razredu fakultativne nastave
engleskog jezika, ali se moZe uvesti u nastavni proces i vrednovati kroz biljeske.

Pradenje, vrednovanje i ocjenjivanje ucenickog postignuca

- kontinuirano tijekom godine.

Uvjeti za pozitivnu ocjenu:
- nazo¢nost na nastavi
- usvojenost nastavnih sadrzaja
- ostvarenost obrazovnih ishoda

Elementi ocjenjivanja:

1. Slusanje s razumijevanjem

2. Citanje s razumijvanjem

3. Govorenje

4. Pisanje

1z navedenih elemenata ocjenjivanja proizlazi kona¢na ocjena.

Pisana provjera znanja i ispravci pisanih provjera znanja ocjenjuju se prema slijede¢em kriteriju:

0% - 49% =

50% - 64% =

65% - 74% =

75% - 84% =
85% -100% =

gk~ wWDN B



Godis$nji izvedbeni kurikulum za Engleski jezik u 2. razredu

(2. strani jezik druga godina ucenja)

Skola: Skola za medicinske sestre Vinogradska

Razredi: 2.a

Broj sati: 70

Nastavnice: Fani Radolfi Culej

Nastavni materijali:

udzbenik i radna biljeznica Think A2, autori Herbert Puchta, Jeff Stranks i Peter Lewis-Jones;
Cambridge University Press, Cambridge, 2015.

popratni on-line sadrzaji

priru¢nik za nastavnicu - Teacher's Book

metodicki prirucnik

« w e e

GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM ZA
Engleski jezik za srednje strukovne $kole na razini 4.2.
Srednja skola Engleski jezik 2. razred (druga godina ucenja) — 70 sati godisnje

ISHODI PO DOMENAMA

TEMA A B C MEDUPREDMETNE TEME
SS(2)EJA.2.1. SS (2) EJ C.2.5. uku A.4/5.1. Upravljanje
Razumije kratak Razvija i koristi se | informacijama. U¢enik
tekst poznate osnovnim samostalno trazi nove informacije
tematike pri vjestinama iz razli€itih izvora, transformira
slusanju i ¢itanju. kritickoga ih u novo znanje i uspjesno
misljenja: primjenjuje pri rjeSavanju
interpretira problema.
informacije,
vrednuje svoje i
tuda misljenja,
1 stavove i L .
AMAZING PEOPLE vrijednosti, rjcsava osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.
(NEVJEROJATNI problemske
LJUDI) situacije i donosi
odluke.
MOJ SVIJET/ SS(2)ET A.2.4. SS(2)EJB.2.3. [SS(2) EJ C.2.5. uku A.4/5.4. Kriti¢ko misljenje.
KULTURA Sudjeluje u Primjenjuje Razvija i koristi se | U¢enik samostalno kriti¢ki

kratkome razgovoru
poznate tematike.

osnovne
drustveno-
jezicne funkcije
jezika koristeéi
se jednostavnim
izrazima.

osnovnim
vjestinama
kritickoga
misljenja:
interpretira
informacije,
vrednuje svoje i
tuda misljenja,
stavove i
vrijednosti, rjeSava

promislja i vrednuje ideje.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢.

osr A 4.3. Razvija osobne
potencijale.

ikt B.4.1. Ugenik samostalno
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problemske
situacije i donosi
odluke.

komunicira s poznatim i
nepoznatim osobama u
sigurnome digitalnom okruzju.

ikt B.4.2. Ucenik samostalno
suraduje s poznatim i nepoznatim
osobama u sigurnome digitalnom
okruzju.

SS(2) ET A.2.6.
PiSe kratak
strukturiran tekst
poznate tematike
koristeci se
jednostavnim
jezi¢nim
strukturama nize
razine slozenosti i
primjenjujuéi
pravopisna pravila.

SS(2) EI B.2.4.
Objasnjava
opasnost od
generalizacija,
stereotipa i
predrasuda i
potrebu za
njihovom
razgradnjom te
prepoznaje
postojanje
osnovnih
strategija za
izbjegavanje
ifili
prevladavanje
nesporazuma i
otkrivanje
stereotipa i
predrasuda.

SS(2)EJ C.2.4.
Razvija i koristi se
osnovnim
tehnikama
kreativnoga
izrazavanja i stvara
razlicite vrste
kratkih tekstova
poznatih sadrzaja.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
Ucenik samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje.

uku C.4/5.2. Slika o sebi kao
uceniku. Ucenik iskazuje
pozitivna i visoka ocekivanja i
vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

osr C 4.4. Opisuje i prihvaca
vlastiti kulturni i nacionalni
identitet u odnosu na druge
kulture.

2 THE WAYS WE
LEARN (NACINI
NA KOJE
UCIMO)OBRAZOV
ANJE/ MOJ SVIJET/
DRUGI |
DRUGACIJI

SS(2)EJA.2.1.
Razumije kratak
tekst poznate
tematike pri
slusanju 1 Citanju.

SS(2)EJC.2.3.
Ovladava osnovnim
drustveno-
afektivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
uc¢inkovitost.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim
Situacijama i spreman je zatraZiti
i ponuditi pomoc¢.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

SS(2)ETA.2.2.
Primjenjuje
intonacijska
obiljeZja na kratak
govoreni tekst.

SS (2) ET B.2.5.
Opisuje
pojedine
¢imbenike koji
pridonose
(ne)razumijevan
ju medu
kulturama.

SS(2)EJC.2.1.
Ovladava osnovnim
kognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se Koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjesavanju
problema u svim podrucjima
ucenja.

uku B.4/5.3. Prilagodba ucenja.
Ucenik regulira svoje ucenje
mijenjajuci prema potrebi plan ili
pristup uéenju.

SS(2)ET A.2.4.
Sudjeluje u
kratkome razgovoru
poznate tematike.

SS(2) EI1 B.2.3.
Primjenjuje
osnovne
drustveno-
jezicne funkcije
jezika koristeéi
se jednostavnim
izrazima.

SS(2)EJC.2.4.
Razvija i koristi se
osnovnim
tehnikama
kreativnoga
izrazavanja i stvara
razli¢ite vrste
kratkih tekstova
poznatih sadrZaja.

uku C.4/5.1. Vrijednost ucenja.
Ucenik moze objasniti vrijednost
ucenja za svoj Zivot.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjes$no suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢.

SS(2) EJA.2.5.
Zapisuje
izgovorene

SS(2)EJIC.2.2.
Ovladava osnovnim
metakognitivnim

uku A.4/5.2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razliitim
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jednostavne
reCenice s poznatim
rijeCima.

strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podru¢jima
ucenja.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

SS(2)ETA.2.1.
Razumije kratak
tekst poznate
tematike pri
slusanju 1 Citanju.

SS(2) EI B.2.1.
Usporeduje
sli¢nosti i
razlike medu
vlastitom
kulturom,
kulturama
zemalja ciljnoga
jezika i drugim
kulturama.

SS(2)EJC.2.1.
Ovladava osnovnim
kognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
udéenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva uéenja i rjeSavanju
problema u svim podruc¢jima
ucenja.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

SS(2)ET A.2.4.
Sudjeluje u

SS (2) EJ B.2.5.
Opisuje

SS(2)EJ C.2.5.
Razvija i koristi se

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru

kratkome razgovoru | pojedine osnovnim komunikaciju s drugima,
3 poznate tematike. | ¢imbenike koji | vjeStinama uspjesno suraduje u razli¢itim
THAT'S pridonose ) kriti.ékqga situacijama i spreman je zatraziti
ENTERTAINMENT (ne)razumuevan ¥n1§ljenja_l | ponuditi pomoc¢.
(1'TO JE ZABAVA) ju medu !nterpretl_r_al ikt C.4.2. U&enik samostalno
kulturama. informacije, provodi slozeno pretrazivanje
KULTURA/ vrednuje §vo_je i informacija u digitalnome
MEDIJI/ tuda m1§.1_|enja, okruzju.
SLOBODNO stavovel =
VRIJEME giggﬂ;ﬁzﬁe fesava E?Tr] L}js 4.2. Suradnicki uéi i radi u
situacije i donosi '
odluke.
SS (2) EJ A.2.6. SS (2)EJC.2.4. uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
Pise kratak Razvija i koristi se | UCenik kreativno djeluje u
strukturiran tekst osnovnim razli¢itim podru¢jima uéenja.
poznate tematike tehnikama
koristeci se kreativnoga
jednostavnim izraZavanja i stvara
jezi¢nim razlicite vrste pod B.4.2. Planira i upravlja
strukturama nize kratkih tekstova aktivnostima.
razine sloZenosti i poznatih sadrzaja.
primjenjujudi
pravopisna pravila.
SS(2)ETA.2.1. SS(2)EJB.2.2. |[SS(2) EJ C.2.5. uku C.4/5.3. Interes. Uéenik
Razumije kratak Objasnjava Razvija i koristi se |iskazuje interes za razli¢ita
4 tekst poznate proces osnovnim podrucja, preuzima odgovornost
SOCIAL tematike pri vlastitoga vjeStinama za svoje ucenje i ustraje u uéenju.
NETWORKING |slusanju i Citanju. |ucenja tijekom |kritickoga ikt A.4.3. Ucenik stvara pozitivne
(DRUSTVENE medukulturnoga | misljenja: digitalne tragove vodeéi se
MREZE) iskustva. interpretira nacelom sigurnosti.
informacije, ikt B.4.3. Ucenik kriticki
MOJ SVIJET/ vrednuje svoje i procjenjuje svoje ponasanje i
SLOBODNO tuda misljenja, ponasanje drugih u digitalnome
VRIJEME/ stavove i okruzju.
AKTUALNE vrijednosti, rjesava
DRUSTVENE problemske osr B.4.3. Preuzima odgovornost
TEME situacije i donosi za svoje ponasanje.

odluke.

SS(2)ETA.2.2.

SS(2 EJC.2.1.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
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Primjenjuje
intonacijska
obiljezja na kratak
govoreni tekst.

Ovladava osnovnim
kognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podruc¢jima
ucenja.

SS(2) ET A.2.4.
Sudjeluje u
kratkome razgovoru
poznate tematike.

SS(2)EIB.2.2.
Objasnjava
proces
vlastitoga

ucenja tijekom
medukulturnoga
iskustva.

SS(2)EIC.2.5.
Razvija i koristi se
osnovnim
vjestinama
kriti¢koga
misljenja:
interpretira
informacije,
vrednuje svoje i
tuda misljenja,
stavove i
vrijednosti, rjesava
problemske
situacije i donosi
odluke.

uku C.4/5.3. Interes. Uéenik
iskazuje interes za razlicita
podrudja, preuzima odgovornost
za svoje ucenje i ustraje u ucenju.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima.
Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢.

ikt B.4.3. Uc¢enik kriti¢ki
procjenjuje svoje ponasanje i
ponasanje drugih u digitalnome
okruzju.

SS (2) EJA.2.6.
PiSe kratak
strukturiran tekst
poznate tematike
koristeéi se
jednostavnim
jeziénim
strukturama nize
razine slozenosti i
primjenjujuci
pravopisna pravila.

SS(2) EI B.2.3.
Primjenjuje
osnovne
drustveno-
jezicne funkcije
jezika koristeci
se jednostavnim
izrazima.

SS(2)EJIC.2.6.
Usporeduje i
vrednuje
informacije iz
razli¢itih izvora te
izvodi kratke
prezentacije srednje
slozenih sadrzaja.

uku B.4/5.1. Planiranje. U¢enik
samostalno odreduje ciljeve
ucenja, odabire pristup ucenju te
planira ucenje.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna
i kreativna rjeSenja.

ikt A.4.2. Ucenik se koristi
druStvenim mreZama 1 mreznim
programima uz upravljanje
razli¢itim postavkama
funkcionalnosti.

ikt C.4.3. U€enik samostalno
kriti¢ki procjenjuje proces, izvore
i rezultate pretrazivanja te
odabire potrebne informacije.

ikt C.4.4. Ucenik samostalno
odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

5
FUTURE FUN
(BUDUCNOST JE
ZABAVNA)

MOJ SVIET/
KULTURA

SS(2)ETA.2.1.
Razumije kratak
tekst poznate
tematike pri
slusanju 1 Citanju.

SS(2)EJIC.2.5.
Razvija i koristi se
osnovnim
vjestinama
kritickoga
misljenja:
interpretira
informacije,
vrednuje svoje i
tuda misljenja,
stavove i
vrijednosti, rjesava
problemske
situacije i donosi
odluke.

uku C.4/5.3. Interes. U¢enik
iskazuje interes za razlicita
podrucja, preuzima odgovornost
za svoje ucenje i ustraje u uéenju.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

zdr B.4.2.C Razvija osobne
potencijale i socijalne uloge.

SS(2)EJ A.2.4.
Sudjeluje u
kratkome razgovoru
poznate tematike.

SS(2) EI1 B.2.3.
Primjenjuje
osnovne
drustveno-

SS(2)EJIC.2.5.
Razvija i koristi se
osnovnim
vjestinama

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
Ucenik samostalno kritic¢ki
promislja i vrednuje ideje.

uku C.4/5.4. Emaocije. U&enik se
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jezicne funkcije
jezika koristeéi
se jednostavnim
izrazima.

kritickoga
misljenja:
interpretira
informacije,
vrednuje svoje i
tuda misljenja,
stavove i
vrijednosti, rjesava
problemske
situacije i donosi
odluke.

koristi ugodnim emocijama i
raspolozenjima tako da poticu
ucenje i kontrolira neugodne
emocije i raspoloZenja tako da ga
ne ometaju u uéenju.

osr B.4.2. Suradnicki u¢iiradiu
timu.

osr A 4.3. Razvija osobne
potencijale.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan
odnos prema drugima.

SS(2) ET A.2.5.
Zapisuje
izgovorene
jednostavne
recenice s poznatim
rijeCima.

SS (2) EI1 B.2.3.
Primjenjuje
osnovne
drustveno-
jezi¢ne funkcije
jezika koristeci
se jednostavnim
izrazima.

SS(2)EJIC.2.2.
Ovladava osnovnim
metakognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
Ucenik kreativno djeluje u
razli¢itim podrué¢jima uéenja.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna
i kreativna rjeSenja

6
WHAT A JOB!
(KAKAV POSAO!)

MOJ SVIET/
KULTURA

SS(2)ET A.2.1.
Razumije kratak
tekst poznate
tematike pri
sluSanju i ¢itanju.

SS (2) EI B.2.5.
Opisuje
pojedine
¢imbenike koji
pridonose
(ne)razumijevan
ju medu
kulturama.

SS(2)EIC.2.2.
Ovladava osnovnim
metakognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama udenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podru¢jima
ucenja.

zdr B.4.2.C Razvija osobne
potencijale i socijalne uloge.

SS(2)ET A.2.4.
Sudjeluje u

SS (2) EJ B.2.4.
Objasnjava

SS(2)EJ C.2.5.
Razvija i koristi se

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
Ucenik kreativno djeluje u

kratkome razgovoru | opasnost od osnovnim razli¢itim podrué¢jima ucenja.
poznate tematike. | generalizacija, |vjestinama uku C.4/5.4. Emocije. Uenik se
stereotipa i kritickoga koristi ugodnim emocijama i
predrasuda i misljenja: raspoloZenjima tako da poti¢u
potrebu za interpretira ucenje i kontrolira neugodne
njihovom informacije, emocije i raspoloZenja tako da ga
razgradnjom te |vrednuje svoje i ne ometaju u uenju.
prepoznaje tuda misljenja, osr B.4.2. Suradnic¢ki u¢i i radi u
postojanje stavove i timu.
osnovnih vrijednosti, rjeSava
strategija za problemske
izbjegavanje situacije i donosi
i/ili odluke. . -
nesporazuma i Ju-
otkrivanje
stereotipa i
predrasuda.
SS (2) ET A.2.6. SS(2)EIB.2.1. |SS (2) EJ C.2.6. uku A.4/5.2. Primjena strategija
Pise kratak Usporeduje Usporeduje i ucenja i rjeSavanje problema.
strukturiran tekst slicnosti 1 vrednuje Ucenik se koristi razli¢itim

poznate tematike
koristeci se
jednostavnim
jezi¢nim
strukturama nize

razlike medu
vlastitom
kulturom,
kulturama
zemalja ciljnoga

informacije iz
razli¢itih izvora te
izvodi kratke
prezentacije srednje
slozenih sadrzaja.

strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva uéenja i rjesavanju
problema u svim podruc¢jima
ucenja.
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razine slozenosti i
primjenjujuci
pravopisna pravila.

jezika i drugim
kulturama.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
Ucenik samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

pod A.4.3. Upoznaje i kriticki
sagledava mogucénosti razvoja
karijere i profesionalnog
usmjeravanja.

7 KEEP HEALTHY
(OSTANIMO
ZDRAVI)ZDRAV
ZIVOT

SS(2)ET A.2.1.
Razumije kratak
tekst poznate
tematike pri
sluSanju i ¢itanju.

SS(2)EIC.2.2.
Ovladava osnovnim
metakognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podru¢jima
ucenja.

SS(2)ETA.2.2.
Primjenjuje
intonacijska
obiljezja na kratak
govoreni tekst.

SS(2)EIC.2.1.
Ovladava osnovnim
kognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjeSavanju
problema u svim podruc¢jima
ucenja.

SS(2) ET A.2.4.
Sudjeluje u
kratkome razgovoru
poznate tematike.

SS (2) EI B.2.4.

Objasnjava
opasnost od
generalizacija,
stereotipa i
predrasuda i
potrebu za
njihovom
razgradnjom te
prepoznaje
postojanje
osnovnih
strategija za
izbjegavanje
ifili
prevladavanje
nesporazuma i
otkrivanje
stereotipa i
predrasuda.

SS(2)EJIC.2.5.
Razvija i koristi se
osnovnim
vjestinama
kriti¢koga
misljenja:
interpretira
informacije,
vrednuje svoje i
tuda misljenja,
stavove i
vrijednosti, rjesava
problemske
situacije i donosi
odluke.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
Ucenik samostalno kriti¢ki
promislja i vrednuje ideje.

osr B.4.2. Suradni¢ki u¢iiradiu
timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

SS(2)EJA.2.5.
Zapisuje
izgovorene
jednostavne
reCenice s poznatim
rijeCima.

SS(2)EJ C.2.2.
Ovladava osnovnim
metakognitivnim
strategijama ucenja
jezika i procjenjuje
njihovu
ucinkovitost.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva u€enja i rjeSavanju
problema u svim podru¢jima
ucenja.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

SS(2)EJ A.2.3.
Govori kratak tekst
poznate tematike

SS (2) EJ B.2.5.

Opisuje
pojedine

SS(2) EJ C.2.6.
Usporeduje i
vrednuje

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje.
Ucenik samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje.
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koristeéi se
jednostavnim
jezi¢nim
strukturama.

¢imbenike koji
pridonose
(ne)razumijevan
ju medu
kulturama.

informacije iz
razli¢itih izvora te
izvodi kratke
prezentacije srednje
slozenih sadrzaja.

osr C 4.4. Opisuje i prihvaca
vlastiti kulturni i nacionalni
identitet u odnosu na druge
kulture.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan
odnos prema drugima.

SS (2) ET A.2.6.
PiSe kratak

koristec¢i se
jednostavnim
jeziénim

primjenjujuci

strukturiran tekst
poznate tematike

strukturama nize
razine slozenosti 1

pravopisna pravila.

SS (2) EI B.2.2.
Objasnjava
proces
vlastitoga

ucenja tijekom
medukulturnoga
iskustva.

SS(2)EIC.2.4.
Razvija i koristi se
osnovnim
tehnikama
kreativnoga
izraZavanja i stvara
razlicite vrste
kratkih tekstova
poznatih sadrzaja.

uku A.4/5.2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje problema.
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno
ih primjenjuje pri ostvarivanju
ciljeva ucenja i rjesavanju
problema u svim podru¢jima
ucenja.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje.
Ucenik kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima ucenja.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

pod A.4.1. Primjenjuje inovativna
i kreativna rjeSenja

ikt A. 4. 1. U€enik kriticki
odabire odgovarajucu digitalnu
tehnologiju.

MEDUPREDMETNE TEME:

— uku - UCITI KAKO UCITI
-~ pod—PODUZETNISTVO

— ikt - UPORABA INFORMACIJSKE | KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
— osr-OSOBNI | SOCJALNI RAZVQOJ

— zdr - ZDRAVLJE
— odr - ODRZIVI RAZVOJ

— goo - GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE
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ODGOJNO- OBRAZOVNI ISHODI DOMENA PREDMETNOGA KURIKULUMA:

DOMENA A - KOMUNIKACIJSKA JEZICNA KOMPETENCIJA

SS (2) EJ A.2.1. Razumije kratak tekst poznate tematike pri slusanju i ¢itanju.

SS (2) EJ A.2.2. Primjenjuje intonacijska obiljezja na kratak govoreni tekst.

SS (2) EJ A.2.3. Govori kratak tekst poznate tematike koristeéi se jednostavnim jezi¢nim strukturama.
SS (2) EJ A.2.4. Sudjeluje u kratkome razgovoru poznate tematike.

SS (2) EJ A.2.5. Zapisuje izgovorene jednostavne re¢enice s poznatim rije¢ima.

DOMENA B - MEDUKULTURNA KOMUNIKACIJSKA KOMPETENCIJA

SS (2) EJ B.2.1. Usporeduje sli¢nosti i razlike medu vlastitom kulturom, kulturama zemalja ciljnoga
jezika i drugim kulturama.

SS (2) EJ B.2.2. Objasnjava proces vlastitoga uéenja tijekom medukulturnoga iskustva.

SS (2) EJ B.2.3. Primjenjuje osnovne druitveno-jeziéne funkcije jezika koristeéi se jednostavnim
izrazima.

SS (2) EJ B.2.5. Opisuje pojedine ¢imbenike koji pridonose (ne)razumijevanju medu kulturama
DOMENA C - SAMOSTALNOST U OVLADAVANJU JEZIKOM

SS (2) EJ C.2.1. Ovladava osnovnim kognitivnim strategijama uéenja jezika i procjenjuje njihovu
ucinkovitost.

SS (2) EJ C.2.2. Ovladava osnovnim metakognitivnim strategijama uéenja jezika i procjenjuje njihovu
ucinkovitost.

SS (2) EJ C.2.3. Ovladava osnovnim drustveno-afektivnim strategijama uéenja jezika i procjenjuje
njihovu ucinkovitost.

SS (2) EJ C.2.4. Razvija i koristi se osnovnim tehnikama kreativnoga izrazavanja i stvara razli¢ite
vrste kratkih tekstova poznatih sadrzaja.

SS (2) EJ C.2.6. Usporeduje i vrednuje informacije iz razliitih izvora te izvodi kratke prezentacije
srednje slozenih sadrzaja.

UPOZORENJE:
Nastavnik osnovnu literaturu (udZzbenik i radnu biljeznicu) nadopunjava dodatnim sadrzajima, koje
prilagodava nastavnom procesu, potrebama i sposobnostima ucenika.
Nastavnik zadrzava pravo na izmjene i prilagodbe godis$njeg izvedbenog kurikuluma, ovisno o
uspjeSnosti nastavnog procesa, uvjetima rada, potrebama i sposobnostima u¢enika.

Fani Radolfi Culej, prof.
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ELEMENTI, KRITERIJL, NACINI I POSTUPCI VREDNOVANJA - ENGLESKI JEZIK

ELEMENTI 5 5 4 3 2 1

VREDNOVANJA ODLICAN VRLO DOBAR DOBAR DOVOLJAN NEDOVOLJAN
lzvrsno razvijena | Vrlo dobro Osrednje Oskudno Ucenik nije uspio

SLUSANJE S vjestina slusanja | razvijena vjestina | razvijena vjestina | razvijena vjestina | na

RAZUMIJEVANJ | ¢ sluSanja s sluSanja s slusanja s velikim | zadovoljavajuce

EM razumijevanjem, | razumijevanjem razumijevanjem. | poteSko¢ama u m nivou usvojiti
bez gresaka u uz jako rijetke Zarazumijevanje | razumijevanju. minimum

razumijevanju.
Ucenik u
potpunosti
razumije
sugovornika
(nastavnika ili
drugog ucenika),
kao i odabrane
tekstove za
slusno
razumijevanje, te
je sposoban u
potpunosti to¢no
odgovoriti na
pitanja i rjesavati
zadatke za
provjeru slusnog
razumijevanja

greske u
razumijevanju.
Ucenik razumije
pitanja i tekstove
za slu$no
razumijevanje, a
samo ponekad je
potrebno nesto
ponoviti ili
objasniti. Radi
rijetke greske u
odgovaranju na
pitanja i
rjesavanju
zadataka za
provjeru slusnog
razumijevanja.

pitanja i tekstova
za slusno
razumijevanje
potrebno je
usporiti tempo
govornog iskaza i
Cesto ponoviti,
pojednostaviti ili
dati dodatna
objasnjenja.
Zadatke za slusno
razumijevanje
ucenik samo
djelomicno to¢no
rjeSava.

Ucenik samo uz
pomod
nastavnika,
usporen tempo
govornog iskaza
i opsezna dodatna
objasnjenja,
uspijeva
djelomicno
razumjeti tekst za
slusno
razumijevanje,
kao i pitanja i
zadatke za
provjeru slusnog
razumijevanja.

(to¢ni/netocni
iskazi, zadatci
visestrukog
izbora i sli¢no).
CITANJE S Razvijena Vrlo dobro Osrednje Oskudno
RAZUMIJEVANJ | vijestina teénog razvijena vjestina | razvijena vjeStina | razvijena vjestina
EM Citanja s tenog Citanja s ¢itanja s ¢itanja, uglavnom
pravilnim manjim greSkama | ucestalim s ucestalim
naglaskom i u naglasku i greSkama u pogreskama u
intonacijom, bez | intonaciji, te naglasku i naglasku i
gresaka u rijetkim intonaciji, te intonaciji, te
razumijevanju. greskama u povremenim Ceste pogreske u
Ucenik u razumijevanju. greskama u razumijevanju.
potpunosti Prevodi i razumijevanju. Ucenik postize
razumije pisani odgovara na Uz pomo¢ minimum
tekst, te je pitanja uz male nastavnika dobro | razumijevanja
sposoban u greske, odnosno se snalazi na Citanjem, a u

potpunosti tocno
tekst prevesti ili
odgovoriti na
pitanja, kao i
zadatke za
provjeru
razumijevanja
pisanog

teksta (zadatci
visestrukog
izbora,istiniti/neis
tiniti

iskazi, zadatci
pridruzivanja
parafraza novim
rije¢ima ...).
Ucenik je
sposoban za
tocan i jasan
prijevod.

rijetko
usmjeravanje od
strane ucitelja.
Rijetke su greske
u rjesavanju
zadataka za
razumijevanje
Citanjem .

pisanom tekstu, a
potrebnamu je i
pomo¢ kod
rjeSavanja
zadataka za
razumijevanje
Citanjem, kao i
kod prijevoda.

prijevodu i
rjeSavanju pitanja
i zadataka za
provjeru
razumijevanja
potrebna su mu
opsezna
objasnjenja i nije
ih sposoban
samostalno
rjeSavati.

trazenih znanja i
vjestina. Svoje
zadace ne
ispunjava a
odsutna je i
aktivnost na
nastavnom satu.
Domace zadace
ne izvriava.
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GOVORENJE

|zrazena
samostalnost pri
upotrebi
usvojenih
sadrzaja,
vokabulara i
jezi¢nih
struktura.
Ucenik u
potpunosti
usvojene nove
jezi¢ne sadrzaje,
vokabular i
jezi¢ne strukture
S potpunim
uspjehom
primjenjuje u
teCnom
prepricavanju i
interpretaciji
poznatih
sadrzaja, odnosno
primjenjujudi ih i
u nekim novim
situacijama i
kontekstima
primjerenim
stupnju
poznavanja
jezika. Izgovor i
intonacija su
uglavnom bez
greSaka i
zastajkivanja u
iskazu.

Vrlo dobra
upotreba gotovo
u potpunosti
usvojenih
sadrzaja,
vokabulara i
jezi¢nih struktura
uz povremene
pogreske. Nove
jezi¢ne sadrzaje,
vokabular i
jeziéne strukture
ucenik s manjim
poteskocama
primjenjuje u
prepricavanju i
interpretaciji
poznatih
sadrzaja, a ima
veée poteskoce
primjenjujuci ih u
novim
situacijama i
kontekstima.
Prisutne su
povremene
greske u izgovoru
i intonaciji, s
rijetkim
zastajkivanjem u
iskazu.

Ucestale
poteskoce u
upotrebi
djelomicno
usvojenih
sadrzaja,
vokabulara i
jezi¢nih
struktura. Ugenik
se sluzi
skromnim
vokabularom,
rijetko
primjenjujuéi
novousvojeni
vokabular i
jezicne strukture
u interpretaciji
poznatih
sadrzaja, uz
gramaticke
greske i ¢esto
pogresan
redoslijed rijeci,
$to smisao
njegovih iskaza
ponekad ¢ini
nerazumljivim,
pa je potrebna
Cesta intervencija
ucitelja. U¢enik
se uglavnom ne
snalazi u novim,
odnosno
neuvjezbanim
situacijama i
kontekstima.
Ucenik govori

Izrazene
poteskoce u
jezi¢noj
produkciji i
uglavnom
nesposobnost
izrazavanja u
kontinuitetu.
Ucenik ucestalo
radi velike
greske, §to uz
jako oskudan
rjecnik i
uglavnom
nepravilan
izgovor i
intonaciju ¢esto
njegov iskaz ¢ini
nerazumljivim,
pa je ucenik
stalno ovisan o
nastavnikovoj
pomoci pri
ponavljanju
iskaza kako bi se
moglo zakljugiti
sto zeli
re¢i.U¢enik
govori jako sporo
i uz puno
zastajanja.

usporeno i
ucestale greske u
izgovoru i
intonaciji, uz
povremena
zastajanja.

PISANJE Izrazena Povremena Uglavnom su Stalno prisutne
samostalnost i nesigurnost i prisutne poteskoce
tocnost u prisutnost poteskoce u uglavnom
pisanom greSaka u pisanom onemogucavaju
izrazavanju. pisanom izrazavanju, uz ucenika u
U pisanju diktata | izrazavanju. ucestale samostalnom
ucenik pokazuje U pisanju diktata | pogreske. pisanom
potpuno vladanje | ucenik radi U pisanju diktata | izrazavanju.
ortografijom povremene udenik radi Ceste | Ucenik je
novousvojenog greske. Ucenik se | greske. sposoban to¢no
vokabulara i vrlo dobro Ucenik s velikim | prepisati tekst, a
jezi¢nih snalazi u pisanju | teSsko¢ama diktat je prepun
struktura, a vodenih izrazava svoje gresaka i
eventualne sastavaka, a u misli u pisanju uglavnom
ortografske pisanju kreativnih | vodenih nerazumljiv.
greske su sastavaka sastavaka, a uz to | Ucenik nije
minimalne. U povremeno ima pravi i vece sposoban
pisanju vodenih i | poteskoca u ortografske i samostalno se
kreativnih povezivanju gramaticke pisano izrazavati
sastavaka u¢enik | ranije stecenih s pogreske. Ne a ucestalost
pokazuje potpunu | novim snalazi seu ortografskih i

samostalnost

sadrzajima.

pisanju tema koje

gramatickih
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povezivanja
ranije stecenih s
novim
sadrzajima. S
lako¢om i
tocnoséu
primjenjuje ih u
poznatom,
odnosno
uvjezbanom, ali i
s velikim
uspjehom i u

Greske su rijetke
i opravdane
stupnjem
poznavanja
jezika.

Postize odli¢an
uspjeh na testu.

novom kontekstu.

Uglavnom s
lako¢om i
to¢nos¢u ih
primjenjuje u
poznatom,
odnosno
uvjezbanom
kontekstu, ali ima
poteskocau
primjeni istih u
novom, odnosno
nepoznatom
kontekstu.
Greske su
povremene i nisu
sve opravdane
stupnjem
poznavanja
jezika.

Postize vrlo
dobar uspjeh na
testu.

nisu unaprijed
uvjezbane.
Postize osrednji
uspjeh na testu.

greSaka ¢ini
njegove pismene
radove gotovo
nerazumljivim.
Postize
minimalan uspjeh
na testu .

ELEMENTI OCJENJIVANJA UCENIKA U POSTUPCIMA PROVJERAVANJA

(poznavanje 1 razumijevanje nastavnih sadrzaja, usmeno i pismeno izrazavanje, prakti¢na i kreativna

primjena naucenog gradiva,

razvijenost vjestina, nacini sudjelovanja u usvajanju nastavnih sadrzaja, napredak u razvoju ostalih

psihofizickih sposobnosti):

Rbr. |Kratica u Imeniku Element ocjenjivanja (naziv - opis)
ucenika
1. Slusanje s Razumijevanje sluSanja, kompetencija komunikacije na stranom
razumijevanjem jeziku
Boduje se razumijevanje zadataka i tekstova
2. Citanje s Razumijevanje Citanja, kompetencija komunikacije na stranom jeziku
razumijevanjem Boduje se razumijevanje zadataka i tekstova
3. Govorenje Kompetencija govora, slusanja i razumijevanja, sposobnost
komuniciranja na stranom jeziku
4, Pisanje Kompetencija pisanja; razumijevanje i pisano izrazavanje, sposobnost

izricanja stavova i misljenja na stranom jeziku
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OBLICI PROVJERAVANJA I OCJENJIVANJA UCENIKA PO ELEMENTIMA | NJIHOV

VREMENSKI RASPORED TIJEKOM NASTAVNE GODINE (individualno i skupno, razgovor

i usmeno ispitivanje, izrada pisanih, grafickih, prakti¢nih, tehnic¢kih i drugih zadacéa, rjesavanje

zadacéa objektivnog tipa, viSe-minutno kontrolno provjeravanje znanja, nastup i ostali

odgovarajudi oblici):

Rbr.

Oblik

provjeravanja

Koliko Cesto i kada
(pribliZno) ¢e biti
primijenjen doti¢ni oblik

Koji elementi ¢e biti provjereni

1. Slusanje s

razumijevanjem

Kratke provjere
usvojenosti
vokabulara,
usmene i
pismene,
tijekom cijele

godine

Redovito na svakom satu, iz
¢ega proizlaze minimalno
dvije ocjene tijekom

polugodista

Sposobnost primjene postojeceg
znanja u novim situacijama

Usvojenost novih i vladanje starim
leksickim i gramati¢kim znanjima i
vjestinama

Kratke provjere

usvojenosti Sposobnost primjene postojeceg
. vokabulara, Redovito tijekom cijele Znanja u novim situacijama
2. Citanje s . . i . o . .
3 . usmene i godine kroz sve oblike Usvojenost novih i vladanje starim
razumijevanjem . . . N s o
pismene, jezicnog izricaja leksic¢kim i gramatickim znanjima i
tijekom cijele vjeStinama
godine
Redovito na svakom satu, iz | Kompetencija razumijevanja, ¢itanja
] Usmeno ¢ega proizlaze minimalno i govora. Sposobnost usmenog
3. Govorenje o L . .
ispitivanje dvije ocjene tijekom izrazavanja kroz razgovor,

polugodista

prepricavanje, odgovore na pitanja

4. Pisanje

Skolska zadaéa

Dvije skolske zadace
tijekom godine, sastavak na
zadanu temu, vodeni ili
slobodni

Pisano izrazavanje kao sposobnost
pisanja sastavka na zadanu i

obradenu temu
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Jezi¢no posredovanie nije obvezni element vrednovanja u 3.razredu fakultativne nastave
engleskog jezika, ali se moZe uvesti u nastavni proces i vrednovati kroz biljeske.

Praéenje, vrednovanje i ocjenjivanje uceni¢kog postignuéa

- kontinuirano tijekom godine.

Uvjeti za pozitivhu ocjenu:
- nazo¢nost na nastavi
- usvojenost nastavnih sadrzaja
- ostvarenost obrazovnih ishoda

Elementi ocjenjivanja:

1. Slusanje s razumijevanjem

2. Citanje s razumijvanjem

3. Govorenje

4. Pisanje

Iz navedenih elemenata ocjenjivanja proizlazi konaéna ocjena.

Pisana provjera znanja i ispravci pisanih provjera znanja ocjenjuju se prema slijede¢em kriteriju:

0% - 49% =

50% - 64% =

65% - 74% =

75% - 84% =
85% - 100%

Ok~ wWN PR



Hrvatski znakovni jezik (3. razred)

Nastavnica: Anamarija Meczner

Nva 21V predmeta u trecoj godini Hrvatski znakovni jezik
ucenja:
1. Objasniti vaznost hrvatskoga znakovnog jezika u
komunikaciji s gluhim osobama
2. Opisati nacin Zivota i kulturu gluhih osoba
3. Koristiti jednoru¢nu i dvoru¢nu abecedu u komunikaciji s
Kroz ovaj predmet u trecoj gluhim osobama
godini ucenja polaznik ¢e steci 4. Upotrijebiti neverbalnu komunikaciju — mimiku, pokrete
sljedece ishode ucenja: tijela u komunikaciji s gluhim osobama
5. Koristiti znakovno medicinsko nazivlje u komunikaciji s
gluhim osobama
6. Koristiti znakovno nazivlje op¢ih pojmova iz
svakodnevnoga zivota U komunikaciji s gluhim osobama.
Razradba
Nastavne cjeline Broj sati Razradba — Nastavne teme :)/rrcl)Jve er:j]Ee
T \Y
Povijesni vidovi u odnosu prema rujan
gluhodi listopad
Kultura gluhih osoba 18 |0 Predrasude studeni
Nacéin zivota i kultura gluhih osoba prosinac
Uspjesne i priznate gluhe osobe sijecanj
Oblici i vrste ostecenja sluha sijeCanj
Ostecenja sluha 15 |0 Teskoce u komuniciranju koje veljaca
proizlaze iz vrste ostecenja sluha ozujak
Jednoru¢na abeceda, polozaji Sake,
gestovno-mimic¢ki znakovi
Parametri izvodenja gestovnih znakova .
Artikulator travanj
Mijesto artikulacije pre[n a rasporedu
Artikulacija samoga pokreta viezbi
Rucne abecede 4 6 Komunikacija (¢itanje definicije
gestovnoga znaka)
Dvoruéna abeceda travani
Gestovno-mimicki znakovni parametri !
) . . prema rasporedu
izvodenja gestovnih znakova b
Komunikacija (¢itanje definicije vjezdt
gestovnoga znaka)
Dblikotvorna obiljezja Mimika _—
‘parametri) hrvatskoga 0 |2 | Pokretitijela u komunikaciji s gluhim IS_‘"ba_”J
'nakovnog jezika osobama pan)
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Komunikacija

Ljudi i odnosi medu ljudima
Li¢nost i njezine znacajke
Um (intelekt)

Osnove znakovnoga Zivot i zdravlje
o o L prema rasporedu
jezika kroz podrugja iz 56 | SnalaZenje u prostoru o5bi
Zivota Vrijeme i godisnja doba V]
Jelo i pice

Osobno uredivanje
Obrazovanje i stru¢na sprema

Brojevi
Osnove znakovnoga Znakovno medicinsko nazivlje u rema rasporedu
jezika iz podrudja 0 10 | komunikaciji s gluhim osobama P b P
medicine vie
Ukupno 37 |74
Napomena:

Nastavni se proces 33% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja kriterija izvedbe navedenog
ishoda, a 76% sluzi za povezivanje usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom
primjenom. VjeZbe se izvode u skupinama od 8 do 10 ucenika.

Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu,
objasnjavanje,

Metode i oblicici rada: rasprava, demonstracija, seminari ucenika, prakti¢ni rad
Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad
u skupinama

Oblici ucenja: Samostalno udenje, seminarski rad

T T Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja

Elementi i oblici pracenja i Oblici: Usmena proviera. bisana proviera. samovrednovani

vrjednovanja polaznika PDIICI. USMENa Provjera, pisana proviera, samovrednovanje
i vrjednovanje, domacda zadaca, radne mape

Literatura

Literatura za nastavnike:
Segota, I. i sur.: Gluhi i znakovno medicinsko nazivlje, Kako komunicirati s gluhim pacijentom,
Medicinska naklada, Zagreb, 2010.

Literatura u¢enike: Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih nastavnih
sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih.
Pranji¢, V. (2019) Hrvatski znakovni jezik. Skolska knjiga. Zagreb
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NASTAVNA CJELINA: Kultura gluhih osoba

Ocjena

Usvojenost nastavnih sadrzaja

Odli¢an
(znanje na razini
analize, sinteze i

Ucenik treba:
e analizirati razdoblja u povijesti i odnos prema gluho¢i
o razlikovati uzroke odnosa prema gluhim osobama

evaluacije) e objasniti predrasude prema gluhim osobama
e usporediti predrasude prema gluhim osobama i predrasude prema
osobama s nekim tjelesnim nedostatkom
e biti kreativan je u sazimanju ideja i izradi biljezaka
Vrlo dobar Ucenik treba:
(znanje na razini e objasniti nacin zivota i kultura gluhih osoba
primjene) e razumijeti nagin zivota i kultura gluhih osoba
e izdvojiti vazne znacajke kulture gluhih osoba
e uociti razlike u nacinu zivota i kulturi gluhih osoba i ¢ujucih osoba
Dobar Ucenik treba:

(znanje na razini
razumijevanja)

e Opisati nacin Zivota i kultura gluhih osoba
e razumijeti razlike u odnosu prema gluhim osobama kroz povijest
e razlikovati odnos prema gluhim osobama kroz povijesna razdoblja

Dovoljan
(znanje na razini
reprodukcije)

Ucenik treba:
o definirati pojam gluhe osobe
e nabrojati predrasude prema gluhim osobama
e prepoznati predrasude prema gluhim osobama
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NASTAVNA CJELINA: Ostecenja sluha

Ocjena

Usvojenost nastavnih sadrzaja

Odlic¢an

(znanje na razini
analize, sinteze i
evaluacije)

Ucenik treba:

usporedivati oblike i vrste ostecenja sluha

usporedivati teskoc¢e u komuniciranju koje proizlaze iz vrste ostecenja
sluha

obrazloziti tesko¢e u komuniciranju koje proizlaze iz vrste ostecenja
sluha

objasniti vrste ostecenja sluha

analizirati vrste oSte¢enja sluha

razlikovati teSko¢e u komuniciranju koje proizlaze iz vrste ostecenja
sluha

objedinjavati prethodno stecena znanja iz drugih nastavnih predmeta
(biologija, anatomija i fiziologija)

prikazivati

biti kreativan je u sazimanju ideja i izradi biljezaka

Vrlo dobar
(znanje na razini
primjene)

Ucenik treba:

razumjeti teskoc¢e u komuniciranju koje proizlaze iz vrste ostecenja sluha
razumijeti oblike i vrste ostecenja sluha

opisati razlike u vrsti ostecenja sluha

opisati nastanak ostecenja sluha

nabrojati znakove ostecenja sluha

objasnjavati vaznost pracenja oStecenja sluha

Dobar
(znanje na razini
razumijevanja)

Ucenik treba:

opisati vrste ostecenja sluha

uocavati razlike izmedu vrstama ostecenja sluha

opisati teSkoc¢e u komuniciranju koje proizlaze iz vrste oste¢enja sluha
razlikovati vrste ostecenja sluha

Dovoljan
(znanje na razini
reprodukcije)

Ucenik treba:

prepoznati vrste ostecenja sluha
definirati vrste ostecenja sluha nabrojati karakteristike edema
nabrojati mjesta ostecenja sluha
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NASTAVNA CJELINA: Jednoru¢na abeceda

Ocjena

Usvojenost nastavnih sadrzaja

Odlic¢an
(znanje na razini
analize, sinteze i

Ucenik treba:

povezati znak sa znacenjem
usporediti znak proizveden jednoruénom i dvoru¢nom abecedom

evaluacije) e shvatiti vaznost poznavanja jednoruéne abecede
e analizirati re¢enicu proizvedenu jednoru¢nom abecedom
e samostalno proizvoditi zadane rijec¢i
Vrlo dobar Ucenik treba:
(znanje na razini e objasniti uporabu jednoruéne abecede
primjene) e razumijeti svrhu primjene jednoruéne abecede
e protumaciti razlike u primjeni jednoru¢ne i dvoru¢ne abecede
e odrediti znacenje proizvedene recenice
Dobar Ucenik treba:

(znanje na razini
razumijevanja)

navesti pravila uporabe jednoruéne abecede
objasniti polozaj Sake

objasniti parametre izvodenja gestovnih znakova
objasniti artikulaciju samoga pokreta
interpretirati proizvedene znakove

Dovoljan
(znanje na razini
reprodukcije)

Ugenik treba:

definirati pojam jednoru¢ne abecede

nabrojati slova koji se proizvode jednoru¢nom abecedom
nabrojati mjesta artikulacije

razlikovati jednoru¢nu i dvoru¢nu abecedu
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NASTAVNA CJELINA: Dvoru¢na abeceda

Ocjena

Usvojenost nastavnih sadrzaja

Odlic¢an
(znanje na razini
analize, sinteze i

Ucenik treba:

povezati znak sa znacenjem
usporediti znak proizveden jednoruénom i dvoru¢nom abecedom

evaluacije) e shvatiti vaznost poznavanja dvoru¢ne abecede
e analizirati re¢enicu proizvedenu dvoru¢nom abecedom
e samostalno proizvoditi zadane rije¢i
Vrlo dobar Ucenik treba:
(znanje na razini e objasniti uporabu dvoruc¢ne abecede
primjene) e razumijeti svrhu primjene j dvoruéne abecede
e protumaciti razlike u primjeni jednoru¢ne i dvoru¢ne abecede
e odrediti znacenje proizvedene recenice
Dobar Ucenik treba:

(znanje na razini
razumijevanja)

navesti pravila uporabe dvoruéne abecede
objasniti polozaj Sake

objasniti parametre izvodenja gestovnih znakova
objasniti artikulaciju samoga pokreta
interpretirati proizvedene znakove

Dovoljan
(znanje na razini
reprodukcije)

Ugenik treba:

definirati pojam dvorucéne abecede

nabrojati slova koji se proizvode dvoru¢ne abecedom
nabrojati mjesta artikulacije

razlikovati jednoru¢nu i dvoru¢nu abecedu
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NASTAVNA CJELINA: Neverbalna komunikacija

Ocjena

Usvojenost nastavnih sadrzaja

Odlican
(znanje na razini
analize, sinteze i

Ucenik treba:

usporediti pokrete trupa i pokrete glave u u komunikaciji s gluhim
osobama

evaluacije) e objasniti pokrete u komunikaciji s gluhim osobama
e objasniti nuznost mimike
e objasniti svrhu mimike i pokreta u komunikaciji s gluhim osobama
e analizirati uporabu mimike i pokreta u komunikaciji s gluhim osobama
e kreativno rabiti mimiku i pokrete mimike i pokreta u komunikaciji s
gluhim osobama
e rasClaniti pokrete tijela u komunikaciji s gluhim osobama
Vrlo dobar Ucenik treba:
(znanje na razini e razumjeti potrebu koristenja mimike
primjene) e razumjeti potrebu koristenja pokreta u komunikaciji s gluhim osobama
e ispravno primijeniti mimiku i pokrete u komunikaciji s gluhim osobama
e objasniti vaznost pra¢enja mimike i pokreta u komunikaciji s gluhim
osobama
e protumaditi znacenje mimike u produciranim znakovima
Dobar Ucenik treba:

(znanje na razini
razumijevanja)

opisati mimiku i pokrete mimike i pokreta u komunikaciji s gluhim
osobama

opisati pracenje komunikacije s gluhim osobama

istaknuti vaznost mimike i pokreta u komunikaciji s gluhim osobama
uociti razli¢ite izraze mimike

uociti razlicite pokrete tijela

Dovoljan
(znanje na razini
reprodukcije)

Ucenik treba:

definirati mimiku
prepoznati znacenje mimike i pokreta tijela
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NASTAVNA CJELINA: Osnove znakovnoga jezika kroz podrudja iz Zivota

Ocjena

Usvojenost nastavnih sadrzaja

Odlic¢an
(znanje na razini
analize, sinteze i

Ucenik treba:

usporediti znakove iz razli¢itih skupina
objasniti potrebu grupiranja znakova u skupine prema znacenju

evaluacije) e analizirati reGenicu
e objasniti znacenje rijeci U recenici
e objasniti razlike u upitnim, uskliénim i izjavnim re¢enicama
e povezati znakove i znacenje
e povezati producirane znakove u re¢enice
Vrlo dobar Ucenik treba:
(znanje na razini e objasniti svrhu koristenja znakovnog jezika
primjene) e objasniti vaznost poznavanja znakovnog jezika
e objasniti potrebu komunikacije gluhih osoba
e  opisati nac¢in komunikacije s gluhim osobama
e protumaciti zadane znakove
Dobar Ucenik treba:

(znanje na razini
razumijevanja)

razlikovati dane u tjednu

razlikovati brojeve

razlikovati zamjenice

uoditi razliku u proizvedenim znakovima
opisati oznacavanje vremena

uoditi vaZznost poznavanja znakovnog jezika
nabrojati godi$nja doba na znakovnom jeziku

Dovoljan
(znanje na razini
reprodukcije)

Ucenik treba:

prepoznati znakove koji pripadaju skupini brojeva
prepoznati znakove koji pripadaju skupini mjeseca u godini
prepoznati znakove koji pripadaju skupini dana u tjednu
prepoznati znakove koji pripadaju skupini boja
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NASTAVNA CJELINA: Osnove znakovnoga jezika iz podrué¢ja medicine

Ocjena

Usvojenost nastavnih sadrzaja

Odlic¢an
(znanje na razini
analize, sinteze i

Ucenik treba:

usporediti znakove iz razli¢itih skupina

objasniti potrebu grupiranja znakova u skupine prema znac¢enju

evaluacije) e analizirati reGenicu
e objasniti znacenje rijeci U recenici
e objasniti razlike u upitnim, uskliénim i izjavnim re¢enicama
e povezati znakove i znacenje
e povezati producirane znakove u re¢enice
Vrlo dobar Ucenik treba:
(znanje na razini e objasniti svrhu koristenja znakovnog jezika
primjene) e objasniti vaznost poznavanja znakovnog jezika
e objasniti potrebu komunikacije gluhih osoba
e opisati na¢in komunikacije s gluhim osobama
e protumaciti zadane znakove
Dobar Ucenik treba:

(znanje na razini
razumijevanja)

razlikovati znakove koji pripadaju skupini izlu¢evina
razlikovati znakove koji pripadaju skupini vitalnih znakova
razlikovati znakove koji pripadaju skupini pretraga

uoditi razliku u proizvedenim znakovima

opisati oznacavanje vremena

uoditi vaznost poznavanja znakovnog jezika

nabrojati lijekove na znakovnom jeziku

Dovoljan
(znanje na razini
reprodukcije)

Ugenik treba:

prepoznati znakove koji pripadaju skupini izluéevina
prepoznati znakove koji pripadaju skupini vitalnih znakova
prepoznati znakove koji pripadaju skupini pretraga
prepoznati znakove koji pripadaju skupini dijelovi tijela
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Profesionalna komunikacija u sestrinstvu (3. razred)

NASTAVNIK: Marina Kos, Sonja Briski, Ivana Horvat, Ana Muti¢, Ines Grgurevi¢ i
Ivana PiS¢enec
RAZRED: tre¢i (11l. a, b, cid)

GODISNJI FOND SATI: 37 sati predavanja; 74 sati viezbe

LITERATURA:
- za ucenike: nastavni materijali
- za nastavnika:

e Benien, K. (2006): Kako voditi teske razgovore. Zagreb: Erudita.

Burnard, P. (2002): Learning human skills: an experiential and reflective guide for nurses and

health care professionals. Elsevier Science Ltd.

e Hackney, H.L., Cormier, S. (2012): Savjetovatelj — stru¢njak: procesni vodi¢ kroz pomaganje.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Langer, I., Shulz von Thun, F., Taush, R. (2003): Kako se razumljivo izrazavati. Zagreb:
Erudita.

e Lucanin, D., Despot Lucanin, J. (2010): Komunikacija u zdravstvu. Jastrebarsko: Naklada
Slap.

¢ Miller, W.R., Rollnick,S. (2013): Motivacijsko intervjuiranje. Pripremanje ljudi za promjenu.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Petermann, F., Petermann, U. (2012): Trening namijenjen mladezi: strukturiranje radnog i
socijalnog ponasanja. Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Priest, H. (2014): Uvod u psiholosku njegu u sestrinstvu i drugim zdravstvenim strukama.
Jastrebarsko: Naklada Slap.

e Shulz von Thun, F. (2005): Kako medusobno razgovaramo 2 — Stilovi, vrijednosti i razvitak
licnosti. Zagreb: Erudita.

e Shulz von Thun, F. (2005): Kako medusobno razgovaramo 3 — ,,Unutarnji tim“ i komunikacija
primjerena situaciji. Zagreb: Erudita.

e Shulz von Thun, F. (2006): Kako medusobno razgovaramo 1—- Smetnje i razjasnjenja. Zagreb:
Erudita.

CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:

Osposobiti uc¢enika/cu vjestinama komunikacije u profesionalnom okruzenju kako bi uspjesno
samostalno i/ili u struénom timu (zdravstvenom i multidisciplinarnom) provodio/la opéu njegu u
skladu s prihvac¢enim standardima, zakonskim obvezama, na¢elima profesionalne etike i potrebe
razvijanja profesionalne savjesnosti i humanog odnosa prema korisniku zdravstvene skrbi.
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Redni | Nastavne cjeline - Broj Mjesto Socioloski oblici | Ocekivana
broj | kopleksi sati izvodenja | i metode rada postignuéa
P |V
1. Uvod u predmet 1 |1 Ucionica/ | Frontalni rad Jasno izrazava
kabinet Razgovor ocekivanja
2. Komunikacijski proces: 1 ]2 Iznosi i objasnjava
Komunikacija 1 |2 Frontalni rad ¢injenice, Povezuje
Komunikacijski lanac 1 ]2 Individualni rad nastavne sadrzaje S
Verbalna komunikacija 2 |2 Rad u paru primjerima
Neverbalna komunikacija |1 | 2 Grupni rad vezanim za osobni
Zapreke u komunikaciji Ucionica / i profesionalni
Ponavljanje i provjera 1 |3 kabinet Usmeno izlaganje | zZivot
znanja Objasnjavanje Prema zadanim
Rasprava Kriterijima izraduje
Demonstracija samostalni rad
Uvjezbavanje Aktivan/a na satu i
obavlja zadatke
3. Komunikacijske i 1 |2 Frontalni rad Iznosi i objasnjava
socijalne vjestine: Individualni rad ¢injenice, Povezuje
Povratne informacije i 1 ]2 Rad u paru nastavne sadrzaje S
davanje uputa Grupni rad primjerima
Aktivno slusanje 1 |2 vezanim za osobni
Reflektiranje i 1 |2 Ucionica/ | Usmeno izlaganje | i profesionalni
parafraziranje kabinet Objasnjavanje Zivot
Vjestine nagovaranja 1 |2 Rasprava Prema zadanim
Ponavljanje i provjera Demonstracija kriterijima izraduje
znanja Uvjezbavanje samostalni rad
Aktivan/a na satu i
obavlja zadatke
4. Odnosi u komunikaciji: Frontalni rad Iznosi i objasnjava
Empatija 1 |2 Individualni rad ¢injenice, Povezuje
Asertivnost 1 |2 Rad u paru nastavne sadrzaje s
Agresivnost i 1 ]2 Grupni rad primjerima
Neasertivnost 1 3 vezanim za osobni
Utjecaj stavova uvijerenja Ucionica/ | Usmeno izlaganje | i profesionalni
i ocekivanja na 1 |1 kabinet Objasnjavanje Zivot
komunikaciju Rasprava Prema zadanim
Ponavljanje i provjera Demonstracija Kriterijima izraduje
znanja Uvjezbavanje samostalni rad
Aktivan/a na satu i
obavlja zadatke
5. Vrste poruka: Frontalni rad Iznosi i objasnjava
Ja-ti-mi poruke 1 ]2 Individualni rad ¢injenice, Povezuje
Bezli¢ne poruke 111 Rad u paru nastavne sadrzaje S
Jednosmjerna i 1 ]2 Grupni rad primjerima
dvosmjerna komunikacija .. vezanim za osobni
Ponavljanje i provjera 1 [1 [kklf)mca/ Usmeno izlaganje | i profesionalni
. abinet s : o
znanja Objasnjavanje zivot
Rasprava Prema zadanim
Demonstracija kriterijima izraduje
Uvjezbavanje samostalni rad
Aktivan/a na satu i
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obavlja zadatke

6. Odnos m. sestra i
bolesnik (korisnik 1 ]2
sestrinske skrbi): Iznosi i objasnjava
Potrebe za Frontalni rad ¢injenice, Povezuje
komunikacijom bolesne 1 |2 Individualni rad nastavne sadrzaje S
osobe Rad u paru primjerima
Profesionalna 1 |2 Grupni rad vezanim za osobni
komunikacija (intervju, Uc¢ionica / i profesionalni
informacijska i terapijska |1 | 2 kabinet Usmeno izlaganje | zivot
komunikacija) Objasnjavanje Prema zadanim
Komunikacija unutar tima | 1 | 2 Rasprava kriterijima izraduje
Komunikacija sa Demonstracija samostalni rad
struénom javnoscu i Uvjezbavanje Aktivan/a na satu i
medijima obavlja zadatke
Ponavljanje i provjera
Znanja
7. Komunikacija s osobama
razlic¢ite dobi i razli¢itih
komunikacijskih 1 |3
sposobnosti: L
L . . I1znosi i objasnjava
Komunikacijasdjecomi |1 |3 . . :
viéniacima Frontalni rad ¢injenice, Povezuje
jacina Individualni rad | nastavne sadrzaje S
Komunikacija sa starijim |1 |3 s
Rad u paru primjerima
osobama : . .
o Grupni rad vezanim za osobni
Komunikacija s o ) . .
. . . Ucionica / i profesionalni
korisnicima koji boluju 1 3 - . e
. ! kabinet Usmeno izlaganje | Zivot
od neizljecivih bolesti A ; .
AR Objasnjavanje Prema zadanim
Komunikacija s osobama N .
o Rasprava Kriterijima izraduje
ogranicenih 1 |3 . .
o Demonstracija samostalni rad
komunikacijskih - . . .
. Uvjezbavanje Aktivan/a na satu i
sposobnosti 1|1 .
S I obavlja zadatke
Komunikacija s obitelji
korisnika
Ponavljanje i provjera
Znanja
8. Sukob: Iznosi i objasnjava
Uzroci, razine i posljedice |1 | 2 Frontalni rad ¢injenice, Povezuje
sukoba Individualni rad nastavne sadrzaje S
Nenasilna komunikacijai |1 | 4 Rad u paru primjerima
nenasilno rjeSavanje Grupni rad vezanim za osobni
sukoba 2 |2 | Ucionica/ i profesionalni
Ponavljanje i provjera kabinet Usmeno izlaganje | Zivot
znanja Objasnjavanje Prema zadanim
Rasprava Kriterijima izraduje
Demonstracija samostalni rad
Uvjezbavanje Aktivan/a na satu i
obavlja zadatke
UKUPNO SATI 37|74
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Pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje uéeni¢kog postignuca: kontinuirano tijekom godine.

Elementi ocjenjivanja:

(ovisno o predmetu)

1. Usvojenost sadrzaja

2. Primjena znanja

Kriterij ocjenjivanja:

Odlic¢an Vrlo Dobar (znanje | Dovoljan
Element (anasinteza, | dobar na razini (znanje na raz. | Nedovoljan
evaluacija) | (primjena) | razumijevanja) | reprodukcije)
samostalno
samostalno iznosi i
iznosi i objasnjava
objasnjava ¢injenice,
¢injenice, uz poticaj iznosi i 5
. i . samostalno o ne moze
Usvojenost povezuje nastavnika i10si i objasnjava izniiieti |
programskog | nastavne povezuje . ¢injenice Uz .J .
. . .. objasnjava . objasniti
sadrzaja sadrzaje S nastavne e . poticaj e ..
. . - cijenice . cijenice
primjerima sadrzaje S nastavnika
iz zivota i primjerima
sestrinske iz zivota i
profesije sestrinske
profesije
pridrzava se | manje je Cesto se ne
grupnih aktivan/a, pridrzava
pravila, esto dogovorenih .
. . . . ne pridrzava se
aktivno doprinosi povremeno je pravila, .
L . . pravila, ometa
doprinosi radu i aktivan/a, povremeno .
. . . rad razreda i
radu i redovito nejednaka ometa rad
. . . grupe, slaba
redovito obavlja aktivnost, razreda, .
. . . . aktivnost
obavlja zadatke uz | djelomi¢no nejednaka
o . . unutar grupe,
Primjena zadane dodatnu obavlja zadane | aktivnost unutar .
. . ne obavlja
sadrzaja zadatke, pomo¢ zadatke grupe,
. . . zadatke, rad ne
prema uredno i na | samostalni rad neredovito .
. - ) 5 . . udovoljava
zadanim vrijeme ima greSaka ili obavlja zadatke o
N . . .. Kriterijima,
kriterijima izraduje propusta, ne rad koji
. . R . . nepravovremen
urednoina | samostalni | postuje vrijeme | djelomice ili qa ne
vrijeme rad ali ima | izrade udovoljava . .
. . . L . izraduje
izraduje malih kriterijima, ima
samostalni gresaka ili dosta gresaka i
rad propusta propusta
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Hitni medicinski postupci (4. razred)

Nastavnici: Ana Tomi¢, Josip Bozi¢, Snjezana Cip¢i¢, Miroslava Kiéi¢ i Mario Car

Naziv predmeta u cetvrtoj godini
ucenja:

HITNI MEDICINSKI POSTUPCI

Kroz ovaj predmet u treéoj
godini ucenja polaznik ¢e ste¢i
sljedece ishode ucenja:

1. Pruziti prvu medicinsku pomo¢ sukladno nacionalnim

smjernicama

2. Navesti osobitosti medicinske prve pomoc¢i
3. Sudjelovati u pruzanju medicinske pomoc¢i na mjestu

nesrece

4. Sudjelovati u zbrinjavanju Zivotno ugrozena korisnika
5. Sudjelovati u zbrinjavanju ozljeda i prijeloma
6. Sudjelovati u transportu zivotno ugrozena korisnika.

Razradba
Nastavne cjeline Broj sati | Razradba — Nastavne teme Vrijeme
T |V provedbe
. Povijesni razvoj prve pomoci T - rujan
Uvoql u hitnu . 2 1 Zadatci pravilne i pra\i)odobne prve pomo¢i | V- Prema
medicinsku pomo¢ . . g
Znacenje prve pomoc¢i rasporedu vjezbi
Stanje neposredne Zivotne ugrozenosti
Utvrdivanje stanja svijesti
Utvrdivanje stanja disanja
Utvrdivanje stanja rada srca
Stavljanje ozlijedenoga u pravilan polozaj | T - rujan,
Postupak na mjestu Skidanje obuce i odjece listopad
. 3 10 : .
nesrece Postupak kod nesvjesnoga stanja V- Prema
Postupak kod gusenja rasporedu vjezbi
Postupak kod prestanka disanja
Postupak kod prestanka rada srca
Postupak kod krvarenja
Transport Zivotno ugrozene osobe
Najceséi uzroci prestanka disanja
Indikacije i kontraindikacije za primjenu
umjetnoga disanja
Metode umjetnoga disanja (usta na usta,
Odrzavanie Lrjr?z knuas nos, usta na nos i usta, usta na T - listopad,
prohodnosti disnih 6 7 X N . . studeni
Umijetno disanje manualnim respiratorom
putova V- Prema

sa samosire¢im balonom (AMBU), uz
pomo¢ ezofagealnog opturatora
Opasnosti (komplikacije) pri izvodenju
umjetnoga disanja

Mjere zastite od infekcije

rasporedu vjezbi

Umjetno odrzavanje
krvotoka

Kardijalni arest

Vanjska masaza srca

Kardiopulmonalna reanimacija kod odrasle
osobe

Kardiopulmonalna reanimacija kod djeteta
Prekordijalni udarac

T-
studeni,prosinac

V- Prema
rasporedu vjezbi
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Defibrilacija

Primjena lijekova u kardiopulmonalnoj
reanimaciji

Kontrola uspjesnosti kardiopulmonalne
reanimacije

Metode zaustavljanja krvarenja (digitalna
kompresija, izravan pritisak na ranu,
elevacija ekstremiteta, kompresivni zavoj,

T - sijecanj

Krvarenje 2 8 podvezivanje ekstremiteta) V- Prema
Unutarnje krvarenje rasporedu vjezbi
Vanjsko krvarenje
Osobna zastita pri zaustavljanju krvarenja
Prepoznavanje Soka T - sijecanj,
Sok 3 4 Osnovna nacela u zbrinjavanju bolesnika u | veljaca
stanju Soka V- Prema
rasporedu vjezbi
Utapanje
Hitni medicinski Udar elektri¢ne struje i groma T - veljaca,
postupci kod Hipertermija ozujak
e . 3 6 . -
poremecaja izazvanih Hipotermija V- Prema
fizikalnim agensima Dekompresivna bolest rasporedu vjezbi
Radijacijski sindrom
Zatvorene ozljede (blast ozljede, Crushov
sindrom)
Otvorene ozljede T - ozujak
Ozljede 4 6 Postupak s ranom V- Prema
Penetrantne ozljede toraksa rasporedu vjezbi
Penetrantne ozljede abdomena
Postupak s amputiranim dijelom tijela
Sredstva i pravila imobilizacije
Prijelomi Kostiju 0 | | ransportnaimobilizacija V-Prema
Imobilizacija kraljeznice rasporedu vjezbi
Imobilizacija ekstremiteta
Zavoii 0 4 Vrste zavoja V- Prema
! Primjena zavoja rasporedu vjezbi
. : E)%Sgﬁﬁﬁg ?(;Is%ezl:r???\r;;almom T - travanj
Opekline i smrzotine | 4 4 . . V- Prema
Lokalna oste¢enja hladno¢om o
: . rasporedu vjezbi
Postupak pri smrzotinama
Trovanja psihotropnim lijekovima
Trovanja alkoholima
Trovanje uglji¢nim monoksidom —
s S . ... | T-svibanj,
Trovanje korozivnim sredstvima (kiseline i lipani
Akutna trovanja 6 6 luzine) Vp PJ
. - Prema
Trovanje hranom s
. A rasporedu vjezbi
Trovanje pesticidima
Ubodi otrovnih kukaca i zivotinja
Ugriz zmije
Ukupno 37 |74
Nastavni se proces 33% vremena izvodi prakti¢no radi
zadovoljenja
Napomena

kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 76% sluzi za

povezivanje
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usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom
primjenom.
Vjezbe se izvode u skupinama od 8 do 10 uéenika.

Ostalo

Metode i oblici rada:

Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu,
objasnjavanje,

rasprava, demonstracija, seminari uc¢enika, prakti¢ni rad
Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u
skupinama

Oblici ucenja:

Samostalno uéenje, seminarski rad

Elementi i oblici pracenja i
vrjednovanja polaznika

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja
Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i
vrjednovanje, domaca zadaca, radne mape

Literatura

Literatura za nastavnike:

Gvozdak, M.; Tomljanovi¢, B.: Temeljni hitni medicinski
postupci, HKMS, Hrvatski zavod za hitnu medicinu, Zagreb,
2011.

Jaspica-Hrelec, V. i sur: Hitna medicinska pomo¢ u
izvanbolnickim uvjetima, Jaspra, Zagreb, 1997.

Sklepié, S.: Hitni medicinski postupci:prethospitalno, Zrinski,
Cakovec, 1996.

Literatura ucéenike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i
mladih.
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Medicinska sestra u primarnoj zdravstvenoj zastiti (4. razred)

NASTAVNIK: Monika Lovrek Seni¢i¢, Tatjana Anti¢evié¢, Irena Car Culjak i Valentino Lug¢i¢

RAZRED: IV a, b, c, d

GODISNJI FOND SATI: 37 sati teoretske nastave; 74 sata vjezbe (vanjski suradnik)

UDZBENICI:

1. Mojsovi¢, Z. i suradnici: Sestrinstvo u zajednici, Priruénik za studij sestrinstva — 1. dio,
Visoka zdravstvena skola, Zagreb, 2004.

2. Prli¢, N.: Zdravstvena njega, UdZbenik za uéenike srednjih medicinskih kola, Skolska knjiga,
Zagreb, 2005.

LITERATURA:

1. Mojsovié, Z. i suradnici: Sestrinstvo u zajednici, Priru¢nik za studij sestrinstva — 1. dio, Visoka
zdravstvena skola, Zagreb, 2004.

2. Robinson, J.: Scope & Standards of Practice for Professional Ambulatory Care Nrsg, 8th Edition,
AAACN, 2010.

3. Prli¢, N.: Zdravstvena njega, Udzbenik za ucenike srednjih medicinskih $kola, Skolska knjiga,

Zagreb, 2005.

CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:

Kroz ovaj predmet u éetvrtoj godini ucenja polaznik ¢e stei sljedece ishode ucenja:

1.

2.

Provoditi postupak narucivanja korisnika na lije¢nicke preglede prema propisima

Osigurati ugodno okruzenje u ¢ekaonici i drugim prostorijama ordinacije

. Provoditi zdravstveni 0dgoj
. Voditi sestrinsku i drugu dokumentaciju
. Pratiti stanje i valjanost lijekova, sanitetskog i potrosnoga materijala

. Provoditi mehanicko ¢iséenje, dezinfekciju i sterilizaciju radnog prostora, medicinskih instrumenata

i opreme

. Primijeniti mjere osobne zastite i zastite zdravlja korisnika
. Zbrinuti medicinski i drugi otpad prema vaze¢im zakonskim propisima

. Prezentirati promociju pruzanja zdravstvenih usluga ordinacije
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Redni | Nastavne cjeline - Broj sati | Mjesto Ocekivana postignuca
broj | kopleksi P |V |izvodenja
1. Uvod u predmet 1 1 | UCionica | Jasno izrazava oc¢ekivanja
Dom
zdravlja
2. Narucivanje korisnika: Ucionica | Provoditi postupak naruc¢ivanja korisnika
Dom na lije¢nic¢ke preglede prema propisima
Vaznost u¢inkovita 1 1 zdravlja
naruéivanja korisnika Za dovoljan (2) uéenik:
Vrste naruc¢ivanja
korisnika 1 4 - definira vaznost naruc¢ivanja korisnika
Telefonsko narudivanje - navodi nac¢in planiranja vremena i
1 2 narucivanja korisnika
- navodi razloge vodenja sistema
narucivanja
- uz pomo¢ nastavnika navodi, uvjete za
uspjesno funkcioniranje sistema
narucivanja
- odabire nacin naru¢ivanja korisnika (V)
- uz pomo¢ nastavnika provodi postupak
naruéivanje korisnika (V)
3. Unutrasnji prostor i Osigurati ugodno okruZenje U ¢ekaonici i
okolis ordinacije: Ucionica | drugim prostorijama ordinacije
Dom
Uredenje prostora 1 2 zdravlja Za dovoljan (2) uéenik:
ordinacije za sigurno i
nkovito pruzanje - navodi i uz pomo¢ nastavnika opisuje
zdravstvene zastite U prostorije i veli¢ine prostorija potrebne
ordinaciji za rad ordinacije prema zakonskim
OkruZenje za ugodan propisima
boravak korisnika - uz pomo¢ nastavnika opisuje nacin
1 2 uredenja prostorija, osvjetljenje, boju
zidova, vrata, stropove, podove, prozore
- navodi i uz ve¢u pomoc¢ nastavnika
objasnjava svrhu medicinsko — tehnicke
opreme potrebne u ordinaciji lije¢nika i
prostoriji medicinske sestre
- navodi lijekove za primjenu antisok
terapije
- navodi opremu i uz pomo¢ nastavnika
opisuje ¢ekaonicu za odrasle i djecu
- uz pomo¢ nastavnika priprema
okruzenje za ugodan boravak korisnika
V)
4. Dijagnosticki i terapijski Ucionica | Provoditi dijagnosticke i terapijske
postupci u ordinaciji: Dom postupke u urdinaciji
zdravlja
Priprema prostora, 3 8 Za dovoljan (2) ucenik:
opreme i pribora za
provedbu dijagnostickih - uz pomo¢ nastavnika opisuje pripremu
i terapijskih postupaka prostora i pribora za provedbu
dijagnostickih i terapijskih postupaka
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Provedba dijagnostic¢kih
i terapijskih postupaka
prema standardu

prema standardima: parenteralne terapije,
ispiranje uha, previjanje rana, EKG,
vadenje Savova

- uz pomo¢ nastavnika opisuje provedbu
dijagnostickih i terapijskih postupaka
prema standardima: primjena
parenteralne terapije, ispiranje uha,
previjanje rana, EKG, vadenje $avova

- uz pomo¢ nastavnika provodi
dijagnosticke i terapijske postupke prema
standardima: parenteralne terapije,
ispiranje uha, previjanje rana, EKG,
vadenje Savova (V)

Ponavljanje

Pismena provjera znanja
Analiza i ispravak pismene
provjere znanja

=

Ponoviti nastavni sadrzaj u svrhu
utvrdivanja usvojenosti nastavnog
sadrZzaja

Pismeno zadacima objektivnog tipa
provjeriti znanje u¢enika

Analizirati pismenu provjeru znanja i
provesti ispravak

5. Zdravstveni odgoj:

Metode promocije
zdravlja
Poucavanje korisnika i
njegove obitelji o
zdravstvenoj njezi
Izradba zdravstveno-
odgojnoga tiskanog
terijala

10

Uc¢ionica
Kabinet

Provoditi zdravstveni odgoj

Za dovoljan (2) uéenik:

- definira pojam zdravstveni odgoj

- uz pomo¢ nastavnika navodi
karakteristike odgoja

- uz pomo¢ nastavnika navodi ciljeve
zdravstvenog odgoja

- uz pomo¢ nastavnika navodi zadatke
patronazne Sestre U provodenju
zdravstvenog odgoja

- uz pomo¢ nastavnika opisuje razine
zdravstvenog odgoja

- definira pojam promocija zdravlja

- uz pomo¢ nastavnika objasnjava ciljeve
promocije zdravlja

- navodi pet nac¢ina ponasanja kojima
utjeGemo na zdravlje

- navodi metode promocije zdravlja

- uz vecu pomo¢ nastavnika provodi
zdravstveni odgoj (V)

- uz pomo¢ nastavnika ¢e ilustrirati
zdravstveno — odgojni tiskani materijal

(V)

6. Administrativni poslovi
medicinske sestre u
ordinaciji:

Zakonski propisi u
podrudju zdravstva
Sestrinska
dokumentacija

Ucionica
Dom
zdravlja

Voditi sestrinsku i drugu dokumentaciju

Za dovoljan (2) uéenik:

- navodi zakonske propise u podrucju
zdravstva

- navodi svrhu vodenja sestrinske
dokumentacije

- Uz pomo¢ nastavnika opisuje nacine
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Evidencije izvrSenja
zdravstvenih usluga,
potro$noga materijala,
lijekova i incidentnih
sluc¢ajeva

Primjena suvremene
informaticke i
komunikacijske
tehnologije u
administraciji

vodenja evidencije izvrsenja
zdravstvenih usluga, potro$nog
materijala, lijekova i incidentnih
slucajeva

- Uz manju pomo¢ nastavnika zna
primijeniti sestrinsku dokumentaciju (V)
- uz veéu pomo¢ nastavnika primjenjuje
suvremene informaticke i
komunikacijske tehnologije u
administraciji (V)

Upravljanje lijekovima, Ucionica | Pratiti stanje i valjanost lijekova,
opremom i potro$nim sanitetskog i potrosnoga materijala
materijalom: Dom
zdravlja Za dovoljan (2) uéenik:
Narucivanje,
razvrstavanje i cuvanje - Uz pomo¢ nastavnika opisuje nacin i
lijekova, sanitetskog i svrhu narucivanja, razvrstavanja i
potro$noga materijala ¢uvanja lijekova i sanitetskog i potrosnog
Rukovanje i odrzavanje materijala
medicinske i druge - uz pomo¢ nastavnika opisuje nacin
opreme rukovanja i svrhu odrzavanja medicinske
i druge opreme
- uz pomo¢ nastavnika sudjeluje u
rukovanju i odrzavanju medicinske i
druge opreme (V)
- uz pomo¢ nastavnika narucuje i prati
stanje i valjanost lijekova, sanitetskog i
potro$noga materijala (V)
Zbrinjavanje Zbrinuti medicinski i drugi otpad prema
medicinskog i drugog Ucionica | vaze¢im zakonskim propisima
otpada: Dom
zdravlja Za dovoljan (2) u€enik:
Zbrinjavanje
medicinskog otpada - definira medicinski otpad
prema - navodi podjelu opasnog medicinskog
onskim propisima otpada
Zbrinjavanje drugih vrsta - uz pomo¢ nastavnika navodi
otpada (papir, zbrinjavanje medicinskog otpada prema
elektronicki otpad i sl.) zakonskim propisima
- Uz pomo¢ nastavnika opisuje
zbrinjavanje drugih, neopasnih vrsta
otpada
- Uz pomo¢ nastavnika razvrstava
medicinski otpad prema svojstvima i
agregatnom stanju (V)
- uz pomo¢ nastavnika razvrstava druge
vrste otpada prema svojstvima i
agregatnom stanju (V)
Mjere zastite zdravlja u Ucionica | Provoditi mehanicko ¢iséenje,
ordinaciji: Dom dezinfekciju i sterilizaciju radnog
zdravlja prostora, medicinskih instrumenata i

Mehanicko ciscenje,
dezinfekcija i

opreme
Primijeniti mjere osobne zastite i zastite
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sterilizacija radnoga
prostora, medicinskih
instrumenata i opreme
Mjere osobne zastite

zdravlja korisnika

Za dovoljan (2) uéenik:

- nabraja mjere zastite zdravlja u
ordinaciji

- navodi uvjete za nastanak infekcije

- Uz pomo¢ nastavnika predvida sto je
potrebno da do iste ne dode

- definira antisepsu i asepsu

- Uz manju pomo¢ nastavnika objasnjava
vaznost i potrebu za dezinfekcijom i
sterilizacijom

- samostalno priprema materijale za sve
vrste sterilizacije (V)

- primjenjuje mjere zastite zdravlja u
ordinaciji (V)

- uz pomo¢ nastavnika provodi
mehanicko ¢is¢enje, dezinfekciju i
sterilizaciju radnog prostora, medicinskih
instrumenata i opreme (V)

10.

Promocija ordinacije na
trziStu zdravstvenih
usluga:

Razvoj prepoznatljivosti
ordinacije na trzistu
zdravstvenih usluga
Oglasavanje rada
ordinacije prema
zakonskim propisima

Ucionica
Dom
zdravlja

Prezentirati promociju pruzanja
zdravstvenih usluga ordinacije

Za dovoljan (2) uéenik:

- uz pomo¢ nastavnika navodi razvoj i
svrhu prepoznatljivosti ordinacije na
trzistu zdravstvenih usluga

- Uz manju pomo¢ nastavnika objasnjava
oglasavanje rada organizacije prema
pravilniku o nacinu isticanja naziva i
oglasavanja ordinacije

- navodi mjesta i razloge na kojima je
zabranjeno oglasavanje pruzatelja
zdravstvenih usluga

- uz pomo¢ nastavnika sudjeluje u
oglasavanju rada ordinacije prema
zakonskim propisima (V)

Ponavljanje
Pismena provjera znanja
(vjezbe — usmena provjera

znanja)

Analiza i ispravak pismene
provjere znanja
Zakljudivanje ocjena

Ponoviti nastavni sadrzaj u svrhu utvrdivanja
usvojenosti nastavnog sadrzaja

Pismeno zadacima objektivnog tipa provjeriti
znanje ucenika

Analizirati pismenu provjeru znanja i provesti

ispravak

SVEUKUPNO

37

74

111
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Pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje u¢eni¢kog postignuca: kontinuirano tijekom godine.

Uvjeti za pozitivnu ocjenu:

1. nazocénost na nastavi

2. usvojenost nastavnih sadrzaja

Elementi ocjenjivanja: (ovisno o predmetu)

3. Usvojenost sadrzaja

4. Primjena znanja

Kriterij ocjenjivanja:

Element Odli¢an Vrlo dobar Dobar (znanje Dovoljan Nedovoljan
(anasinteza, (primjena) naraz. (znanje na raz.
evaluacija) razumijevanja) | reprodukcije)
Usvojenost samostalno samostalno samostalno iznosi i ne moze iznijeti
sadrzaja iznosi i iznosi i iznosi i objasnjava i objasniti
objasnjava objasnjava objasnjava c¢injenice Uz ¢injenice
Cinjenice, Cinjenice, Uz | Cinjenice poticaj
povezuje poticaj nastavnika
nastavne nastavnika
sadrZaje S povezuje
primjerima iz | nastavne
zivota sadrzaje S
primjerima iz
zivota
Primjena prema uredno i na samostalni rad rad djelomice | rad ne
znanja zadanim vrijeme ima gresaka ili udovoljava udovoljava
kriterijima izraduje propusta, ne kriterijima, kriterijima,
uredno i na samostalni postuje vrijeme | ima dosta nepravovremen
vrijeme rad ali ima izrade greSaka i ili ga ne izraduje
izraduje malih propusta
samostalni gresaka ili
rad propusta
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Instrumentiranje

RAZREDI: 5.a,b,c,d

Nastavnik: Anela LeZai¢ i Ana Planini¢ — vanjske suradnice

Naziv predmeta u petoj
godini u¢enja

INSTRUMENTIRANJE

Kroz ovaj predmet u petoj
godini u¢enja

polaznik ¢e steéi sljedece
ishode ucenja:

1. Imenovati opremu i pribor u operacijskoj dvorani

2. Analizirati dokumentaciju

3. Koristiti mjere antisepse i asepse

4. Demonstrirati kirursko pranje ruku i sterilno oblacenje
5. Primijeniti mjere osobne zastite

6. Objasniti neposrednu prijeoperacijsku pripremu

7
8
9
1

. Razlikovati pripremu bolesnika s obzirom na posebnosti

. Pripremiti kirurske instrumente i Sivaci pribor
. Pripremiti setove za pojedine zahvate

0.Pokazati tehniku instrumentiranja kod pojedinih zahvata.

Razradba

Nastavne cjeline

Razradba — Nastavne teme

Organizacija rada u
operacijskome bloku

Oprema i pribor u operacijskoj dvorani

Medicinska i sestrinska dokumentacija u pracenju bolesnika tijekom

operacijskoga postupka

Osiguravanje
asepti¢nih uvjeta
u operacijskome bloku

Antisepsa i asepsa

Priprema instrumentarke za operaciju
Kirursko pranje ruku

Oblacenje sterilnog ogrtaca i rukavica
Mjere osobne zastite

Prihvat bolesnika
u operacijski blok

Neposredna prijeoperacijska priprema

Polozaji i smjeStaj bolesnika za operaciju
Posebnosti u pripremi djeteta

Priprema rizi¢noga bolesnika za operacijski zahvat
Posebnosti u pripremi hitnih operacija

Osnovni kirurski instrumenti
Odrzavanje kirurskih instrumenata

s Vrste kirurskih niti
Igle za Sivanje
Zavojni materijali
Set za obradbu rane po Friedrichu
Set i tehnika instrumentiranja kod:
Tehnika - laparotomije

Instrumentiranja

- torakotomije
- traheotomije
- kostano-zglobnih operacija
- transplantacijskih operacija

Vrste anestezije
Osnovna anestezioloska oprema i pribor

Anestezija Zadace sestre u pripremi bolesnika za anesteziju
Nadgledanje (monitoring)
Napomena Nastavni se proces 100% vremena izvodi prakti¢no radi
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zadovoljenja

kriterija izvedbe navedenog ishoda.

Vjezbe se izvode u skupinama od 8 do 10 ucenika u operacijskom
bloku pri klini¢kom/bolni¢kom centru — nastavne baze

Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objasnjavanje,
Metode i oblici rasprava, demonstracija, crtanje, seminari uéenika, prakti¢ni rad
rada: Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u
skupinama
Oblici ucenja: Samostalno ucenje, seminarski rad
Elementi i oblici . . .. L. ..
pracenja i Eler_ne_z.ntl. usvojenost sadrzgja, primjena sadrzaja_ .
vrjednovanja Ok_)llCl. usmena prov’Jera, p|§ana provjera, samovrjednovanje i
polaznika vrjednovanje, domaca zadaca, radne mape
Literatura

Literatura za
nastavnike:

O Prli¢, N.; Rogina, V.; Muk, B.: Zdravstvena njega 4., SK, Zagreb,
2005.

[1 Jasprica-Hrelec, J.: Hitna medicinska pomo¢ u izvanbolni¢kim
uvjetima, Jaspra, Zagreb, 1997.

[0 Hrvatsko drustvo za reanimatologiju Hrvatskog lije¢nickog zbora:
Napredno odrzavanje Zivota, priru¢nik za tecajeve, 2010.

[ Prpi¢, N.: Kirurgija, Skolska knjiga, Zagreb, 2005.

O Gvozdak, M.; Tomljanovi¢, B.: Temeljni hitni medicinski
postupci, HKMS, Hrvatski zavod za hitnu medicinu, Zagreb, 2011.

Literatura za
ucenike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih
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Vjestine medicinske sestre / tehni¢ara u gipsaoni

RAZREDI: 5.a,b,c,d

Nastavnik: Dragana Dunaj i Kristina Majer - vanjski suradnik

Naziv predmeta u
petoj godini u¢enja

VJESTINE MEDICINSKE SESTRE/TEHNICARA U GIPSAONICI

Kroz ovaj predmet u
petoj godini ucenja
polaznik ¢e ste¢i
sljedece ishode

1. Objasniti pojmove: hitna kirurgija, prijelom, udlaga, gipsanje,
bol

2. Obijasniti vrste prijeloma

3. Objasniti osnove ocitavanja RTG-snimaka

4. Objasniti vrste udlaga

5. Demonstrirati poloZaje bolesnika za gipsanje

6. Imenovati vrste potrebnoga zavojnog materijala

ucenja: 7. Demonstrirati uklanjanje instrumenata, aparata i potrosnoga
materijala nakon gipsanja
8. Objasniti postupke s bolesnikom u gipsaonici
9. Objasniti nacine suzbijanja boli nakon prijeloma

Razradba

Nastavne cjeline

Razradba — Nastavne teme

Grada i funkcija
lokomotornoga
sustava

Grada i funkcija misica
Grada i funkcija skeleta

Ozljede sustava
za kretanje

Uloga sustava za kretanje
Mehanizam nastanka prijeloma
Vrste prijeloma

Podjela prijeloma

LijeGenje Operacijsko lije¢enje prijeloma
prijeloma Konzervativno lije¢enje prijeloma
Vrste sadrenih zavoja
Sadrena longeta, dorazalna podlakti¢na longeta, nadlakti¢na longeta,

e abdukcijska udlaga na ruci, potkoljeni¢na longeta, natkoljeni¢na longeta, tutor
Imobilizacija : g . S . o : s
sadrenim angeta, glrkulqrnl sadreni zavoj, C|rkula_rn| poQIaktwm zavoj, torekobrahljaln_l

" cirkularni zavoj, vise¢i sadreni cirkularni zavoj, cirkularni potkoljeni¢ni zavoj,
zavojima . . S C . .

cirkularni natkoljeni¢ni zavoj, zdjeli¢ni sadreni zavoj
Indikacije za postavljanje sadrenih zavoja
Postavljanje sadrenih zavoja
Ortopedska Vrste ortopedskih pomagala
pomagala Postavljanje ortopedskih pomagala
Prov_eqlba Priprema i postavljanje bolesnika u odredeni polozaj ovisno o vrsti
medicinsko-
tehnickih zahvata
Provedba medicinsko-tehnic¢kih postupaka prema standardu
postupaka . . . . .
Zdravstveni odgoj bolesnika sa sadrenim zavojem
SprjeGavanje Mehanicko ¢iséenje i dezinfekcija instrumenata, aparata, radnih
infekcija u povrsina i ostalih sredstava rada
gipsaonici Sterilizacija kirurskih instrumenata
Rad u zoni . o L, .
., Mijere zastite od ioniziraju¢ega zrafenja
1onizirajucega
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zradenja

Dokumentacija Dokumentiranje rada u gipsaonici
Nastavni se proces 100% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomena kriterija izvedbe navedenog ishoda.
Vjezbe se izvode u skupini od 8 do 10 ucenika u gipsaonici
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objasnjavanje,
Metode i oblici rasprava, demonstracija, crtanje, seminari u¢enika, prakti¢ni rad
rada: Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u
Skupinama
Oblici ucenja: Samostalno ucenje, seminarski rad
Elementi i oblici
pracenja i Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja
vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrednovanje i
polaznika vrjednovanje, domaca zadaca, radne mape
Literatura

Literatura za
nastavnike:

Prpi¢, I. i sur: Kirurgija, Priru¢nik za uéenike srednjih
medicinskih $kola, SK, Zagreb, 1995.

O Prpi¢, |. i sur: Kirurgija za medicinare, SK, Zagreb, 1995.

O Prpi¢, I.: Kirurgija za vise medicinske skole, Medicinska
naklada, Zagreb, 1996.

O Bradié, . i sur: Kirurgija, Medicinska naklada, Zagreb, 1995.
0 Sosa, T.; Sutli¢, Z.; Stanec, Z.; Tonkovi¢, I. i sur: Kirurgija,
Naklada Ljevak, Zagreb, 2007.

Literatura za
ucenike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih

95




Sestrinska skrb u jedinici za dijalizu

Razredi: 5.a,b,c

Nastavnik: Gordana Novakovi¢ i Nenad Daki¢, vanjski suradnici

Naziv predmeta u
petoj godini u¢enja

SESTRINSKA SKRB U JEDINICI ZA DIJALIZU

Kroz ovaj predmet u
petoj godini ucenja
polaznik ¢e ste¢i
sljedece ishode

1. Objasniti postupak dijalize

2. Pripremiti prostor za dijalizu

3. Pripremiti korisnika za dijalizu

4. Sudjelovati u provedbi dijalize

5. Prepoznati komplikacije

6. Pomod¢i pri zadovoljavanju osnovnih zdravstvenih potreba
korisnika

ueenja: 7. Primijeniti standardne mjere zastite za sprjecavanje infekcija
8. Raspremiti prostor i pribor
9. Dokumentirati provedene postupke

Razradba

Nastavne cjeline

Razradba — Nastavne teme

Jedinica za dijalizu

Prostorije u jedinici za dijalizu

Oprema i pribor u jedinici za dijalizu

Priprema prostora dijalizu

Medicinska i sestrinska dokumentacija u pracenju bolesnika tijekom dijalize

Vrste dijalize

Ekstrakorporalna hemodijaliza

Akutna hemodijaliza

Kroni¢na hemodijaliza

Zadace sestre kod bolesnika s arteriovenskom fistulom
Zadace sestre kod bolesnika s centralnim venskim kateterom
Zadace sestre kod bolesnika s arteriovenskom sintetskom premosnicom - graft
Komplikacije hemodijalize i zadace sestre

Pribor za hemodijalizu

Intrakorporalna ili peritonealna dijaliza

Zadace sestre kod toalete peritonealnoga katetera
Komplikacije peritonealne dijalize i zadace sestre

Tekucéine za peritonealnu dijalizu — osmotski agens

Pribor i materijal za provedbu peritonealne dijalize

Provedba dijalize

Prijam bolesnika u jedinicu za dijalizu

Priprema bolesnika za hemodijalizu

Priprema aparata za hemodijalizu

Ostali materijal za hemodijalizu — krvne linije (arterijske i venske), dijalizator,
koncentrati za dijalizu, igle za punkciju, destilirana voda

Punktiranje fistule

Mjerenje vitalnih funkcija

Promatranje i biljeZenje tijeka hemodijalize — brzina protoka krvi, duzina trajanja
dijalize, brzina protoka dijalizata

Uzimanje uzoraka krvi za ordinirane laboratorijske pretrage

Primjena antikoagulantne terapije tijekom hemodijalize

Priprema bolesnika za peritonealnu dijalizu

Priprema pribora i teku¢ina za peritonealnu dijalizu

Izvodenje peritonealne dijalize

Cjelovito promatranje bolesnika

Promatranje i biljezenje tijeka peritonealne dijalize

Prehrana bolesnika na dijalizi
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Zdravstveni odgoj bolesnika s bubreznom insuficijencijom
Edukacija obitelji bolesnika na dijalizi

Standardne mjere sprjecavanja intrahospitalnih infekcija

Mjere osobne zastite

Osiguravanje Raspremanije i dezinfekcija pribora prema standardima

asepti¢nih uvjeta Razvrstavanje medicinskog, infektivnog, ostrog i komunalnog otpada
Dezinfekcija aparata za hemodijalizu

Dezinfekcija prostora u jedinici za dijalizu

Nastavni se proces 100% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja kriterija
izvedbe navedenog ishoda.

Napomena Vjezbe se izvode u skupinama u klini¢kom/bolni¢kom odjelu za hemodijalizu.
Najcesce se razred dijeli u tri skupine, ovisno o kapacitetu i organizaciji nastavne
baze.

Ostalo

Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objasnjavanje, rasprava,
Metode i oblici rada: | demonstracija, crtanje, seminari uc¢enika, prakti¢ni rad
Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama

Oblici ucenja: Samostalno ucenje, seminarski rad
Elementi i oblici . . .. . ..

cadenia i Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja
pracenja l Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samovrjednovanje i
vrjednovanja ; . ; .

X vrjednovanje, domaca zadaca, radne mape

polaznika
Literatura

Literatura za nastavnike:

Broz, L1.; Budisavljevié¢, M.; Frankovié, S.: Zdravstvena njega, Priruénik za nastavnike, Skolska knjiga,
Zagreb, 2002.

Vrhovac, B.; Franceti¢, 1.; Jaksi¢, B.; Labar, B.; Vuceli¢, B.:Interna medicina, Naklada Ljevak, Zagreb,

2008.

Hadzi¢, N. i suradnici: Priruénik interne medicine, dijagnostika i terapija, Skolska knjiga , Zagreb, 1990.
Zivkovi¢, R.: Interna medicina, Medicinska naknada, Zagreb, 2005.

Frankovi¢, S.: Zdravstvena njega odraslih — priruénik za studij sestrinstva, Medicinska naklada, Zagreb,
2010.

Zivkovié, R.: Dijetetika, Medicinska naklada, Zagreb, 2002.

Zivkovié, R.: Hranom do zdravlja, Medicinska naklada, Zagreb, 2000.

Nissenson, A. R., Fine R. N.: Clinical dialysis, 4.ed. New York, Chicago, San Francisco...etc.: Mc Graw
Hill, 2005.

e-learning - kori$tenje elektroni¢kih medija

Literatura za ucenike:
Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajuéih dopunskih nastavnih sredstava Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih
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Intenzivna zdravstvena njega
Razred: 5.d

Nastavnik: Monika Nenadi¢, bacc. med. techn.

Naziv predmeta u
petoj godini uéenja

INTENZIVNA ZDRAVSTVENA NJEGA

Kroz ovaj predmet u
petoj godini ucenja
polaznik ¢e ste¢i
sljedece ishode

1. Objasniti indikacije za prijam korisnika u jedinicu intenzivnoga lije¢enja
2. Sudjelovati u transportu i prijamu zivotno ugrozena korisnika

3. Primijeniti medicinsko-tehni¢ku opremu i uredaje za intenzivnu skrb
(objasnjavanje svrhe, rukovanje, odrzavanje)

4. Sudjelovati u provedbi napredne metode ozivljavanja i intenzivne skrbi
korisnika u jedinici intenzivnoga lijecenja

5. Sudjelovati u postupcima invazivnih i neinvazivnih metoda

ueenja: dijagnostike i terapije

6. Sudjelovati u njezi/skrbi umiru¢ega i umrla korisnika

7. Objasniti naj¢esce eticke dvojbe vezane uz intenzivno lijecenje
Razradba

Nastavne cjeline

Razradba — Nastavne teme

Organizacija rada u
jedinici intenzivne

Definicija i svrha jedinice intenzivne njege/lije¢enja
Standardi vezani uz prostor, opremu i osoblje
Osnovna nacela u organizaciji rada

njege/lijecenja Ovlasti medicinske sestre u zdravstvenome timu
Posljedice intrahospitalne infekcije, uzimaju¢i u obzir ishod, duljinu i
troskove lijecenja
Zadace sestre u provedbi higijenskih mjera

Sprjecavanje Zadace sestre u provedbi dezinfekcije i sterilizacije

intrahospitalnih Izolacija bolesnika

infekcija Zadace sestre u sprjeavanju ubodnih incidenata

Zadace sestre u postupcima s otpadnim i kontaminiranim materijalom
Provedba osobne zastite i zastite okoline
Zadace sestre u biljezenju i prijavi intrahospitalnih infekcija

Prijam bolesnika u
jedinici intenzivne
njege/lijeCenja

Kriteriji za smjestaj bolesnika u jedinicu intenzivne njege/lijecenja
Zadace sestre u pripremi kreveta, aparata i pribora za prijam
bolesnika

Osnovni i specijalni monitoring kod Zivotno (vitalno) ugrozena
bolesnika

Procjena razine samostalnosti

Zadace sestre u kardiopulmonalnoj reanimaciji

Zadace sestre u komunikaciji sa zivotno (vitalno) ugroZzenim
bolesnikom i njegovom obitelji

Zdravstvena njega
bolesnika u jedinici
intenzivne
njege/lijeCenja

Zadace sestre pri eliminaciji

Zadace sestre u primjeni umjetne prehrane

Zadace sestre u sprjecavanju komplikacija smanjene pokretljivosti
Eticka nacela u provedbi zdravstvene njege zivotno (vitalno) ugrozena
bolesnika

Zdravstveni 0dgoj

Zadace sestre u
izvodenju
medicinsko—
tehnickih zahvata u
jedinici intenzivne
njege/lijeCenja

Zadace sestre u uzimanju bioloskoga materijala za laboratorijske pretrage
Zadace sestre u pripremi za uspostavu perifernoga i sredisnjega venskog
puta

Zadace sestre u pripremi za primjenu lijekova

Zadace sestre u pripremi za primjenu kardiovaskularne terapije

Zadace sestre u pripremi za primjenu respiratorne terapije
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Zadace sestre u pripremi za podrsku bubreznoj funkciji
Zadace sestre u pripremi za specijalne dijagnosti¢ke zahvate

Poslovna sestrinska
komunikacija

Medicinska i sestrinska dokumentacija u jedinici intenzivne njege/lijeenja
Zadace sestre u vodenju dnevnih lista, obrazaca i protokola u intenzivnoj
zdravstvenoj njezi

Etic¢ka nacela u koristenju medicinske i sestrinske dokumentacije

Usmena i pisana primopredaja

Komunikacija sestre sa zdravstvenim timom, bolesnikom i njegovom
obitelji

Nastavni se proces 100% vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda.

Napomena Vjezbe se izvode u skupinama u klini¢kom/bolni¢kom odjelu za
hemodijalizu. Najcesce se razred dijeli u tri skupine, ovisno o kapacitetu i
organizaciji nastavne baze.

Ostalo

Metode i oblici rada:

Metode: usmeno izlaganje, razgovor, rad na tekstu, objasnjavanje, rasprava,
demonstracija, crtanje, seminari uc¢enika, prakti¢ni rad
Oblici: frontalni rad, individualni oblik rada, rad u paru, rad u skupinama

Oblici ucenja: Samostalno uéenje, seminarski rad

Elementi i oblici . . .. L ..

pracenja i Eler_ng_ntl. usv01enos'g sadrz;ga, primjena sadrzaja _ .
vrjednovanja Ot_)I|C|. usmena prov’Jera, p|§ana provijera, samovrjednovanje i
polaznika vrjednovanje, domaca zadaca, radne mape

Literatura

Literatura za nastavnike:

Prli¢, N.; Rogina, V.; Muk, B.: Zdravstvena njega 4., SK, Zagreb, 2005.

Jasprica-Hrelec, J.: Hitna medicinska pomo¢ u izvanbolni¢kim 298 uvjetima, Jaspra, Zagreb, 1997.
Hrvatsko drustvo za reanimatologiju Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora: Napredno odrzavanje zivota,
priru¢nik za tecajeve, 2010.

Prpi¢, N.: Kirurgija, Skolska knjiga, Zagreb, 2005.

Gvozdak, M.; Tomljanovi¢, B.: Temeljni hitni medicinski postupci, HKMS, Hrvatski zavod za hitnu
medicinu, Zagreb, 2011.

Literatura za ucenike:
Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih nastavnih sredstava Ministarstva
znanosti, obrazovanja i mladih

Okvirni sadrzaji i ishodi uéenja definirani su:

Strukovnim kurikulumom za strukovnu kvalifikaciju: medicinska sestra opc¢e njege/medicinski
tehnicar opce njege, pa se izvedbeni programi proizlaze temeljem zadanih programa. Predmetni
mikroprogrami su sastavni dio pedagoske dokumentacije Skole.
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11.2. FAKULTATIVNA NASTAVA

Cilj fakultativne nastave je nadopunjavanje znanja iz nastavnih predmeta potrebnih za polaganje ispita
drzavne mature.

a) Popis predmeta i godisnji fond sati

Rb. Nastavni predmet 3. razred 4. razred 5. razred Ukupno
1. Hrvatski jezik 140 0 64 204
(2 gr./2 sata) (1 gr/2 sata)
2. Matematika 140 0 64 204
(2 gr./2 sata) (1 gr/2 sata)
3. Engleski jezik 140 0 0 140
(2 gr./2 sata)
4, Skola i zajednica 70 210
(3 gr./2 sata)

b) Okvirni programi

Hrvatski jezik

Svrha fakultativne nastave iz predmeta Hrvatski jezik u tre¢em, Cetvrtom i petom razredu
Skole za medicinske sestre Vinogradska jest nadopunjavanje i usvajanje razlikovnog sadrzaj iz
podrucja knjizevnosti, jezika i izraZavanja, a u skladu s gimnazijskim programom kako bi se ucenici
pripremili za polaganje obaveznog ispita drzavne mature iz predmeta Hrvatski jezik. Naime, ucenici
Skole za medicinske sestre Vinogradska predmet Hrvatski jezik sluaju po 175 nastavnih sati tijekom
prve i druge godine obrazovanja, $to ukupno iznosi 350 sati, a gimnazijskim je programom predvideno
ukupno 560 sati tijekom ¢etverogodisnjeg obrazovanja. Dakle, pohadajuéi fakultativnu nastavu po 70
sati godisnje tijekom treceg, Cetvrtog i petog razreda, ucenici nase $kole odrade jos ukupno 210 sati
nastave i time ispune satnicu nastave iz predmeta Hrvatski jezik predvidenu cetverogodisnjim
gimnazijskim programom.

Ciljevi fakultativne nastave predmeta Hrvatski jezik jesu stjecanje temeljnih znanja, sposobnosti i
vjestina potrebnih za primjenu svih oblika jezi¢ne komunikacije, upoznavanje s hrvatskom i svjetskom
knjizevnom bastinom te s povijescu hrvatskog knjizevnog jezika.

Postignuca ucéenika prate se i ocjenjuju tijekom cijele nastavne godine prema sljede¢im elementima i
kriterijima ocjenjivanja:
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Elementi ocjenjivanja:
Knjizevnost
Jezik

Izrazavanje

Kriteriji ocjenjivanja prema elementima vrednovanja:

KNJIZEVNOST

dovoljan (2) — ¢injeni¢no znanje

Ucenik je sposoban uz pomo¢ nastavnika kronoloski nabrojiti i imenovati glavna knjizevno-
umjetnic¢ka razdoblja, prepoznati osnovne karakteristike razdoblja te nabrojiti i imenovati glavne pisce
i njihova djela u pojedinim knjizevno-umjetni¢kim razdobljima.

dobar (3) — razumijevanje

Ucenik je sposoban uz manju pomo¢ nastavnika kronoloski nabrojiti i imenovati glavna knjizevno-
umjetnicka razdoblja, razumjeti i interpretirati osnovne karakteristike razdoblja i pritom se Koristi
struénim nazivljem. Zna nabrojiti i imenovati glavne pisce i njihova djela u pojedinim knjizevno-
umjetni¢kim razdobljima, prosiruje ¢injeni¢no znanje o svakome od njih, u njihovim djelima uocava
osnovna obiljezja razdoblja.

vrlo dobar (4) — razumijevanje i primjena

Ucenik samostalno, uz sve navedeno, odreduje i objasnjava medusobne razlike/sli¢nosti U obiljezjima
pojedinih knjizevno-umjetnickih razdoblja te izdvojene sli¢nosti/razlike primjenjuje u prikazivanju
pisaca i interpretaciji njihovih djela. Razumije zasto pojedini pisac i njegovo djelo pripada odredenom
razdoblju.

odli¢an (5) — analiza/sinteza i samostalno zakljudivanje

Ucenik samostalno, uz sve navedeno, objasnjava i zakljucuje kako drustveno-povijesni kontekst utjece
na obiljezja pojedinih knjizevno-umjetni¢kih razdoblja: odabir poeti¢kih nacela, tema, knjizevnih
vrsta, stilskih figura u djelima pisaca odredenog razdoblja te razumije uzroke pojavljivanja novog
razdoblja. Usporedno analizira i povezuje obiljezja pisaca i njihovih djela u sli¢nim/razli¢itim
knjizevno-umjetni¢kim razdobljima te objasnjava njihove medusobne veze i utjecaj jednih na druge.

JEZIK

dovoljan (2)

Ucenik je sposoban uz pomo¢ nastavnika definirati jezi¢ne pojmove i gramaticke kategorije te ih
prepoznati u tekstu.

dobar (3)

Ucenik je uz manju pomo¢ nastavnika sposoban definirati jezicne pojmove i gramaticke kategorije,

prepoznati ih u tekstu te navesti vlastite primjere.
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vrlo dobar (4)

Ucenik samostalno definira jezicne pojmove i gramati¢ke kategorije, prepoznaje ih u tekstu, navodi
vlastite primjere te rjesava jezicne probleme uz minimalnu pomo¢ nastavnika.

odlic¢an (5)

Ucenik samostalno definira jezi¢ne pojmove i gramaticke kategorije, prepoznaje ih u tekstu, navodi
vlastite primjere, samostalno rjesava jezi¢ne probleme povezujuci razli¢ite gramati¢ke razine.

IZRAZAVANIJE (3kolski eseji)

nedovoljan (1)

Ucenik sadrzajno oblikuje tekst u dvama dijelovima ili jednome dijelu, reenice su nepovezane u
vecem dijelu teksta, dosljedno i mnogo grijesi u svim gramatickim kategorijama.

dovoljan (2)

Ucenik samostalno, ali s dosta pogresaka primjenjuje pravila opcéejezicne (pravopisne, gramaticke,
leksicke) norme. Vecina recenica nije smisleno povezana, sintakticki je nevjesto oblikovana, a uc¢enik
ne Koristi poetska sredstva izrazavanja.

dobar (3)

Ucenik samostalno, s manjim brojem pogresaka primjenjuje pravila opcejezi¢ne norme. Oblikuje tekst
u trima dijelovima, ali bez sadrzajne povezanosti. Manji broj re¢enica nije smisleno povezan te je
sintakti¢ki nevjesto oblikovan. Ucenik koristi malo poetskih sredstava izrazavanja.

vrlo dobar (4)

Ucenik pravopisno i gramaticki toéno (3-4 pogreske) te jasno i prilicno to¢no sintakti¢ki oblikuje
reCenice. ReCenice su smisleno povezane, sadrzaj teksta oblikovan je u trodijelnoj strukturi koja je i
graficki istaknuta. Ucenik pokazuje smisao za stilisticko oblikovanje teksta, tj. dobro koristi sredstva
poetskog izrazavanja.

odli¢an (5)

Ucenik pravopisno i gramaticki to¢no (1-2 pogreske) jasno i to¢no sintakti¢ki oblikuje recenice .
Recenice su smisleno povezane, sadrzaj teksta oblikovan je u trodijelnoj strukturi koja je i graficki
istaknuta. Ucenik Kkreativno primjenjuje stilske zakonitosti oblikovanja teksta i poetska sredstava
izrazavanja.

Pisane provjere znanja, tj. testovi iz knjizevnosti i jezika ocjenjuju se prema bodovnoj skali:

0% - 50% =1
51% - 66% =2
67% - 79% =3
80% - 91% =4
92%-100% =5
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Hrvatski jezik (3. razred)

Predmetni nastavnik: Kristina Barisi¢, prof.

Redni broj | Nastavna cjelina Broj sati
1. Fonetika i fonologija 5
2. Lirika 4
3. Jezi¢no izrazavanje — esej 4
4, Antika 10
5. Morfologija 5
6. Pravopis 4
7. Sintaksa 9
8. Humanizam i predrenesansa u europskoj knjizevnosti;

Renesansa u hrvatskoj knjizevnosti 5
9. Barok u europskoj i hrvatskoj knjizevnosti 4
10. Klasicizam u europskoj knjiZzevnosti,

Prosvjetiteljstvo u europskoj i hrvatskoj knjizevnosti 6
11. Leksikologija 3
12. Ponavljanja, provjere znanja i analize 10
13. Zakljucivanje ocjena 1
UKUPNO: 70
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Hrvatski jezik (5. Razred)

Predmetni nastavnik: Claudia Matkovi¢, prof.

Nastavna tema vrijeme | obrada | uvjezbavanje | ponavljanje | provjeravanje | svega
Uvod u predmet rujan 2

Leksikologija 2

Kasni modernizam 2

u europskoj 8
knjiZzevnosti 2

Lektira

Tvorba rijeci listopad 1 2 1 1

Znacenjski odnosi 1

medu rije¢ima 2

Knjizevnost drugog

razdoblja; od 1929. 2 10
do 1952.

Lektira

Druga moderna u studeni 2

hrvatskoj

knjizevnosti 2 1 1

Jezi¢no posudivanje 2 8
Lektira

Jezi¢no izrazavanje | prosinac 2 2

Lektira 2 6
Avangarda u sijecanj 2

europskoj 1

knjizevnosti 2 1 6
Onomastika

Lektira

Hrvatski pravopis veljaca 2 1 1

Frazeologija 1 1

Lektira 2 8
Postmodernizam u | ozujak 2

hrvatskoj

knjizevnosti 2 1 1

Leksikografija 2 8
Lektira

Jezi¢no izrazavanje | travanj 2 1 3

Tvorba rijeci

Lektira 2 8
Presjek knjizevnih svibanj 2 2

razdoblja 2

Jezi¢no izrazavanje 2 8
Lektira

UKUPNO SATI: 41 12 8 9 70
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Engleski jezik

Engleski (3. razred)

Skola: Skola za medicinske sestre Vinogradska
Razredi: 3.a,b,c,d
Broj sati: 70

Nastavnica: Fani Radolfi Culej, prof. i Lidija Soli¢, prof.

nesporazuma, otkrivanje i razgradnju
stereotipa i predrasuda o vlastitoj i drugim
kulturama.

Mjese Tema E;gj Ishodi Medupredmetne teme
TEMA 1 20 S§ (1) EJ A3.1. Analizira duz izvomi ili Utiti kako uditi
OSOBNOSTI | . e . ..
STAVOVI prilagoden tekst pri slusanju i &itanju. uku A.4/5.1. 1.U¢enik samostalno trazi
. nove informacije iz razli¢itih izvora,
SS (1) EJ A.3.3. Govori dug tekst koristeci se L ! L
ST o transformira ih u novo znanje i uspjesno
slozenim jezi¢nim strukturama i stilom primjenjuie pri fjesavanju problema
primjerenim komunikacijskoj situaciji. Juepry Jup ’
S% (1) E] A3 4. Sudjeluje u du uku A.4/5.2. Ucenik se koristi razli¢itim
.3.4. Sudjeluje u duzemu . . .
neplaniranom i dugojme Jplaniranom strategijama ucenja i samostalno ih
razaovor primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
Zgovoru. rjeSavanju problema u svim podru¢jima
SS (1) EJ A.3.5. Pie dug strukturiran tekst uéenja.
koriste¢i se slozenim jezi¢nim strukturama i uku A 4/5.3. Uenik kreativno djeluje u
stilom primjerenim komunikacijskoj situaciji. N .
razli¢itim podrucjima uéenja.
z S;zé:))stg rﬁj ggj‘;ﬁa i prevodi uku A.4/5.4. Ugenik samostalno kriticki
3 ] ! ' promislja i vrednuje ideje.
o
uku B.4/5.1. U¢enik samostalno odreduje
ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te
planira uéenje.
uku B.4/5.2. Ugenik prati u¢inkovitost
ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.
uku B.4/5.3 Ucenik regulira svoje ucenje
mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup
ucenju.
uku B.4/5.4. U¢enik samovrednuje proces
udenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga
planira buduce ucenje.
. uku C.4/5.1. U¢enik moze objasniti
S§ (1) EJ B.3.2. Izrazava se primjereno erijednost utenja 7a svo] 7iv OJt
kontekstu i svrsi komunikacije. '
fa) . . L N uku C.4/5.2. Ucenik iskazuje pozitivna i
< SS (1) EJ B.3.3. Analizira utjecaj empatije na . L L
a . T o visoka ocekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u
Ie) vlastita razmisljanja i postupke te osmisljava uleniu
L_) strategije za izbjegavanje i/ili prevladavanje '
3 uku C.4/5.3. Uenik iskazuje interes za

razli¢ita podrugja, preuzima odgovornost za
svoje uéenje i ustraje u uéenju.
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STUDENI

SS (1) EJ C.3.1. Analizira i primjenjuje
sloZene kognitivne strategije ucenja jezika.

SS (1) EJ C.3.2. Analizira i primjenjuje
slozene metakognitivne strategije ucenja
jezika.

SS (1) EJ C.3.3. Analizira i primjenjuje
slozene drustveno-afektivne strategije ucenja
jezika.

SS (1) EJ C.3.4. Koristi se razli¢itim
tehnikama kreativnoga izrazavanja i
prilagodava ih: kriti¢ki vrednuje postojece i
osmisljava nove ideje povezane s osobnim
iskustvima i opéim/stru¢nim sadrzajima.

SS (1) EJ C.3.5. Koristi se razli¢itim
vjestinama kritickoga misljenja i prilagodava
ih: kriticki vrednuje misljenja, stavove i
vrijednosti primjenjujuéi ih u rjeSavanju
problemskih situacija i donosenju odluka
povezanih s osobnim iskustvima i
opéim/stru¢nim sadrzajima.

uku C.4/5.4. Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima tako da poti¢u
ucenje i kontrolira neugodne emocije i
raspoloZenja tako da ga ne ometaju u
ucenju.

uku D.4/5.1. U€enik stvara prikladno
fizi€ko okruzje za ucenje s ciljem
poboljsanja koncentracije i motivacije.

uku D.4/5.2. U€enik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje
u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomoc¢.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.5.2. Upravlja emocijama i
ponaSanjem.

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i
profesionalnim putem.

osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora.

osr B.5.2. Suradni¢ki udi i radi u timu.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje.

osr C.5.1. Sigurno se ponasa u drustvu i
suocava s ugrozavajuéim situacijama
koristeci se prilagodenim strategijama
samozastite.

osr C.5.2. Preuzima odgovornost za
pridrzavanje zakonskih propisa te
drustvenih pravila i normi.

osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno.

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

Uporaba IKT-a

ikt A.5.3. Ucenik preuzima odgovornost za
vlastitu sigurnost u digitalnome okruZzju i
izgradnju digitalnoga identiteta.

ikt B.5.1. Ucenik samostalno komunicira u
digitalnome okruzju.

ikt D.5.1. U€enik svrsishodno primjenjuje
vrlo razli¢ite metode za razvoj kreativnosti
kombinirajuéi stvarno i virtualno okruzje.

ikt D.5.3. Ucenik samostalno ili u suradnji s
kolegama predocava, stvara i dijeli nove
ideje i uratke s pomocu IKT-a.
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STUDENI

TEMA 2
PROBLEMI |
EMOCIJE

14

SS (1) EJ A.3.1. Analizira duzi izvorni ili
prilagoden tekst pri sluganju i gitanju.

SS (1) EJ A.3.3. Govori dug tekst koristeéi se
slozenim jezi¢nim strukturama i stilom
primjerenim komunikacijskoj situaciji.

S$ (1) EJ A.3 4. Sudjeluje u duzemu

neplaniranom i dugome planiranom
razgovoru.

SS (1) EJ A.3.5. Pie dug strukturiran tekst
koristeci se slozenim jezi¢nim strukturama i
stilom primjerenim komunikacijskoj situaciji.
SS (1) EJ A.3.6. Sazima i prevodi jednostavnije
tekstove.

SS (1) EJ B.3.2. Izrazava se primjereno
kontekstu i svrsi komunikacije.

SS (1) EJ B.3.3. Analizira utjecaj empatije na
vlastita razmisljanja i postupke te osmisljava
strategije za izbjegavanje i/ili prevladavanje
nesporazuma, otkrivanje i razgradnju stereotipa
i predrasuda o vlastitoj i drugim kulturama.

SS (1) EJ B.3 4. Interpretira medukulturno
iskustvo s vise razlicitih gledista te predlaze
rjeSenja potencijalno problemati¢nih situacija
u medukulturnim kontaktima i (p)odrzava
uspjesne odnose.

U¢iti kako uditi

uku A.4/5.2. Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i samostalno ih
primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjesavanju problema u svim podruc¢jima
ucenja.

uku A.4/5.3. U€enik kreativno djeluje u
razli¢itim podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Ucenik samostalno kriticki
promislja i vrednuje ideje.

uku B.4/5.2. Ugenik prati u¢inkovitost
ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.4. U¢enik samovrednuje proces
ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga
planira buduce ucenje.

uku C.4/5.2. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka oCekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u
ucenju.

uku C.4/5.3. U€enik iskazuje interes za
razli¢ita podrucja, preuzima odgovornost za
svoje ucenje i ustraje u ucenju.

uku C.4/5.4. Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima tako da poti¢u
ucenje i kontrolira neugodne emocije i
raspolozenja tako da ga ne ometaju u
ucenju.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje
u razlicitim situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.5.2. Upravlja emocijama i
ponaSanjem.

osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora.

osr B.5.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.
osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje.

osr C.5.1. Sigurno se ponasa u drustvu i
suocava s ugrozavajuéim situacijama
koriste¢i se prilagodenim strategijama
samozastite.

osr C.5.2. Preuzima odgovornost za
pridrzavanje zakonskih propisa te
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SS (1) EJ C.3.1. Analizira i primjenjuje
slozene kognitivne strategije ucenja jezika.
SS (1) EJ C.3.2. Analizira i primjenjuje
sloZzene metakognitivne strategije ucenja
jezika.

SS (1) EJ C.3.3. Analizira i primjenjuje
sloZene drustveno-afektivne strategije uenja

drustvenih pravila i normi.
osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno.
Uporaba IKT-a

kt B.5.1. U¢enik samostalno komunicira u
digitalnome okruzju.

ikt D.5.1. Ugenik svrsishodno primjenjuje
vrlo razli¢ite metode za razvoj kreativnosti

2 Jezika. kombinirajuéi stvarno i virtualno okruzje.
Z & . iyl
%) S5 (,1) EJ C.3.4.‘KOI‘IStl'S€ razhc1't1n'1 ikt D.5.3. U€enik samostalno ili u suradnji s
O tehnikama kreativnoga izrazavanja i . : diieli
x lasodava ik kritieki vredmuie postorede | kolegama predocava, stvara i dijeli nove
o pr a'gvo' U J€ posto) ) ideje i uratke s pomocu IKT-a.
osmisljava nove ideje povezane s osobnim
iskustvima i opéim/stru¢nim sadrzajima.
SS (1) EJ C.3.5. Koristi se razli¢itim
vjestinama kritickoga misljenja i prilagodava
ih: kriti¢ki vrednuje misljenja, stavove i
vrijednosti primjenjujuéi ih u rjeSavanju
problemskih situacija i donosenju odluka
povezanih s osobnim iskustvima i
opéim/stru¢nim sadrzajima.
TEMA 3 16| |S§ (1) EJ A3.1. Analizira duzi izvomni ili Ugiti kako uciti
KUL TURE i i slusanju i ¢itani ku A.4/5.2. Uéenik se koristi razli¢iti
OBICAJI prilagoden tekst pri slusanju i €itanju. UKU A.4/5.2. Ucenik se koristl razlicitim
. . . strategijama ucenja i samostalno ih
SS (1) EJ A.3.2. Cita jednostavne knjizevne L . .
primjenjuje u ostvarivanju ciljeva ucenja i
tekstove. . . .
rjeSavanju problema u svim podrucjima
SS (1) EJ A.3.3. Govori dug tekst koristeéi se | udenja.
2 slozenim jezi¢nim strukturama i stilom uku A.4/5.3. Ugenik kreativno djeluje u
< primjerenim komunikacijskoj situaciji. s ..
NS) razli¢itim podrucjima ucenja.
S “ - <
= S5 (1) EJ A.3.4. Sudjeluje u duzemu uku A.4/5.4. Uenik samostalno kriticki
2 neplaniranom i dugome planiranom . C
promislja i vrednuje ideje.
razgovoru.
. N . uku B.4/5.1. Ucenik samostalno odreduje
SS (1) EJ A.3.5. Pise dug strukturiran tekst e .. . . ..
N o E . ciljeve ucenja, odabire pristup ucenju te
koriste¢i se slozenim jezi¢nim strukturama i L
. o . Lo T | planira uenje.
stilom primjerenim komunikacijskoj situaciji.
SS (1) EJ A.3.6. Sazima i prevodi uku B.4/5.2. Ugenik prati u¢inkovitost
jednostavnije tekstove. ucenja i svoje napredovanje tijekom uéenja.
SS (1) EJ B.3.1. Integrira razlicite kulturne uku B.4/5.3 Uéenik regulira svoje ucenje
elemente i stvara cjelovitu sliku vlastite i mijenjajuci prema potrebi plan ili pristup
drugih Kultura. udenju.
SS (1) EJ B.3.2. Izrazava se primjereno uku B.4/5.4. Ugenik samovrednuje proces
« kontekstu i svrsi komunikacije. ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
2 SS (1) EJ B.3.3. Analizira utjecaj empatije na | 0stvareni napredak te na temelju toga
= vlastita razmisljanja i postupke te osmisljava | planira buduce ucenje.
= strategije za izbjegavanje i/ili prevladavanje oo o
> uku C.4/5.1. Ucenik moze objasniti

nesporazuma, otkrivanje i razgradnju stereotipa
i predrasuda o vlastitoj i drugim kulturama.

SS (1) EJ B.3.4. Interpretira medukulturno
iskustvo s viSe razlicitih gledista te predlaze
rjeSenja potencijalno problemati¢nih situacija

u medukulturnim kontaktima i (p)odrzava
uspjesne odnose.

vrijednost ucenja za svoj zivot.

uku C.4/5.2. Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka o¢ekivanja i vjeruje u svoj uspjeh u
ucenju.
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v

VELJACA

SS (1) EJ C.3.1. Analizira i primjenjuje
sloZene kognitivne strategije ucenja jezika.

SS (1) EJ C.3.2. Analizira i primjenjuje
slozene metakognitivne strategije ucenja
jezika.

SS (1) EJ C.3.3. Analizira i primjenjuje
slozene drustveno-afektivne strategije ucenja
jezika.

SS (1) EJ C.3.4. Koristi se razli¢itim
tehnikama kreativnoga izrazavanja i
prilagodava ih: kriticki vrednuje postojece i
osmisljava nove ideje povezane s osobnim
iskustvima i opéim/struénim sadrzajima.

SS (1) EJ C.3.5. Koristi se razligitim
vjeStinama kritiCkoga misljenja i prilagodava
ih: kriticki vrednuje misljenja, stavove i
vrijednosti primjenjujuéi ih u rjeSavanju
problemskih situacija i donosenju odluka
povezanih s osobnim iskustvima i
op¢im/strué¢nim sadrzajima.

SS (1) EJ C.3.6. Procjenjuje informacije iz
razli¢itih vrsta tekstova i izvora, primjenjuje
pravila za citiranje izvora te izvodi duze
prezentacije slozenih sadrzaja.

uku C.4/5.3. U€enik iskazuje interes za
razli¢ita podrudja, preuzima odgovornost za
svoje ucenje i ustraje u ucenju.

uku C.4/5.4. Ugenik se koristi ugodnim
emocijama i raspolozenjima tako da poticu
ucenje i kontrolira neugodne emocije i
raspolozenja tako da ga ne ometaju u
ucenju.

uku D.4/5.1. U€enik stvara prikladno
fizicko okruzje za ucenje s ciljem
poboljsanja koncentracije i motivacije.
uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje
u razlicitim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomoc¢.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.5.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

osr A.5.4. Upravlja svojim obrazovnim i
profesionalnim putem.

osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora.

osr B.5.2. Suradnicki u¢i i radi u timu.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje.

osr C.5.1. Sigurno se ponas$a u drustvu i
suocava s ugrozavajuéim situacijama
koriste¢i se prilagodenim strategijama
samozastite.

osr C.5.2. Preuzima odgovornost za
pridrzavanje zakonskih propisa te
drustvenih pravila i normi.

osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno.

osr C.5.4. Analizira vrijednosti svog
kulturnog nasljeda u odnosu na
multikulturalni svijet.

Uporaba IKT-a

ikt A.5.3. Ucenik preuzima odgovornost za
vlastitu sigurnost u digitalnome okruzju i
izgradnju digitalnoga identiteta.

ikt B.5.1. U¢enik samostalno komunicira u
digitalnome okruzju.

ikt B.5.3. U¢enik promice toleranciju,
razli¢itosti, medukulturno razumijevanje i
demokratsko sudjelovanje u digitalnome
okruzju.

ikt D.5.1. Ucenik svrsishodno primjenjuje
vrlo razli¢ite metode za razvoj kreativnosti
kombinirajuéi stvarno i virtualno okruZzje.

ikt D.5.3. U&enik samostalno ili u suradnji s
kolegama predocava, stvara i dijeli nove
ideje i uratke s pomoc¢u IKT-a.

Poduzetnistvo

pod A.5.3. Upoznaje i kriticki sagledava
mogucnosti razvoja karijere i
profesionalnog usmjeravanja.




~

OZUJAK

TEMA 4
PRAZNICI |
PUTOVANJA

14

SS (1) EJ A.3.1. Analizira duzi izvorni ili
prilagoden tekst pri slusanju i Citanju.

SS (1) EJ A.3.3. Govori dug tekst koristeci se
slozenim jezi¢nim strukturama i stilom
primjerenim komunikacijskoj situaciji.

S$ (1) EJ A.3 4. Sudjeluje u duzemu

neplaniranom i dugome planiranom
razgovoru.

SS (1) EJ A.3.5. Pise dug strukturiran tekst
koriste¢i se slozenim jezi¢nim strukturama i
stilom primjerenim komunikacijskoj situaciji.
SS (1) EJ A.3.6. Sazima i prevodi jednostavnije
tekstove.

SS (1) EJ B.3.1. Integrira razlicite kulturne
elemente i stvara cjelovitu sliku vlastite i
drugih kultura.

SS (1) EJ B.3.2. Izrazava se primjereno
kontekstu i svrsi komunikacije.

SS (1) EJ B.3.3. Analizira utjecaj empatije na
vlastita razmisljanja i postupke te osmisljava
strategije za izbjegavanje i/ili prevladavanje
nesporazuma, otkrivanje i razgradnju stereotipa
i predrasuda o vlastitoj i drugim kulturama.

SS (1) EJ B.3.4. Interpretira medukulturno
iskustvo s viSe razlicitih gledista te predlaze
rjesenja potencijalno problemati¢nih situacija u
medukulturnim kontaktima i (p)odrzava

uspjesne odnose.

Uditi kako uditi

uku A.4/5.1. 1.Uc¢enik samostalno trazi
nove informacije iz razlicitih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A .4/5.4. Ucenik samostalno kriti¢ki
promislja i vrednuje ideje.

uku B.4/5.2. U€enik prati u¢inkovitost
ucenja i svoje napredovanje tijekom ucenja.
uku B.4/5.4. U¢enik samovrednuje proces
ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju toga
planira buduce ucenje.

uku C.4/5.3. Ucenik iskazuje interes za
razli¢ita podrudja, preuzima odgovornost za
svoje ucenje i ustraje u ucenju.

uku D.4/5.2. UCenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje
u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti 1 ponuditi pomo¢.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.5.2. Upravlja emocijama i
ponaSanjem.

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.
osr B.5.2. Suradnicki udi i radi u timu.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje.
Uporaba IKT-a

ikt A.5.1. Ucenik analiticki odlucuje o
odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije.
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SS (1) EJ C.3.1. Analizira i primjenjuje
sloZene kognitivne strategije ucenja jezika.
SS (1) EJ C.3.2. Analizira i primjenjuje
slozene metakognitivne strategije ucenja
jezika.

SS (1) EJ C.3.3 Analizira i primjenjuje sloZene

drustveno-afektivne strategije ucenja jezika.

SS (1) EJ C.3.4. Koristi se razli¢itim

ikt B.5.1. Ucenik samostalno komunicira u
digitalnome okruzju.

ikt C.5.1. U¢enik samostalno provodi
slozeno istrazivanje s pomocu IKT-a.

kt C.5.3. Ucenik samoinicijativno i
samostalno kriticki procjenjuje proces i
rezultate pretraZivanja te odabire potrebne
informacije medu pronadenim

SS (1) EJ B.3.2. Izrazava se primjereno
kontekstu i svrsi komunikacije.

SS (1) EJ B.3.3. Analizira utjecaj empatije na

vlastita razmi§ljanja i postupke te osmisljava
strategije za izbjegavanje i/ili prevladavanje

nesporazuma, otkrivanje i razgradnju stereotipa

i predrasuda o vlastitoj i drugim kulturama.

- ) ] o informacijama.
tehnikama kreativnoga izrazavanja i

2 . . .. . . . . 1 3 1 1

<Z( prilagodava ih: kriti¢ki vrednuje postojece i ikt C.5.4. Ucenik samostalno i odgovorno

<>( osmisljava nove ideje povezane s osobnim upravlja prikupljenim informacijama.

In—: iskustvima i op¢im/stru¢nim sadrzajima. ikt D.5.1. Uéenik svrsishodno primjenjuje
SS (1) EJ C.3.5. Koristi se razli¢itim vrlo razli¢ite metode za razvoj kreativnosti
vjestinama kritickoga misljenja i prilagodava | kombinirajuéi stvarno i virtualno okruzje.
ih: kriticki vrednuje misljenja, stavove i ' ) - .
vrijednosti primjenjujuéi ih u rjesavanju ikt D.5.3. Ucenik samostalno ili u suradnji s
problemskih situacija i donosenju odluka kolegama predocava, stvara i dijeli nove
povezanih s osobnim iskustvima i ideje i uratke s pomocu IKT-a.
opéim/stru¢nim sadrzajima.

Odrzivi razvoj
odr B.5.1. Kriti¢ki promislja o utjecaju
nasega djelovanja na Zemlju i
¢ovjecanstvo.
TEMAS 16 1 19§ (1)EJ A3.1. Analizira duzi izvomi ili Utiti kako u¢iti
MEDULJUDSKI . . L . ..
ODNOSI prllagoden tekst pri Sluéanju 1 éltan_]u. uku A.4/5.1. 1.U&enik samostalno trazi
N .. . nove informacije iz razli¢itih izvora,
SS (1) EJ A.3.2. Cita jednostavne knjizevne .. S
transformira ih u novo znanje i uspje$no
tekstove. . .
primjenjuje pri rjeSavanju problema.
S5 (1) EJ A.3.3. Govori dug tekst koristecise |\, A 4/5 4 Ugenik samostalno kriticki
slozenim jezi¢nim strukturama i stilom e Lo
Lo IR promislja i vrednuje ideje.
primjerenim komunikacijskoj situaciji.
“ Lo uku B.4/5.4. Ugenik samovrednuje proces
S8 (1) EJ A3.4. Sudjeluje u duzemu U EA A dnwe p
. ) . ucenja i svoje rezultate, procjenjuje
neplaniranom i dugome planiranom . -
ostvareni napredak te na temelju toga
razgovoru. . R
planira buduée ucenje.
S8 ,(1) FJ A’S'SV' P%se fiugvst.ruktunran tekst . uku C.4/5.3. U€enik iskazuje interes za
koristeci se slozenim jezi¢nim strukturama i L. .

- . L . I ... |razli¢ita podrucja, preuzima odgovornost za

= stilom primjerenim komunikacijskoj situaciji. S . .

< svoje ucenje i ustraje u ucenju.

o0

S uku D.4/5.2. U&enik ostvaruje dobru

%)

komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje
u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti 1 ponuditi pomo¢.

Osobni i socijalni razvoj

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi.

osr A.5.2. Upravlja emocijama i
ponasanjem.

osr A.5.3. Razvija svoje potencijale.

osr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora.

osr B.5.2. Suradnicki uéi i radi u timu.
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LIPANJ

SS (1) EJ C.3.1. Analizira i primjenjuje
slozene kognitivne strategije ucenja jezika.

SS (1) EJ C.3.2. Analizira i primjenjuje
sloZzene metakognitivne strategije u¢enja
jezika.

SS (1) EJ C.3.3. Analizira i primjenjuje
slozene drustveno-afektivne strategije ucenja
jezika.

SS (1) EJ C.3.4. Koristi se razli¢itim
tehnikama kreativnoga izrazavanja i
prilagodava ih: kriti¢ki vrednuje postojece i
osmisljava nove ideje povezane s osobnim
iskustvima i opéim/struénim sadrZajima.

SS (1) EJ C.3.5. Koristi se razli¢itim
vjestinama kritickoga misljenja i prilagodava
ih: kriticki vrednuje misljenja, stavove i
vrijednosti primjenjujuéi ih u rjeSavanju
problemskih situacija i donosenju odluka
povezanih s osobnim iskustvima i
op¢im/struénim sadrzajima.

SS (1) EJ C.3.6. Procjenjuje informacije iz
razli¢itih vrsta tekstova i izvora, primjenjuje
pravila za citiranje izvora te izvodi duze
prezentacije slozenih sadrzaja.

osr B.5.3. Preuzima odgovornost za svoje
ponasanje.

osr C.5.1. Sigurno se ponasa u drustvu i
suocava s ugrozavajuéim situacijama
koriste¢i se prilagodenim strategijama
samozastite.

osr C.5.3. Ponasa se drustveno odgovorno.

Uporaba IKT-a

ikt A.5.1. U€enik analiticki odlucuje o
odabiru odgovarajuce digitalne tehnologije.
ikt B.5.1. Ucenik samostalno komunicira u
digitalnome okruZju.

ikt C.5.1. Ugenik samostalno provodi
slozeno istrazivanje s pomocu IKT-a.

kt C.5.3. Ucenik samoinicijativno i
samostalno kriti¢ki procjenjuje proces i
rezultate pretrazivanja te odabire potrebne
informacije medu pronadenim
informacijama.

ikt C.5.4. Uc¢enik samostalno i odgovorno
upravlja prikupljenim informacijama.

ikt D.5.3. U€enik samostalno ili u suradnji s
kolegama predocava, stvara i dijeli nove
ideje 1 uratke s pomoc¢u IKT-a.

Gradanski odgoj

goo A.5.1. Aktivno sudjeluje u zastiti i
promicanju ljudskih prava.

goo A.5.2. Promice ulogu institucija i
organizacija u zastiti ljudskih prava.
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ELEMENTI, KRITERIJL, NACINI I POSTUPCI VREDNOVANJA — ENGLESKI JEZIK

ELEMENTI 5 4 3 2 1
VREDNOVANJA ODLICAN VRLO DOBAR DOBAR DOVOLJAN NEDOVOLJAN
5 Izvrsno razvijena vjestina | Vrlo dobro Osrednje Oskudno razvijena | Ugenik nije
SLUSANJE S slusanja s razvijena vjestina razvijena vjestina | vjeStina sluSanja s uspio na
RAZUMIJEVA | razumijevanjem, bez slusanja s slusanja s velikim zadovoljavaju¢
NJEM greSaka u razumijevanju. | razumijevanjemuz | razumijevanjem. potesko¢ama u em nivou
Ucenik u potpunosti jako rijetke greske | Zarazumijevanje | razumijevanju. usvojiti
razumije sugovornika U razumijevanju. pitanja i tekstova | Ugenik samo uz minimum
(nastavnika ili drugog Ucenik razumije za slusno pomo¢ nastavnika, trazenih
ucenika), kao i odabrane pitanja i tekstove razumijevanje usporen tempo znanja i
tekstove za slu$no za slu$no potrebno je govornog iskaza i vjestina. Svoje
razumijevanje, te je razumijevanje, a usporiti tempo opsezna dodatna zadace ne
sposoban u potpunosti samo ponekad je govornog iskazai | objasnjenja, ispunjava a
to¢no odgovoriti na potrebno nesto Eesto ponoviti, uspijeva djelomi¢no | odsutna jei
pitanja i rjesavati zadatke | ponoviti ili pojednostaviti ili razumjeti tekst za aktivnost na
za provjeru slu§nog objasniti. Radi dati dodatna slusno nastavnom
razumijevanja rijetke greske u objasnjenja. razumijevanje, kao i | satu. Domace
(to¢ni/netoéni iskazi, odgovaranju na Zadatke za sluSno | pitanja i zadatke za | zadace ne
zadatci visestrukog izbora | pitanjairjeSavanju | razumijevanje provjeru slusnog izvriava.
i sli¢no). zadataka za ucenik samo razumijevanja.
provjeru slusnog djelomic¢no tocno
razumijevanja. rjesava.
CITANJE S Razvijena vjestina te¢nog | Vrlo dobro Osrednje Oskudno razvijena
RAZUMIJEVA | ¢itanja s pravilnim razvijena vjestina razvijena vjestina | vjeStina Citanja,
NJEM naglaskom i intonacijom, | te¢nog Citanja s Citanja s ucestalim | uglavnom's
bez gresaka u manjim greSkama u | greSkama u ucestalim
razumijevanju. U¢enik u | naglasku i naglasku i pogreskama u
potpunosti razumije intonaciji, te intonaciji, te naglasku i
pisani tekst, te je rijetkim greskama povremenim intonaciji, te este
sposoban u potpunosti U razumijevanju. greskama u pogreske u
tocno tekst prevesti ili Prevodi iodgovara | razumijevanju. Uz | razumijevanju.
odgovoriti na pitanja, kao | na pitanjauz male | pomo¢ nastavnika | Ugenik postize
i zadatke za provjeru greske, odnosno dobro se snalazi minimum
razumijevanja pisanog rijetko na pisanom razumijevanja
teksta (zadatci usmijeravanje od tekstu, a potrebna | ¢itanjem, a u
visestrukog strane ucitelja. mu je i pomo¢ prijevodu i
izbora,istiniti/neistiniti Rijetke su greske u | kod rjesavanja rjesavanju pitanja i
iskazi, zadatci rjeSavanju zadataka | zadataka za zadataka za
pridruzivanja parafraza za razumijevanje razumijevanje provjeru
novim rije¢ima ...). Citanjem . ¢itanjem, kao i razumijevanja
Ucenik je sposoban za kod prijevoda. potrebna su mu
to¢an i jasan prijevod. opsezna objasnjenja
i nije ih sposoban
samostalno
rjesavati.
GOVORENJE | Izrazena samostalnost pri | Vrlo dobra Ucestale Izrazene poteskoce
upotrebi usvojenih upotreba gotovo u poteskoce u u jezi¢noj
sadrzaja, vokabulara i potpunosti upotrebi produkciji i
jezi¢nih struktura. usvojenih sadrzaja, | djelomiéno uglavnom
Ucenik u potpunosti vokabulara i usvojenih nesposobnost
usvojene nove jezicne jezi¢nih struktura sadrzaja, izrazavanja u
sadrzaje, vokabular i uz povremene vokabulara i kontinuitetu.

jezi¢ne strukture s
potpunim uspjehom
primjenjuje u teénom
prepricavanju i
interpretaciji poznatih
sadrzaja, odnosno
primjenjujudi ih i u nekim
novim situacijama i

pogreske. Nove
jezicne sadrzaje,
vokabular i jezi¢ne
strukture ucenik s
manjim
poteskocama
primjenjuje u
prepricavanju i

jezi¢nih struktura.
Ucenik se sluzi
skromnim
vokabularom,
rijetko
primjenjujudi
novousvojeni
vokabular i

Ucenik ucestalo radi
velike greske, $to uz
jako oskudan
rjecnik i uglavnom
nepravilan izgovor i
intonaciju éesto
njegov iskaz €ini
nerazumljivim, pa je
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kontekstima primjerenim
stupnju poznavanja
jezika. Izgovor i
intonacija su uglavnom
bez gresaka i
zastajkivanja u iskazu.

interpretaciji
poznatih sadrzaja, a
ima vece poteskoce
primjenjujuéi ihu
novim situacijama i
kontekstima.
Prisutne su
povremene greske
u izgovoru i
intonaciji, s
rijetkim
zastajkivanjem u
iskazu.

jezi¢ne strukture u
interpretaciji
poznatih sadrzaja,
uz gramaticke
greske i Cesto
pogresan
redoslijed rijeci,
$to smisao
njegovih iskaza
ponekad ¢ini
nerazumljivim, pa
je potrebna Gesta
intervencija
ucitelja. Uenik se
uglavnom ne
snalazi u novim,
odnosno
neuvjezbanim
situacijamai
kontekstima.
Ucenik govori

ucenik stalno ovisan
0 nastavnikovoj
pomoéi pri
ponavljanju iskaza
kako bi se moglo
zakljugiti §to zeli
re¢i.UcCenik govori
jako sporo i uz puno
zastajanja.

usporeno i
ucestale greske u
izgovoru i
intonaciji, uz
povremena
zastajanja.

PISANJE Izrazena samostalnost i Povremena Uglavnom su Stalno prisutne
tocnost u pisanom nesigurnost i prisutne poteskoce uglavnom
izraZavanju. prisutnost gresaka | poteskoce u onemogucavaju
U pisanju diktata uéenik u pisanom pisanom ucéenika u
pokazuje potpuno izraZavanju. izraZavanju, uz samostalnom
vladanje ortografijom U pisanju diktata ucestale pogreSke. | pisanom

novousvojenog
vokabulara i jezi¢nih
struktura, a eventualne
ortografske greske su
minimalne. U pisanju
vodenih i kreativnih
sastavaka ucenik
pokazuje potpunu
samostalnost povezivanja
ranije ste¢enih s novim
sadrzajima. S lako¢om i
toc¢noscu primjenjuje ih u
poznatom, odnosno
uvjezbanom, aliis
velikim uspjehomi u
novom kontekstu. Greske
su rijetke i opravdane
stupnjem poznavanja
jezika.

Postize odli¢an uspjeh na
testu.

ucenik radi
povremene greske.
Ucenik se vrlo
dobro snalazi u
pisanju vodenih
sastavaka, a u
pisanju kreativnih
sastavaka
povremeno ima
poteskocéa u
povezivanju ranije
steCenih s novim
sadrzajima.
Uglavnom s
lako¢om i to¢noscéu
ih primjenjuje u
poznatom, odnosno
uvjezbanom
kontekstu, ali ima
poteskoca u
primjeni istih u
novom, odnosno
nepoznatom
kontekstu. Greske
su povremene i
nisu sve opravdane
stupnjem
poznavanja jezika.
Postize vrlo dobar
uspjeh na testu.

U pisanju diktata
ucenik radi Ceste
greske.

Ucenik s velikim
teSko¢ama
izrazava svoje
misli u pisanju
vodenih
sastavaka, a uz to
pravi i vece
ortografske i
gramaticke
pogreske. Ne
snalazi se u
pisanju tema koje
nisu unaprijed
uvjezbane.
Postize osrednji
uspjeh na testu.

izrazavanju. Ucenik
je sposoban to¢no
prepisati tekst, a
diktat je prepun
gresaka i uglavnom
nerazumljiv.
Ucenik nije
sposoban
samostalno se
pisano izrazavati a
ucestalost
ortografskih i
gramatickih greSaka
¢ini njegove
pismene radove
gotovo
nerazumljivim.
Postize minimalan
uspjeh na testu .
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ELEMENTI OCJENJIVANJA UCENIKA U POSTUPCIMA PROVJERAVANJA

(poznavanje i razumijevanje nastavnih sadrzaja, usmeno i pismeno izrazavanje, prakti¢na i kreativna
primjena nauc¢enog gradiva,
razvijenost vjestina, nacini sudjelovanja u usvajanju nastavnih sadrzaja, napredak u razvoju ostalih
psihofizickih sposobnosti):

Rbr. |Kratica u Imeniku Element ocjenjivanja (naziv - opis)
ucenika
1. Slusanje s Razumijevanje slusanja, kompetencija komunikacije na stranom
razumijevanjem jeziku
Boduje se razumijevanje zadataka i tekstova
2. Citanje s Razumijevanje Citanja, kompetencija komunikacije na stranom jeziku
razumijevanjem Boduje se razumijevanje zadataka i tekstova
3. Govorenje Kompetencija govora, slusanja i razumijevanja, sposobnost
komuniciranja na stranom jeziku
4. Pisanje Kompetencija pisanja; razumijevanje i pisano izrazavanje, sposobnost
izricanja stavova i misljenja na stranom jeziku

OBLICI PROVJERAVANJA | OCJENJIVANJA UCENIKA PO ELEMENTIMA | NJIHOV
VREMENSKI RASPORED TIJEKOM NASTAVNE GODINE (individualno i skupno, razgovor
i usmeno ispitivanje, izrada pisanih, grafi¢kih, prakti¢nih, tehnickih i drugih zadaca, rjeSavanje
zadaca objektivnog tipa, viSe-minutno kontrolno provjeravanje znanja, nastup i ostali
odgovarajudi oblici):

Rbr.

Oblik
provjeravanja

Koliko Cesto i kada
(priblizno) ¢e biti
primijenjen doti¢ni
oblik

Koji elementi ¢e biti provjereni

1. Slusanje s
razumijevanjem

Kratke provjere
usvojenosti
vokabulara,
usmene i pismene,
tijekom cijele

Redovito na svakom satu,
iz Cega proizlaze
minimalno dvije ocjene
tijekom polugodista

Sposobnost primjene postojeeg
znanja u novim situacijama
Usvojenost novih i vladanje starim
leksi¢kim i gramati¢kim znanjima i
vjesStinama

razumijevanjem

usmene i pismene,
tijekom cijele

godine kroz sve oblike
jezicnog izricaja

godine
é:/ag.l;?]g;t?vjere Sposobnost primjene postojeceg
Moo J Redovito tijekom cijele Znanja u novim situacijama
2. Citanje s vokabulara,

Usvojenost novih i vladanje starim
leksickim i1 gramatickim znanjima i
vjestinama

tijekom polugodista

godine
Redovito na svakom satu, | Kompetencija razumijevanja, ¢itanja
3. Govorenje _Usr_n_eno _ iz_ée_zga proizle}_ze _ | govora. Sposobnost usmenog
ispitivanje minimalno dvije ocjene izraZavanja Kroz razgovor,

prepri¢avanje, odgovore na pitanja

4. Pisanje

Skolska zadaéa

Dvije skolske zadace
tijekom godine, sastavak
na zadanu temu, vodeni ili
slobodni

Pisano izrazavanje kao sposobnost
pisanja sastavka na zadanu i
obradenu temu
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Jezi¢no posredovanie nije obvezni element vrednovanja u 3.razredu fakultativne nastave
engleskog jezika, ali se moZe uvesti u nastavni proces i vrednovati kroz biljeske.

Pradenje, vrednovanje i ocjenjivanje ucenickog postignuéa

- kontinuirano tijekom godine.
Uvjeti za pozitivnu ocjenu:
- nazoc¢nost na nastavi
- usvojenost nastavnih sadrzaja
- ostvarenost obrazovnih ishoda
Elementi ocjenjivanja:
1. Slusanje s razumijevanjem
2. Citanje s razumijevanjem

3. Govorenje

4. Pisanje

1z navedenih elemenata ocjenjivanja proizlazi kona¢na ocjena.

Pisana provjera znanja i ispravci pisanih provjera znanja ocjenjuju se prema slijede¢em kriteriju:

0% - 49% = 1
50% - 64% = 2
65% - 74% = 3
75% - 84% = 4
85%-100% = 5
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Matematika (3. Razred)

Predmetni nastavnik: Ksenija Durlen Stani¢, prof. savjetnik

Godisnji fond sati: 70

LITERATURA: Daki¢, Elezovi¢ — Udzbenik i zbirka zadataka za 1. razred gimnazije
Dakic, Elezovi¢ — Udzbenik i zbirka zadataka za 2. razred gimnazije
Daki¢, Elezovi¢ — Udzbenik i zbirka zadataka za 3. razred gimnazije

Daki¢, Elezovi¢ — Udzbenik i zbirka zadataka za 3. razred gimnazije

CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:

e usvojiti temeljna matematicka znanja, vjestine i procese, te uspostaviti i razumjeti
matematicke odnose i veze

e Diti osposobljeni za samostalno i timsko rjeSavanje matematickih problema te
primjenu matematike u svakodnevnom zivotu, drugim nastavnim predmetima i
zdravstvenoj struci

e razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj uspjeh i napredak te
svijest 0 svojim matemati¢kim postignu¢ima

e biti osposobljeni za prostorno misljenje te logicko zaklju¢ivanje

e primjereno prikazati i u¢inkovito komunicirati matematic¢ka znanja, ideje i rezultate

e ucinkovito primjenjivati tehnologiju

e steci ¢vrste temelje za cjeloZivotno ucenje i nastavak obrazovanja
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PREGLED CJELINA - KOMPLEKSA

RB Nastavne cjeline — | Broj | Mjesto Socioloski  oblici i Oceki L
" | kompleksi sati | izvodenja | metode rada Cekivana postignuca
P )
U nastavnoj cjelini Analizirati razli¢ite
koristi se viSe metoda i | zapise potencija,
oblika. izra¢unati rjeSenje
Oblici: frontalni, zadataka s potencijama,
problemska, Razlikovati vrste
egzemplarna algebarskih izraza,
1 Potencije, korijeni 16 | Usionica Metode: dijaloga, odrediti rjesenje
’ i algebarski izrazi heuristi¢ka, problemska | zadatka koristeci
algebarske izraze,
Izracunati rjesenja
zadataka s algebarskim
razlomcima koristeci
potencije i algebarske
izraze
U nastavnoj cjelini Definirati i opisati
koristi se vise metodai | linearnu funkciju,
oblika. usporediti viSe razli¢itih
. . o Oblici: frontalni, linearnih funkcija,
2. | Linearna funkcija 14 | Utionica problemska, izradunati raunski i
egzemplarna prezentirati graficki
Metode: dijaloga, linearnu funkciju i nultu
heuristicka, problemska | toc¢ku
U nastavnoj cjelini
Kkoristi se viSe metoda 1
oblika. Analizirati ogranicenja
. Oblici: frontalni, u skupu R,usvojiti
3. Skup kompleksnih 4 Ucionica | problemska, potrel?u uvoden;a skupa

brojeva

egzemplarna
Metode: dijaloga,
heuristicka, problemska

C, odredivati rjeSenja u
skupu C
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U nastavnoj cjelini
Kkoristi se vise metoda i
oblika.

Oblici: frontalni,
problemska,
egzemplarna

Metode: dijaloga,

Definirati kvadratnu
jednadzbu, odrediti
rjeSenja kv. jednadzbe,
definirati pojam
diskriminante i
primijeniti je, izraGunati
rjeSenja zadataka

Kvadratna heuristicka, problemska | koriste¢i Vieteove
4. | jednadzbai 10 | Ucionica formule, Definirati
funkcija kvadratnu funkciju,
usporediti kvantnu
jednadzbu i funkciju,
odrediti rjesenja
zadataka modeliranja,
odrediti karakteristicne
toCke kvadratne
funkcije
LRI 05| Defnirt sorei
oblika. eksp. _|I_Iog. funkciju,
Eksponencijalna i Oblici: frontalni, ﬁgrrsgtlgrissglr(?ef?ih
5. | logaritamska 6 ucionica | problemska, funkeiia. odrediti
funkcija egzemplarna rj eéenjja '
Metngi dijaloga, eksponencijalnih i
heuristicka, problemska logaritamskih jednadbi
U nastavnoj cjelini L
koristi se viSe metoda i D_eflr_nratl
oblika. trig.fje.pravokutnog
Oblici: frontalni, trokuta, primijeniti
problemska, trigonometrijsku
egzemplarna funkciju__rya problgr_ne u
Trigonometrijske Metode: dijaloga, geometriji, odrediti
funkcije u o heuristi¢ka, problemska oplosje, _(_)bu_Jarr_l_
6. planimetriji 20 | ucionica geom(.at.rljskvlh tijela,
stereometriji odrediti trazene
povrsine i duljine
duzina, odrediti rjeSenja
zadataka modeliranja
koristeéi
trigonometrijske
funkcije
SVEUKUPNO 70
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Praéenje, vrednovanje i ocjenjivanje uceni¢kog postignuéa: kontinuirano tijekom godine.
Uvjeti za pozitivnu ocjenu: nazo¢nost na nastavi i usvojenost nastavnih sadrzaja.
Elementi ocjenjivanja:

1. Usvojenost znanja i vjestina:

opisuje matematicke pojmove

odabire odgovarajuce i matematicki ispravne procedure te ih provodi

- provjerava ispravnost matematickih postupaka i utvrduje smislenost rezultata
upotrebljava i povezuje matematicke koncepte.

2. Matemati¢ka komunikacija:

- koristi se odgovaraju¢im matematickim jezikom (standardni matemati¢ki simboli, zapisi i
terminologija) pri usmenome i pisanome izrazavanju
- koristi se odgovaraju¢im matemati¢kim prikazima za predstavljanje podataka
- prelazi izmedu razli¢itih matematickih prikaza
- svoje razmiSljanje iznosi cjelovitim, suvislim i sazetim matemati¢kim re¢enicama
- postavlja pitanja i odgovara na pitanja koja nadilaze opseg izvorno postavljenoga pitanja
- organizira informacije u logic¢ku strukturu
- primjereno se koristi tehnologijom.
3. Rjesavanje problema:
- prepoznaje relevantne elemente problema i naslu¢uje metode rjesavanja
- uspjesno primjenjuje odabranu matematicku metodu pri rjeSavanju problema
- modelira matemati¢kim zakonitostima problemske situacije uz raspravu
- ispravno rjeSava probleme u razli¢itim kontekstima
- provjerava ispravnost matematickih postupaka i utvrduje smislenost rjesenja problema
- generalizira rjeSenje.

Elementi su odraz ciljeva predmeta i vrednuju se u postotcima u omjeru 30 : 30 : 40.
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Kriteriji vrednovanja

Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odli¢an Vrlo dobar .
. . o raz. na raz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)

-samostalno -samostalno -samostalno ~Djelomicno ~Ne moze
opisuje opisuje opisuje samostalno samostalno opisati
matematicke matematicke matematicke opisuje matematicke
pojmove pojmove pojmove matematicke pojmove

-uspjesno odabire |-uz poticaj - uz asistenciju pojmove - neuspjesno
odgovarajuce i nastavnika nastavnika ~uz navodenje i odabire
matematicki odabire odabire asistenciju odgovarajuce i
ispravne odgovarajuce i odgovarajuce i nastavnika matematicki
procedure te ih matematicki matematicki odabire ispravne
provodi ispravne ispravne odgovarajuce i procedure te ih ne

-samostalno procedure te ih | procedure te ih matematicki provodi ispravno
provjerava provodi uz asistenciju ispravne - neuspjesno
ispravnost - Uz poticaj nastavnika procedure te ih samostalno
matematickih nastavnika provodi uz asistenciju provjerava

Usvojenost postupfakai provjerava -uz asistgnciju nastavn_ika ispravnqst .
Znanja i utv_rduje |spravno§t . nastqvnlka provodi s dosta matematlél_(lh
o smislenost matematickih provjerava greSaka postupaka i
viestina | oz jtata postupaka i ispravnost - uz veliku neuspjesno, uz
(30%) - uspjesno utvrduje matematickih potporu asistenciju
upotrebljava i smislenost postupaka i uz nastavnika nastavnika,
povezuje rezultata navodenje provjerava utvrduje
matematicke - Uz asistenciju nastavnika ispravnost smislenosti
koncepte. nastavnika utvrduje matematickih rezultata
upotrebljava i smislenost postupaka i - neuspjesno
povezuje rezultata asistenciju upotrebljava i ne
matematicke -uz navodenje i nastavnika povezuje
koncepte. asistenciju utvrduje matematicke
nastavnika smislenost koncepte.
upotrebljava i rezultata
povezuje - tesko
matematicke upotrebljava i
koncepte. povezuje
matematicke
koncepte.

- koristi se - koristi se - koristi se - Djelomicno - ne Koristi se
odgovaraju¢im odgovaraju¢im odgovaraju¢im uspjesno, uz uspjesno
matematickim matematickim matematickim asistenciju odgovaraju¢im
jezikom jezikom jezikom nastavnika, matemati¢kim
(standardni (standardni (standardni koristi se jezikom
matematicki matematicki matematicki odgovaraju¢im (standardni

Matematick | Simboli, zapisi i | simboli, zapisi i | simboli, zapisi i | matematickim matematicki
a terminologija) terminologija) terminologija) jezikom simboli, zapisi i
... | priusmenom i pri usmenom i pri usmenom i (standardni terminologija) pri
k(_)munlkau pisanom pisanom pisanom matematicki usmenom i
ja (30%) izrazavanju izrazavanju izrazavanju, uz simboli, zapisii | pisanom

- koristi se - koristi se asistenciju terminologija) izrazavanju
odgovarajuéim odgovarajué¢im | nastavnika pri usmenom i  |-ne koristi se
matematic¢kim matemati¢kim | koristi se pisanom odgovaraju¢im
prikazima za prikazima za odgovaraju¢im izrazavanju matematickim
predstavljanje predstavljanje matematickim | Uz veci prikazima za
podataka podataka prikazima za angazman predstavljanje

- prelazi izmedu  |-uz poticaj predstavljanje nastavnika, podataka
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Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. naraz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)
razli¢itih nastavnika podataka koristi se - ne prelazi izmedu
matematickih prelazi izmedu | prelazi izmedu odgovaraju¢im razlicitih
prikaza razlicitih razlicitih matematickim matematickih
- svoje matematickih matematickih prikazima za prikaza
razmisljanje prikaza prikaza, uz predstavljanje - svoje razmiSljanje
iznosi - Uz poticaj asistenciju podataka ne iznosi
cjelovitim, nastavnika svoje | nastavnika - Tesko i uz cjelovitim,
suvislim i razmisljanje - svoje potporu suvislim i sazetim
sazetim iznosi razmisljanje nastavnika matematickim
matematickim cjelovitim, iznosi cjelovitim, | prelazi izmedu reCenicama
reCenicama suvislim i suvislim i razli¢itih - ne postavlja
- postavlja pitanja | sazetim sazetim matematickih pitanja i odgovara
i odgovara na matematickim matemati¢kim prikaza s dosta na pitanja koja
pitanja koja re¢enicama recenicama, uz greSaka nadilaze opseg
nadilaze opseg - povremeno navodenje - svoje izvorno
izvorno postavlja pitanja | nastavnika razmisljanje postavljenoga
postavljenoga i, uz poticaj - rijetko postavlja | tesko iznosi pitanja
pitanja nastavnika, pitanja i cjelovitim, - ne organizira
- organizira odgovara na odgovara na suvislim i informacije u
informacije u pitanja koja pitanja koja sazetim logi¢ku strukturu
logicku strukturu | nadilaze opseg nadilaze opseg matematickim - neprimjereno se
- primjereno se izvorno izvorno reCenicama, uz koristi
koristi postavljenoga postavljenoga veliku pomo¢ tehnologijom.
tehnologijom. pitanja pitanja nastavnika i s
- uz poticaj - organizira puno gresaka
nastavnika informacije u - ne postavlja
organizira logi¢ku pitanja i ne
informacije u strukturu, uz odgovara na
logi¢ku asistenciju pitanja koja
strukturu nastavnika nadilaze opseg
-primjereno se | primjereno se izvorno
koristi koristi postavljenoga
tehnologijom. tehnologijom, uz | pitanja
pomo¢ - tesko organizira
informacije u
logicku strukturu
- primjereno se
koristi
tehnologijom, uz
dosta pomo¢i
- prepoznaje - Uz poticaj - Uz asistencijui 1 uz asistencijui Ne prepoznaje
relevantne nastavnika navodenje navodenje relevantne
elemente prepoznaje nastavnika nastavnika tesko | elemente
problemai relevantne prepoznaje prepoznaje problema i ne
naslucuje elemente relevantne relevantne nasluéuje metode
Rjesavanie me:[ode ' problgma i elemente _ elemente _ rjeSavanja, §a1_< i
oroblema rjesavanja naslucuje problgma i problgma i uz navodenje i
(40%) - uspjesno metode _ n;aslucup metode | nasluéuje potporu_
primjenjuje rjesavanja rjesavanja metode nastavnika
odabranu - Uz poticaj - Uz asistenciju rjesavanja - Neuspjesno
matematicku nastavnika uspjesno - Uz veliku primjenjuje
metodu pri uspjesno primjenjuje potporu odabranu
rjesavanju primjenjuje odabranu nastavnika matematicku
problema odabranu matematicku uspjesno metodu pri
- modelira matematicku metodu pri primjenjuje rjesavanju
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Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. naraz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)
matematickim metodu pri rjesavanju odabranu problema
zakonitostima rjesavanju problema matematicku - Ne modelira
problemske problema - Povremeno, Uz metodu pri matematickim
situacije uz - Uz poticaj asistenciju i rjeSavanju zakonitostima
raspravu nastavnika navodenje problema, s problemske
- ispravno rjesava | modelira nastavnika, dosta gresaka situacije uz
probleme u matematickim modelira - Tesko,cak i uz raspravu
razli¢itim zakonitostima matematickim pomo¢ - neispravno
kontekstima problemske zakonitostima nastavnika, rjeSava probleme
- provjerava situacije uz problemske modelira u razli¢itim
ispravnost raspravu situacije uz matematickim kontekstima
matematickih - ispravno rjesava | raspravu zakonitostima - tesko, cak i uz
postupaka i probleme u - Povremeno problemske potporu
utvrduje razli¢itim ispravno rjeSava | situacije uz nastavnika,
smislenost kontekstima probleme u raspravu provjerava
rjeSenja - provjerava razli¢itim - Tesko ispravno ispravnost
problema ispravnost kontekstima rjeSava probleme | matematickih
- generalizira matematickih | provjerava u razli¢itim postupaka i ne
rjesenje. postupaka i ispravnost kontekstima utvrduje
utvrduje matematickih - Uz veliku smislenost
smislenost postupaka i, uz potporu rjeSenja problema
rjesenja asistenciju nastavnika - ne generalizira
problema nastavnika, provjerava rjesenje.
- Uz poticaj utvrduje ispravnost
nastavnika smislenost matematickih
generalizira rjesenja postupaka i
rjesenje. problema utvrduje
- tesko smislenost
generalizira rjesenja
rjesenje. problema
- Tesko
generalizira
rjesenje.
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Matematika (4. razred) — nije izabrano za Skolsku 2026./2027. godinu

NASTAVNIK:

RAZRED:

GODISNIJI FOND SATI: 70

LITERATURA:

Daki¢, Elezovi¢ — Udzbenik i zbirka zadataka za 3. razred gimnazije

Daki¢, Elezovi¢ — UdZbenik i zbirka zadataka za 3. razred gimnazije

CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:
Ucenici Ce:
e usvojiti temeljna matematicka znanja, vjeStine i procese, te uspostaviti i razumjeti
e matematicke odnose i veze
o Diti osposobljeni za samostalno i timsko rjeSavanje matematickih problema te
e primjenu matematike u svakodnevnom zivotu, drugim nastavnim predmetima i
e zdravstvenoj struci
e razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj uspjeh i napredak te
e svijest 0 svojim matematickim postignu¢ima
e Dbiti osposobljeni za prostorno misljenje te logicko zakljuc¢ivanje
e primjereno prikazati i u¢inkovito komunicirati matemati¢ka znanja, ideje i rezultate
e udinkovito primjenjivati tehnologiju

o steci Gvrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja
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Red. | Nastavne cjeline— | Broj | Mjesto Socioloski oblici i Oteki fonug
broj | kompleksi sati izvodenja | metode rada cekivana postighuca
Analizirati razlicite
o trigonometrijske
U n.as.tavno.{cje“m funkcije, izracunati
oiaroona, | e o
- ; trigonometrijskim
. iiske o Oblici: frontalni, funkciia
1. Trlgon'ometrljs 20 Ucionica | problemska, ca,
funkcije egzemplarna R_azllkovatl _\_/rst_e
Metode: dijaloga trigono met”JSk.'h
heuristiéka ' fgnkcua, odrediti
problemské rJe.§er.l.Je ?qdatka.'.
Primijeniti adicijske
teoreme.
Definirati i znati
nacrtati grafove,
U nastavnoj cjelini ?;g?é;?ﬁtl vise
metoda i oblia, | tigonOmetrikin
. . . funkcija, izracunati
Grafovi Oblici: frontalni, cunski i firati
2. | trigonometrijskin | 10 | Ucionica | problemska, rac‘;}i.“prezen tratt
funkcija egzemplarna ﬁrizt;ﬁolmetrijskih
Metode: dijaloga, funkcija. Znati
heuristicka, izraéuna.ti
problemska trigonometrijske
jednadzbe i
nejednadzbe
U nastavnoj cjelini
koristi se vise
Poudci o sinusu i metoda i oblika. Definirati poucke o
kosinusu i primjena Oblici: frontalni, SinUSU i kor;inusu te ih
3. trigonometrije u 8 Ucionica | problemska, nati primjenjivat’i U
planimetriji i egzemplarna rietavaniu zadataka
stereometriji Metode: dijaloga, J !
heuristicka,
problemska
U nastavnoj cjelini
koristi se vise Definirati vektor. Te
metoda i oblika. i racunsk
Oblici: frontalni, znatl racunske
4. Vektori 11 Ucionica | problemska, operacijé na

egzemplarna
Metode: dijaloga,
heuristicka,
problemska

vektorima. Znati
podijeliti duzinu u
odredenom omjeru
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Definirati pravac, znati
U nastavnoi cielini ga nacrtati. Odrediti s
. 1 ¢l grafa nultocku i
koristi se viSe -
metoda i oblika koeficijent pravca.
Analiticka . . Odrediti jednadzbu
. Oblici: frontalni, - o
5 geometrija u 9 Utionica | problemska pravca i prebacivati ih
' ravnini (kruznica i ! u druge oblike. Znati
egzemplarna o y L
pravac) e iz jednadzbe kruznice
Metode: dijaloga, - oy
. odrediti srediste
heuristicka, ...
roblemska kruznice 1 radijus.
P Odrediti polozaj
pravca i kruZnice.
U nastavnoj cjelini
koristi se vise
metoda i oblika. Definirati aritmeticki i
Oblici: frontalni, geometrijski niz,
Ekonomska v )
6. X 12 Ucionica | problemska, glavnicu kamatu.
matematika o
egzemplarna Odrediti rok otplate,
Metode: dijaloga, anuitet.
heuristicka,
problemska
SVEUKUPNO 70
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Pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje uéenic¢kog postignuca: kontinuirano tijekom godine.

Uvjeti za pozitivnu ocjenu:
e nazoc¢nost na nastavi

e usvojenost nastavnih sadrzaja

Elementi ocjenjivanja:

1. Usvojenost znanja i vjeStina:

opisuje matematicke pojmove
- odabire odgovarajuce i matematicki ispravne procedure te ih provodi
- provjerava ispravnost matematickih postupaka i utvrduje smislenost rezultata
- upotrebljava i povezuje matematicke koncepte.
2. Matematicka komunikacija:
- koristi se odgovaraju¢im matematickim jezikom (standardni matemati¢ki simboli, zapisi i
terminologija) pri usmenome i pisanome izrazavanju
- koristi se odgovaraju¢im matemati¢kim prikazima za predstavljanje podataka
- prelazi izmedu razli¢itih matematickih prikaza
- svoje razmisljanje iznosi cjelovitim, suvislim i sazetim matematic¢kim re¢enicama
- postavlja pitanja i odgovara na pitanja koja nadilaze opseg izvorno postavljenoga pitanja
- organizira informacije u logi¢ku strukturu
- primjereno se koristi tehnologijom.
3. RjeSavanje problema:
- prepoznaje relevantne elemente problema i naslu¢uje metode rjesavanja
- uspjes$no primjenjuje odabranu matemati¢ku metodu pri rjeSavanju problema
- modelira matemati¢kim zakonitostima problemske situacije uz raspravu
- ispravno rje$ava probleme u razli¢itim kontekstima
- provjerava ispravnost matematickih postupaka i utvrduje smislenost rjeSenja problema
- generalizira rjeSenje.

Elementi su odraz ciljeva predmeta i vrednuju se u postotcima u omjeru 30 : 30 : 40.
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Kriteriji vrednovanja

Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. na raz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)

-samostalno -samostalno - samostalno - Djelomi¢no - Ne moze
opisuje opisuje opisuje samostalno samostalno opisati
matematicke matematicke matematicke opisuje matematicke
pojmove pojmove pojmove matematicke pojmove

-uspjes$no odabire Uz poticaj - Uz asistenciju pojmove -neuspjes$no
odgovarajuce i nastavnika nastavnika -uz navodenje i odabire
matematicki odabire odabire asistenciju odgovarajuce i
ispravne odgovarajuce i odgovarajuce i nastavnika matematicki
procedure te ih matematicki matematicki odabire ispravne
provodi ispravne ispravne odgovarajuce i procedure te ih ne

-samostalno procedure te ih procedure te ih matematicki provodi ispravno
provjerava provodi uz asistenciju ispravne - neuspjes$no
ispravnost - Uz poticaj nastavnika procedure te ih samostalno
matematickih nastavnika provodi uz asistenciju provjerava

Usvojenost | Postupaka i provjerava - uz asistenciju nastavnika ispravnost
znanja i utv_rduje ispravnost nastaymka provodi s dosta matematl(ﬂ.{lh
o smislenost matematic¢kih provjerava gresaka postupaka i
vjestina rezultata postupaka i ispravnost - uz veliku neuspjesno, uz
(30%) - uspjes$no utvrduje matematickih potporu asistenciju
upotrebljava i smislenost postupaka i uz nastavnika nastavnika,
povezuje rezultata navodenje provjerava utvrduje
matematicke - uz asistenciju nastavnika ispravnost smislenosti
koncepte. nastavnika utvrduje matematickih rezultata
upotrebljava i smislenost postupaka i - neuspjes$no
povezuje rezultata asistenciju upotrebljava i ne
matematicke -uz navodenje i nastavnika povezuje
koncepte. asistenciju utvrduje matematicke
nastavnika smislenost koncepte.
upotrebljava i rezultata
povezuje ~tesko
matematicke upotrebljava i
koncepte. povezuje
matematicke
koncepte.

- koristi se - koristi se - koristi se - Djelomi¢no - ne koristi se
odgovaraju¢im odgovaraju¢im | odgovaraju¢im uspjesno, uz uspjesno
matemati¢kim matematickim matematickim asistenciju odgovaraju¢im
jezikom jezikom jezikom nastavnika, matematickim
(standardni (standardni (standardni koristi se jezikom

Matematick | matematicki matematicki matematicki odgovaraju¢im (standardni
a simboli, zapisi i | simboli, zapisi i | simboli, zapisi i | matemati¢kim matematicki
... | terminologija) terminologija) terminologija) jezikom simboli, zapisi i
!<omun|kaCI pri usmenom i pri usmenom i pri usmenom i (standardni terminologija) pri
ja (30%) pisanom pisanom pisanom matematicki usmenom i
izrazavanju izrazavanju izrazavanju, uz simboli, zapisi i | pisanom

- koristi se - koristi se asistenciju terminologija) izrazavanju
odgovaraju¢im odgovaraju¢im | nastavnika pri usmenomi  |-ne koristi se
matematickim matematickim - Koristi se pisanom odgovaraju¢im
prikazima za prikazima za odgovaraju¢im izraZavanju matemati¢kim
predstavljanje predstavljanje matematickim - Uz veéi prikazima za
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Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. naraz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)
podataka podataka prikazima za angazman predstavljanje
- prelazi izmedu - uz poticaj predstavljanje nastavnika, podataka
razlicitih nastavnika podataka koristi se - ne prelazi izmedu
matematickih prelazi izmedu | prelazi izmedu odgovaraju¢im razlicitih
prikaza razlicitih razlicitih matematickim matematickih
- svoje matematickih matematickih prikazima za prikaza
razmisljanje prikaza prikaza, uz predstavljanje - svoje razmiSljanje
iznosi - Uz poticaj asistenciju podataka ne iznosi
cjelovitim, nastavnika svoje | nastavnika - Tesko i uz cjelovitim,
suvislim i razmisljanje - svoje potporu suvislim i sazetim
sazetim iznosi razmiSljanje nastavnika matematic¢kim
matematickim cjelovitim, iznosi cjelovitim, | prelazi izmedu recenicama
reCenicama suvislim i suvislim i razli¢itih - ne postavlja
- postavlja pitanja | sazetim sazetim matematickih pitanja i odgovara
i odgovara na matematickim matematickim prikaza s dosta na pitanja koja
pitanja koja reéenicama reéenicama, uz greSaka nadilaze opseg
nadilaze opseg - povremeno navodenje - svoje izvorno
izvorno postavlja pitanja | nastavnika razmiSljanje postavljenoga
postavljenoga i, uz poticaj - rijetko postavlja | tesko iznosi pitanja
pitanja nastavnika, pitanja i cjelovitim, - ne organizira
- organizira odgovara na odgovara na suvislim i informacije u
informacije u pitanja koja pitanja koja sazetim logi¢ku strukturu
logicku strukturu | nadilaze opseg nadilaze opseg matematickim - neprimjereno se
- primjereno se izvorno izvorno reCenicama, uz koristi
koristi postavljenoga postavljenoga veliku pomo¢ tehnologijom.
tehnologijom. pitanja pitanja nastavnika i s
- uz poticaj - organizira puno gresaka
nastavnika informacije u - ne postavlja
organizira logicku pitanja i ne
informacije u strukturu, uz odgovara na
logi¢ku asistenciju pitanja koja
strukturu nastavnika nadilaze opseg
-primjereno se | primjereno se izvorno
koristi koristi postavljenoga
tehnologijom. tehnologijom, uz | pitanja
pomoc¢ - tesko organizira
informacije u
logicku strukturu
- primjereno se
koristi
tehnologijom, uz
dosta pomo¢i
- prepoznaje - Uz poticaj - Uz asistencijui 1 uz asistencijui Ne prepoznaje
relevantne nastavnika navodenje navodenje relevantne
elemente prepoznaje nastavnika nastavnika tesko | elemente
problema i relevantne prepoznaje prepoznaje problema i ne
Rjesavanje naslucuje elemente _ relevantne relevantne qasvluéuj§: mvetoc_le
oroblema rr_1e:[ode ' problema i elemente _ elemente _ rjeSavanja, .Cal,( i
400 rjesavanja naslu¢uje problema i probIer’r_\a i uz navodenje i
(40%) - uspjesSno metode naslu¢uje metode | naslucuje potporu
primjenjuje rjeSavanja rjesavanja metode nastavnika
odabranu - Uz poticaj - Uz asistenciju rjesavanja - Neuspjesno
matematicku nastavnika uspjesno - Uz veliku primjenjuje
metodu pri uspjesno primjenjuje potporu odabranu
rjesavanju primjenjuje odabranu nastavnika matematicku
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Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. naraz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)
problema odabranu matematicku uspjesno metodu pri
-modelira matemati¢ku metodu pri primjenjuje rjesavanju
matematickim metodu pri rjesavanju odabranu problema
zakonitostima rjeSavanju problema matemati¢ku - Ne modelira
problemske problema - Povremeno, Uz metodu pri matematickim
situacije uz - uz poticaj asistenciju i rjeSavanju zakonitostima
raspravu nastavnika navodenje problema, s problemske
- ispravno rjesava | modelira nastavnika, dosta gresaka situacije uz
probleme u matematickim modelira - TeSko,Cak i uz raspravu
razli¢itim zakonitostima matematickim pomo¢ - neispravno
kontekstima problemske zakonitostima nastavnika, rjeSava probleme
- provjerava situacije uz problemske modelira u razli¢itim
ispravnost raspravu situacije uz matematickim kontekstima
matematickih - ispravno rjesava | raspravu zakonitostima - tesko, ¢ak i uz
postupaka i probleme u - Povremeno problemske potporu
utvrduje razli¢itim ispravno rjeSava | situacije uz nastavnika,
smislenost kontekstima probleme u raspravu provjerava
rjesenja - provjerava razli¢itim - Tesko ispravno ispravnost
problema ispravnost kontekstima rjesava probleme | matematickih
- generalizira matematickih | provjerava u razli¢itim postupaka i ne
rjesenje. postupaka i ispravnost kontekstima utvrduje
utvrduje matematic¢kih - Uz veliku smislenost
smislenost postupaka i, uz potporu rjeSenja problema
rjesenja asistenciju nastavnika - ne generalizira
problema nastavnika, provjerava rjesenje.
- Uz poticaj utvrduje ispravnost
nastavnika smislenost matematickih
generalizira rjesenja postupaka i
rjesenje. problema utvrduje
- teSko smislenost
generalizira rjesenja
rjesenje. problema
- Tesko
generalizira
rjesenje.
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Matematika (5. razred)

Predmetni nastavnik: Daniel Basi¢, prof.
Razredi: 5. a,b,c,d
BROJ SATI: 64

LITERATURA: Branimir Daki¢, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 1 — 1. DIO, udZbenik i zbirka
zadataka za 1. razred gimnazija i tehnickih skola, Element, Zagreb

Branimir Daki¢, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 1 — 2. DIO, udzbenik i zbirka zadataka za 1. razred
gimnazija i tehnickih Skola, Element, Zagreb

Branimir Daki¢, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 2 — 1. DIO, udzbenik i zbirka zadataka za 2. razred
gimnazija i tehnickih skola, Element, Zagreb

Branimir Dakié¢, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 2 — 2. DIO, udzbenik i zbirka zadataka za 2. razred
gimnazija i tehnickih Skola, Element, Zagreb

Dodatna literatura: Branimir Daki¢, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 3 — 1. DIO, udzbenik i zbirka
zadataka za 3. razred gimnazija i tehni¢kih $kola, Element, Zagreb

Branimir Dakié, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 3 — 2. DIO, udzbenik i zbirka zadataka za 3. razred
gimnazija i tehnickih Skola, Element, Zagreb

Branimir Daki¢, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 4 — 1. DIO, udzbenik i zbirka zadataka za 4. razred
gimnazija i tehnickih Skola, Element, Zagreb

Branimir Daki¢, Neven Elezovi¢: MATEMATIKA 4 — 2. DIO, udzbenik i zbirka zadataka za 4. razred
gimnazija i tehnickih skola, Element, Zagreb

Struéni Casopisi, mreZzne stranice, dostupni materijali NCVVO-a

CILJ (SVRHA) UCENJA PREDMETA:
Ucenici Ce:

* usvojiti temeljna matematicka znanja, vjeStine 1 procese, te uspostaviti i razumjeti matematicke
odnose i veze

* biti osposobljeni za samostalno i timsko rjeSavanje matematickih problema te primjenu matematike
u svakodnevnom zivotu, drugim nastavnim predmetima i zdravstvenoj struci

* razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj uspjeh i napredak te svijest o svojim
matematickim postignué¢ima

* biti osposobljeni za prostorno misljenje te logic¢ko zakljucivanje
* primjereno prikazati i u¢inkovito komunicirati matemati¢ka znanja, ideje i rezultate
* u¢inkovito primjenjivati tehnologiju

* ste¢i ¢vrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja
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Rb Nastavne cjeline — Broj | Mijesto | Socioloski oblici i Ocekivana
kompleksi sati | izvodenja metode rada postignucéa
» razlikovati skupove
1. skupovi brojeva 2 udionica N, Z, Q i R (poznavati
termine: prirodan,
2. elementarno raCunanje 4 ucionica cijeli,
racionalan, iracionalan
3. postotci i omjeri 3 ucionica i realan broj te
. o . razlikovati navedene
algebarski izrazi i . . .
4. . . 7 ucionica brojeve)
algebarski razlomci o
* usporedivati brojeve
5. mjerne jedinice 3 ucionica + prepoznati i rabiti
T - dnadsb - oznake intervala:
6. mearne Jjedanadzoe 1 5 u&ionica a b O00a b a bD 0
neiednadzbe U nastavnoi [é bj T ’
. .. stav ,
7. kvadratne jednadzbe 7 ucionica . .J. S
cjelini koristi se * zapisivati skupove
jednostavniji sustavi vise metoda i realnih brojeva
8. linearnih i/ili kvadratnih | 2 ucionica | gblika. intervalima i
Jjednadzbi Oblici: frontalni, | prikazivati ih na
linearna,  kvadratna i problemska, brojevnome pravcu
9. | eksponencijalna funkcija s | 4 ucionica | egzemplarna « zbrajati, oduzimati,
bazom 10 Metode: dijaloga, | mnoziti, dijeliti,
jednostavnije heuristicka, korjenovati, potencirati
10. | eksponencijalne 4 ucionica | prohlemska te odredivati
JjednadZbe apsolutne vrijednosti
koordinatni  sustav  na . * zaokruZivati brojeve
11. . .. 3 ucionica . N
pravcu i u ravnini . rabiti dzepno
- y . racunalo
12. | jednadZba pravca 4 ucionica « rabiti postotke
elementarna eometrija - * rabiti omjere
13. . . .g J 6 ucionica rabi 1. Or.nj S
likova u ravnini * zbrajati, oduzimati i
prizma, piramida, valjak, . . mnoziti Je_anStavmje
14. . 3 udionica algebarske izraze
stozac, kugla -
e rabiti formule =za
modeliranje i i i
15. e 11 | udonica kvadrat  binoma i
usustavljivanje gradiva razliku kvadrata
SVEUKUPNO 68
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Pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje uc¢enickog postignuéa: kontinuirano tijekom godine.
Uvjeti za pozitivnu ocjenu: nazo¢nost na nastavi i usvojenost nastavnih sadrzaja.
Elementi ocjenjivanja:

1. Usvojenost znanja i vjeStina:
- opisuje matematicke pojmove
- odabire odgovarajuce i matematicki ispravne procedure te ih provodi
- provjerava ispravnost matematic¢kih postupaka i utvrduje smislenost rezultata
- upotrebljava i povezuje matemati¢ke koncepte.
2. Matematicka komunikacija:

- koristi se odgovarajuéim matemati¢kim jezikom (standardni matematicki simboli, zapisi i
terminologija) pri usmenome i pisanome izrazavanju
- koristi se odgovaraju¢im matemati¢kim prikazima za predstavljanje podataka
- prelazi izmedu razli¢itih matematickih prikaza
- svoje razmisljanje iznosi cjelovitim, suvislim i sazetim matemati¢kim re¢enicama
- postavlja pitanja i odgovara na pitanja koja nadilaze opseg izvorno postavljenoga pitanja
- oOrganizira informacije u logicku strukturu
- primjereno se koristi tehnologijom.
3. Rjesavanje problema:

- prepoznaje relevantne elemente problema i naslucuje metode rjeSavanja

- uspje$no primjenjuje odabranu matemati¢ku metodu pri rjeSavanju problema

- modelira matematickim zakonitostima problemske situacije uz raspravu

- ispravno rjeSava probleme u razli¢itim kontekstima

- provjerava ispravnost matemati¢kih postupaka i utvrduje smislenost rjeSenja problema
- generalizira rjeSenje.

Elementi su odraz ciljeva predmeta i vrednuju se u postotcima u omjeru 30 : 30 : 40.

133



Kriteriji vrednovanja

Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. na raz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)

-samostalno -samostalno - samostalno - Djelomi¢no - Ne moze
opisuje opisuje opisuje samostalno samostalno opisati
matematicke matematicke matematicke opisuje matematicke
pojmove pojmove pojmove matematicke pojmove

-uspjes$no odabire Uz poticaj - Uz asistenciju pojmove -neuspjes$no
odgovarajuce i nastavnika nastavnika -uz navodenje i odabire
matematicki odabire odabire asistenciju odgovarajuce i
ispravne odgovarajuce i odgovarajuce i nastavnika matematicki
procedure te ih matematicki matematicki odabire ispravne
provodi ispravne ispravne odgovarajuce i procedure te ih ne

-samostalno procedure te ih procedure te ih matematicki provodi ispravno
provjerava provodi uz asistenciju ispravne - neuspjes$no
ispravnost - Uz poticaj nastavnika procedure te ih samostalno
matematickih nastavnika provodi uz asistenciju provjerava

Usvojenost | Postupaka i provjerava - uz asistenciju nastavnika ispravnost
znanja i utv_rduje ispravnost nastaymka provodi s dosta matematl(ﬂ.{lh
L smislenost matematickih provjerava gresaka postupaka i
Viestina rezultata postupaka i ispravnost - uz veliku neuspjesno, uz
(30%) - uspjes$no utvrduje matematickih potporu asistenciju
upotrebljava i smislenost postupaka i uz nastavnika nastavnika,
povezuje rezultata navodenje provjerava utvrduje
matematicke - uz asistenciju nastavnika ispravnost smislenosti
koncepte. nastavnika utvrduje matematickih rezultata
upotrebljava i smislenost postupaka i - neuspjes$no
povezuje rezultata asistenciju upotrebljava i ne
matematicke -uz navodenje i nastavnika povezuje
koncepte. asistenciju utvrduje matematicke
nastavnika smislenost koncepte.
upotrebljava i rezultata
povezuje ~tesko
matematicke upotrebljava i
koncepte. povezuje
matematicke
koncepte.

- koristi se - koristi se - koristi se - Djelomi¢no - ne koristi se
odgovaraju¢im odgovaraju¢im | odgovaraju¢im uspjesno, uz uspjesno
matematickim matematickim matematickim asistenciju odgovaraju¢im
jezikom jezikom jezikom nastavnika, matematickim
(standardni (standardni (standardni koristi se jezikom

Matematick | Matematicki matematicki matematicki odgovaraju¢im (standardni
a simboli, zapisi i | simboli, zapisi i | simboli, zapisi i matematickim matematicki
... | terminologija) terminologija) terminologija) jezikom simboli, zapisi i
!<omun|kaCI pri usmenom i pri usmenom i pri usmenom i (standardni terminologija) pri
ja (30%) pisanom pisanom pisanom matematicki usmenom i
izrazavanju izraZzavanju izrazavanju, uz simboli, zapisi i | pisanom

- koristi se - koristi se asistenciju terminologija) izrazavanju
odgovaraju¢im odgovaraju¢im | nastavnika pri usmenomi  |-ne koristi se
matematickim matemati¢kim | Koristi se pisanom odgovaraju¢im
prikazima za prikazima za odgovaraju¢im izraZavanju matemati¢kim
predstavljanje predstavljanje matematickim - Uz veéi prikazima za
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Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. naraz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)
podataka podataka prikazima za angazman predstavljanje
- prelazi izmedu - uz poticaj predstavljanje nastavnika, podataka
razlicitih nastavnika podataka koristi se - ne prelazi izmedu
matematickih prelazi izmedu |- prelazi izmedu odgovaraju¢im razlicitih
prikaza razlicitih razlic¢itih matematickim matematickih
- svoje matematickih matematickih prikazima za prikaza
razmisljanje prikaza prikaza, uz predstavljanje - svoje razmiSljanje
iznosi - Uz poticaj asistenciju podataka ne iznosi
cjelovitim, nastavnika svoje | nastavnika - Tesko i uz cjelovitim,
suvislim i razmisljanje - svoje potporu suvislim i sazetim
sazetim iznosi razmisljanje nastavnika matemati¢kim
matematickim cjelovitim, iznosi cjelovitim, | prelazi izmedu recenicama
reCenicama suvislim i suvislim i razli¢itih - ne postavlja
- postavlja pitanja | sazetim sazetim matematickih pitanja i odgovara
i odgovara na matematickim matemati¢kim prikaza s dosta na pitanja koja
pitanja koja reéenicama reéenicama, uz gresaka nadilaze opseg
nadilaze opseg - povremeno navodenje - svoje izvorno
izvorno postavlja pitanja | nastavnika razmisljanje postavljenoga
postavljenoga i, uz poticaj - rijetko postavlja | tesko iznosi pitanja
pitanja nastavnika, pitanja i cjelovitim, - ne organizira
- organizira odgovara na odgovara na suvislim i informacije u
informacije u pitanja koja pitanja koja sazetim logi¢ku strukturu
logicku strukturu | nadilaze opseg nadilaze opseg matematickim - neprimjereno se
- primjereno se izvorno izvorno reCenicama, uz koristi
koristi postavljenoga postavljenoga veliku pomo¢ tehnologijom.
tehnologijom. pitanja pitanja nastavnika i s
- uz poticaj - organizira puno gresaka
nastavnika informacije u - ne postavlja
organizira logicku pitanja i ne
informacije u strukturu, uz odgovara na
logi¢ku asistenciju pitanja koja
strukturu nastavnika nadilaze opseg
-primjereno se | primjereno se izvorno
koristi koristi postavljenoga
tehnologijom. tehnologijom, uz | pitanja
pomoc¢ - tesko organizira
informacije u
logi¢ku strukturu
- primjereno se
koristi
tehnologijom, uz
dosta pomo¢i
- prepoznaje - Uz poticaj - Uz asistencijui 1 uz asistencijui Ne prepoznaje
relevantne nastavnika navodenje navodenje relevantne
elemente prepoznaje nastavnika nastavnika teSko | elemente
problema i relevantne prepoznaje prepoznaje problema i ne
Rjesavanje naslucuje elemente _ relevantne relevantne qasvluéujg mvetO(je
oroblema metode ' problema i elemente _ elemente _ rjeSavanja, .Cal,( i
. rjeSavanja naslu¢uje problemai problemai uz navodenje i
(40%) - uspjesno metode nasluéuje metode | naslucuje potporu
primjenjuje rjeSavanja rjesavanja metode nastavnika
odabranu - Uz poticaj - Uz asistenciju rjesavanja - Neuspjesno
matemati¢ku nastavnika uspjesno - Uz veliku primjenjuje
metodu pri uspjesno primjenjuje potporu odabranu
rjesavanju primjenjuje odabranu nastavnika matematicku
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Dobar (znanje na

Dovoljan (znanje

Element Odligan Vrlo dobar .
. . o raz. naraz. Nedovoljan
vrednovanja (evaluacija) (primjena) . . .
razumijevanja) reprodukcije)
problema odabranu matematicku uspjesno metodu pri
- modelira matematicku metodu pri primjenjuje rjeSavanju
matemati¢kim metodu pri rjesavanju odabranu problema
zakonitostima rjesavanju problema matematicku - Ne modelira
problemske problema - Povremeno, Uz metodu pri matematickim
situacije uz - Uz poticaj asistenciju i rjesavanju zakonitostima
raspravu nastavnika navodenje problema, s problemske
- ispravno rjesava | modelira nastavnika, dosta gresaka situacije uz
probleme u matematickim modelira - Tesko,Cak i uz raspravu
razli¢itim zakonitostima matematickim pomo¢ - neispravno
kontekstima problemske zakonitostima nastavnika, rjesava probleme
- provjerava situacije uz problemske modelira u razli¢itim
ispravnost raspravu situacije uz matemati¢kim kontekstima
matematickih - ispravno rjesava | raspravu zakonitostima - tesko, cak i uz
postupaka i probleme u - Povremeno problemske potporu
utvrduje razli¢itim ispravno rjesava | situacije uz nastavnika,
smislenost kontekstima probleme u raspravu provjerava
rjesenja - provjerava razli¢itim - Tesko ispravno ispravnost
problema ispravnost kontekstima rjesava probleme | matematickih
- generalizira matematickih | provjerava u razli¢itim postupaka i ne
rjesenje. postupaka i ispravnost kontekstima utvrduje
utvrduje matematic¢kih - Uz veliku smislenost
smislenost postupaka i, uz potporu rjeSenja problema
rjesenja asistenciju nastavnika - ne generalizira
problema nastavnika, provjerava rjesenje.
- Uz poticaj utvrduje ispravnost
nastavnika smislenost matematickih
generalizira rjesenja postupaka i
rjesenje. problema utvrduje
- teSko smislenost
generalizira rjesenja
rjesenje. problema
- Tesko
generalizira
rjesenje.
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Skola i zajednica — SIZ

ZANIMANJE: Medicinska sestra / tehnicar opce njege

NASTAVNI PREDMET: Skola i zajednica

NASTAVNIK: Dubravka Proti¢, mag. med. techn., Miroslava Ki¢i¢, univ. mag. med. techn. i
Lovrek Senic¢i¢ Monika, univ. mag. med. techn., lvana Horvat, univ. mag. med. techn.

RAZRED: 4.3, b, ¢
GODISNJI FOND SATI: 70 sati

VREDNOVANJE OSTVARIVANJA ODGOJNO-OBRAZOVNIH ISHODA - RUBRIKE ZA
VREDNOVANJE U PREDMETU ,,SKOLA I ZAJEDNICA“

Predmet ,,Skola i zajednica“ (S1Z) karakterizira drugagiji pristup pracenju, vrednovanju i ocjenjivanju
ucenika tijekom procesa poucavanja i uc¢enja. U predmetu nema pisanog ni usmenog ispitivanja. Za
pracenje, vrednovanje i ocjenjivanje u predmetu koriste se dva izvora podataka:

1. KONTINUIRANO PRACENJE UCENIKA OD STRANE NASTAVNIKA TIJEKOM
NASTAVNOG PROCESA

2. UCENICKA MAPA
Ad 1)

Tijekom procesa nastavnik prati i biljezi aktivnosti i pristup ucenika. Za pra¢enje moze posluziti
Matrica (nize u tekstu) koja je osmisljena prema odgojno-obrazovnim ishodima odredenim u
predmetnom kurikulumu.

Ad 2)

Tijekom procesa ucenici prilazu odredene uratke koji se pohranjuju u u¢eni¢ku mapu. Uradci mogu
biti individualni, ali i skupni ukoliko se radi o takvoj aktivnosti. U ,, Kurikularnoj matrici* navedene su
cjeline u kojima se o¢ekuju ucenicki uradci koji se pohranjuju u uéeni¢koj mapi.

Na kraju svake dionice nastavnici procjenjuju ucenike temeljem kontinuiranog pracenja i ucenicke
mape na dva elementa na ljestvici

POTREBNO POBOLJSANIJE — U SKLADU S OCEKIVANJIMA - IZNIMNO:
1. USVOJENOST ODGOJNO-OBRAZOVNOG ISHODA

2. GENERICKE KOMPETENCIJE
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Temeljem procjena u¢enicima se dodjeljuju dvije ocjene (od nedovoljan do odli¢an) po dionici (jedna
za usvojenost odgojno-obrazovnog ishoda, a druga za razvoj generi¢kih kompetencija). U svakoj od
Cetiri dionice daju se po dvije ocjene (ukupno 8). Deveta ocjena daje se ucenicima za pripremu
materijala i sudjelovanje u zavrSsnom predstavljanju lokalnim vlastima i medijima (Grand Finale).
Deveta ocjena temelji se na procjeni generickih kompetencija.

Struktura broj¢anih ocjena prikazana je u tablici.

PROMISLI ISTRAZI STEKNI DJELUJ GRAND
ISKUSTVO FINALE

USVOJENOST
ODGOJNO- JEDNA JEDNA JEDNA JEDNA
OBRAZOVNOG | OCJENA OCJENA OCJENA OCJENA
ISHODA
GENERICKE JEDNA JEDA JEDNA JEDNA JEDNA
KOMPETENCIJE | OCJENA OCJENA OCJENA OCJENA OCJENA

U zaklju¢noj ocjeni u predmetu jednaka se vrijednost pridaje ocjenama iz usvojenosti odgojno
obrazovnih ishoda i generi¢kih kompetencija.

Potrebno U skladu s Iznimno
poboljsanje | ocekivanjima

FAZA PROMISLI

Prepoznaje pojave koje
utjecu na dobrobit u
zajednici.

Posjeduje znanja nuzna za
razumijevanje pojava koje
utjeCu na dobrobit u

USVOJENOST zajednici.
ODGOJNOOBRAZOVNOG | Uocava uzroke 1
ISHODA: UCENIK posljedice pojava koje
RAZUMIJE utjeCu na dobrobit u

SLOZENOST POJAVA KOJE | zajednici.
ZAJEDNICI . razlicitih, pa i

sukabljenih, perspektiva
vezanih uz pojave koje
utjeCu na dobrobit u
zajednici.

Formulira problem vezan
za pojavu u zajednici.
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GENERICKE
KOMPETENCIJE

Odgovornost u¢enika

Samostalnost i
samoinicijativnost

Komunikacija i suradnja

FAZA ISTRAZI

USVOJENOST Primjenjuje osnove
ODGOJNOOBRAZOVNOG | znanstveno-istrazivackog
ISHODA: pristupa u drustvenim i
UCENIK JE SPOSOBAN humanistickim
ISTRAZITI PROBLEM znanostima.

VEZAN ZA POJAVE U
ZAJEDNICI.

Sposoban je sustavno
prikupiti podatke i
materijale o problemu u
zajednici.

Sposoban je analizirati
prikupljene podatke i
materijale o problemu u
zajednici.

GENERICKE
KOMPETENCIJE

Odgovornost u¢enika

Samostalnost i
samoinicijativnost

Komunikacija i suradnja

FAZA STEKNI ISKUSTVO

USVOJENOST
ODGOJNOOBRAZOVNOG
ISHODA: UCENIK IMA
ISKUSTVO

UCENJA NA MJESTIMA
GDJE SE PROBLEM VEZAN
ZA POJAVU

U ZAJEDNICI ODVIJA ILI
RJESAVA

Prepoznaje uloge
razlicitih aktera povezanih
s problemom u zajednici i
opisuje dosege njihova
djelovanja.

Slijedom iskustvenog
ucenja objasnjava odnose
razlicitih aktera povezanih
s problemom u zajednici.

Kriticki se osvrée na
nacine odgovora na
problem u zajednici.

GENERICKE
KOMPETENCIJE

Odgovornost u¢enika

Samostalnost i
samoinicijativnost

Komunikacija i suradnja

Potrebno U skladu s Iznimno
poboljsanje | oCekivanjima

FAZA DJELUJ

USVOJENOST Temeljem provedenog

ODGOJNOOBRAZOVNOG | istrazivanja i iskustva

ISHODA: ucenja kriticki se osvrée

UCENIK JE SPOSOBAN prema prvotno
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OSMISLITI RAZLICITE
PRISTUPE

RJESAVANJU PROBLEMA,
VEZANOG ZA POJAVU U
ZAJEDNICI, KOJI
POZITIVNO

UTJECU NA DOBROBIT

postavljenoj formulaciji
problema vezanog za
pojavu u zajednici.

Osmisljava pristupe
rjeSavanju problema
vezanog za pojavu u
zajednici.

Argumentirano obrazlaze
kako predloZeni pristupi
rjeSavanju problema
pozitivno utjecu na
dobrobit u zajednici

GENERICKE
KOMPETENCIJE

Odgovornost u¢enika

Samostalnost i
samoinicijativnost

Komunikacija i suradnja
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A. PROMISLI B. ISTRAZI C. STEKNI D. DJELUJ GRAND FINALE
ISKUSTVO
Al. UPOZNAVANJE | B1. C1. ORGANIZACIJA| D1. ODABIR ZAVRSNO
S PREDMETOM | FORMULIRANJE | MJESTA/PROSTOR | NACINA PREDSTAVLJANJ
UCENICIMA ISTRAZIVACKOG | A DJELOVANJA | E
PROBLEMA LOKALNIM
VLASTIMA |
MEDIJIMA
BROJ SATI: 2 BROJ SATI:
A2. MAPIRANJE B2.
POJAVA/PROBLEM | UPOZNAVANJE
A SES
OSNOVNIM
METODAMA
PRIKUPLJANJA BROJ SATI: BROJ SATI:
BROJ SATI: 6 PODATAKA
BROJ SATI:
A3. UPOZNAVANJE | B3. PROVEDBA C2. PROVEDBA D2.
S TEMAMA SI1Z-A | ISTRAZIVANJA | VREMENA ORGANIZACH
U PROSTORU A
DJELOVANJA
BROJ SATI:4 BROJ SATI:
A4. ODABIR B4.
POJAVE/PROBLEM | SISTEMATIZACIJ
A A
PRIKUPLJENIH
PODATAKA BROJ SATI:
BROJ SATI: 2 BROJ SATI:
BROJ SATI:
A5. FORMULIRANJE| B5. OSNOVNA C3. SINTEZA D3. PROVEDBA
POJAVE/PROBLEM | ANALIZA ISKUSTVA DJELOVANJA
A UCENIKA
BROJ SATI: 2 BROJ SATI: BROJ SATI:
AB. MAPIRANJE B6. ZAKLJUCCI
AKTERA TEMELJEM
PRIKUPLJENIH
PODATAKA | BROJ SATI:
ANALITICKIH BROJ SATI:
BROJ SATI: 2 POSTUPAKA
BROJ SATI:

UKUPAN BROJ SATI - 70
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Al. UPOZNAVANJE S PREDMETOM I UCENICIMA

AKTIVNOSTI * Medusobno upoznavanje
* Predstavljanje dionica S1Z-a i vrednovanja u predmetu
* Predstavljanje metoda rada i dionice PROMISLI
PREPORUCENI IZVORI Kurikulum;
Materijali s usavrsavanja;
Online obrazac za u¢eni¢ko samovrednovanje
VREDNOVANJE U MAPI NE
PRACENJE NASTAVNIKA NE
BROJ SATI 2
A2. MAPIRANJE POJAVA/PROBLEMA
AKTIVNOSTI * Dogovor o izlasku na teren i odabir metode mapiranja
* Organizacija izlaska na teren (npr. Podjela u grupe...)
* Dokumentiranje mapiranja
* Osvrt na mapiranje
PREPORUCENI IZVORI Materijali s usavrSavanja — posebice vezani uz metode mapiranja
VREDNOVANJE U MAPI DA
PRACENJE NASTAVNIKA DA
BROJ SATI 4-6
A3. UPOZNAVANJE S TEMAMA SIZ-a
AKTIVNOSTI * Prezentiranje tema S1Z-a
« Povezivanje mapiranih pojava/problema s temama SIZ-a
* Rasprava o pojavnosti tema S1Z-a u lokalnoj zajednici
PREPORUCENI Kurikulum;
IZVORI Tekstualni i multimedijski sadrzaji; Posjete stru¢njaka
VREDNOVANJE U NE
MAPI
PRACENJE DA
NASTAVNIKA
BROJ SATI 4
NAPOMENA A3. UPOZNAVANIJE S TEMAMA SIZ-A moZe prethoditi A2.

MAPIRANJE POJAVE/PROBLEMA
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A4. ODABIR POJAVE/PROBLEMA

AKTIVNOSTI * Rasprava o moguéim pojavama/problemima

* Odabir pojave/problema
PREPORUCENI IZVORI Materijali s usavrSavanja — posebice vezani uz metode odabira
VREDNOVANJE U MAPI NE
PRACENJE NASTAVNIKA DA
BROJ SATI 2-4

A5. FORMULIRANJE POJAVE/PROBLEMA
AKTIVNOSTI * Rasprava o formulaciji pojave/problema

* Jasno odredenje pojave/problema

PREPORUCENI 1ZVORI

Materijali s usavr$avanja — ¢eklista za kvalitetno
formuliranje pojave/problema; Posjete

stru¢njaka
VREDNOVANJE U MAPI DA
PRACENJE NASTAVNIKA DA
BROJ SATI 2-4
A6. MAPIRANJE AKTERA
AKTIVNOSTI Rasprava o moguéim akterima Rad na tablici za mapiranje aktera
PREPORUCENI IZVORI Materijali s usavrSavanja — sadrzaji vezani uz suradnike,

sabotere. ..te tablica za mapiranje aktera

VREDNOVANJE U MAPI DA
PRACENJE NASTAVNIKA DA
BROJ SATI 2

REFLEKSIJA NA DIONICU

Online udenicki osvrt na dionicu
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Il. 3. DOPUNSKA NASTAVA

Rb. | Nastavni predmet 1. razred 2. razred Ukupno
1. Matematika 35 35 105
(2 gr./1 sata) (1 gr./1 sata)
2. Biologija 35 35 70
(1 gr./1 sat) (1 gr./1 sat)
3. Fizika 35 35 70
(1 gr./1 sat) (1 gr./1 sat)
4, Povijest 35 35 70
(1 gr./1 sat) (1 gr./1 sat)
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Plan i program dopunskog rada matematike - Prvi razred

ZANIMANIJE: Medicinska sestra opée njege/ medicinski tehnicar opée njege
NASTAVNI PREDMET: Matematika - dopunska

NASTAVNIK: Ksenija Durlen Stani¢, prof., Daniel Basi¢, prof.

RAZRED: 1.a,b,c,d

FOND SATI: 35

UDZBENIK:

Bernardica Bakula, Sanja Varo$anec; MATEMATIKA 1, udzbenik i zbirka zadataka za 1. razred
medicinskih Skola, ELEMENT, Zagreb

CILJ (SVRHA) DOPUNSKOG RADA :

Ucenici ¢e dopunskim radom nadoknaditi propusteno tijekom nastavne godine i time ostvariti ciljeve

definirane na pocetku nastavne godine:

e usvojiti temeljna matematicka znanja, vjestine i procese, te uspostaviti i razumjeti
matematicke odnose 1 veze

e Dbiti osposobljeni za rjeSavanje matematickih problema te primjenu matematike u
svakodnevnom zivotu, drugim nastavnim predmetima i zdravstvenoj struci

e razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj uspjeh i napredak te svijest o
svojim matematickim postignu¢ima

e biti osposobljeni za prostorno misljenje te logicko zakljucivanje
e primjereno prikazati i u¢inkovito komunicirati matemati¢ka znanja, ideje i rezultate
e ucinkovito primjenjivati tehnologiju

e steci Cvrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja
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OPERATIVNI PROGRAM

Nastavne Socioloski Mjesto
cjelines | Broj | Nastavna s . oblici i . Korela
brojem | sata jedinica Ishodi ucenja metode lzv?de cija
. nja
sati rada
Skupovi 1 Racunanje u | Opisati skup N,Z,Q.
brojeva " | skupu N Izraunati metodama pisanog
N,Z,Q racuna u racunski
(7) Ragunanje u | Jednostavnim situacijama >
skupu Z zbrajanja, oduzimanja, £
3. mnozenja, dijeljenja brojeve 95’_
zapisane u obliku cijelih =
4. brojeva, razlomaka, g
decimalnih brojeva =
Procijeniti i zaokruziti %
5. | Ratunanjeu | rezultat. E;
skupu Q Usporediti brojeve zapisane 32
6. Zbrajati, mnoziti, potencirati f;
potencije; rabiti formule za z
7. kvadrat binoma i razliku ) E
Potencije 3 kvadratq; rastavljati na %’ o §
i 9 Potencije faktorejedn_ostavne_ o S % % !
alg.izrazi : algevbarske izraze, primijeniti -2 g :g
©) 10. nauceno na algebarske 2 £ g
| razlomke 5N 2 e
11. | Potencije i E g ks
12. | algebarski 2 _icw“ % =
13, | 'zrazi ) g Rz g :E—uo
1 288 | £ | =2
. —_—
s Korijeni 7; T‘E —3 %
. : S © <
Lin. Linearna Definirati linearnu funkciju, E =3 K
Funkcija, | 17 | funkcija i , odrediti rjeSenja zadataka £8 9 =
lin.jedn.i njen graf modeliranja, odrediti 88 S =
nejedn. Graf karakteristi¢ne tocke © E)
(8) 18. | linearne funkcije - S
funkcije Definirati linearnu &
19. | Linearne ].ednad?bu,.odr.edltl r]veéen]a g
20. | jednadzbe jednadzbe i nejednadzbe )§
()
21. | Sustavi =
linearnih =
22. jednadzbi ‘o"é
POVStOtCi’ 23. | Linearne o
racun o4 | nejednadzbe =
smjese, L= { g
Omijeri o5 Omjeri I . ' . 3
(6) " | razmjeri Razlikovati racun diobe, §
Razmijerne i smjese i postotni racun,
26. | obrnuto odrediti rjesenja problema iz
razmjerne | tog podrucja
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Geom.
likovi

()

veli¢ine

27.

Postotni

8. racun

29, Rac_:un
smjese
Racun

30. | smjesei
diobe
Trokut.Sukl

31. | adnost
trokuta

32. | Cetverokuti

33. Kruznica 1
krug

34. Ponavljanje

35 | gradiva
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Plan i program dopunskog rada matematike - Drugi razred

ZANIMANIJE: Medicinska sestra opce njege/ medicinski tehni¢ar opée njege
NASTAVNI PREDMET: Matematika - dopunska

NASTAVNIK: Frane Jurli¢, prof.
RAZRED: 2.a,b
GODISNJI FOND SATI: 35

UDZBENIK: 1. Mati¢, J. Barisin, LJ. Juki¢ Mati¢, M. Zelgi¢, M. Misurac, R. Gortan, V. Vujasin Ili¢,
7. Dijani¢: MATEMATIKA 2; ud?benik matematike u drugom razredu srednje
skole sa zadatcima za rjeSavanje (3 ili 4 sata nastave tjedno); Skolska knjiga,

Zagreb 2020.

LITERATURA: struéni Gasopisi, mrezne stranice, dodatna stru¢na literatura za pojedine podteme
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GODISNJI IZVEDBENI KURIKULUM

Matematika — dopunska nastava, strukovna $kola (medicinska) — 35 sati

TEME BROJ SATI
1. Korijeni i kvadratna jednadzba 8
2. Kvadratna funkcija 6
3. Funkcija 3
4. Planimetrija 7
5. Stereometrija 7
6. Vjerojatnost 4

Domene: A — Brojevi, B — Algebra i funkcije, C — Oblik i prostor, D — Mjerenje, E — Podatci, statistika i

vjerojatnost
MEDUPREDMETNA
TEMA ISHOD RAZRADA ISHODA ?sngSE?/ITEI POVEZANOST |
AKTIVNOSTI
KORIJENI | MAT SS A.2.1. [Procjenjuje i raduna pribliznu (8 luku A.4/5.2. Ugenik se koristi
KVADRATNA vrijednost drugoga i trecega razli¢itim st?ategija.ma.u_éenja i
JEDNADZBA Raduna s drugim [korijena koristeéi se dzepnim  [rujan, listopadjsamostalno ih primjenjuje u

i treim
korijenom.

racunalom.

Raduna s izrazima s drugim i
tre¢im korijenom postujuéi
redoslijed racunskih operacija.
Djelomi¢no korjenuje izraz.
Drugi korijen negativnoga broja
prikazuje s pomocu imaginarne
jedinice.

ProSireni sadrzaj:

Racionalizira nazivnik
razlomka.

Odabire metodu i rjeSava
kvadratne jednadzbe s

ostvarivanju ciljeva uéenja i
rjeSavanju problema u svim
[podru¢jima ucenja.

uku A.4/5.3. Ucenik kreativno
djeluje u razlic¢itim podrucjima
ucenja.

uku A.4/5.4. U¢enik samostalno
kriticki promilja i vrednuje
ideje.

uku B.4/5.1.U¢enik samostalno
odreduje ciljeve ucenja, odabire
pristup ucenju te planira ucenje.

uku B.4/5.2. U¢enik prati
ucinkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.3. Uéenik regulira
svoje ucenje mijenjajuci prema
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MEDUPREDMETNA

BROJ SATI
TEMA ISHOD RAZRADA ISHODA | VRIJEME POVEZANOST |
AKTIVNOSTI
MAT SS B.2.1. [racionalnim koeficijentima. potrebi plan ili pristup ucenju.
Rjesava i Primjenjuje diskriminantu pri uku B.4/5.4. Utenik o
L odredivaniu prirode ricsenia samovrednuje proces uéenja i
primjenjuje va dratneJ'e dpna dibeJ ) svoje rezultate, procjenjuje
kvadratnu ) ’ ostvareni napredak te na temelju
jednadzbu. Faktorizira trinom. toga planira buduce ucenje.
. . . . uku C.4/5.1. U¢enik moze
Rjesava jednadzbe koje se svode objasniti vrijednost ucenja za
na kvadratnu jednadzbu. svoj Zivot.
Modelira problemsku situaciju uku C.4/5.2. Uenik iskazuje
te odreduje rjeSenja. pozitivna i visoka o¢ekivanja i
Vjeruje u svoj uspjeh u uéenju.
Prosireni sadrzaj:
uku D.4/5.2. U¢enik ostvaruje
Primjenjuje Vieteove formule. dobru kOmUnikaCijU S drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
Korelacija s fizikom situacijama i spreman je zatraziti
informatikom i strukovnim I ponuditi pomoc.
predmetima. osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.
osr B 4.2. Suradni¢ki u¢i i radi u
timu.
KVADRATNA MAT SS B.2.4. |Odreduje nultocke, sjeciste s 6 uku A.4/5.2. Ucenik se koristi
FUNKCIA ordinatom, tjieme parabole, os razlicitim strategijama uCenja i
MAT S$ C.2.2. |simetrije, tijek funkcije. listopad, samostalno ih primjenjuje u
studeni ostvarivanju ciljeva ucenja i
Primjenjuje Graficki prikazuje kvadratnu  |prosinac rjesavanju problema u svim

kvadratnu
funkciju.

funkciju.
Ocitava tocke s grafa funkcije.

Rjesava jednostavne kvadratne
nejednadzbe.

Pri grafickome prikazivanju
kvadratne funkcije objasnjava
oblik funkcije u ovisnosti o
diskriminanti i vode¢emu
koeficijentu.

Prosireni sadrzaj:

Odreduje funkciju iz grafa.

[podru¢jima ucenja.

uku A.4/5.3. Ucenik kreativno
djeluje u razli¢itim podru¢jima
ucenja.

uku A.4/5.4. U¢enik samostalno
kriticki promislja i vrednuje
ideje.

uku B.4/5.1.U¢enik samostalno

odreduje ciljeve ucenja, odabire
pristup ucenju te planira ucenje.

uku B.4/5.2. U¢enik prati
ucinkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.3. Ucenik regulira
svoje ucenje mijenjajuci prema
potrebi plan ili pristup ucenju.

luku B.4/5.4. U¢enik
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TEMA

ISHOD

RAZRADA ISHODA

BROJ SATI
I VRIJEME

MEDUPREDMETNA
POVEZANOST |
AKTIVNOSTI

samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju
toga planira buduce ucenje.

uku C.4/5.1. U¢enik moze
objasniti vrijednost ucenja za
Svoj zivot.

luku C.4/5.2. Ucenik iskazuje
pozitivna i visoka o¢ekivanja i
\vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje
dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢.

ikt A 4.1. Ucenik kriticki odabire
odgovarajucu digitalnu
tehnologiju.

ikt D 4.2. Uéenik argumentira
svoje videnje rjeSavanja
slozenoga problema s pomocu
IKT-a.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

pod C.4.1.i4.2. Sudjeluje u
projektu ili proizvodnji od ideje
do realizacije

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradni¢ki ugi i radi u
timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan
odnos prema drugima.

FUNKCIA

MAT SS B.2.2.

Analizira
funkciju.

MAT SS B.2.3.
MAT SS C.2.1.

Analizira

Racuna funkcijsku vrijednost
zadane funkcije uvrStavanjem
broja.

Racunski odreduje domenu
jednostavnih racionalnih i
iracionalnih funkcija.

Odreduje sliku funkcije za
linearnu i kvadratnu funkciju.

3

prosinac,
sijecanj

uku A.4/5.2. Uéenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u
ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjesavanju problema u svim
[podrucjima ucenja.
uku A.4/5.3. Ucenik kreativno
djeluje u razli¢itim podrucjima
lucenja.

uku A.4/5.4. UCenik samostalno
kriticki promislja i vrednuje
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TEMA

ISHOD

RAZRADA ISHODA

BROJ SATI
I VRIJEME

MEDUPREDMETNA
POVEZANOST |
AKTIVNOSTI

graficki prikaz
funkcije.

Prepoznaje bijekciju izmedu
skupova prikazanih Vennovim
dijagramima.

Graficki prikazuje funkcije:
f(x) =% 1 f(x) =x

(Na grafu funkcije odreduje
domenu, kodomenu, sliku
funkcije i objasnjava bijekciju.

Skicira graf inverzne funkcije.

ideje.

uku B.4/5.1.U¢enik samostalno
odreduje ciljeve ucenja, odabire
pristup u¢enju te planira u¢enje.

uku B.4/5.2. U€enik prati
u¢inkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.3. Uc¢enik regulira
Svoje ucenje mijenjajuci prema
potrebi plan ili pristup uéenju.

luku B.4/5.4. Ucenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju
toga planira buduce ucenje.

uku C.4/5.1. Ugenik moze
objasniti vrijednost ucenja za
Svoj zivot.

uku C.4/5.2. Uenik iskazuje
pozitivna i visoka ocekivanja i
\vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

luku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje
dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomoc¢.

ikt A 4.1. Ugenik kriti¢ki odabire
odgovarajuc¢u digitalnu
tehnologiju.

ikt D 4.2. UCenik argumentira
svoje videnje rjeSavanja
slozenoga problema s pomocu
IKT-a.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki uéi i radi u
timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan
odnos prema drugima.

PLANIMETRIJA

MAT SS C.2.3.

Primjenjuje poucak o obodnome
i sredi$njemu sredi$njem kutu

sijecanj,

uku A.4/5.2. Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u
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MEDUPREDMETNA

TEMA ISHOD RAZRADA ISHODA ?SSE]JSE?ATIEI POVEZANOST |
AKTIVNOSTI
MAT SS D.2.1. |pri dokazu Talesova poucka. veljaca, ostvarivanju ciljeva u€enja i
ozujak rjeSavanju problema u svim

Primjenjuje
znanja o kruznici
i krugu.

MAT SS C.2.4.
MAT SS D.2.2.

Primjenjuje
poucak o
sinusima i
poucak o
kosinusu.

Konstruira tangentu na kruznicu.

S pomocu proporcionalnosti
izvodi formule za duljinu
kruznoga luka i povrsinu
kruznoga isjecka.

Povezuje duljinu kruznoga luka
s radijanskom mjerom kuta.

Prosireni sadrzaj:

Racuna povrsinu kruznoga
odsjecka.

Povezuje trigonometrijske
omjere u pravokutnome trokutu
s koordinatama tocke na
kruznici.

Racuna povrsinu trokuta.

Primjenjuje poucke u
problemskim zadatcima.

Prosireni sadrzaj:

Primjenjuje poucke u
stereometriji.

ipodru¢jima ucenja.

luku A.4/5.3. Ucenik kreativno
djeluje u razli¢itim podruéjima
ucenja.

luku A.4/5.4. UCenik samostalno
kriticki promislja i vrednuje
ideje.

uku B.4/5.1.U¢enik samostalno
odreduje ciljeve ucenja, odabire
pristup ucenju te planira ucenje.

uku B.4/5.2. Uéenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.3. U¢enik regulira
svoje ucenje mijenjajuci prema
potrebi plan ili pristup ucenju.

luku B.4/5.4. Ucenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju
toga planira buduce ucenje.

uku C.4/5.1. U¢enik moze
objasniti vrijednost ucenja za
SV0j Zivot.

uku C.4/5.2. Uenik iskazuje
pozitivna i visoka ocekivanja i
vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

luku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje
dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
i ponuditi pomo¢.

ikt A 4.1. Uenik kriticki odabire
odgovarajucu digitalnu
tehnologiju.

ikt D 4.2. Ucenik argumentira
svoje videnje rjeSavanja
slozenoga problema s pomocu
IKT-a.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

pod C.4.1.i4.2. Sudjeluje u
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MEDUPREDMETNA

BROJ SATI
TEMA ISHOD RAZRADA ISHODA | VRIJEME POVEZANOST |
AKTIVNOSTI
projektu ili proizvodnji od ideje
do realizacije
zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.
zdr B.4.1.B Razvija tolerantan
odnos prema drugima.
STEREOMETRIA MAT SS C.2.5. [Razlikuje togku, pravac, ravninu 7 uku A.4/5.2. Ucenik se koristi
te analizira i objasnjava razlicitim strategijama ucenja i
MAT SS D.2.3. |medusobne poloZaje. ozujak, samostalno ih primjenjuje u
travanj, ostvarivanju ciljeva ucenja i
Analizira polozaj|Odreduje ortogonalnu projekcijulsvibanj ricsavanju problema u svim
.. . podru¢jima ucenja.
pravaca i ravnina geometrijskoga objekta.
u prostoru i . . L luku A.4/5.3. Ucenik kreativno
racuna Racuna 1_1dalj e_nostl tocak_a do djeluje u razlic¢itim podrucjima
] pravaca i ravnina te udaljenost udenja.
udaljenost. pravaca i ravnina u paralelnome
polozaju. uku A.4/5.4. Ugenik samostalno
kriticki promi$lja i vrednuje
ideje.
MAT SS C.2.6.
Prepoznaje i opisuje uspravnu uku B.4/5.1.Ugenik samostaino
MAT SS D.2.4. brizmu (Setverostrana, pravilna odreduje ciljeve ucenja, odabire

Racuna volumen
i oplosje
geometrijskih
tijela.

Sesterostrana), piramidu
(Cetverostrana, pravilna
Sesterostrana), valjak, stozac i
kuglu.

Racuna elemente (duljine
bridova, volumen, oplogje,
polumjer baze...) prizme,
valjka, piramide, sto$ca, kugle te
rotacijskih tijela.

Prosireni sadrzaj:

Prepoznaje i opisuje Platonova
tijela.

pristup ucenju te planira ucenje.

uku B.4/5.2. U¢enik prati
ucinkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.3. Uc¢enik regulira
svoje ucenje mijenjajuci prema
potrebi plan ili pristup uéenju.

luku B.4/5.4. Ucenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju
toga planira buduce ucenje.

uku C.4/5.1. U¢enik moze
objasniti vrijednost uéenja za
Svoj Zivot.

uku C.4/5.2. Ucenik iskazuje
pozitivna i visoka o¢ekivanja i
\vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku D.4/5.2. UCenik ostvaruje
dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim
situacijama i spreman je zatraziti
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TEMA

ISHOD

RAZRADA ISHODA

BROJ SATI
I VRIJEME

MEDUPREDMETNA
POVEZANOST |
AKTIVNOSTI

i ponuditi pomo¢.

ikt A 4.1. UCenik kriti¢ki odabire
odgovarajucu digitalnu
tehnologiju.

ikt D 4.2. U€enik argumentira
svoje videnje rjeSavanja
slozenoga problema s pomocu
IKT-a.

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradnicki uci i radi u
timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan
odnos prema drugima.

VJEROJATNOST

MAT SS E.2.1.

Primjenjuje
vjerojatnost.

Opisuje siguran i nemogué
dogadaj.

Rabi algebru dogadaja (unija,

presjek, komplement) za
odredivanje vjerojatnosti.

Odreduje geometrijsku
\vjerojatnost.

4

svibanj,
lipanj

uku A.4/5.2. Ucenik se koristi
razli¢itim strategijama ucenja i
samostalno ih primjenjuje u
ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjesavanju problema u svim
[podruéjima ucenja.

uku A.4/5.3. UCenik kreativno
djeluje u razli¢itim podrucjima
ucenja.

uku A.4/5.4. Ugenik samostalno
kriticki promislja i vrednuje
ideje.

luku B.4/5.1.Ucenik samostalno
odreduje ciljeve ucenja, odabire
pristup ucenju te planira ucenje.

uku B.4/5.2. U€enik prati
uéinkovitost uéenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.3. Uéenik regulira
Svoje ucenje mijenjajuci prema
potrebi plan ili pristup ucenju.

uku B.4/5.4. Ugenik
samovrednuje proces ucenja i
svoje rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na temelju
toga planira buduce ucenje.

luku C.4/5.1. U¢enik moze
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TEMA

ISHOD

RAZRADA ISHODA

BROJ SATI
I VRIJEME

MEDUPREDMETNA
POVEZANOST |
AKTIVNOSTI

objasniti vrijednost ugenja za
Svoj zivot.

uku C.4/5.2. Ucenik iskazuje
pozitivna i visoka o¢ekivanja i
Vjeruje u svoj uspjeh u ucenju.

uku D.4/5.2. Ucenik ostvaruje
dobru komunikaciju s drugima,
luspjesno suraduje u razlicitim
situacijama i spreman je zatraZiti
i ponuditi pomo¢.

pod B.4.2. Planira i upravlja
aktivnostima.

pod C.4.1.i4.2. Sudjeluje u
projektu ili proizvodnji od ideje
do realizacije

osr A 4.1. Razvija sliku o sebi.

osr B 4.2. Suradni¢ki uéi i radi u
timu.

zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju.

zdr B.4.1.B Razvija tolerantan
odnos prema drugima.

Svrha dopunskog rada je poboljsati usvojenost ishoda kod uéenika, dodatno obraditi neke dijelove tema koje
su ucenici propustili i poboljSati u¢enicke vjestine vezano za teme koje se obraduju. Pradenje njihovog
napretka ¢e biti evidentirano kao biljeske u predmetu matematika.
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Plan i program dopunskog rada biologije - Prvi razred

Razredi: 1.a, b,c,d

Broj sati: 35

Nastavnica: Koki¢ Emilie, mag. oecol.

Cilj provodenja dopunskoga rada: Pomo¢ ucenicima pri svladavanju gradiva iz biologije. Dodatno
pojas$njavanje osnovnih termina, procesa i pojava u biologiji te rjeSavanje jednostavnih zadataka.
Lakse pracenje nastave te vece samopouzdanje ucenika.

Broj

Tema Predmetni ishodi B
sati/mjesec

- definirati biologiju kao znanost o zivotu i odrediti njezino
mjesto unutar prirodnih znanosti
- navesti grane biologije i opisati njihovo podrucje istrazivanja
- navesti i definirati organizacijske razine zivoga svijeta

Istrazivanje i | - navesti primjere primjene biologije u svakodnevnom Zivotu

komuniciranje | - provesti zadani pokus ili promatranje i koristiti istrazivacke ruian

u metode prikupljanja, obrade i prikazivanja rezultata te J

prirodoslovlju

raspraviti i obrazloziti zakljucke

- imenovati osnivaca bioloSke sistematike

- objasniti na primjerima nacela bioloske sistematike

- objasniti na primjerima nac¢ela binarne nomenklature
- razvrstati Ziva bi¢a u carstva

Materijali i
njihova
svojstva

- navesti da su sva Ziva bi¢a izgradena iz kemijskih (biogenih)
elemenata i objasniti ulogu ugljika u gradi organskih molekula
- razlikovati zastupljenost kemijskih elemenata u Zivoj i
nezivoj prirodi

- objasniti znaCenje anorganskih soli

(minerala) u tjelesnim tekuc¢inama i ¢vrstim strukturama (zubi,
kosti, ljusture)

- razlikovati organske od anorganskih molekula

- objasniti znacenje ugljikovog(IV)

oksida i vode za odrzavanje Zivota

- objasniti medusobni odnos monomera i polimera na primjeru
ugljikohidrata, lipida, bjelan¢evina i nukleinskih kiselina

- za svaku skupinu bioloski vaznih molekula (ugljikohidrata,
lipida, bjelan¢evina i nukleinskih kiselina) navesti i opisati
osnovnu gradevnu jedinicu, ulogu i primjer

- navesti osnovnu podjelu ugljikohidrata i opisati svojstva
najces¢ih mono-, di- i polisaharida

- navesti osnovnu podjelu lipida i objasniti zajednic¢ka svojstva
lipida

- analizirati ulogu masti, ulja, fosfolipida i steroida u
svakodnevnom zivotu

- navesti uzroke raznolikosti bjelan¢evina kao preduvjeta
bioloske raznolikosti

- objasniti kako enzimi ubrzavaju kemijske reakcije

rujan, listopad,
studeni
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- objasniti replikaciju DNA i njezino znacenje

- razlikovati DNA i tri tipa RNA i njihove uloge

- opisati kako geni upravljaju zivotnim procesima (biosinteza
proteina)

Bioraznolikost

- opisati povijest otkri¢a i metode istrazivanja stanica

- objasniti zasto viruse smatramo cesticama na granici zivoga i
nezivoga svijeta

- razlikovati viruse prema tipu nukleinske kiseline i prema
domadaru

- opisati osnovnu gradu virusa na primjeru TMV i bakteriofaga
- opisati umnozavanje virusa na primjeru bakteriofaga i
povezati ga s mehanizmom izazivanja bolesti

- nabrojati najéeS¢e i najopasnije viroze kod ljudi i Zivotinja
(npr. prehlada, gripa, bjesnoc¢a, AIDS...)

- objasniti na primjerima preventivno cijepljenje

- navesti da virusi mogu izazvati i tumore na primjeru spolno
prenosivog HPV

- na primjeru opisati kako se virusi uzgajaju u viroloskim
laboratorijima

- razlikovati gradu viroida i priona i navesti bolesti koje
uzrokuju

- navesti organizme koji pripadaju u domene (nadcarstva)
Archaea i Eubacteria (Monera)

- opisati osnovnu gradu prokariotske stanice i navesti ulogu
pojedinih dijelova

- navesti podjelu bakterija prema obliku

- objasniti nacin diobe bakterija

- opisati ulogu endospore

- opisati raznolikost bakterija prema tipu ishrane

- razlikovati pojmove ,,simbiont’’ i ,,parazit’’ na primjeru E.
coli

- opisati kako se uzgajaju bakterije

- opisati pojam ,,patogenost’’ i navesti putove ulaska bakterija
u organizam

- navesti neke bakterijske bolesti i opisati preventivne mjere
protiv zaraznih bolesti

- objasniti Sto su antibiotici i opisati njihovu ulogu

- opisati ulogu bakterija u kruZenju dusika u prirodi

- navesti primjere korisne uloge i primjene bakterija u biosferi i
u zivotu Covjeka

- usporediti gradu bakterija i cijanobakterija i objasniti vaznost
cijanobakterija za zivot na Zemlji

- objasniti organizaciju eukariotske stanice

- razlikovati gradu i funkcije biljne i Zivotinjske stanice

- opisati gradu i ulogu stani¢nih organela

- opisati gradu i objasniti ulogu stani¢éne membrane

- usporediti nacine prolaska tvari kroz membranu (pasivno,
aktivno - Na/K crpka)

- razlikovati endocitozu i egzocitozu

studeni,

prosinac,
sijecanj,
veljaca

Zivotni procesi

- odrediti metabolizam kao skup svih biokemijskih procesa u
stanici

- opisati gradu kloroplasta i objasniti proces fotosinteze u biljci
- navesti vrste plastida i opisati njihove uloge

- opisati gradu mitohondrija i objasniti stani¢no disanje

veljaca, ozujak,

travanj
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- objasniti energetsku ulogu ATP-a

- objasniti vrenje kao proces kojim anaerobni mikroorganizmi
dolaze do energije

- povezati gradu i ulogu DNA s gradom kromosoma

- navesti da su broj, grada i oblik kromosoma stalni i
karakteristi¢ni za vrstu

- opisati zivotni ciklus stanice

- opisati tijek mitoze

- opisati tijek mejoze i navesti

temeljne znacajke mejoze (redukcija broja kromosoma u
gametama i rekombinacija roditeljskih kromosoma)

- objasniti sli¢nosti i razlike izmedu mitoze i mejoze

- uoCiti znacaj diferencijacije stanica u pogledu stvaranja tkiva,
organa i viSestani¢noga organizma

- navesti zametne listic¢e: ektoderm, mezoderm, endoderm i
povezati ih s organima i organskim sustavima koji iz njih
nastaju

Covjek i
zdravlje

- navesti vrste zivotinjska tkiva i usporediti njihovu gradu s
funkcijom

- usporediti povezanost grade i uloge pojedinih organskih
sustava

- objasniti evolucijski razvoj organskih sustava s obzirom na
prilagodbe nacinu Zivota

- opisati naj¢e$ce bolesti pojedinih organskih sustava (uzroke
nastanka, glavne simptome i nacine prevencije i lijecenje) i
povezati ih s rizicnim ponasanjem

- raspraviti vaznost brige o vlastitome zdravlju

- navesti metode kontracepcije te objasniti vaznost planiranja
obitelji

- navesti vrste ovisnosti i negativne pojave koje ugroZzavaju
zdravlje i zivot

- raspraviti razliCita stajaliSta vezana uz spolnost, razlike u
spolnoj orijentaciji, pobacaju i kontracepciji

travanj,
svibanj, lipanj

Tema

Predmetni ishodi

Broj
sati/mjesec

Istrazivanje i
komuniciranje
u
prirodoslovlju

- definirati biologiju kao znanost o zivotu i odrediti njezino
mjesto unutar prirodnih znanosti

- navesti grane biologije i opisati njihovo podrudje istraZivanja
- navesti i definirati organizacijske razine zivoga svijeta

- navesti primjere primjene biologije u svakodnevnom zivotu
- provesti zadani pokus ili promatranje i koristiti istrazivacke
metode prikupljanja, obrade i prikazivanja rezultata te
raspraviti i obrazloziti zakljucke

- imenovati osnivaca bioloske sistematike

- objasniti na primjerima nacela bioloske sistematike

- objasniti na primjerima nacela binarne nomenklature

- razvrstati Ziva bi¢a u carstva

rujan

Materijali i
njihova
svojstva

- navesti da su sva ziva bica izgradena iz kemijskih (biogenih)
elemenata i objasniti ulogu ugljika u gradi organskih molekula
- razlikovati zastupljenost kemijskih elemenata u Zivoj i
nezivoj prirodi

- objasniti znaCenje anorganskih soli

(minerala) u tjelesnim tekuéinama i ¢vrstim strukturama (zubi,
kosti, ljusture)

rujan, listopad,
studeni
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- razlikovati organske od anorganskih molekula

- objasniti znacéenje ugljikovog(IV)

oksida i vode za odrzavanje Zivota

- objasniti medusobni odnos monomera i polimera na primjeru
ugljikohidrata, lipida, bjelanc¢evina i nukleinskih kiselina

- za svaku skupinu biolo$ki vaznih molekula (ugljikohidrata,
lipida, bjelancevina i nukleinskih kiselina) navesti i opisati
osnovnu gradevnu jedinicu, ulogu i primjer

- navesti osnovnu podjelu ugljikohidrata i opisati svojstva
najceséih mono-, di- i polisaharida

- navesti osnovnu podjelu lipida i objasniti zajednic¢ka svojstva
lipida

- analizirati ulogu masti, ulja, fosfolipida i steroida u
svakodnevnom zivotu

- navesti uzroke raznolikosti bjelan¢evina kao preduvjeta
bioloske raznolikosti

- objasniti kako enzimi ubrzavaju kemijske reakcije

- objasniti replikaciju DNA i njezino znacenje

- razlikovati DNA i tri tipa RNA i njihove uloge

- opisati kako geni upravljaju Zivotnim procesima (biosinteza
proteina)

Bioraznolikost

- opisati povijest otkri¢a i metode istrazivanja stanica

- objasniti zasto viruse smatramo Cesticama na granici zivoga i
nezivoga svijeta

- razlikovati viruse prema tipu nukleinske kiseline i prema
domadaru

- opisati osnovnu gradu virusa na primjeru TMV 1 bakteriofaga
- opisati umnozavanje virusa na primjeru bakteriofaga i
povezati ga s mehanizmom izazivanja bolesti

- nabrojati najcesce i najopasnije viroze kod ljudi i Zivotinja
(npr. prehlada, gripa, bjesnoca, AIDS...)

- objasniti na primjerima preventivno cijepljenje

- navesti da virusi mogu izazvati i tumore na primjeru spolno
prenosivog HPV

- na primjeru opisati kako se virusi uzgajaju u viroloskim
laboratorijima

- razlikovati gradu viroida i priona i navesti bolesti koje
uzrokuju

- navesti organizme koji pripadaju u domene (nadcarstva)
Archaea i Eubacteria (Monera)

- opisati osnovnu gradu prokariotske stanice i navesti ulogu
pojedinih dijelova

- navesti podjelu bakterija prema obliku

- objasniti nacin diobe bakterija

- opisati ulogu endospore

- opisati raznolikost bakterija prema tipu ishrane

- razlikovati pojmove ,,simbiont’’ i ,,parazit’’ na primjeru E.
coli

- opisati kako se uzgajaju bakterije

- opisati pojam ,,patogenost’’ i navesti putove ulaska bakterija
u organizam

- navesti neke bakterijske bolesti i opisati preventivne mjere
protiv zaraznih bolesti

- objasniti §to su antibiotici i opisati njihovu ulogu

studeni,

prosinac,
sijecanyj,
veljaca
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- opisati ulogu bakterija u kruzenju dusika u prirodi

- navesti primjere korisne uloge i primjene bakterija u biosferi i
u zivotu covjeka

- usporediti gradu bakterija i cijanobakterija i objasniti vaznost
cijanobakterija za zivot na Zemlji

- objasniti organizaciju eukariotske stanice

- razlikovati gradu i funkcije biljne i zivotinjske stanice

- opisati gradu i ulogu stani¢nih organela

- opisati gradu i objasniti ulogu stani¢ne membrane

- usporediti nacine prolaska tvari kroz membranu (pasivno,
aktivno - Na/K crpka)

- razlikovati endocitozu i egzocitozu

Zivotni procesi

- odrediti metabolizam kao skup svih biokemijskih procesa u
stanici

- opisati gradu kloroplasta i objasniti proces fotosinteze u biljci
- navesti vrste plastida i opisati njihove uloge

- opisati gradu mitohondrija i objasniti stani¢no disanje

- objasniti energetsku ulogu ATP-a

- objasniti vrenje kao proces kojim anaerobni mikroorganizmi
dolaze do energije

- povezati gradu i ulogu DNA s gradom kromosoma

- navesti da su broj, grada i oblik kromosoma stalni i
karakteristicni za vrstu

- opisati zivotni ciklus stanice

- opisati tijek mitoze

- opisati tijek mejoze i navesti

temeljne znacajke mejoze (redukcija broja kromosoma u
gametama i rekombinacija roditeljskih kromosoma)

- objasniti sli¢nosti i razlike izmedu mitoze | mejoze

- uocCiti znacaj diferencijacije stanica u pogledu stvaranja tkiva,
organa i viSestanicnoga organizma

- navesti zametne listi¢e: ektoderm, mezoderm, endoderm i
povezati ih s organima i organskim sustavima koji iz njih
nastaju

veljaca, ozujak,

travanj

Covjek i
zdravlje

- navesti vrste zivotinjska tkiva i usporediti njihovu gradu s
funkcijom

- usporediti povezanost grade i uloge pojedinih organskih
sustava

- objasniti evolucijski razvoj organskih sustava s obzirom na
prilagodbe nacinu zivota

- opisati naj¢esce bolesti pojedinih organskih sustava (uzroke
nastanka, glavne simptome i nacine prevencije i lijecenje) i
povezati ih s rizicnim ponasanjem

- raspraviti vaznost brige o vlastitome zdravlju

- navesti metode kontracepcije te objasniti vaznost planiranja
obitelji

- navesti vrste ovisnosti i negativne pojave koje ugrozavaju
zdravlje i Zivot

- raspraviti razlicita stajaliSta vezana uz spolnost, razlike u
spolnoj orijentaciji, pobacaju i Kontracepciji

travanj,

svibanj, lipanj
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Plan i program dopunskog rada biologije - Drugi razred

Razredi: 2.a,b,c,d

Broj sati: 35

Nastavnica: Koki¢ Emilie, mag. oecol.

Cilj provodenja dopunskoga rada: Pomo¢ ucenicima pri svladavanju gradiva iz biologije. Dodatno
pojasnjavanje osnovnih termina, procesa i pojava u biologiji te rjesavanje jednostavnih zadataka.

Lakse pracenje nastave te vece samopouzdanje ucenika.

Tema Predmetni ishodi mjesec
- odrediti podrugje istrazivanja i mjesto genetike medu drugim
bioloskim disciplinama
- razlikovati pojmove nasljedne tvari i nasljednih svojstava
- objasniti pojmove genotip i fenotip
- objasniti pojmove klona i populacije na primjerima iz Zivota
- objasniti kromosomsku teoriju nasljedivanja
- razlikovati i objasniti temeljnu gradu, broj i vrste kromosoma te
kromosomske garniture
- usporediti genske sustave virusa,
bakterija i eukariota
- navesti uloge plazmida
- poznavati osnovna nacela odredivanja spola (X, Y kromosomi)
- razlikovati uzroke varijabilnosti (mutacije, modifikacije,
rekombinacije, krizanje)
- analizirati zna¢enje nezavisnog razdvajanja homolognih kromosoma
i krosingover rujan,
. ... . | -razlikovati dominantna i recesivna svojstva listopad,
Nasljedivanje P ] . L . . N -
i evolucija - obJ_asn!t! pojmove: e_xlel, homoz!go_tnl i he_te_roz_lgotr_n_organlzml stud_enl,
- objasniti na primjerima monohibridno, dihibridno i intermedijarno prosinac,
krizanje sijeCanj
- primijeniti Mendelove zakone u rjesavanju zadataka razlicitih tipova
krizanja

- objasniti na primjerima multiple alele

- definirati mutacije te navesti primjere

- razlikovati vrste mutacija (gena, grade i broja kromosoma) i navesti
uzroke mutacija

- navesti ucestalost Stetnih i korisnih mutacija

- povezati neke nasljedne bolesti s polozajem gena na spolnim
kromosomima

- primijeniti spoznaje o mutacijama u ¢ovjeka u rjeSavanju zadataka
- navesti primjere kromosomskih aberacije u ¢ovjeka

- objasniti nasljedivanje hemofilije pomoc¢u rodoslovlja

- povezati pojavu mutacija s malignim oboljenjima i raspraviti o
rizi€nim ¢imbenicima i rizi¢nim ponasanjima

- opisati osnovne metode prouéavanja nasljedivanja u ljudi
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- opisati primjenu DNA u tehnologiji

Ekosustavi

- definirati ekologiju kao interdisciplinarnu znanost i odrediti njezino
podrucje istrazivanja

- objasniti na primjerima temeljne ekoloske pojmove (ekoloski
¢imbenici, ekoloSka valencija, vrsta, populacija, biocenoza, biotop,
ekosustav, biom, biosfera, ekoloska nisa...)

- opisati osnovne osobine proizvodaca, potrosaca i razlagaca

- objasniti odnose izmedu ¢lanova hranidbenog lanca (mreze,
piramide)

- na primjerima objasniti biogeokemijske cikluse (vode, Kisika,
ugljika, dusika, fosfora)

sijecanyj,
veljaca,
ozujak,
travanj

Odrzivi
razvoj

- sistematizirati poremecaje ekosustava zbog utjecaja Covjeka te
analizirati primjere iz medija i predvidjeti moguce posljedice

- razlikovati koncept zastite prirode i zastite okoliSa

- navesti glavne kategorije zastite prirode (NP, stroge rezervate,
parkove prirode, zasti¢ene vrste) i obrazloziti potrebu njihova
oshivanja

- analizirati na primjerima vaznost ekologije u rjeSavanjima
suvremenih problema ¢ovjeka

- analizirati na primjerima povezanost bioloske raznolikosti i odrzivog
razvoja

- objasniti vaznost obiljezavanja vaznih datuma za zastitu prirode i
okoliSa

- raspraviti vrijednost i znac¢enje medunarodnih konvencija

travanj,
svibanj,
lipanj

Tema

Predmetni ishodi

mjesec

Nasljedivanje
i evolucija

- odrediti podrucje istrazivanja i mjesto genetike medu drugim
bioloskim disciplinama

- razlikovati pojmove nasljedne tvari i nasljednih svojstava

- objasniti pojmove genotip i fenotip

- objasniti pojmove klona i populacije na primjerima iz zivota

- objasniti kromosomsku teoriju nasljedivanja

- razlikovati i objasniti temeljnu gradu, broj i vrste Kromosoma te
kromosomske garniture

- usporediti genske sustave virusa,

bakterija i eukariota

- navesti uloge plazmida

- poznavati osnovna nacela odredivanja spola (X, Y kromosomi)

- razlikovati uzroke varijabilnosti (mutacije, modifikacije,
rekombinacije, kriZzanje)

- analizirati zna¢enje nezavisnog razdvajanja homolognih kromosoma
i krosingover

- razlikovati dominantna i recesivna svojstva

- objasniti pojmove: alel, homozigotni i heterozigotni organizmi

- objasniti na primjerima monohibridno, dihibridno i intermedijarno
krizanje

- primijeniti Mendelove zakone u rjeSavanju zadataka razliéitih tipova
krizanja

rujan,
listopad,
studeni,
prosinac,
sijecanj
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- objasniti na primjerima multiple alele

- definirati mutacije te navesti primjere

- razlikovati vrste mutacija (gena, grade i broja kromosoma) i navesti
uzroke mutacija

- navesti ucestalost Stetnih i korisnih mutacija

- povezati neke nasljedne bolesti s poloZzajem gena na spolnim
kromosomima

- primijeniti spoznaje o mutacijama u ¢ovjeka u rjeSavanju zadataka
- navesti primjere kromosomskih aberacije u ¢ovjeka

- objasniti nasljedivanje hemofilije pomoc¢u rodoslovlja

- povezati pojavu mutacija s malignim oboljenjima i raspraviti o
rizi€nim ¢imbenicima i rizicnim ponasanjima

- opisati osnovne metode proucavanja nasljedivanja u ljudi

- opisati primjenu DNA u tehnologiji

- definirati ekologiju kao interdisciplinarnu znanost i odrediti njezino
podrucje istrazivanja
- objasniti na primjerima temeljne ekoloske pojmove (ekoloski

¢imbenici, ekoloska valencija, vrsta, populacija, biocenoza, biotop, sijecanj,
Ekosustavi ekogustgv, biom, biosfera, ekqloéka nifa...) _ Veljz_léa,
- opisati osnovne osobine proizvodaca, potrosaca i razlagaca ozujak,
- objasniti odnose izmedu ¢lanova hranidbenog lanca (mreze, travanj
piramide)
- na primjerima objasniti biogeokemijske cikluse (vode, Kisika,
ugljika, dusika, fosfora)
- sistematizirati poremecaje ekosustava zbog utjecaja covjeka te
analizirati primjere iz medija i predvidjeti moguce posljedice
- razlikovati koncept zastite prirode i zaStite okoliSa
- navesti glavne kategorije zastite prirode (NP, stroge rezervate,
parkove prirode, zaSti¢ene vrste) i obrazloziti potrebu njihova
ve s osnhivanja travanj,
Odrzivi Lo .. N . . . oo
razvoj - anaIIZIra'tl na prlmjerlvma'vaznost ekologije u rjeSavanjima Sv.lban.j,
suvremenih problema ¢ovjeka lipanj

- analizirati na primjerima povezanost bioloske raznolikosti i odrzivog
razvoja

- objasniti vaznost obiljezavanja vaznih datuma za zastitu prirode i
okolisa

- raspraviti vrijednost i znatenje medunarodnih konvencija
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Plan i program dopunskog rada fizike — Prvi razred

Razredi: 1.3, b, c, d

Broj sati: 35

Nastavnica:Vedrana Grgi¢, prof.

Cilj provodenja dopunskoga rada: Pomo¢ ucenicima pri svladavanju gradiva iz Fizike. Dodatno
pojasnjavanje osnovnih termina, procesa i fizikalnih pojava te rjeSavanje jednostavnih zadataka. Lakse
pracenje nastave te vece samopouzdanje ucenika.

Tema

Predmetni ishodi

Mjesec

Preracunavanje
mjernih
jedinica

-Poznaje medunarodni sustav fizikalnih veli¢ina i mjernih jedinica
-Mjeri i preracunava mjerne jedinice duljine, mase, vremena, povrsina i
obujma

rujan

Kinematika

-Opisuje pojam gibanja i mirovanja

-Razlikuje koje su vektorske i skalarne veli¢ine u fizici

-Razlikuje $to je put, a Sto pomak tijekom gibanja

-Izra¢unava srednju brzinu i pretvara mjerne jedinice brzine

- Primjenjuje nauceno u rjeSavanju zadataka

-Uvjezbava preraGunavanje mjernih jedinica

-Primjenjuje nauceno o brzini i akceleraciji u rjesavanju zadataka
-Uvjezbava preracunavanje mjernih jedinica

-Primjenjuje nauceno o brzini i akceleraciji u rjeSavanju zadataka
-Odreduje brzinu tijekom jednoliko pravocrtnog gibanja

-Graficki prikazuje jednoliko pravocrtno gibanje u s,t; v,t i a,t dijagramu
-Opisuje jednoliko ubrzano gibanje iz mirovanja

-Odreduje akceleraciju, brzinu i put tijekom gibanja

-Graficki prikazuje jednoliko ubrano pravocrtno gibanje u s,t; v,ti at
dijagramu

-Primjenjuje izraze za akceleraciju, brzinu i put pri jednoliko ubrzanom
gibanju s pocetnom brzinom

-Primjenjuje znanje o gibanjima na rjesavanje jednostavnih zadataka

- Primjenjuje nauceno pri rjeSavanju sloZenijih problemskih zadataka

listopad,
studeni

Dinamika

-Opisuje silu kao medudjelovanje tijela

-Koristi silu kao vektor

- Graficki nalazi rezultantu dvije ili vise sila

- Prepoznaje 1.Newtonov zakon

- Navodi primjere inercije

- Navodi drugi Newtonov zakon i sluzi se temeljnom jednadzbom
gibanja

-1zvodi mjernu jedinicu sile

- Pokusom provjerava 3. Newtonov zakon

- Primjenjuje Newtove zakone na rjesavanje jednostavnijih problema i
zadataka

-Izra¢unava silu tezu na neko tijelo u blizini povrsine Zemlje

- Crta vektor sile teze na nekom tijelu

-Odreduje tezinu nekog tijela i crta vektor tezine tijela koje stoji na
podlozi ili visi 0 ovjesu

prosinac,
sijeCanj,
veljaca,
ozujak
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-Prepoznaje sve sile koje djeluju na tijelo koje miruje na podlozi
-Opisuje silu trenja

- Mjeri dinamometrom silu trenja

-Istrazuje ovisnost Sile trenja o teZini tijela

-Koristi matematicki izraz za trenje na ravnoj podlozi

Energija, rad i
snaga

- Opisuje kroz primjere rad

- Uocava ovisnost rada o sili i putu duz kojeg djeluje sila

- Izvodi izraz za rad i navodi mjernu jedinicu za rad

-Opisuje rad pri podizanju tijela na neku visinu i rad gravitacijske sile

- Sluzi se izrazom za rad pri rastezanju opruge, te rad elasti¢ne sile

- Opisuje i prepoznaje razlicite oblike energije kroz primjere

-Povezuje rad i promjenu energije opcenito

- Istrazuje ovisnost kineticke energije o brzini i 0 masi tijela

- Prepoznaje kineti¢ku energiju kao energiju gibanja tijela

- Navodi izraz i mjernu jedinicu kineticke energije

-Prepoznaje kada tijelo ima potencijalnu energiju i navesti neke primjere
potencijalnih energija

-Prepoznaje gravitacijsku potencijalnu energiju u blizini povrsine Zemlje
Opisuje pretvorbe energije tijekom slobodnog pada

- Uocava zakon oCuvanja energije zatvorenog sustava opcéenito

- Primjenjuje nauéeno pri rjeSavanju jednostavnijih i sloZenijih
problema Prepoznaje snagu na primjerima iz zivota

-Istrazuje ovisnost snage 0 radu i vremenu potrebnom da se rad obavi

- Navodi oznaku za snagu i njezinu mjernu jedinicu

- Zapisuje formulu za snagu

-Usporeduje mjerne jedinice za snagu.

- Primjenjuje nauceno pri rjeSavanju jednostavnijih numerickih zadataka

Travanj,
svibanj

Tlak

-Prosuduje sto je tlak

- Istrazuje ovisnost tlaka o pritisnoj sili i objasniti $to je pritisna sila
- Koristi oznaku i mjernu jedinicu za tlak, te navodi druge mjerne
jedinice koje su u upotrebi

-Opisuje tlak na primjerima iz svakodnevnog Zivota

-Prepoznaje hidrostatski tlak

- Istrazuje ovisnost hidrostatskog tlaka o dubini

- Zapisuje formulu za hidrostatski tlak

- Prosuduje zasto je razina tekucine u spojenim posudama jednaka
-Navodi Torricellijev pokus i objasnjava kako je izmjerio atmosferski
tlak

- Tumaci ovisnost atmosferskog tlaka o nadmorskoj visini

lipanj
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Plan i program dopunskog rada fizike — Drugi razred

Razredi: 2.3, b, c, d

Broj sati: 35

Nastavnica: Vedrana Grgi¢, prof.

Cilj provodenja dopunskoga rada: Pomo¢ uéenicima pri svladavanju gradiva iz Fizike. Dodatno
pojasnjavanje osnovnih termina, procesa i fizikalnih pojava te rjeSavanje jednostavnih zadataka. Lakse

pracenje nastave te vece samopouzdanje ucenika.

Tema

Predmetni ishodi

Broj
sati/mjesec

Elektrostatika

- Nabraja vrste naboja

- Navodi iznos elementarnog naboja

-Objasnjava kvantizaciju naboja

-Prisjeca se,kada je tijelo negativno a kada pozitivno nabijeno
-Istrazuje ovisnost sile izmedu dva tockasta naboja o medusobnoj
udaljenosti i veliCini naboja

-Iskazuje silu izmedu dva tockasta naboja matematickim izrazom
- Iskazuje elektri¢no polje i prikazati vektor njegove jakosti u
prostoru oko pozitivnog i negativnog tockastog naboja
-Prikazuje elektri¢no polje toCkastog naboja silnicama

- Zapisuje elektri¢no polje tockastog naboja

- Izrice elektri¢ni potencijal u nekoj tocki elektriénog polja, te mjernu
jedinicu potencijala

rujan

Elektrodinamika

-Navodi za$to su metali dobri vodiéi struje

-Utvrduje §to je elektricna struja

- Zapisuje izraz za jakost elektri¢ne struje i mjernu jedinicu struje
-Odreduje smjer elektrine struje

- Crta jednostavni strujni krug

- Navodi kada da je strujni krug zatvoren, a kada da je otvoren
-Navodi zasto se pri prolasku struje javlja elektri¢ni otpor

- Prisjeca se,za$to se povecava unutarnja energija metala pri prolasku
struje

- Zapisuje izraz za elektri¢ni otpor te kako izmjeriti otpor u strujnom
krugu mjerenjem napona i struje

- Izvodi mjernu jedinicu otpora

- Primijenjuje naucene zakonitosti na jednostavnijim numerickim
zadacima

-Crta shemu serijskog spoja

- Utvrduje pokusom kakva je struja u svim dijelovima serijskog spoja
- Odreduje ukupni otpor serijskog spoja

- Crta paralelni spoj

- Utvrduje pokusom kakav je iznos napona na pojedinim otpornicima
-Diskutira kako se elektri¢na energija u strujnom krugu pretvara u
unutarnju energiju metala

listopad,
studeni
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-Zapisuje izraz za rad elektri¢ne struje

-lzvodi alternativne izraze za rad elektri¢ne struje

- Zapisuje izraz za snagu elektri¢ne struje

-Izvodi alternativne izraze za snagu elektri¢ne struje

- Primijenjuje naucene zakonitosti na jednostavnijim numerickim
zadacima

Magnetizam

-Ispituje koje materijale magneti privlace

-Ispituje gdje magneti pokazuju najjace djelovanje, imenovati krajeve
magneta

-Opisuje magnetsko polje pomocu magnetskih silnica

- Navodi §to je magnetski tok i mjernu jedinicu toka

-Utvrduje §to je magnetska indukcija i navesti mjernu jedinicu

- Opisuje magnetsko polje oko dugog ravnog vodica

-Izrazava magnetsku indukciju oko dugog ravnog vodica

- IzraZava matematicki Lorentzovu silu kao i radijus putanje po kojoj
se giba nabijena Cestica

- Primjenjuje pravilo desnog dlana za odredivanje smjera Lorentzove
sile

Studeni,
prosinac

Termodinamika

- Istrazuje ovisnost primljene/predane topline o masi tijela

- Istrazuje ovisnost primljene/predane topline o promjeni temperature
tijela

- Istrazuje ovisnost primljene/predane topline o vrsti tvari

- Koristi specifié¢ni toplinski kapacitet

- Prisjeca se oznake i mjerne jedinicu za specifi¢ni toplinski kapacitet
-Odreduje ravnoteznu temperaturu smjese dviju tvari razli¢ite pocetne
temperature

- Primijenjuje naucene zakonitosti na jednostavnijim i slozenijim
numerickim zadacima

-Navodi veli¢ine kojima opisujemo stanje plina

- Zapisuje matematicki izraz Guy- Lussacov zakon

-Istrazuje ovisnost tlaka plina s temperaturom pri konstantnom
volumenu

-Iskazuje plinske zakone jednadZbom stanja plina

- Iskazuje jednadzbu stanja plina pomocu opée plinske konstante
-Zapisuje jednadZbu stanja plina pomoc¢u Boltzamanove konstante
-Prisjeca se naucenih zakonitosti

- Primijenjuje naucene zakonitosti na jednostavnijim numeri¢kim
zadacima

-Iskazuje rad pri izobarnoj promjeni; ekspanziji i kompresiji
-Zapisuje jednadzbu korisnosti toplinskog stroja

-Izri¢e prvi zakon termodinamike kao zakon ouvanja energije

Prosinac,
Sijecanj

Titranje i valovi

- Opisuje titranje kao periodi¢no gibanje

- Prepoznaje $to je elongacija i amplituda
-Zapisuje elasti¢nu silu

- Navodi koje sile uzrokuju titranje

- Navodi 1 puni titraj

- |Zapisuje period i frekvenciju titranja
-Prepoznaje sto je faza titranja

- Opisuje matematicko njihalo

- PiSe izraz za period matematickog njihala
-Opisuje transverzalni i longitudinalni val

- Graficki prikazuje ovisnost elongacije neke Cestice vala o polozaju i
vremenu

- Navodi period i frekvenciju vala

Veljaca,
ozujak,
travanj
svibanj
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- Izrazava brzinu Sirenja vala

- Prikazuje valne fronte ravnog i kruznog vala na vodi
-Zapisuje brzinu Sirenja transverzalnog vala na napetoj ZicCi
- Pokusom izvodi stojni val

-Raspravlja uvjete nastanka stojnog vala

-Opisuje zvuk

-Nabraja podjelu zvuka prema frekvencijama

-Navodi karakteristike odredenih frekventnih podru¢ja zvuka
-Opisuje elektromagnetski val

-Opisuje svjetlosnu zraku i svjetlosni snop

-Navodi zakone geometrijske optike

-Prikazuje stvaranje slika u zrcalima,ravnom i udubljenom
- Navodi i objasnjava apsolutni indeks loma

- Crta lom karakteristi¢nih zraka svjetlosti pri prolasku
konvergentnom le¢om

-Razlikuje realne i virtualne slike

-Zapisuje jednadZbu lece

Atomi i kvanti

-Navodi Einsteinovu ideju fotoelektricnog u¢inka
-Pojasnjava izlazni rad

-Sazima kada atom ne moZe emitirati foton
-Prosuduje kada atom moze apsorbirati foton
-Opisuje stimuliranu emisiju fotona

-Nabraja sastavne dijelove atomske jezgre

- Izrice Sto oznaCava atomski i maseni broj
-Navodi oznaku atomske jezgre

-Prisjeca se §to su izotopi

lipanj
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Plan i program dopunske nastave povijesti — Prvi razred

Nastavni predmet: POVIJEST
Razredi: 1.a,b,c,d

Broj sati: 35

Nastavnik: Ivan Videk, prof.

CILJ (SVRHA)DOPUNSKOG RADA: Uc¢enici ¢e dopunskom nastavom nadoknadivati gradivo
tijekom nastavne godine, gradivo koje nisu uspjeli usvojiti na redovnoj nastavi.

Time ¢e ostvariti ciljeve definirane na pocetku nastavne godine. Nastavni proces u nastavi povijesti
osmisljen je tako da se uz materijalne i funkcionalne zadatke ostvaruju i odgojni, kroz koje se stvara
suvremeni humanisti¢ki svjetonazor te razvijaju zdravo domoljubje prema republici hrvatskoj i njenim
povijesnim strukturama. Dopunska nastava omogucditi ¢e ucenicima dodatno vrijeme i pojasanjenja
nastavnika za ovladavanjem osnova svjetske i hrvatske povijesti.

Obavezni materijali za u¢enike : HRVATSKA I SVIJET,UDZBENIK ZA PRVI RAZRED 4.-
GODISNJE STRUKOVNE SKOLE STJEPAN BEKAVAC,TOMISLAV SARLIJA, ALFA,
ZAGREB.

Materijali i literatura za nastavnike : HRVATSKA I SVIJET,UDZBENIK ZA PRVI RAZRED 4.-
GODISNJE STRUKOVNE SKOLE STJEPAN BEKAVAC,TOMISLAV SARLIJA, ALFA,
ZAGREB

Elementi provjere i vrednovanja u¢enika : Razumijevanje obradenih sadrZaja, usvojenenost
odabranih sadrzaja, pismeno izraZzavanje, aktivnost na nastavi.

Nacini praéenja i vrednovanja uc¢enika : Usvojenost nastavnog gradiva moze se provjeriti na osnovi
sudjelovanja u dijalozima i dramatizacijama, reprodukciji obradenih sadrzaja,pisanjem kratkih ili vise
minutnih provjera znanja,ispita znanja,$kolskih zadaca i izradi referata,prezentacija i sli¢no.

Tipologija zadataka : zadaci zatvorenog tipa, zadaci viSestrukog izbora, zadaci otvorenog tipa, zadaci
dopunjavanja, zadaci kratkih odgovora.

Nastavne metode i oblici rada:
-izlaganje, razgovor, pripovijedanje, prepri¢avanje, raspravljanje, vizualno-slusne metode.
-frontalni rad, individualni rad, rad u skupinama, rad u paru.

Obrazovni ishodi: U okviru obradenih tema ucenici ¢e ste¢i znanja i razviti svijest o vaznosti
povijesnih nacela i procesa u vlastitome drustvu, razviti pozitivno stajaliSte i interes za stvaralacko i
ucinkovito sudjelovanje u drustvenom zivotu kao odrasli gradani, biti osposobljeni za koristenje i
procjenu razli¢itih izvora informiranja pri donosenju odluka i prihvacanju obaveza, razumijevati
temeljene povijesne pojmove o povijesti Europe, svijeta i svoje nacije na pet podrucja ljudske
aktivnosti: drustvenom, ekonomskom, znanstveno-

- tehnoloSkom, politi¢kom i filozofsko-religijsko-estetskom.
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Korelacija-

S veze s Mjesto
Nastavna cjelina i o Socioloski drugim | Nestavna | L denja
nastavne jedinice Ishodi ucenja oblici i nastavnim sredstva i nastavnog
metode rada . pomagala
predmetim rada
a

UVOD U POVIJEST | Usvojiti pojam Izlaganje, Geografija | Udzbenik | Ucionica

| PRAPOVIJESNO | povijesti, uoditi razgovor, Povijesna

DOBA znacaj uéenja frontalni, karta

(Zivot i kultura ljudi p;JVIjeStli).Li.SVVO.thI individualni

u prapovijesnom giavna obljezja .

dobu) prapovuesy u Europi
i Hrvatskoj.

STARI VIJEK Uociti vaznost nasta- | lzlaganje, Geografija | Udzbenik | Ucionica
ka drzave kao razgovor, Povijesna
organizirane frontalni, karta
zajednice, upoznati individualni

.. . dostignuca naroda

o | S0 50K

o Usvojiti glavna

u starom vijeku, bilies: ko

Povijest Rima) 0v1Jezja O anticko]
grckoj civilizaciji.

Usvojiti glavna
obiljezja o antickoj
rimskoj civilizaciji

EUROPA, Usvojiti pojmove Izlaganje, Geografija, | Udzbenik | Ucionica

SREDOZEMLJE | poput velika seoba razgovor, Vjeronauk | Povijesna

BLISKI ISTOK U naroda, crkveni frontalni, karta

RANOM raskol. Usvojiti i individualni

SREDNJEM razumjeti posljedice

VIJEKU velike seobe naroda.

Velika seoba naroda, :)Jl:i\{'ojgllglivrl/aim

Europa od 9 do 11 K IJ.e Jto. ©

stoljeca rajevstvima na
podrucju Europe.

HRVATSKA U Usvojiti znanje o Izlaganje, Geografija | Udzbenik | Ucionica

RANOM glagoljici, etnogenezi | razgovor, Hrvatski Povijesna

SREDNJEM i pokrstavanju Hrvata | frontalni, jezik karta

VIJEKU Usvojiti oshovna individualni
znanja o hrvatskim
kneZevinama.

(Doseljenje Hrvata, Upoznati uc¢enike s

Osamostaljenje razvitkom Hrvatske u

Hrvatske u 9 st., 10.st

Hrvatska u 10. 1 11. | Stjecati znanje o

stolje¢u) hrvatskoj
srednjovjekovnoj
kulturi

EUROPA U Usvojiti znanje o Izlaganje, Geografija | Udzbenik | Ucionica

RAZVIJENOM I napretku gospodarst- | razgovor, :

KASNOM va (razvoj frontalni, povijesna

SREDNJOM feudalizma, individualni karta

VIJEKU Stjecati znanje o
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(Drustveni i
gospodarski razvoj,
Krizarski ratovi,
Uspon Osmanlijskog

kriZarskim ratovima i
razaranjem Zadra
Upoznati u¢enike s
nama manje poznat-

carstva) im kulturama

HRVATSKA U Usvojiti osnovna Izlaganje, Geografija | Udzbenik | Ucionica
RAZVIJENOM I znanja o personalnoj | razgovor, Hrvatski .
KASNOM uniji, dinastijama frontalni, jezik povijesna
SREDNJEM Arpadovic i individualni karta
VIJEKU Anzuvinac.

(Hrvatska u doba Upoznati ucenike s

Arpadovica, najvaznijim

Hrvatska u doba vladarima dinastije

Anzuvinaca Arpadovic¢

Srednjovjekovna Upoznati u¢enike s

Bosna, najvaznijim

Hrvatska u doba hrvatskim plemi¢ima

Matije Korvina i

dinastije Jagelovica

EUROPA | SVIUET | Usvojiti pojmove Izlaganje, Geografija, | Udzbenik | Ucionica
U RANOM reformacija, razgovor, Vjeronauk | .
NOVOM indulgencija, usvojiti | frontalni, povijesna
VIJEKU osnovne znacajke o individualni karta
Velika geografska humanizmu i

otkric¢a renesansi. Ocijeniti

Humanizam i znacaj reformacije i

renesansa, katoli¢ke obnove za

Reformacija i povijest

protureformacija)

HRVATSKA U Upoznati u¢enike s Izlaganje, Geografija | Udzbenik | Uc¢ionica
RANOM NOVOM razvojem Dubrovnika | razgovor, .
VIJEKU kao republike. frontalni, povijesna
(Hrvatska u Upoznati ucenike s individualni karta
16.stoljecu, pocetkom

Borbe protiv osmanlijskih

Osmanlija, Vojna osvajanja.

krajina, Dubrovacka

Usvojiti znanje o

Republika, procesu oslobadanja
Oslobadanje hrvatskih teritorija od
Hrvatske od Osmanlija.
Osmanlija)
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Plan i program dopunske nastave povijesti — Drugi razred

Nastavni predmet: POVIJEST
Razredi: 2.a,b,c,d

Broj sati: 35

Nastavnik: Ivan Videk, prof.

CILJ (SVRHA)DOPUNSKOG RADA: Ucenici ¢e dopunskom nastavom nadoknadivati gradivo
tijekom nastavne godine, gradivo koje nisu uspjeli usvojiti na redovnoj nastavi.

Time ¢e ostvariti ciljeve definirane na pocetku nastavne godine. Nastavni proces u nastavi povijesti
osmisljen je tako da se uz materijalne i funkcionalne zadatke ostvaruju i odgojni, kroz koje se stvara
suvremeni humanisticki svjetonazor te razvijaju zdravo domoljubje prema republici hrvatskoj i njenim
povijesnim strukturama. Dopunska nastava omogucditi ¢e ucenicima dodatno vrijeme i pojasanjenja
nastavnika za ovladavanjem osnova svjetske i hrvatske povijesti.

Obavezni materijali za u¢enike : HRVATSKA I SVIJET,UDZBENIK ZA DRUGI RAZRED 4.-
GODISNJE STRUKOVNE SKOLE STJEPAN BEKAVAC,TOMISLAV SARLIJA, ALFA,
ZAGREB.

Materijali i literatura za nastavnike : HRVATSKA I SVIJET,UDZBENIK ZA DRUGI RAZRED
4.-GODISNJE STRUKOVNE SKOLE STJEPAN BEKAVAC,TOMISLAV SARLIJA, ALFA,
ZAGREB

Elementi provjere i vrednovanja ucenika : Razumijevanje obradenih sadrzaja, usvojenenost
odabranih sadrzaja, pismeno izrazavanje, aktivnost na nastavi.

Nacini praéenja i vrednovanja uc¢enika : Usvojenost nastavnog gradiva moze se provjeriti na osnovi
sudjelovanja u dijalozima i dramatizacijama, reprodukciji obradenih sadrzaja,pisanjem kratkih ili vise
minutnih provjera znanja,ispita znanja,$kolskih zadaca i izradi referata,prezentacija i sli¢no.

Tipologija zadataka : zadaci zatvorenog tipa, zadaci viSestrukog izbora, zadaci otvorenog tipa, zadaci
dopunjavanja, zadaci kratkih odgovora.

Nastavne metode i oblici rada:
-izlaganje, razgovor, pripovijedanje, prepri¢avanje, raspravljanje, vizualno-slusne metode.

-frontalni rad, individualni rad, rad u skupinama, rad u paru.

Obrazovni ishodi: U okviru obradenih tema ucenici ¢e ste¢i znanja i razviti svijest o vaznosti
povijesnih nacela i procesa u vlastitome drustvu, razviti pozitivno stajaliSte i interes za stvaralacko i
ucinkovito sudjelovanje u drusStvenom zivotu kao odrasli gradani,

biti osposobljeni za koristenje i procjenu razli¢itih izvora informiranja pri donoSenju odluka i
prihvacanju obaveza, razumijevati temeljene povijesne pojmove o povijesti Europe, svijeta i svoje
nacije na pet podrucja ljudske aktivnosti: drustvenom, ekonomskom, znanstveno-

- tehnoloskom, politi¢kom i filozofsko-religijsko-estetskom.
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Korelacij
a-Veze s Nastavn _
Socioloski druai a Mjesto
C L rugim . .
Nastavna cjelina i s oblici i . | sredstva | izvodenja
S Ishodi ucenja nastavni -
nastavne jedinice metode m i nastavnog
rada . | pomagal rada
predmeti a
ma
Tumaci poljoprivredne,
gospodarske i radne odnose u
Europi u drugoj polovici 18. i
.LEUROPA | SVIUET | pocetkom 19. stoljeca.
OD SREDINE 18. Opisuje tipove politickih
DO SREDINE uredenja (parlamentarizam,
19.STOLJECA apsolutisticka monarhija,
1.1 Razvoj Europe i prosvijeceni apsolutizam).
velike europske ObrazlaZe prosvjetiteljstvo i
drzave u 18.stoljecu prosvjetiteljske ideje.
2.1 Postanak Obrazlaze i usporeduje
Sjedinjenih postavke Deklaracije I1zlaganje,
Ameri¢kih Drzava — | nezavisnosti s postavkama iz razgovor, .. | UdZbeni .
. . .. . R . Geografija Ucionica
rodenje velike nacije | Deklaracije o pravima ¢ovjeka | frontalni, k
3.1 Francuska i gradanina. individualni
revolucija Analizira uzroke, povod, tijek
4.1 Europa u doba i posljedice ameri¢kog rata za
Napoleona nezavisnost.
Bonapartea Analizira uzroke, povod, tijek
5.1 Nacionalni i posljedice francuske
pokreti i revolucije u | revolucije.
Europi do sredine 19. | Analizira uzroke, povod, tijek
stolje¢a i posljedice Napoleonovih
osvajanja i vladavine.
Objasnjava pojmove
liberalizam i konzervativizam.
Il. HRVATSKA OD
SREDINE 18. DO Vrednuie i obiatni tiecai
SREDINE 19 rednuje 1 objasnjava uljecaj
STOLIECA prosvije¢enih !dejg na
1.2 Hrvatska u Hrvatsk_l_J te utjecaj Fran(_:uske
. revolucije i Napoleonovih
razdoblju L
rosviiedeno osvajanja na Hrvatsku.
Ia) sol thizma & Argumentira politicki program
P i vaznost za razvoj moderne I1zlaganje, Geografija
2.2 Hrvatska u e . o
. hrvatske jezika, nacije i razgovor, , Udzbeni .
vrijeme . . Ucionica
. kulture. frontalni, Hrvatski k
Napoleonovih ratova S VTR i A A
Navodi i objasnjava najvaznije | individualni | jezik
3.2 Banska Hrvatska o .
dogadaje iz razdoblja
1800.- 1835. Hrvatskog narodno
4.2 Hrvatski narodni g g
reporod prepor oga. C .
P . Izdvaja i objasnjava dogadaje
5.2 Hrvatske zemlje u . .,
. - u Hrvatskoj u proljece
revolucionarnim 1848.-1850
zbivanjima 1848. — ' '
1849.
I1l. EUROPA | Tumaci proces
SVIET U DRUGOQOJ | industrijalizacije i 1zlaganie
POLOVINI 19. industrijskih revolucija. o %V ér' Udsben
STOLJECA Obrazlaze posljedice razvoja govor, Geografija UCcionica
o - - frontalni, k
1.3 Doba tehni¢kih znanosti i tehnologije na Lo .
S - . — . individualni
otkri¢a i novi izvori svakodnevni Zivot, te navodi
energije najveca postignuca.
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2.3 Europske drzave i
SAD u drugoj
polovici 19.

3.3 Razdoblje
razvijenog
kapitalizma -
imperijalizma i
kolonijalizma

Ukazuje na razli¢ite izvore
energije te otkriva problem
zagadenja okolisa i zastite
javnog zdravlja.

Usporeduje ubrzani razvoj
starih® nacionalnih drzava s
ustrojavanjem i

razvitkom , mladih® drzava.
Analizira uzroke, povod, tijek
i posljedice americkog
gradanskog rata.

Objasnjava pojmove
komunizam i socijalizam.
Objasnjava Istocno pitanje.

IV. HRVATSKA U
DRUGOJ POLOVICI
19.STOLJECA

1.4. Hrvatska u osvit
modernog doba
(1851. —1860.)

2.4. Hrvatska nakon
obnove ustavnog
stanja

3.4 Hrvatsko-ugarska

Vrednuje novi apsolutizam u
Banskoj Hrvatskoj.
Objasnjava zakljucke Sabora
1861.god. te ocjenjuje vaznost
pojave stranaka.

nagodba Objasnjava znacaj hrvatsko- I1zlaganje, Geografija
4 A?Hrvatske zemlie ugarske nagodbe. razgovor, , Udzbeni Ukionica
nékon nagodbe ) Analizira ulogu bana I. frontalni, Hrvatski k
54 Hrvatgskau Mazuranica. individualni | jezik
v.rijeme bana Khuen- Revidira ulogu Khuena
Hedervaryja [Hﬁgﬁzggéabuaenje politickog
afvg?ﬂfs:‘t‘isﬁl Zivota u razligitim dijelovima
Backoj i Madarskoj; Hrvatske
hrvatsko iseljenistvo
7.4 Autro-ugarska
vlast u Bosni i
Hercegovini
V.HRVATSKA | e .
SVIJET OD Ponavlja_l ob]_as:njava pojmove
POCETKA 20 Antanta i Trojni savez.
STOLJECA ' Navodi uzroke i objasnjava

= povod Prvog svjetskog rata.
ngRES'II'ESTKK(l)AGPgX'IQE Navodi glavne bitke Prvog
1.5 Svijet uoci Prvog | SVIetskog ratai. i "
svjetskog rata OCJgnJUJe posfjedice novin |
2 5 Hrvatska nacin ratovanja, novih oruzja,
pocetkom 20. stoljeca novih Izlaganje, T

L probleme u svakodnevnom razgovor, .. | UdZbeni .

3.5 Prvi svjetski rat— | T. ) 5. f Ini Geografija K Ucionica
od atentata u Sarajevu zivotu, pojavu Spanjolske _ror_ltz?l ni, .
do ulaska SAD urat | I'PE- . individualni
1917 Opisuje nastanak Sovjetskog
45 P'rvi svietski rat saveza i dolazak Staljina na
oa ulaska é AD-a u rat vlast kao diktatora.
1917. do svrsetka rata Tumaci polozaj Hrvatske
1918. unutar Austro-Ugarske za
55 Hrvatska U vrijeme Prvog svjetskog rata
v.ri'-eme PIVO te opisuje rad hrvatskih
sije tskog ratz? politicara u inozemstvu.
VI. HRVATSKAI Analizira uzroke pojave Izlaganje, Geografija | UdZbeni | Ucionica
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SVIJET IZMEDBU totalitarnih rezima, te razgovor, Hrvatski k.
DVAJU SVJETSKIH | usporeduje i navodi glavne frontalni, jezik
RATOVA znacajke fasizma i nacizma. individualni
1.6 Promjene u Opisuje veliku ekonomsku
poratnom svijetu krizu.
2.6 Meduratni svijet Objasnjava nastanak i razvoj
1920. — 1928. nacizma, sustav vlasti nacista
3.6 Od Velike te rasisticku 1 ,,eugenicku’
gospodarske krize do | politiku nacista.
pocetka Drugog Opisuje razvoj Sovjetskog
svjetskog rata Saveza U meduratnom
4.6 Hrvatska nakon razdoblju.
svrsetka Prvog Opisuje razvoj medunarodnih
svjetskog rata — od odnosa u tridesetim godinama.
sloma monarhije do Rekonstruira tijek stvaranja
Sestosijecanjske DSHS i KSHS,
diktature njihove probleme i razlicite
5.6 Hrvatski narod u | zamisli o ustroju tih drzava.
razdoblju Objasnjava poloZzaj Hrvatske u
Sestosijecanjske Kraljevini SHS.
diktature (1929. — Objasnjava Radicev
1934)) nacionalni pokret.
6.6 Hrvatsko pitanje i | Navodi i opisuje uzroke i
nastanak Banovine posljedice monarhisticke
Hrvatske diktature.
Interpretira hrvatsko pitanje i
uzroke nastanka Banovine
Hrvatske.
Opisuje medunarodni sustav
nakon Il. svjetskoga rata,
objasnjava medunarodnu
zastitu ljudskih prava i ulogu
organizacije UN-a.
VIII. HRVATSKA | | ZakljuCuje o posljedicama za
SVIJET OD KRAJA | svakodnevni Zivot.
DRUGOG Usporeduje razlike Istoka i
SVJETSKOG RATA | Zapada, usporeduje
DO DANAS svakodnevni Zivot obiju
1.8 Poratno strana.
uredivanje svijeta Definira pojam hladni rat, I1zlaganje,
2.8 Svrsetak Hladnog | ,,Zeljezna zavjesa®, blokovska | razgovor, .. | Udzbeni o
. i . Geografija UCcionica
rata i raspad politika... frontalni, k
socijalisti¢kih sustava | Navodi i kratko opisuje vece individualni

u Europi

3.8 Oblikovanje
komunisticke
Hrvatske i Jugoslavije
4.8 Stvaranje i obrana
Republike Hrvatske

sukobe i krize unutar Hladnog
rata.

Opisuje gospodarske i
politi¢ke uzroke raspada
socijalizma.

Ocjenjuje vaznost procesa
europskog udruzivanja.
Opisuje, vrednuje politicka,
ekonomska i drustvena
obiljezja socijalizma u II
Jugoslaviji.

176



1. TERENSKA NASTAVA

Terenska nastava: prirodna grupa predmeta — zdravstveno ekoloski program

=

. Ciljevi programa

- razvijanje i unaprjedivanje prirodoznanstvenog svjetonazora i kulture

- upoznavanje ucenika sa znanstvenim postignu¢ima u ocuvanju prirode

- uocavanje uloge prirodnih znanosti u svakodnevnom zivotu

- razvijanje stava ucenika prema okolisu, zdravlju, gospodarstvu RH

- razvijanje stava u¢enika prema potrebi racionalnog i odgovornog odnosa prema energiji
- upoznavanje u¢enika s moguénostima razvoja hrv. gospodarstva /zdravstvenog turizma

N

. Namjena programa
povezivanje nastavnih sadrzaja prirodne grupe predmeta i zdravstvene struke i poduzetnistva

povecanje interesa za prirodoslovne predmete i poduzetnistvo
program je namijenjen ucenicima trecih i ¢etvrtih razreda
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IV. STRUCNE EKSKURZIJE PO RAZREDIMA

=

. Ciljevi programa

- poticanje njegovanje kritickog misljenja, istrazivanja i u¢enje na povijesti

- suocavanje ucenika s izvornom stvarnos¢u pri ¢emu neposredno i s predmetom poucavanja

- razvijanje uéeniCkih stavova vezano za vrjednovanje kulturne bastine i o¢uvanje prirodnih
znamenitosti

- poticanje vrednovanja povijesnih ¢injenica

- njegovanje osnovnih ljudskih vrijednosti, i Cuvanje najvece i najvaznije vrijednost -ljudskog Zivota

- razvijanje pozeljnog nacina osobnog djelovanja sa svrhom ocuvanja prirode i okolisa

- razvijanje stava ucenika prema potrebi racionalnog i odgovornog odnosa prema prirodi, ljudima i
kulturi

2. Namjena programa

Usmyjeravanje na istrazivacki rad, promisljanje i kriticko misljenje, razvijanje sposobnosti uoc¢avanja,
povezivanja, zakljuéivanja, snalaZzenja u prostoru i vremenu senzibiliziranje za proucavanje povijesti,
planiranje buduénosti na temelju pouka iz povijesti

Potencijalne destinacije za prve i druge razrede:
- dvodnevni izlet u Gardaland
Potencijalne destinacije za trece razrede:

- Beg¢, Bratislava - 2 dana
- Budimpesta - 2 dana

- Sarajevo - 2 dana

- Pula, Brijuni - 2 dana

Potencijalne destinacije za ¢etvrte razrede:
Potencijalna destinacija za maturalno putovanje 4. razreda:

- Spanjolska
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V. NEFORMALNO OBRAZOVANJE

Programima neformalnog odgoja i obrazovanja nastoji se pomoc¢i mladima da se razviju u zrele i
odgovorne osobe koje imaju osjecaj za vise zivotne vrijednosti, eti¢nost, ljepotu, toleranciju, osobnu i
drustvenu odgovornost. Osim toga, poti¢e ih se na cjelozivotno ucenje, kao i cjelozivotnu brigu o

vlastitom mentalnom i tjelesnom zdravlju.

Ciljevi:

- razvijati kod mladih potrebu odabira visih Zivotnih vrijednosti

- poticati postojecu kreativnost ucenika

- razvijati interes ucenika za kreativne i funkcionalne aktivnosti

- kreativnost u¢enika usmjeriti u realizaciju funkcionalnih aktivnosti

- razvijati svijest 0 samo zalaganju, samokriti¢nosti i samo odgovornosti
- razvijati svijest o humanitarnom radu

- razvijati svijest o aktivhom sudjelovanju u zajednici

- razvijati samopoStovanje i samopouzdanje

- razvijati osjecaj potrebe vlastite odgovomosti za sebe i druge

- razvijati potrebu trajnog ¢uvanja hrvatske kulture

- razvijati osjecaje za trajno njegovanje kulture, umjetnosti i Sporta

- razvijati potrebu ocuvanja zdravog zivota covjeka i oCuvanje okolisa
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Skolski preventivni program

Voditeljica: lvan Merlin Vei¢-Sukreski , stru¢na suradnica psihologinja

Provoditelji i suradnici: stru¢ne suradnice pedagoginje, stru¢na suradnica psihologinja, razrednici,
nastavnici, vanjski suradnici

1. Procjena stanja i potreba

U Skoli za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2026./2027. upisano je 505
ucenika, od Cega je 418 ucenica (gotovo 83%). U trenutku pisanja ovog dokumenta, razrednicima,
odnosno stru¢noj sluzbi je poznato da je 50 uc¢enika (0ko 9%) smjesteno u uéenicke domove.

Skola za medicinske sestre Vinogradska je prosle skolske godine proveca §kolsko istrazivanje
koje se bavi rizi¢nim i zastitnim faktorima povezanim s ponasanjima kod uéenika na koje se nastoji
djelovati kroz preventivne programe (pr. nasilni¢ko ponasanje, ovisni¢ko ponasanje itd.). Skola je do
sada redovito sudjelovala i u istraZivanjima koje su provodili vanjski suradnici (Gradski ured za
obrazovanje sport i mlade, MZOM, AZOO, Sveuciliste u Zagrebu itd.), ali rezultati tih istrazivanja
(iako vazni za §iru sliku stanja) ne pokazuju uvid u situaciju uéenika same Skole za medicinske sestre
Vinogradska. U skolskoj godini 2025./2026. provedeno je istrazivanje o iskustvima nasih ucenika po
pitanju sudjelovanja u nekom obliku nasilnog ponasanja, te je u skladu s time provedena edukacija za
ucenike svih razreda. Ove skolske godine, 2026./2027. nastavljamo s radom po pitanju edukacija za
ucenike, ali i roditelje, nastavnike i struéne suradnike. Opis planiranih aktivnosti, izvodaca i okvirni
vremenik istrazivanja nalazi se u Tablici 1, zajedno s drugim planiranim aktivnostima u sklopu
Skolskog preventivnog programa.

2. Svrhal/ciljevi

1. Razvijati osjecaj pripadnosti $kolskoj zajednici te poticati medusobno postovanje,
samopostovanje i uvazavanje prava svih sudionika odgojno-obrazovnog procesa.

2. Omoguéiti ucenicima stjecanje pozitivne slike o sebi i osnovne sigurnosti koja doprinosi
emocionalnom razvoju, samozastitnom ponasanju i kvalitetnijem zivljenju.

3. Osposobljavati ucenike za odgovorno i kriticko promisljanje vlastitih postupaka i zivotnih
situacija, Sto vodi donosenju zrelih i odgovornih odluka.

4. Osnazivati roditelje u prepoznavanju potreba djece i mladih te im pruziti podrsku u razvijanju
odgojnih kompetencija i partnerske suradnje sa §kolom.

5. Unaprjedivati profesionalne kompetencije ucitelja, nastavnika i stru¢nih suradnika u podrucju
preventivnog rada kroz edukacije, razmjenu iskustava i suradnju, s ciljem stvaranja sigurnog i
poticajnog Skolskog okruzenja.

Specificni ciljevi:

e Jacati sposobnost ucenika da kriticki sagledaju rizike povezane s razliitim oblicima ovisnosti
te da razvijaju zdrave i u€inkovite nacine suocavanja s problemima.

e Podupirati u¢enike u prepoznavanju, izrazavanju i konstruktivnom nosenju s emocijama.

e Razvijati vjeStine samomotivacije, ustrajnosti u ucenju te poticanja na trazenje pomoci i
suoCavanje s izazovima i neuspjesima na pozitivan nacin.
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Tablica 1. Plan i program Skolskog preventivnog programa za §k. god. 2025./2026.

Naziv Ocekivani ishodi, Program: Razina Razred/pl | Planirani | Voditelj,
programa/aktivno odgojno- a)Evaluiran* | intervencije anirani broj suradnici
sti obrazovna b)Ima stru¢no a. broj susreta/
kratak opis, ciljevi ocekivanja miSljenje/prep | univerzalna ucenika okvirno
oruku** b. selektivna vrijeme
¢)Nista od c. indicirana
navedenoga
»Budi mRAK!“ - Ucenici ¢e Ministarstvo univerzalna svi prvi 1 susret CroMSIC
-radionica prepoznati §to je | znanosti, razredi = | /razred — 1
-prevencija HPV virus, kako | obrazovanja i planirano | sk. sat
naj¢esc¢ih oblika se prenosi i koje mladih** 104
tumora, podizanje bolesti uzrokuje. Hrvatski ucenika u listopadu
svijesti 0 - U¢enici ¢e zavoda za 2025.
karcinomima i prepoznati javno
ostalim oboljenjima | vaznost zdravstvo**
uzrokovanih HPV- | prevencije i Nastavni zavod
om, prevencija redovitih Andrije
zaraze- cijepljenje | pregleda, te Stampara**
protiv HPV-a mogucnosti
zastite ukljucujudi
cijepljenje protiv
HPV-a.
- Ucenici ¢e
razviti otvorenost
za razgovor o
temama spolnog
zdravlja i
prevencije bolesti.
,Kreativna - UcCenici ¢e Ministarstvo univerzalna/ 3 ucenika | 5susreta+ | Udruga
reakcija za prepoznati znanosti, selektivna minimalno | Zamisli
nenasilje“ razliite oblike obrazovanja i jedna
-trodnevni trening o | nasilja i utjecaj mladih** ucenicka
nasilju za nasilja na Ministarstvo prezentacija
ambasadore pojedince i rada, po uceniku
(ucenike) za zajednicu. mirovinskoga 1 zavr$na
nenasilje; radionica | - Ucenici ¢e sustava, obitelji konferencij
0 nenasilnoj razviti vjestine i socijalne a
komunikaciji; nenasilnog politike**
radionica javnog rjeSavanja sukoba | Grad Zagreb** 1 susret =
nastupa; uéenicke kroz dijalog, Zaklada Novo 5-6 sati
vrsnjacke suradnju i Sutra** 1 uéenicka
prezentacije o empatiju. prezentacija
(ne)nasilju; zavrsna | - Ucenici Ce Financijski =1 sk. sat
konferencija usvojiti tehnike podrzava:
- prevencija kako Nacionalna druga
nasilnog ponasanja | pravovremeno i zaklada za polovica
medu mladima kroz | primjereno razvoj civilnog 10. mj.
edukaciju o reagirati na drustva trening o
vrstama nasilja, sukobe te izgraditi nasilju,
njegovim uzrocima | zdravije medu- sredina 11.
i posljedicama, vr$njacke odnose mj.
povecati razinu kroz toleranciju i radionica o
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znanja mladih o postivanje nenasilnoj
njihovim pravima, | razliitosti. komunikaci
postivanju - Ucenici ¢e ji, pocetak
razli¢itosti i razviti 12. mj.
nenasilnom sposobnost radionica
rjeSavanju sukoba, | aktivnog sluSanja javnog
te stvoriti mrezu i empatije. nastupa
mladih - Uéenici ¢e 25. veljace
Ambasadora prepoznati vlastite 2026.
nenasilja u Skolama | emocije i uée zavrsna

primjereno konferencij

postavljati granice a

u odnosima s

drugima.
Edukacije o -Ucenici ¢e C) univerzalna Svi 2 susretau | Strucni
meduvrsnjackom | razlikovati ucenici godini, po 1 | suradnici
nasilju i zastiti od | razlicite oblike u
nasilja nasilja polugodistu

-Usvojiti ¢e

tehnike kojima se

mogu obraniti od

nasilja, te ¢e biti

upuceni kome se

sve mogu obratiti

u razli¢itim

situacijama

-Razvijati ¢e se

otpornost na

razlicite

konfliktne

situacije

-Uputit ¢e se

kome se mogu

javiti za pomo¢ u

razli¢itim

situacijama
Probir ucenika s - UCenicima Nista od univerzalna Svirazredi | 1 stru¢. sur.
teSko¢ama kojima je navedenog susret/razre | psihologi
mentalnog potrebno Ce se indicirana dni odjel za | nje
zdravlja pruziti podrska i 1 krug
- Ispitivanje uputiti u ustanove testiranja
ucenika naSe $kole | koje su nam
o tesko¢ama u suradnici u zastiti kroz
emocijama i mentalnog listopad
ponasanju s kojima | zdravlja
se susrecu, te (NZJz,HZ)Z,
planiranje Poliklinika za

zastitu djece

grada Zagreba,

Dje¢ja

psihijatrijska

bolnica, Centar za
mentalno zdravlje

mladih i dr.)
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Pedagoske 1z Kurikuluma Nista od univerzalna naglasak kroz struc. sur.
radionice* na medupredmetne navedenog na uCenike | listopad i pedagogi
temu (uspjesnog) | teme Uciti kako 1. razreda | studeni nje
ulenja i uditi: (planirano | 2025.

upravljanja -uku A.4/5.2. 101), ali i

vremenom -uku A.4/5.3. *indicirana ostali strug. sur.
-istaknuti stilove -uku A.4/5.4. (za prema psihologi
ucenja; -uku B.4/5.1. individualan | potrebi tijekom nje
-opisati razlicite -uku B.4/5.2. rad) cijele k.

(kreativne) tehnike | -uku B.4/5.3. god.

ucenja; -uku C.4/5.3. suradnici:
-istaknuti neke -uku C.4/5.4. razrednici
strategije za -uku D.4/5.1.

upravljanje -uku D.4/5.2.

vremenom;

-istaknuti neke od

tipi¢nih pogreski

kod ucenja i

planiranja vremena

(*takoder kroz

individualne

sastanke s

ucenicima)

»Seksualno nasilje | -Ucenici znaju Ministarstvo univerzalna Od 1.do Od stru¢ne.
— edukacijski i prepoznati i znanosti, 3. razreda | listopada sur.
prevencijski imenovati uzroke, | obrazovanjai 2025. do psihologi
program* (SNEP) | oblike i posljedice | mladih* svibnja nje
-radionice seksualnog Agencija za 2026.

-prevencija nasilja. odgoj i »pasivni
(seksualnog) -Ucenici razvijaju | obrazovanje* suradnik*
nasilja, razvoj empatiju prema : Zenska
kritickog misljenja, | osobama koje su soba

jacanje osjetljivosti
za 7Zrtve te aktivno
uklju¢ivanje
ucenika u stvaranje
sigurnije Skolske i
drustvene zajednice

prezivjele
seksualno nasilje
te smanjuju
podrZzavanje
predrasuda i
mitova o
seksualnom
nasilju.

-Ucenici
informiraju se o
mehanizmima
povecanog rizika i
¢imbenicima Kkoji
doprinose
seksualnom
nasilju, posebice
elektronickom
nasilju i nasilju u
mladenackim
vezama.
-Ucenici razumiju
vaznost
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ravnopravnosti
spolova te poti¢u
afirmaciju
ravnopravnosti u
komunikaciji i
odnosima.
-Ucenici znaju
oblikovati pravila
sigurnog
ponasanja radi
zastite od
elektronickog
seksualnog nasilja
i prepoznati
sustave podrske,
pomodi i prijave u
slucaju nasilja.
-Ucenici razvijaju
sposobnost
reagiranja u
situacijama
seksualnog nasilja
i informirani su o
institucijama i
izvorima podrske.

,HFestival
tolerancije*
-predavanja,
radionice, film i
diskusija
-promocija
tolerancije,
postivanja
razlicitosti,
suzbijanje
diskriminacije i
nasilja te poticanje
mladih na otvoreni
dijalog i
medusobno
razumijevanje kroz
filmski medij i
pratece edukativne
sadrzaje

-Ucenici razvijaju
znanje o vaznosti
postivanja
razli¢itosti medu
ljudima,
ukljuéujuci
razli¢ite kulture,
vjerovanja i
povijesne
okolnosti.
-Ucenici
prepoznaju i
razumiju oblike
diskriminacije i
nasilja te razvijaju
stavove koji
potic¢u suzbijanje
tih pojava u svojoj
zajednici.
-Ucenici usvajaju
osobne i
drustvene vjestine
potrebne za
nenasilno
rjeSavanje sukoba
i problema,
ukljucujuci
sposobnost
otvorenog

Ministarstvo
znanosti,
obrazovanja i
mladih**

Grad Zagreb**
Nacionalna
zaklada za
razvoj civilnog
druStva**
UNHCR**

univerzalna

ovisno o
organizira
nom
projektu/a
ktivnosti

planirano
50 ucenika

prema
rasporedu
aktivnosti
voditelja
projekta

kroz 8k.
god.

Dijalogija

suradnici:
strucC. sur.
pedagogi
nje, struc.
sur.

cen e

ka
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dijaloga i
medusobnog
razumijevanja
-Ucenici razvijaju
kriticko misljenje
o drustvenim
problemima,
medijskoj
pismenosti i
nacinima na koje
mogu doprinijeti

izgradnji
demokratskog
drustva.
Zastita tjelesnog i | -Brinuti preporuke univerzalna, tijekom stru¢. sur.
mentalnog odgovorno o Ministarstva selektivna, cijele 8k. psihologi
zdravlja tjelesnom i znanosti, indicirana god. nje
-suradnja s mentalnom obrazovanja i stru¢. sur.
lije¢nicom $kolske | zdravlju mladih, pedagogi
medicine, -Zastititi tjelesno i | Agencije za nje
djelatnicima mentalno zdravlje | odgoj i ravnatelji
policije, Centrima mladih obrazovanje ca
za socijalnu skrb, -Podiéi svijest o mladih, Grada razrednici
Gradskim uredom | vaznosti fiziCkog i | Zagreba
za zdravstvo, mentalnog vanjski
HzJZ, NZJZ zdravlja suradnici:
“Andrija Stampar”, | -Educirati u¢enike lijecnico
Centrom za kome se obratiti m
zdravlje mladih, za pomo¢ Skolske
Udrugom Bea, medicine,
Klinikama za djelatnici
psihijatriju ma
policije,
Centrima
za
socijalnu
skrb,
Gradskim
uredom
za
zdravstvo
, HZJZ,
NZzJz
“Andrija
Stampar”,
Centrom
za
zdravlje
mladih,
Udrugom
Bea,
Klinikam
aza
psihijatrij
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Sistematski -utvrditi preporuka univerzalna svi uCenici | tijekom Skolska
pregledi u¢enika zdravstveno stanje | Ministarstva 1. razreda | prvog lije¢nica
prvih razreda ucenika znanosti, = polugodista
-prevenirati bolest | obrazovanja i planirano suradnici:
mladih 104 razrednici
nastavnic
i
ravnatelji
ca
struc. sur.
pedagogi
nje i
psihologi
nje
Profesionalno Ucenici ¢e: Nista od selektivna uCenici 5. | tijekom strud. sur.
usmjeravanje i -istraziti navedenog razreda= | studenogi | pedagogi
karijerno mogucénosti planirano | prosinca nja
savjetovanje nastavka 103 2025.
-program obrazovanja/ suradnici:
informativnih razvoja karijere razrednici
radionica -odabrati svoje ,
-informirati o profesionalno nastavnic
moguénostima usmjerenje nakon i
nakon zavrSetka srednje skole
srednje skole -osr A.5.4. vanjski
-omoguciti razvoj »pasivni
karijere suradnici
CISOK,
NCVVO
Volontiranje GOO Domena A: | Nista od univerzalna prema tijekom voditeljic
-osvijestiti uc¢enike | Ljudska prava navedenog interesu — | cijele 8k. aTimaza
0 vaznosti i goo A4.1l. dostupno | god. — volontira
dobrobiti osobnog | Aktivno sudjeluje svima prema nje i
ukljuéivanja u u zastiti ljudskih organizirani | ¢lanovi
aktivnosti Skolske prava Domena C: naglasak m
volonterske Drustvena na uéenike | aktivnostim | nastavnic
zajednice s ciljem zajednica goo 3.,4.i5. a i
pomaganja drugima | C.5.1. Aktivno razreda razrednici
u zajednici sudjeluje u (povezano ravnatelji
-motivirati ucenike | gradanskim st sa ca
za aktivno inicijativama. goo stru¢nim
sudjelovanje u C.5.2. Volontirau predmetim vanjski
volonterskim zajednici. goo a) suradnici:
aktivnostima C.5.3. Promice Gradsko
-potaknuti u¢enike | kvalitetu zivota u drustvo
na pomaganje i zajednici Crvenog
brigu o ugrozenim kriza
skupinama u Zagreb
drustvu s ciljem Hrabre
usvajanja njuske
vrijednosti
tolerancije,
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empatije,
solidarnosti i
Vrinjacko Ucenici koji ¢) Nista od selektivna Prema Tijekom Ucenici
pomaganje u postizu dobre navedenog interesui | cijele Razredni
ucenju rezultate u potrebi — | nastavne Ci
Projekt nastavnim dostupno | godine Nastavnic
medusobnog predmetima ¢e i
pomaganja medu pomagati Strucna
vr$njacima po ucenicima koji sluzba
pitanjima pokazuju
usvojenosti gradiva | poteSkoce u
i organizacije usvojenosti
vremena gradiva iz
pojedinog
predmeta
Prva pomo¢ Ucenici ¢e ¢) Nista od selektivna Prema Tijekom nastavnic
usvojiti nacine navedenog interesu cijele i
postupanja s od 3. nastavne
razli¢itim razreda godine
ozljedama Gradsko
drustvo
Crvenog
kriza
Zagreb

Pomo¢ ucenicima u ucenju i odrastanju

programa

Ciljevi aktivnosti,

vjezbanje vjestina aktivnog ucenja
ucinkovito suocavanje s ispitnom anksiozno$éu
ucinkovito upravljanje vremenom

smanjenje poteskoc¢a u ucenju, razvijanje vjestina uspjesnog ucenja

poboljsanje koncentracije i motivacije za u¢enjem uspjesno

svladavanje prepreka u skolskom okruzenju
upoznati ucenike sa strategijama ucenja koje ¢e im omoguciti lakse i
uspjesnije svladavanje $kolskog gradiva

Namjena aktivnosti,
programa

usvajanje ucinkovitih nacina ucenja

povecanje samopouzdanja i samopostovanja uc¢enika
povecanje uspjesnosti u svladavanju skolskih obveza
jacanje socijalnih odnosa

Nositelji aktivnosti,

pedagoginja i psihologinja, Centar za zdravlje mladih

programa
Nacin realizacije aktivnosti, | radionice s u¢enicima, individualno savjetovanje
programa

Vremenik aktivnosti, tijekom prvog polugodista i prema potrebi
programa

Troskovnik aktivnosti

financijski plan skole

Nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

evaluacija od strane ucenika, nastavnika i roditelja, individualni
uspjeh ucenika
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Vr$njacka pomo¢

Ciljevi aktivnosti,
programa

pomo¢ i podrska u¢enicima koji imaju poteskoca u svladavanju
nastavnog gradiva
usvajanje vjestina aktivnog uéenja i poucavanja

Namjena aktivnosti,

povecéanje samopouzdanja uc¢enika i razvijanje odgovornosti za druge

programa povecanje uspjesnosti u svladavanje nastavnog gradiva
Nositelji aktivnosti, pedagoginja, psihologinja, nastavnici, ucenici

programa

Nacin realizacije aktivnosti, | radionice s u¢enicima, individualna i grupno savjetovanje
programa

Vremenik aktivnosti, tijekom nastavne godine

programa

Troskovnik aktivnosti

financijski plan skole

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

evaluacija projekta od strane ucenika, roditelja i nastavnika
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Otvoreni sat — savjetovaliSte za u¢enike

Ciljevi aktivnosti,

pruzanje podrske u postizanju Skolskog uspjeha

programa pruzanje podrske u donosenju odluka
Namjena aktivnosti, unapredenje mentalnog zdravlja u¢enika
programa usvajanje vjeStina potrebnih za uspje$no suocavanje sa Skolskim

obavezama i svakodnevnim zivotnim situacijama

Nositelji aktivnosti,

pedagoginja, psihologinja

programa

Nacin realizacije aktivnosti, | individualni razgovor i pedagosko-psiholosko savjetovanje
programa

Vremenik aktivnosti, tijekom nastavne godine

programa

Troskovnik aktivnosti

financijski plan skole

Nacin vrednovanja i nacin
koriStenja rezultata

povratna informacija ucenika i nastavnika o rjeSavanju problema i
napretku ucenika

Otvoreni sat — savjetovaliSte za roditelje

Ciljevi aktivnosti, programa

pomoci roditeljima u suo¢avanju i snalazenju s eventualnim
potesko¢ama u razdoblju odrastanja

Namjena aktivnosti, programa

stru¢na podrska i oslonac roditeljima u burnom adolescentskom
razdoblju
pomo¢i u razumijevanju i objasnjenju ponasanja adolescenata

Nositelji aktivnosti, programa

pedagoginja, psihologinja

Nacin realizacije aktivnosti,
programa

individualni razgovor i pedagosko-psiholosko savjetovanje

Vremenik aktivnosti, programa

tijekom nastavne godine (ponedjeljkom, srijedom i cetvrtkom)

Troskovnik aktivnosti

financijski plan skole

Nacin vrednovanja i nacin
korisStenja rezultata

povratna informacija roditelja i u¢enika o rjeSavanju problema
na relaciji roditelj-dijete
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Otvoreni sat — savjetovaliSte za nastavnike

Ciljevi aktivnosti,
programa

pomo¢i nastavnicima u suocavanju i snalazenju s problemati¢nim
ponasanjem ucenika

pomo¢ nastavnicima u pronalazenju efikasnijih metoda obrade
nastavnog sadrzaja

Namjena aktivnosti,
programa

stru¢na podrska nastavnicima kod realizacije nastavnog plana i
programa pomo¢i u razumijevanju i objaSnjenju ponasanja
adolescenata i nastavnikove intervencije

Nositelji aktivnosti,

pedagoginja, psihologinja

programa
Nacin realizacije aktivnosti, | individualni razgovor i pedagosko-psiholosko savjetovanje
programa

Vremenik aktivnosti, tijekom nastavne godine (ponedjeljkom i petkom)
programa

Troskovnik aktivnosti

financijski plan skole

Nacin vrednovanja i nacin
koristenja rezultata

povratna informacija nastavnika i ucenika o rjeSavanju problema na
relaciji nastavnik - uéenik

Skolski preventivni program — realizacija na satu razrednika

Ciljevi aktivnosti, povecanje sigurnosti i prevencija nepozeljnih oblika ponasanja u¢enika
programa stjecanje znanja i vjestine koje ¢e im pomo¢i u emocionalnom sazrijevanju te
razvoju samopouzdanja i samopoStovanja
razvoj osjecaja pripadnosti Skoli
informirati uéenike o prevenciji i moguénostima rjesavanja razli¢itih
problema
osposobljavanje za razvijanje kritickog odnosa prema zivotu i vlastitih
postupaka te odgovorno donosenje odluka
objasniti adekvatne na¢ine suocavanja s problemima
vjezbati prihvatljiva samozastitna ponasanja
primijeniti socijalne i komunikacijske vjestine u svakodnevnom zivotu,
primijeniti vjestine efikasnog nosenja sa stresom
Namjena svim ucenicima prvih razreda u stjecanju navika, strategija i vjestina u¢enja
aktivnosti, koje ¢e im omoguciti brzu adaptaciju, te lakSe i uspjesnije svladavanje
programa Skolskog gradiva
Nositelji aktivnosti, | pedagoginja, psihologinja
programa razrednici
Zenska soba
djelatnici Policijske postaje Crnomerec (preventivna sluzba)
studenti medicine CroMSIC
Udruga Zamisli
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Udruga Igra
Centar za zdravlje mladih

Nacin realizacije - Realizacija sadrzaja na satovima razrednog odjela.
aktivnosti, - Individualno savjetovanje ucenika prvih razreda koji imaju poteskoce u
programa adaptaciji

- Individualna i grupna savjetovanja s ucenicima — suradnja s razli¢itim
udrugama i Centrima za pruzanje psiholoske pomoci
- Pedagoske radionice — pedagoginja, psihologinja

- Teme za ucenike prvih razreda:

- Adaptacija uCenika na zahtjeve srednje Skole

- Kako uspjesnije uciti, tehnike ucenja razli¢itih predmeta
- Cimbenici uspjesnog u¢enja i pamcéenja

- Strategije ucenja i tehnike aktivnog uc¢enja

- Strah od skole i strah od odgovaranja

Pomoc¢ u ucenju i odrastanju
- vrsnjacka pomo¢ u svakom razredu — pedagoginja, psihologinja i
razrednici

Predavanja za roditelje — Centar za zdravlje mladih :
- Teme: lzazovi odrastanja mladih danas - kako prepoznati teskoce i pruziti
podrsku?;

Mentalno zdravlje djece i mladih u online svijetu

Predavanje djelatnika policije — za prve razrede
Teme:
Prevencija ovisnosti 0 drogama;
Ne, zato jer ne!;
Sigurnost u prometu
Pedagoske radionice od 1.- 5. razreda — psihologinja, pedagoginja, razli¢ite
udruge i vanjski suradnici, vr$njacki edukatori
Teme:
- Vr$njacki odnosi i rjeSavanje konflikata

- SNEP (Seksualno nasilje - edukacijski i preventivni program) —
radionice za ucenike 1., 2. i 3. razreda - projekt Zenske sobe koji provodi
Struéna sluzba Skole

Tema za ucenike 1. razreda: Seksualno nasilje i seksualno nasilje u obitelji

Tema za ucenike 2. razreda: Elektronicko seksualno nasilje i zastita od
elektroni¢kog seksualnog nasilja

Tema za ucenike 3. razreda: Seksualno nasilje u mladenackim vezama te

prepoznavanje i zastita od seksualnog nasilja u mladenackim vezama
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- Probir ucenika s teSko¢ama mentalnog zdravlja — za u€enike 1. razreda,
provodi psihologinja

- Radionica studenata medicine CroMSIC u sklopu projekta Budi mRAK
za ucenike svih 1. 1 4. razreda te 2.a

- Tema: Preventivne mjere protiv 6 vrsta raka koje uzrokuje HPV

- Kreativna reakcija za nenasilje - projekt Udruge Zamisli koji provode
dvoje ucenika kao vrsnjacki edukatori

- Tema: Prevencija vr$njackog nasilja

- Tema: Razvijanje socijalnih vjestina

- Radionice Centra za zdravlje mladih za uéenike 1.-5. razreda
Teme:

Efikasno u¢im manje se mucim;

Slika o sebi u online svijetu i mentalno zdravlje;

Sto nam &ini usamljenost?

Preventivne aktivnosti za ucenike od 1.-5. razreda koje provode razrednici -
projekt Abeceda prevencije

Teme za ucenike 1. razreda — svaki razrednik ¢e u svom razrednom odjelu
provesti 6 preventivnih aktivnosti od ponudenih:

Tko sam JA?; Nova skola, novi izazovi; Leksikonska pitanja; Moji CILJEVI;
Dio po dio... Slozimo mozaik potreba; Razredna pravila — Prilika ili
neprilika?; Razredna duga sli¢nosti i razli¢itosti; Prijatelj na vagu!; Sukob
kao prilika; Nasilje — prepoznajmo ga!

Teme za ucenike 2., 3. i 4. razreda - svaki razrednik ¢e u svom razrednom
odjelu provesti 6 preventivnih aktivnosti od ponudenih:

Stablo odrastanja; Moja mreza odnosa; Ni dana bez ekrana — moje slobodno
vrijeme; Javno vs. privatno Ja; Skolska POZITIVA; Promovirajmo
LJUDSKA prava; Solidarnost na djelu; Kako bez rijec¢i puno reci?; Slusati
AKTIVNO; Ja u JA-porukama; Rjesavanje problema po koracima; Seksualno
nasilje; Ima li rizika u zivotu na mrezi?; Zauzmi se za sebe!; (ne)Kvalitetni
partnerski odnosi; Pepeljuga — krimi¢ ili bajka?; Moja kutija s ALATIMA u
zaustavljanju nasilja; Tko tu koga kontrolira — Ja emocije ili one mene?

Teme za ucenike 5. razreda - svaki razrednik ¢e u svom razrednom odjelu
provesti 6 preventivnih aktivnosti od ponudenih:

Mediji i slika o sebi — Kakva je tu veza?; Vremeplov mog Zivota; Dnevnik
samopostovanja; Moj §tit za buduénost; Prvi korak u karijernom putu —
(Samo)procjena; Odluke na vagu i MUDRO postavljanje ciljeva; NoSenje s
pritiskom/stresnim dogadajima; Brinem o (cjelokupnom) ZDRAVLJU —
brinem o sebi; Kako protiv stereotipa i predrasuda?; Biti odgovoran
GRADANIN/GRADANKA; Razredne zlatne markice
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Predavanja za roditelje ucenika od 1.-5. razreda — u sklopu projekta Abeceda
prevencije, provode ih razrednici

Teme za roditelje uéenika 1. razreda (svaki razrednik ¢e odabrati dvije teme
za predavanje na roditeljskom sastanku):

Adolescencija — razdoblje prilika za cijelu obitelj

Kako biti podrska djetetu prilikom prijelaza u srednju skolu?

Roditeljski stilovi — Koji STIL je moj?

Utjecaj roditelja na djetetovu sliku o sebi

Sukobi i nasilje: Uloga skole i roditelja (propisi o zastiti prava ucenika)

Teme za roditelje ucenika 2., 3. i 4. razreda (svaki razrednik ¢e odabrati dvije
teme za predavanje na roditeljskom sastanku):

Srednjoskolac u virtualnom okruZenju — Kako s novim izazovima?

Sukob kao prilika za izgradnju obiteljskih odnosa -— Pou¢imo ih nenasilnom
rjeSavanju sukoba

Nasilje u mladenagkim vezama — Sto roditelji trebaju znati?

Mentalno zdravlje u¢enika — Kako ga ocuvati?

Djelotvorna komunikacija u obitelji

Medijska pismenost u¢enika — Naucimo ih kritickom promisljanju!

Brinem o (cjelokupnom) zdravlju — brinem o sebi

Teme za roditelje u¢enika 5. razreda (svaki razrednik ¢e odabrati dvije teme
za predavanje na roditeljskom sastanku):

Vjestine upravljanja karijerom — Sto jesu i kako ih osnazivati kod
maturanata?

Drzavna matura — Kako ju prezivjeti?

Vremenik tijekom nastavne godine

aktivnosti,

programa

Troskovnik Prema financijskom planu - flomasteri, markeri, papiri u boji, edukativni
aktivnosti listi¢

Nacin vrednovanja
i nacin koristenja
rezultata

anketa zadovoljstva Skolom i povratne informacije uéenika i roditelja
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PLAN | PROGRAM RADA TIMA ZA DAROVITE

Clanovi Tima su:

Visnja Pranji¢, Ravnateljica

Gabrijela Bogojevié, stru¢na suradnica — pedagoginja
Davorka Brimili, stru¢na suradnica — pedagoginja
Aleksandra Knezi¢, stru¢na suradnica — psihologinja
Ivana Merlin, stru¢na suradnica — psihologinja

Frane Jurli¢ — prof. matematike

Dajana Antunovi¢ — nastavnica stru¢nih predmeta
Suzana Avgustinovi¢ — nastavnica strucnih predmeta
Ines Grgurevi¢ — nastavnica stru¢nih predmeta

Mijesec Aktivnosti

Sati

Rujan -

Listopad

Studeni |-

Prosinac

Sijecanj -

Veljaca -

Ozujak -

Dogovor oko sastava Tima za darovite i prikupljanje informacija na
Razrednim vijeéima o ucenicima koji pokazuju darovitost.

Planiranje, organizacija, koordinacija i provodenja procesa identifikacije
darovitih ucenika od 2. do 5. razreda

Priprema misljenja i predlaganje primjerenih oblika odgojno-obrazovne
potpore za identificirane darovite ucenike

Izrada individualiziranog kurikula s nastavnicima identificiranih uéenika
prema potrebi

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, praenje i
vrednovanje oblika potpore

Pruzanje struéne pomoc¢i za ucenike, roditelje i nastavnike

Edukacija nastavnika o darovitosti i potrebama darovitih uéenika
Planiranje, organizacija, koordinacija i provodenje procesa identifikacije
darovitih u¢enika prvih razreda

Priprema misljenja i predlaganje primjerenih oblika odgojno-obrazovne
potpore za identificirane darovite ucenike prvih razreda

Izrada individualiziranog kurikula s nastavnicima identificiranih u¢enika
prvih razreda prema potrebi

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, pracenje i
vrednovanje oblika potpore

Pruzanje stru¢ne pomoci za ucenike, roditelje i nastavnike

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, pracenje i
vrednovanje oblika potpore darovitim u¢enicima

Prema potrebi, dogovor oko promjena u praéenju i vrednovanju darovitih
ucenika

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, pracenje i
vrednovanje oblika potpore darovitim ucenicima

Prema potrebi, dogovor oko promjena u pracenju i vrednovanju darovitih
ucenika

Edukacija nastavnika iz podru¢ja darovitosti ucenika

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, pracenje i
vrednovanje oblika potpore darovitim ucenicima

Prema potrebi, dogovor oko promjena u pracenju i vrednovanju darovitih
ucenika

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, pracenje i
vrednovanje oblika potpore darovitim uc¢enicima
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Travanj

Svibanyj

Lipanj

Prema potrebi, dogovor oko promjena u pracenju i vrednovanju darovitih

ucenika

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, pracenje i 3
vrednovanje oblika potpore darovitim u¢enicima

Prema potrebi, dogovor oko promjena u pracenju i vrednovanju darovitih

ucenika

Osmisljavanje, planiranje, provodenje i koodiniranje, pracenje i 3
vrednovanje oblika potpore darovitim uéenicima

Prema potrebi, dogovor oko promjena u pracenju i vrednovanju darovitih

ucenika

Pisanje izvjestaja o nacinu rada, napretku i potrebama darovitih uc¢enika 4
Planiranje rada Tima za darovite ucenike za iducu $k.god. 2026./2027.
UKUPNO 35
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Kontinuirani programi izvannastavnih aktivnosti:

WorldSkills Croatia 2027.

Ovaj jedinstveni dogadaj, koji ¢e se odrzati po sedmi put u organizaciji Agencije za strukovno
obrazovanje i obrazovanje odraslih, postao je srediSnje mjesto promocije kvalitete i privlacnosti
strukovnog obrazovanja u Hrvatskoj.

Natjecanje nudi u¢enicima i nastavnicima priliku da:
e iz prve ruke upoznaju izvrsnost hrvatskoga strukovnog obrazovanja,
e prate najnovije trendove i inovacije u vise od 40 strukovnih disciplina,
e dozive spoj tradicionalnih zanatskih vjestina i modernih tehnologija.

Korist za ucenike:
e Inspiracija i motivacija - promatranje vr§njaka u natjecateljskim disciplinama moZe snazno
potaknuti osobni i profesionalni razvoj.
e Uvid u atraktivnost razlic¢itih zanimanja - upoznavanje s raznim tehnologijama i karijernim
moguénostima olakSava donoSenje odluka 0 budu¢em usmjerenju.
o Umrezavanje — interakcija s natjecateljima, mentorima i predstavnicima razlicitih tvrtki

Prednosti za nastavnike:
e Stru¢no usavrsavanje — kroz radionice i predavanja te kontakte s poslodavcima pracenje
suvremenih metoda i tehnologija u raznim zanimanjima.
e Umrezavanje i razmjena iskustava - povezivanje s kolegama i upoznavanje s primjerima
dobre prakse.
¢ Unapredenje nastave - inspiracija za inovacije u nastavi na temelju novih spoznaja
tehnologija.
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Kulturno-umjetni¢ka grupa

Godisnji fond sati slobodnih aktivnosti i program rada

Program izvannastavnih Broj Ime i prezime Programi Godisnji
aktivnosti uCenika | nastavnika voditelja fond sati

suradnja s kulturnim

ustanovama

(knjiznicama, muzejima,
Kulturvr.lo-urnjetmcko 20 Milica Mikecin kaze_lhstlrna)_ . ) 35
podrudje novinarska i izdavacka

djelatnost Skole,

prezentacija Skole u

okruzenju

suradnja s kulturnim

ustanovama
Kulturno-umjetnicko o5 Claudia (knjiznicama, muzejima, 35
podrugje Matkovi¢ kazaliStima i dr.)

novinarska i izdavacka

djelatnost Skole

suradnja s kulturnim

ustanovama
Kultu rvr?o-umjetniéko 20 Sanja Tomljenovié (knjizlrvli_camg, muzejima, 35
podrucje kazalistima i dr.)

novinarska i izdavacka

djelatnost Skole

suradnja s kulturnim
Kulturno-umjetnicko 25 | Kristina Barisi¢ ustanovama ) 35
podrucje (knjiznicama, muzejima,

kazali§tima i dr.)
Podrugje tielesne i odgojno-_obrazovni

64 Drazen Zagaj$ak programi neformalnog 140

zdravstvene kulture .

obrazovanja

edukativno odgojno
Drus$tveno-humanitarni 150 Josip Anié obrazovni programi/ 70
rad Ivana Horvat aktivnosti u lokalnoj

zajednici
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Plan i program rada Kulturno-umjetni¢ke grupe

CILJEVI

razvijati posebne sposobnosti kod nadarenih ucenika (kognitivan razvoj, individualni pristup,
kreativnost, fleksibilnost u razmisljanju, potreba za novim i originalnim zadacima, Sirenje
raspona interesa i dr.)

razvijati komunikacijske vjestine ucenika

osposobljavati uéenike za samoucenje

razvijati u¢enikove govorne i pisane izrazajne Sposobnosti

kod ucenika poticati naviku kreativnog provodenja slobodnog vremena

razvijati kod ucenika osjecaj za timski rad, toleranciju i medusobno povjerenje

razvijati osjecaj zajednistva i samopostovanja ucenika

razvijati nove sposobnosti i interese u¢enika

stvarati kod ucenika osjecaj zadovoljstva radom u izvannastavnim aktivnostima
senzibilizirati u¢enika za upoznavanje vlastitih razvojno-psiholoskih potreba

stvarati pozitivnu sliku o sebi i osjecaj vlastite vrijednosti

razvijati kod ucenika osjecaj za dobar stil i knjizevni ukus

pokazivati otvorenost, razumijevanje i povjerenje u medusobnoj komunikaciji

razvijati znatiZelju i unutarnju motivaciju uéenika

RUJAN 2026.

8k. izlozba: Dobrodoslica uéenicima u $k. god. 2026./2027. — Ja sam medicinska sestra
$k. izlozba: Pitanja srca (DRZIC, Dzore 525 godina smrti 26. 9. 1501, SVJETSKI DAN
SRCA)

upis novih ucenika u kulturno-umjetnic¢ku, novinarsku i recitatorsku grupu

izrada plana rada tih grupa — podjela zadataka i dogovor o vremenu sastanaka

izrada plana rada skolskih projekta Ucenici ucenicima i Sestre citalice (suradnja sa struénim
nastavnicima

LISTOPAD 2026.

$k. izlozba: Starohrvatska skulptura (BULIC, Frane, 180 godina rodenja, 4. 10. 1846.; DAN
NEOVISNOSTI REPUBLIKE HRVATSKE, 8. 10.)

sk. izlozba: K'o o¢i u glavi (Svjetski dan vida 14. 10., Svjetski dan bijelog $tapa 15. 10;
GETALDIC, Marin 400 godina smrti, 1626.; PICASSO, Pablo, 145 godina rodenja, 25.
10. 1881.)

organizacija posjeta i tema Citanja unutar projekata Sestre citalice

posjet Memorijalnom stanu Marije Juri¢ Zagorke (teme Zagorkinih prica)

urednicki rad na $kolskom struénom ¢asopisu Nastavnicka revija 7 (2026.) 2
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STUDENI 2026.

- obiljezavanje Mjeseca hrvatske knjige: suradnja s Knjiznicama Vladimira Nazora na
Kajfesovu brijegu, Kustosiji i Ulici grada Mainza itd. — knjizevni susret s knjizevnicom Sur
Puhlovski

- k. izlozba: Modernost prije moderne (POLIC Kamov, Janko, 140 godina rodenja 17.
11. 1886.; DUCHAMP-VILLON, Raymond, 150 godina rodenja, 5. 11. 1876.)

- posjet Matici hrvatskoj — dogadanja Salona mladih i sli¢no (znanstvene konferencije,
predstavlja knjiga, stru¢na predavanja itd.)

- odlazak na Interliber 2026.

- %k izlozba: Da se ne zaboravi (DAN SJECANJA NA ZRTVU VUKOVARA 1 SKABRNIE,
18.11. 2025.,

- provedba $k. projekta Da se ne zaboravi: izlozba, kratki program i paljenje svije¢a na
Vukovarskoj ulici

- odlazak na aktualnu kazalisnu predstavu (HNK, Gavella itd.)

- urednicki rad na $kolskom stru¢nom Casopisu Nastavnicka revija 7 (2026.) 2

- posjet Nacionalnoj i sveucili$noj knjiznici

- posjet Kuéi Senoa

PROSINAC 2026.

- 3k izlozba: Disneyeve bestiie (MEDUNARODNI DAN PRAVA ZIVOTINJA, 10. 12,;
DISNEY, Walt, 125 godina rodenja, 5. 12. 1901, DISNEY, Walt, 60 godina smrti, 15. 12.
1966.)

- k. izlozba: Krugovi koji se sire (BOZIC 2026.; RILKE, Rainer Maria, 100 godina smrti

- 29.12.1926.; KEPLER, Johannes, 455 godina rodenja, 27. 12. 1571.)

- suradnja s odjelom za kulturu Puckog otvorenog ucilista Zagreb u bozicne dane

- sudjelovanje na projektu Poklon knjiga / poklon knjizi — suradnja s Knjiznicom POU-a

- pracenje aktualnih kulturno-umjetnic¢kih dogadanja i organizacija njihova posjeta, npr. Muzej
za umjetnost i obrt, Galerija Klovicevi dvori i sl.

- objavljivanje u elektroni¢kom obliku Nastavnicke revije 7 (2026.) 2 na stranicama Skole, u e-
knjiznici i na Hréku unutar $k. projekta Sko/ske elektronicke publikacije

- provedba Skolskog projekta Rijec je lijek

SIJECANJ 2027.

- k. izlozba: Vranci¢i — europski i hrvatski (REPUBLIKA HRVATSKA — priznanje europske
zajednice, 35. godisnjica 15. 1. 1992.; VRANCIC, Faust, 410 godina smrti, 16. 1.
1617.)

- 8k. izlozba: Tocke svjetla: biti Zena u holokaustu (Dan sjecanja na Zrtve holokausta — 27. 1.) u
suradnji s Meduparlamentarnom skupinom prijateljstva Hrvatska — Izrael i Veleposlanstvom
Drzave Izraelau RH

- posjet muzejima Grada Zagreba na manifestaciji No¢ muzeja (zadnji petak u mjesecu sijecnju)
i aktualnoj izlozbi

- provedba Sk. projekata: Sestre citalice, Ucenici ucenicima, | to Smo mi

- rad s recitatorskom grupom Skole

- provedba $k. istrazivanja unutar $k. projekta Ul — moj najbolji prijatelj u suradnja s Udrugom
CroAl
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VELJACA 2027.

- 8k. izlozba: Ljubavni kanconijeri (Valentino; ARCIMBOLDO, Giuseppe, 500 godina
rodenja 1527. 7; RANJINA, Niksa (Andreti¢), 445 godina smrti 1582.; RANJINA, Dinko, 420
godina smrti, 1607.; MENCETIC (Vlahovi¢), Sismundo-Sigko, 500 godina smrti, 1527.)

- $k. izlozba: Kada bolest prevlada: Svjetski dan borbe protiv raka (4. 2.), Svjetski dan bolesnika
(11. 2.) i Medunarodni dan rijetkih bolesti (28. 2.)

- posjet Knjiznicama Grada Zagreba: aktualni susreti, izlozbe i predavanja

- posjet kazalistu po izboru ¢lanova: Exit, HNK, ZKM itd. unutar $k. projekta | to smo mi!

- posjet izloZzbama u galerijama i knjiznici Puc¢kog otvorenog ucilista

OZUJAK 2027.

- k. izlozba: Goetheove Zene (MEDUNARODNI DAN ZENA, 8. 3.; GOETHE, Johann
Wolfgang von 195 godina smrti, 22. 3. 1832.)

- 8k. izlozba: Laude i kantici na hrvatskom jeziku (PAPA ALEKSANDAR III. - u Zadru, 850.
godisnjica; 13. 3. 1177.; 11. — 17. 3. DANA HRVATSKOGA JEZIKA; SVJETSKI DAN
PJESNISTVA, 21. 3.)

- 8k. izlozba: Prikaz uskrsnuc¢a kroz stoljeca (USKRS, 28. 3.)

- rad s recitatorskom grupom Skole — sudjelovanje na Lidranu 2027.

- posjet Knjiznici Grada Zagreba i Knjiznici POU (predstavljanje nove knjige, predavanje,
pregled kataloga)

- posjet Krlezinu Gvozdu

TRAVANJ 2027.

- 8k. izlozba: Anatomske studije (SVJETSKI DAN ZDRAVLJA 7. 4. ; LEONARDO DA
VINCI, 575 godina rodenja, 15. 4. 1452.)

- 8k. izlozba: Odlu¢nost vode (GAJ, Ljudevit, 155 godina smrti, 20. 4. 1872., BUKOVAC,
Vlaho 105 godina smrti 23. 4. 1922.; DAN HRVATSKE KNJIGE 22. 4.)

- odlazak u knjiznice Grada Zagreba: 7. 4. Svjetski dan zdravlja — mjerenje krvnog tlaka i Secera
u krvi - Knjiznica Marije Juri¢ Zagorke i Knjiznice Vladimira Nazora

- posjet Drustvu hrvatskih knjiZzevnika: susret s knjizevnikom po dogovoru, intervju s
knjizevnikom

- No¢ knjige 23. 4. 2927. : PARUN, Vesna, 105 godina rodenja, 10. 4. 1922,

- odlazak u NSK - sudjelovanje na Knjiznoj booki u organizaciji Hrvatske udruge $kolskih

con s

200



SVIBANJ 2027.

- §k. izlozba: Tri simbola zastite (MEDUNARODNI DAN CRVENOG KRIZA, 8. 5.)

- 3k. izlozba: 30. 5. Povjesnidar i drzavnik (DAN HRVATSKE DRZAVNOSTI i DAN
HRVATSKOG SABORA: TUDMAN, Franjo, 105 godina rodenja, 14. 5. 1922.;
REPUBLIKA HRVATSKA - primanje u OUN, 35. godiSnjica, 22. 5. 1992)

- besplatan razgled grada Zagreba — Upoznaj svoj grad (DAN GRADA ZAGREBA, 31.5.)

- posjet Hrvatskom saboru i Muzeju grada Zagreba

- ukljucivanje aktivnosti $k. projekta Bogato iskustvo nasih prethodnica

LIPANJ 2027.

$k. pano: Cilj opravdava sredstvo (MACHIAVELLI, Niccolo 500 godina smrti, 21. 6. 1527.)

k. pano: To smo mi — gdje smo bili i §to smo radili ove skolske godine: rezultati svih izvannastavnih i
izvanSkolskih te projektnih aktivnosti

pisanje izvjesc¢a i pregled online objavljivanja na web-stranici Skole i u e-knjiznici Skole svih
kulturnih djelatnosti Skole

objavljivanje e-publikacija Skole: Infuzije 26, Ljetopisa Skole 2026./2027. i Nastavnicke revije 8
(2027.) 1 — rezultati rada novinarske grupe Skole

Voditeljica Kulturno-umjetnic¢ke grupe:

doc. dr. sc. Milica Mikecin
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PLAN | PROGRAM RADA NOVINARSKE GRUPE SKOLE

CILJEVI

izrada samostalnih novinarskih radova za digitalni Skolski list, digitalni ljetopis
(spomenicu) Skole, mrezne stranice Skole, e-knjiznicu Skole i Facebook Skole
razvijanje novih sposobnosti i novih interesa uéenika

razvijanje komunikacijskih vjestina u¢enika kao i vjestina pisanja

upucivanje ucenika u istrazivacki rad

vjezbe pravopisa i pravogovora

razvijanje kod ucenika osjecaja za timski rad, toleranciju i medusobno povjerenje
razvijanje kod ucenika osje¢aja zajednistva i samopostovanja

osposobljavanje uéenika za samoucenje

stvaranje kod uéenika osjecaja zadovoljstva radom u izvannastavnim aktivnostima,
stvaranje pozitivne slike o sebi i osjecaja vlastite vrijednosti

RUJAN 2026.

upis novi ¢lanova i dogovor o temama, rokovima i rasporedu zadataka

izrada plana novinarske grupe

izbor ¢lanova urednistva Skolskog lista Infuzija

razlikovanje uloga unutar uredni$tva: glavni urednik, odgovorni urednik, urednici rubrika,
fotografi, ilustratori, novinari, tajnica, kolumnisti

obrada teme eti¢nosti i neeti¢nosti U novinarstvu

LISTOPAD 2026.

slicnosti i razlike izmedu tiskanog i elektronickog medija

sli¢nosti i razlike izmedu rubrika u dnevnim novinama, ¢asopisima i na mrezni portalima

razlikovanje osnovnih novinarskih vrsta (vijest, izvjesce, izjava, tematski ¢lanak, intervju,
anketa)

razlikovanje opreme teksta: nadnaslov, naslov, podnaslov, medunaslovi, potpisi pod
fotografijama, okviri

STUDENI 2026.

upoznavanje s fazama rada na tekstu: prikupljanje informacije o temi, odabir novinarske vrste,

pisanje skice teksta, pisanje, provjera podataka, predaja rada, povratna informacija
nacin dorade teksta: kako kratiti ili nadopuni tekst, gdje provjeriti informacije i sli¢no
razlikovati izvore informacija te kada i kako navoditi izvor informacija

pisanje nekih od priloga za kolski list Infuzija 26 i za Ljetopis Skole 2026./2027.
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PROSINAC 2026.

e razrada koncepcije Skolskog lista i razlikovanje rubrika unutar skolskog lista
e upoznavanje s vaznim stranicama u $kolskom listu: naslovnica, zadnja stranica, uvodnik i

impresum na drugoj stranici, najvazniji dogadaj na trecoj stranici, zabavne stranice na kraju,
mogudi podlistak, poster, literarni prilozi itd.

¢ odabir teme ovogodisnjeg broja Infuzije i odabir rada prema sklonostima ¢lanova
e pisanje priloga: postivanje rokova, novinarskog oblika, faza pisanja i uredenja teksta

SIJECANJ 2027.

pisanje priloga: postivanje rokova, novinarskog oblika, faza pisanja i uredenja

oprema tekstova: biranje fotografija ili ilustracija, stripa i sl. i za pojedine rubrike i ¢lanke
odabir slike za naslovnice i zadnju stranicu $kolskog lista Infuzija 26 i Ljetopisa Skole
2026./2027.

unos tekstova u raunalo: izrada mapa i datoteka za lakse snalazenje i pohranjivanje tekstova i
fotografija

VELJACA 2027.

pisanje i analize napisanih tekstova, doradivanje i prepravljanje

rad na kvaliteti tekstova: usporedivanje vlastitih tekstova s tekstovima drugih u¢enika i s
tekstovima profesionalnih novinara — uocavanje pogresaka i ispravljanje

izrada dizajna $kolskog lista Infuzija 26 i Ljetopisa Skole 2026./2027. u programu Canva

rad na grafickom oblikovanju Infuzije 26 i Ljetopisa Skole 2026./2027.

OZUJAK 2027.

pisanje slozenih novinarskih vrsta: reportaza, novinarsko istraZivanje, kritika, portret, putopis
pracenje skolskih i izvanskolskih dogadaja i pisanje jednostavnih novinarskih vrta: vijest,
izvjestaj i sl.

analiza i ispravak tekstova (korigiranje i doradivanje)

izbor ilustracija za napisane tekstove — tema i stih, autorska prava

izrada pojedinih stranica Infuzije 26 i Ljetopisa Skole 2026./2027. u programu Canva
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TRAVANJ 2027.

- pisanje sloZenih novinarskih vrsta: reportaza, novinarsko istrazivanje, kritika, portret, putopis

- pracenje Skolskih i izvanskolskih dogadaja i pisanje jednostavnih novinarskih vrsta: vijest,
izvjestaj i sl.

- analiza i ispravak tekstova (korigiranje i doradivanje)

- upoznavanje s novinarskim stilom pisanja: jednostavan i jezgrovit rje¢nik

- izbor ilustracija za napisane tekstove — tema i stih, autorska prava

- izrada pojedinih Infuzije 26 i Ljetopisa Skole 2026./2027. u programu Canva

SVIBANJ 2027.

- pisanje sloZenih novinarskih vrsta: reportaza, novinarsko istrazivanje, kritika, portret, putopis

- pracenje skolskih i izvanskolskih dogadaja i pisanje jednostavnih novinarskih vrta: vijest,
izvjestaj i slicno

- analiza i ispravak tekstova (korigiranje i doradivanje)

- izbor ilustracija za napisane tekstove — tema i stil, postivanje autorska prava

- izrada pojedinih stranica Infuzije 26 i Ljetopisa Skole 2026./2027. u programu Canva

LIPANJ 2027.

- zakljuéivanje rada na e-8kolskom list Infuzija 26 i e-Ljetopisu Skole 2026./2027.: lektura i
korektura, pregled cjelovitosti svih stranica i kona¢no graficko oblikovanje skolskog lista i
ljetopisa Skole

- analiza rada novinarske grupe: procjena kvalitete raznolikosti tekstova fotografija, ilustracija i
grafickog dizajna

- konacno objavljivanje elektronic¢kih publikacija u programu FlipBuilder Corporate na mreznim
stranicama Skole i u e-knjiznici Skole te predstavljanje tih publikacija svim djelatnicima Skole,
roditeljima i suradnicima Skole

Voditeljica novinarske grupe:

doc. dr. sc. Milica Mikecin
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Plan i program rada recitatorske grupe

Ciljevi

Zadatci

razvijanje ljubavi prema knjizevnosti i govornoj umjetnosti

njegovanje lijepog i pravilnog izrazavanja na materinskom jeziku

poticanje maste, kreativnosti i estetskog dozivljaja

osposobljavanje u¢enika za javni nastup i sigurnije izraZzavanje u razli¢itim situacijama
razvijanje kulturnih i umjetnickih interesa kod ucenika

ovladavanje tehnikama disanja, dikcije, intonacije i izrazajnog kazivanja

odabir i interpretacija lirskih i proznih tekstova

priprema recitacija za skolske i vanskolske manifestacije: Bozi¢, Uskrs, Valentinovo, Dani
Skole, Dan Zena, Medunarodni dan medicinskih sestara, humanitarne veéeri i sl.
sudjelovanje na smotrama recitatora

razvijanje timskog duha kroz zajednicki rad i scenske nastupe

Organizacija rada

oblik rada: grupni i individualni rad

broj ¢lanova: otvoren za sve zainteresirane ucenike (preporuc¢eno 10—20)

vrijeme odrzavanja: jedanput tjedno 1-2 sata (u dogovoru sa ¢lanovima i rasporedom skole)
mjesto: ucionica, knjiznica, Mala dvorana POU

Metode i oblici rada

vjezbe disanja, akcentuacije i dikcije

analiza odabranih knjiZzevnih tekstova
samostalni i grupni rad na interpretaciji
dramske igre i improvizacije

radionice sa gostuju¢im glumcima/pjesnicima
generalne probe pred nastup

Sadrzaj rada

l. polugodiste

upoznavanje grupe, motivacijski razgovor i izbor tekstova
vjezbe disanja, dikcije, ritma i intonacije

odabir i priprema recitacija za Skolske svecanosti
individualni rad na interpretaciji lirskih pjesama

grupne radionice: scenski pokret i izrazaj tijela

Il . polugodiste

dalji rad na interpretaciji proznih i lirskih tekstova
priprema ucenika za takmicenja (meduskolsko, opéinsko, regionalno... LiDraNo i sl.)
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e nastupi na nekim priredbama u organizaciji Skole ili POU: Bozi¢, Uskrs, Valentinovo, Dani
Skole, Dan Zena, Medunarodni dan medicinskih sestara, Dan grada Zagreba. ..

e kreativna radionica: pisanje i izvodenje autorskih tekstova

e zavrsna svecanost i prezentacija rada grupe (recital, tematska vecer)

Evaluacija i vrednovanje

e pracenje napredovanja ucenika u dikciji, izraZajnosti i samopouzdanju
o sudjelovanje i uspeh na razli¢itim smotrama recitatora

o broj i kvaliteta nastupa u $koli i izvan skole

e samoevaluacija i zajednicka analiza rada na kraju godine

Oc¢éekivani ishodi

e Ucenici osposobljeni za izraZajno i pravilno kazivanje knjiZzevnih tekstova
e povecan interes za umjetnost i kulturu

e razvijena vjestina javnog nastupa i sigurniji nastup pred publikom

e pozitivan doprinos kulturnom Zivotu $kole i lokalne zajednice

PLAN RADA PO MJESECIMA

Rujan 2026.

o formiranje recitatorske grupe, predstavljanje ciljeva i plana rada

e motivacijski razgovor s uéenicima, upoznavanje s osnovama scenskog nastupa
e Vjezbe disanja, dikcije i ritma

e izbor prvih tekstova za interpretaciju (pjesme i kratki prozni odlomci)

Listopad 2026.

e Vjezbe pravilne artikulacije i intonacije

e individualni rad s uéenicima na odabranim pjesmama
e grupne radionice: scenski pokret i izraZaj tijela

e priprema nastupa povodom Bozi¢a 2026.

Studeni 2026.

analiza lirskih i proznih tekstova (knjizevna radionica)
intenzivan rad na recitaciji izabranih pjesama
Vjezbe interpretacije emocija i izraza lica
e nastup uéenika na priredbi povodom obiljeZavanja Dan sje¢anja na Zrtvu Vukovara i Skabrje
Prosinac 2026.

¢ nastup ucenika na skolskim priredbama povodom Bozi¢a 2026.

e snimanje pojedinih recitacija (za $kolsku prezentaciju, drustvene mreze ili Skolsku internetsku
stranicu)

e razgovor i analiza ucenickih nastupa (samoevaluacija)
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Sijecanj 2027.

e radionica ,,Govor tijela i javni nastup*
e priprema za nastup za Valentinovo: odabir i uvjezbavanje tekstova
e priprema za sudjelovanje na LiDraNu 2027.

Veljac¢a 2027.
e Vjezbe improvizacije i timskog i pojedinacnog scenskog nastupa
e nastup ucenika na Skolskim priredbama povodom Valentinova 2027.
e sudjelovanje na Skolskoj i meduskolskoj razini LiDraNa 2027.
e individualni rad na izboru tekstova za smotru recitatora
OZujak 2027.

e intenzivne pripreme za takmi¢enja (opéinska smotra recitatora)
e Vjezbe disanja, dikcije i izrazajnog Citanja na sceni
e nastup povodom Dana Zena 2027.

Travanj 2027.

e pripreme za regionalnu smotru recitatora.
o radionica: autorska poezija i recitiranje vlastitih tekstova
e grupni nastupi: recitatorski kolaz povodom Uskrsa 2027.

Svibanj 2027.

e priprema programa za Medunarodni dan medicinskih sestara i Dane Skole
e nastup ucenika na Knjiznoj booki u Nacionalnoj i sveucilisnoj knjiznici
e zajednicki recital povodom Dana grada Zagreba: priredba u organizaciji POU-a
e Snimanje i arhiviranje ucenickih radova
Lipanj 2027.

e zavrSna sveCanost i prezentacija rada grupe: recital za u¢enike i nastavnike
e evaluacija rada: diskusija, uéenici iznose iskustva i prijedloge
e pohvale i zahvalnice najaktivnijim ¢lanovima grupe

Voditeljica recitatorske grupe:

doc. dr. sc. Milica Mikecin
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Preventivni program ,,Sigurnost djece i u¢enika u prometu“

Skola za medicinske sestre Vinogradska provodi preventivni program s ciljem osvjestavanja uéenika o

vaznosti sigurnog i odgovornog sudjelovanja u prometu.
Program ukljucuje:

koriStenje digitalne platforme Skolska ugilica za srednje $kole,

radionice ,,Koristenje sigurnosnog pojasa spasava zivot“ u suradnji s HAK-om,

edukaciju o sigurnoj voznji bicikala i elektriénih romobila prema HAK-ovom priru¢niku,
suradnju s Policijskom $kolom ,,Josip Jovi¢*.

Odgovornost odraslih je svojim primjerom razvijati kod ucenika svijest o tome kako njihovo
ponasanje mozZe utjecati na sigurnost svih sudionika u prometu.

PROGRAM PREVENTIVNIH AKTIVNOSTI ZA SIGURNOST U PROMETU (35 SATI)

Sat | Tema/ Sadrzaj Ishodi uéenja Sudionici /
Aktivnost Organizatori
1. | Uvodu Zasto je prometna sigurnost Ucenici shvacaju vaznost Koordinator
prometnu vazna; uloga Skole prometne kulture + stariji
kulturu ucenici
2. | Prometni Vrste znakova, znacenje, kviz Ucenici prepoznaju osnovne | Koordinator
znakovi znakove + stariji
ucenici
3. | Pjesaciu Prelazak ceste, zebre, semafori Ucenici usvajaju pravila za Koordinator
prometu pjesake + stariji
ucenici
4. | Biciklistiu | Pravila, kaciga, voznja no¢u Ucenici znaju osnovna Koordinator
prometu pravila za bicikliste + stariji
ucenici
5. | Prometne Analiza slika i video primjera Ucenici prepoznaju opasne Koordinator
situacije situacije + stariji
ucenici
6. | Interaktivna | Igre uloga: pjesak, vozac, biciklist | Ucenici razumiju uloge u Koordinator
radionica prometu + stariji
ucenici
7. | Alkohol i Posljedice voznje pod utjecajem Ucenici shvacaju opasnost Policija
voznja alkohola alkohola u prometu
8. | Mobiteli u Distrakcije tijekom voZnje Ucgenici znaju za$to mobiteli | Policija
prometu ugrozZavaju sigurnost
9. | Brzinai Zasto postoje ogranic¢enja brzine Ucenici povezuju brzinu s Policija
rizik nesrecama
10. | Sigurnosni | Zasto i kako koristiti pojas Ucenici razumiju vaznost Policija
pojas pojasa
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11. | ,,Prometna | Predavanje o sigurnosti Ucenici 3. razreda uce od Policija
sigurnost iz policajaca
perspektive
policije”

12. | ,,Zajedno za | Primjeri i pitanja Ucenici kriti¢ki promisljaju o | Policija
sigurnost u rizicima
prometu”

13. | Simulator Prakti¢na vjezba s HAK-om Ucenici iskustveno uce o HAK
prevrtanja vaznosti pojasa

14. | Zlatna Vezite se, znakovi, tlak u Ucenici pamte i primjenjuju | HAK
pravila (1- | gumama, bez alkohola, ¢uvajte pravila
5) djecu

15. | Zlatna Bez mobitela, odmorni, kaciga, Ucenici usvajaju pravila HAK
pravila (6— | obazrivost sigurnosti
10)

16. | Prometne Analiza stvarnih slucajeva Ucenici povezuju uzroke i HAK
nesrece posljedice nesreca

17. | Simulator Ucenici ulaze u HAK-ov Ucenici iskustveno shvacaju | HAK
prevrtanja— | simulator prevrtanja i dozivljavaju | koliko sigurnosni pojas stiti.
iskustvo osjecaj preokretanja vozila. Razumiju posljedice

nevezanja pojasa u nesreci.

18. | Sigurnosni | Prikaz razlike izmedu vezanog i Ucenici prepoznaju pojas kao | HAK
pojas u nevezanog putnika u simulatoru i | kljuéni sigurnosni element.
praksi kratka rasprava nakon vjezbe. Razvijaju naviku uvijek

vezati pojas.

19. | Razgovori | Ucenici dijele dozivljaje iz Ucenici kriti¢ki promisljaju o | Hak
refleksija simulatora, komentiraju §to su sigurnosti u vozilu.

osjetili i §to su naucili. Povezuju iskustvo sa
stvarnim prometnim
situacijama.

20. | Sigurnostu | Pravila ponaganja u autobusu Ucgenici uce sigurno Koordinator
javnom ponasanje u vozilu + stariji
prijevozu ucenici

21. | Pjesaci nocu | Vidljivost, reflektirajuci prsluci Ucenici uce vaznost Koordinator

svjetlosnih oznaka + stariji
ucenici

22. | Biciklisticka | Kacige, sigurnosna voznja Ugenici prakti¢no Koordinator
praksa primjenjuju znanja + stariji
ucenici

23. | Umor i Posljedice voznje umoran Ucenici prepoznaju znakove | Koordinator
voznja umora + stariji
ucenici

24. | Promet i Utjecaj prometa na okoli$ Ugenici uce o odrzivoj Koordinator
okolis mobilnosti + stariji
ucenici
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25. | Suradnjau | Vozaci, pjesaci i biciklisti Ucenici razvijaju empatiju i Koordinator
prometu suradnju + stariji
ucenici
26. | Radionica Predavanja starijih u¢enika za 1.1 | Mladi uce kroz peer-to-peer | Koordinator
za mlade 2. razred metodu + stariji
razrede ucenici
27. | lgrei Edukativne igre o prometu Mladi ucenici ponavljaju Koordinator
kvizovi kroz igru + stariji
ucenici
28. | Filmo Edukativni film + rasprava Ugenici povezuju film s Kordinator
sigurnosti iskustvima
29. | Grupnirad | Plakati i prezentacije na temu Ucenici kreativno obraduju Koordinator
»Zlatna pravila” pravila + stariji
ucenici
30. | Posebne Ranije skupine u prometu Ucenici razvijaju empatiju i Koordinator
potrebe u paznju + stariji
prometu ucenici
31. | Novioblici | Romobili i elektri¢na vozila Ucgenici uce pravila Koordinator
prijevoza sigurnosti + stariji
ucenici
32. | Uloga Vaznost institucija Ucenici razumiju vaznost Koordinator
institucija institucija + stariji
ucenici
33. | Promatranje | Analiza ponasanja sudionika Ucenici procjenjuju riziéne Kordinat
raskrizja situacije
34. | Kviz znanja | ,,Prometna pravila” U¢enici ponavljaju gradivo Kordinator
35. | Zavr$na Prezentacija plakata + anketa — Ugenici procjenjuju vlastito Koordinator
evaluacija znanje
Kordinatori:

Tatjana Anticevi¢ i Dubravka Proti¢
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Naziv
aktivnosti: Debatni klub
Ciljevi i Organizirati Sest debatnih radionica prema pedagoS8kom okviru socijalno-
zadaci emocionalnog ucenja (CASEL-u) u okviru izvannastavne aktivnosti.
aktivnosti Sudjelovati u nacionalnim radionicama debate radi implementacije inovativnih
oblika poucavanja u Skolski kurikulum i kolegijalno opazati nastavu u $koli
domacinu.
Namjena: ucenicima ukljucenim u projektnu aktivnost (10 ucenika) i nastavnicima
Nositelji: Ivana Horvat, univ. mag.med.techn
Sandro Hussri, mag.med.techn
Nacin . . . .
realizacije; | 1Zvannastavna aktivnost (70 sati) u sklopu skolskog kurikula
Nacin Cilj ¢e se smatrati ostvarenim ako je 10 ucenika, od kojih najmanje 3 manjih
vrednovanja | mogucénosti, sudjelovalo na radionicama debate
i koristenje | Ocekuje se da se ucenici osjecaju snaznijima izraziti svoje emocije, prepoznati tude
rezultata: emocije, primjereno reagirati na stres i kritiku, aktivno se zauzeti za svoja gradanska
prava i
asertivno komunicirati potrebe zbog debatnih simulacija. Ovo ¢e se smatrati
ostvarenim ako 50% ucenika iskaze poboljsanje svojih pocetnih kompetencija u
evaluacijskom
upitniku i dnevniku ucenja.
Nacin realizacije Izvannastavna aktivnost (70 sati) u sklopu skolskog kurikula
Tema Odgojno-obrazovni ishodi Klju¢ni pojmovi Broj
sati
Upravljanje sobom | - opisati pojmove: upravljanje - upravljanje sobom 10
u razrednom sobom, svjesnost o sebi na -svjesnost o sebi
okruzju ponudenim primjerima - parlaonica
- debatirati o zadanim temama
- sudjelovati u dramskoj igri
temeljenoj na ponudenim scenarijima
ucenja
- upoznati se s konceptom kazalista
potlacenih i aktivisticki djelovati iz
zadanih uloga
Izgradnja drustvene | - opisati pojmove: meduljudski - drustvena svjesnost 10
svjesnosti i odnosi, komunikacijske vjestine, - meduljudski odnosi
meduljudskih drustvena svjesnost, otpornost - komunikacijske vjestine
odnosa medu - analizirati ponudene primjere - otpornost
ucenicima i pozitivne i negativne $kolske klime - Skolska klima
nastavnicima - pridonijeti poboljsavanju Skolske
klime aktivistickim djelovanje u
ponudenim dramskim scenarijima
Odgovorno - opisati pojmove: odgovorno - odgovorno donosenje 10
donosenje odluka donosenje odluka, autenti¢no odluka
kao vid autenti¢nog | partnerstvo ucitelj - nastavnik - - odrednice autenti¢nog
partnerstva roditelj partnerstva
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- analizirati ponudene primjere
pozitivnog i negativnog odnosa
ucenika, roditelja i nastavnika

- razvijanje svjesnosti 0 gradanskim
vrlinama (nesebi¢nosti, altruizmu i
empatiji kao vaznim sastavnicama
autenti¢nog partnerstva)

- debatirati o moguénostima
komunikacije na razini skole radi
ostvarivanja autenti¢nog partnerstva

- pedagoski trokut: ucitel;j -
nastavnik - roditelj

Drustvena - opisati pojmove: drustvena - drustvena odgovornost, 10
odgovornost i odgovornost, svjesnost o zajednici svjesnost o zajednici kao
svjesnost o - aktivno se zauzeti za potlacene i Zivom organizmu
zajednici i marginalne drustvene skupine u - drustveno marginalne
ravnopravnim Skolskoj zajednici tijekom dramske skupine (ja - drugi),
mogucnostima igre kazalista potlacenih empatija, tolerancija
- debatirati o poloZaju marginalnih - rasprava o moralnoj dilemi
skupina (sokratski dijalog)
Rano ukljucivanje | - u€enici ¢e moci razumjeti Sto je - poticati ucenike da koriste | 30

mladih u politicke
aktivnosti temelj je
pravednijeg
civilnog drustva

socijalna uklju¢enost

- cijeniti vaznost dobrih
komunikacijskih vjeStina i upornosti
u komunikaciji.

- razvijati solidarnost medu mladima

primjere iz stvarnog Zivota,
statistiku i povijeshe
dogadaje.

-osigurati pocetne reCenice
za uCenike koji imaju
poteskoca s formiranjem
argumenata.

- poticati prihvacanje i
razumijevanje razlicitih
misljenja.

Vaznost neverbalne
komunikacije u
profesionalnom
razvoju

-Razumijeti ulogu neverbalne
komunikacije u poslovnim
pregovorima.

-Poboljsati sposobnost ucenika da
artikuliraju i brane stajalista.
-Razviti vjestine promatranja
povezane s govorom tijela, tonom i
gestama.

-Poboljsati samopouzdanje u

verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji.

- upravljanje sobom
-svjesnost o sebi

- parlaonica

. neverbalna komunikacija

Oblici i metode
rada

- grupni, individualni i frontalni, rad u paru

interaktivno izlaganje, dramske tehnike i metode (unutarnji monolog, vruéi
stolac, zamrznuti prizor, kipovi, froum-scena) debatne tehnike i metode
(parlaonica, WS debata, rasprava o moralnoj dilemi), razgovor, pisanje

refleskivnog dnevnika

Nacin vrednovanja
i koristenje
rezultata:

Cilj ¢e se smatrati ostvarenim ako je 10 ucenika, od kojih najmanje 3 manjih

mogucénosti, sudjelovalo na radionicama debate
Ocekuje se da se ucenici osjecaju snaznijima izraziti svoje emocije,

prepoznati tude emocije, primjereno reagirati na stres i kritiku, aktivno se

zauzeti za svoja gradanska prava i

asertivno komunicirati potrebe zbog debatnih simulacija. Ovo ¢e se smatrati
ostvarenim ako 50% ucenika iskaze poboljsanje svojih pocetnih kompetencija

u evaluacijskom
upitniku i dnevniku ucenja.
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Sportski klub Vita

1 CILJEVI I ISHODI PLANA | PROGRAMA

Cilj ovog sportskog drustva Vita, aktivnost nogomet, je izravno u funkciji osposobljavanje u¢enika za
mogucénost cjelozivotnog bavljenja sportskim aktivnostima, odrzavanju i pobolj$avanju zate¢enog
stanja, organizirati i poboljsati psihofizicke osobine za skolska natjecanja

Ishodi:
Obrazovni:

- opisati znacaj tjelesnog vjezbanja na ljudski organizam te znacaj trenaznog procesa u natjecanju

- usvojiti osnovna teorijska znanja o planiranju i kontroli procesa vjezbanja

- analizirati neprimjerene pojavnosti(nekvalitetna, neprimjerena
komunikacija,diskriminacija,stigmatizacija,omalovazavanje,vrijedanje,...)

- promovirati odgovorno ponasanje

- razvijati pozitivne sustave vjezbanja

Kinantropoloski:

- usavrsiti izvedbu odredenih vjezbi s ciljem utjecaja na planirani razvoj morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti u rekreativne ali i natjecateljske svrhe

- posebno naglaseno i kod ucenika i kod u¢enica aktivirati mehanizme odgovorne za aerobni,
anaerobni kapacitet, koordinaciju ,repetativnu snagu trupa

- regulirati sastav tijela kroz ciklicke aktivnosti igru nogomet

Odgojni:

razvijati pozitivne osobine volje i moralnih svojstava u¢enika/ca

unaprijediti odnos prema kolektivu, disciplinu prilikom izvrSavanja zadataka

usavrsiti vladanje sobom u svakoj situaciji, sto samostalniji rad te medusobno pomaganje

2. POSTAVKE IZVADBENOG PLANA | PROGRAM

ELEMENT POSTAVKE SVOISTVO

BROJ UCENIKA Ucenika

GODISNJI FOND SATI 35 tjedana po 2 sata=70 sati
BROJ PROGRAMSKIH JEDINICA (PJ) 70
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3. 1IZVEDBENI PLAN, UCESTALOST

Rb Naziv Sati
Tehnika kretanja bez lopte 2
1. Hodanje na razli¢ite nacine 2
2. Osnovno kretanje (naprijed, natrag) 2
3. Skola tréanja 2
4. Tréanje s ubrzanjem i brzo tréanje 2
5. Start naprijed iz mjesta ili iz kretanja 2
6. Cik-cak i slalom tréanje, naprijed i natrag 2
7. Branicki ples 2
8. Odrazi prilikom udarca lopte glavom — sunozni odraz
9. Tehnika kretanja sa loptom
10. | Vjezbe za privikavanje na loptu na podlozi — gaZenje lopte 2
11. | Predvjezbe i osnovne vjezbe zongliranja — nogo tenis 2
Vodenje lopte sredinom hrpta stopala 2
12. Udarci po lopti
13. Udarac unutra$njom stranom stopala i vrhom stopala (Spic) 3
14. Predvjezbe za svladavanje udarca po lopti glavom 3
15. Udarac unutra$njom stranom stopala (zavrtanje sa krilne pozicije) 3
16. Udarac sredinom hrpta stopala 3
Udarac po lopti glavom sa i bez odraza — prednji zamah 3
17. | Primanja (prijenosi) lopte
Osnovna primanja lopte (unutrasnja strana stopala, don) amortizacjia na podlozi 6
18. | Vodenje lopte
19. Osnovno Zongliranje — sredina hrpta stopala; natkoljenica 5
Vodenje lopte vanjskom stranom hrpta stopala 5
20. Primanja (prijenosi) lopte
21. Primanja lopte po podlozi unutra$njom stranom stopala 8
Primanje lopte iz zraka odbijanjem od podloge (don, unutrasnja strana stopala,
potkoljenica, butina, prsa) 6
22. Driblinzi i fintiranja 8
Dribling unutrasnjom stranom stopala
23. Oduzimanje lopte
24. Osnovno oduzimanje lopte (duel noga na nogu) 15
Oduzimanje lopte presijecanjem 15
25. Ubacivanje lopte u igru rukom
Ubacivanje lopte u igru rukama (bacanje auta), iskoraéni i sunozni stav 6
26. Igra
Igra-taktika igre u obrani i napadu 22
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4. 1IZVEDBENI PROGRAM

udarca lopte
glavom — sunozni

loptu na podlozi -
gazenje lopte

loptu na podlozi -
gazenje lopte

stranom stopala i
vrhom stopala

1 sat 2 sat 3 sat 4 sat 5 sat
Hodanje na Hodanje na Tréanje S Tréanje S Branicki ples
razli¢ite naCine razli¢ite nacine ubrzanjem i brzo | ubrzanjemibrzo | Odrazi prilikom
Osnovno kretanje | Oshovno kretanje | tréanje tréanje udarca lopte
(naprijed, natrag) | (naprijed, natrag) | Start naprijed iz Start naprijed iz glavom — sunozni
Skola tréanja Skola tréanja mjesta ili iz mjesta ili iz odraz

kretanja Cik-cak i | kretanja

slalom tr¢anje, Cik-cak i slalom

naprijed i natrag | tréanje, naprijed i

natrag

6 sat 7 sat 8 sat 9 sat 10 sat
Branicki ples Vjezbe za Vjezbe za Udarac Udarac
Odrazi prilikom privikavanje na privikavanje na unutra$njom unutraSnjom

stranom stopala i
vrhom stopala

stranom stopala i
vrhom stopala
(Spic)
Predvjezbe za
svladavanje
udarca po lopti

stranom stopala
Udarac
unutrasnjom
stranom stopala
(zavrtanje sa
krilne pozicije)

stranom stopala
(zavrtanje sa
krilne pozicije)
Dribling
unutraSnjom
stranom stopala

stranom stopala
(zavrtanje sa
krilne pozicije)
Dribling
unutraSnjom
stranom stopala

odraz Predvjezbe i Predvijezbe i (8pic) (8pic)
osnovne vjezbe osnovne vjezbe Predvjezbe za Predvjezbe za
zongliranja — Zongliranja — svladavanje svladavanje
nogo-tenis nogo-tenis udarca po lopti udarca po lopti
Vodenje lopte Vodenje lopte glavom glavom
sredinom hrpta sredinom hrpta
stopala stopala
11 sat 12 sat 13 sat 14 sat 15 sat
Udarac Dribling Udarac Udarac Igra-taktika igre u
unutrasnjom unutra$njom unutrasnjom unutra§njom obrani i napadu

stranom stopala

glavom Udarac sredinom | Udarac sredinom | Udarac sredinom
hrpta stopala hrpta stopala hrpta stopala
Udarac po lopti Udarac po lopti Udarac po lopti
glavom sa i bez glavom sa i bez glavom sa i bez
odraza — prednji odraza — prednji odraza — prednji
zamah zamah zamah
16 sat 17 sat 18 sat 19 sat 20 sat
Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u | Osnovna Osnovno
obrani i napadu obrani i napadu obrani i napadu primanja lopte zongliranje —
(unutra$nja strana | sredina hrpta
stopala, don) stopala;
amortizacjia na natkoljenica
podlozi Dribling
Dribling unutrasnjom
unutra$njom stranom stopala
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21 sat 22 sat 23 sat 24 sat 25 sat

Osnovno Primanje lopte iz | Primanje lopte iz | Osnovna Osnovno
Zongliranje — zraka odbijanjem | zraka odbijanjem | primanja lopte Zongliranje —
sredina hrpta od podloge (don, | od podloge (don, | (unutrasnja strana | sredina hrpta
stopala; unutra$nja strana | unutras$nja strana | stopala, don) stopala;
natkoljenica stopala, stopala, amortizacjia na natkoljenica
Dribling potkoljenica, potkoljenica, podlozi Primanje lopte iz
unutraSnjom butina, prsa) butina, prsa) Primanje lopte iz | zraka odbijanjem

stranom stopala

Osnovna
primanja lopte
(unutra$nja strana
stopala, don)
amortizacjia na

Osnovno
zongliranje —
sredina hrpta
stopala;
natkoljenica

zraka odbijanjem
od podloge (don,
unutrasnja strana
stopala,
potkoljenica,

od podloge (don,
unutra$nja strana
stopala,
potkoljenica,
butina, prsa)

podlozi butina, prsa)
26 sat 27 sat 28 sat 29 sat 30 sat
Osnovno Vodenje lopte Osnovno Osnovno Osnovno
zongliranje — vanjskom oduzimanje lopte | oduzimanje lopte | oduzimanje lopte
sredina hrpta stranom hrpta (duel noga na (duel noga na (duel noga na
stopala; stopala nogu) nogu) nogu)
natkoljenica Primanje lopte iz | Vodenje lopte Vodenje lopte Vodenje lopte
Primanje lopte iz | zraka odbijanjem | vanjskom vanjskom vanjskom
zraka odbijanjem | od podloge (don, | stranom hrpta stranom hrpta stranom hrpta
od podloge (don, | unutrasnja strana | stopala stopala stopala
unutrasnja strana | stopala, Dribling Dribling
stopala, potkoljenica, unutra$njom unutra$njom
potkoljenica, butina, prsa) stranom stopala stranom stopala
butina, prsa)
31 sat 32 sat 33 sat 34 sat 35 sat
Oduzimanje lopte | Oshovna Osnovna Osnovno Osnovno
presijecanjem primanja lopte primanja lopte oduzimanje lopte | oduzimanje lopte
Vodenje lopte (unutrasnja strana | (unutrasnja strana | (duel noga na (duel noga na
vanjskom stopala, don) stopala, don) nogu) nogu)
stranom hrpta amortizacjia na amortizacjia na Oduzimanje lopte | Oduzimanje lopte
stopal podlozi podlozi presijecanjem presijecanjem
Vodenje lopte Vodenje lopte
vanjskom vanjskom
stranom hrpta stranom hrpta
stopala stopala
36 sat 37 sat 38 sat 39 sat 40 sat
Vodenje lopte Vodenje lopte Osnovno Osnovno Osnovno
vanjskom vanjskom oduzimanje lopte | oduzimanje lopte | oduzimanje lopte
stranom hrpta stranom hrpta (duel noga na (duel noga na (duel noga na
stopala stopala nogu) nogu) nogu)
Vodenje lopte Vodenje lopte Oduzimanje lopte | Oduzimanje lopte | Oduzimanje lopte
vanjskom vanjskom presijecanjem presijecanjem presijecanjem
stranom hrpta stranom hrpta
stopala stopala
Osnovno Osnovno
oduzimanje lopte | oduzimanje lopte
(duel noga na (duel noga na
nogu) nogu)
41 sat 42 sat 43 sat 44 sat 45 sat
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Osnovno
oduzimanje lopte
(duel noga na
nogu)
Oduzimanje lopte

Osnovno
oduzimanje lopte
(duel noga na
nogu)
Oduzimanje lopte

Igra-taktika igre u
obrani i napadu

Igra-taktika igre u
obrani i napadu

Igra-taktika igre u
obrani i napadu

presijecanjem presijecanjem
46 sat 47 sat 48 sat 49 sat 50 sat
Osnovno Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u | Osnovna

oduzimanje lopte
(duel noga na

obrani i napadu

obrani i napadu

obrani i napadu

primanja lopte
(unutrasnja strana

nogu) stopala, don)

Oduzimanje lopte amortizacjia na

presijecanjem podlozi
Vodenje lopte
vanjskom
stranom hrpta
stopala

51 sat 52 sat 53 sat 54 sat 55 sat

Vodenje lopte Oduzimanje lopte | Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u

vanjskom presijecanjem obrani i napadu obrani i napadu obrani i napadu

stranom hrpta

stopala

Oduzimanje lopte

presijecanjem

56 sat 57 sat 58 sat 59 sat 60 sat

Osnovno Ubacivanje lopte | Ubacivanje lopte | Oduzimanje lopte | Oduzimanje lopte

oduzimanje lopte | u igru rukama u igru rukama presijecanjem presijecanjem

(duel noga na
nogu)
Ubacivanje lopte
u igru rukama

(bacanje auta),
iskoraéni i
sunozni stav
Osnovno

(bacanje auta),
iskoracni i
sunozni stav
Oduzimanje lopte

Ubacivanje lopte
u igru rukama
(bacanje auta),
iskoracni i

Ubacivanje lopte
u igru rukama
(bacanje auta),
iskoracni i

(bacanje auta), oduzimanje lopte | presijecanjem sunozni stav sunozni stav
iskoraéni i (duel noga na

sunozni stav nogu)

61 sat 62 sat 63 sat 64 sat 65 sat
Oduzimanije lopte | Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u | Igra-taktika igre u
presijecanjem obrani i napadu obrani i napadu obrani i napadu obrani i napadu

Ubacivanje lopte
u igru rukama
(bacanje auta),
iskoracni |
sunozni stav

66 sat

67 sat

68 sat

69 sat

70 sat

Igra-taktika igre u
obrani i napadu

Igra-taktika igre u
obrani i napadu

Igra-taktika igre u
obrani i napadu

Igra-taktika igre u
obrani i napadu

Igra-taktika igre u
obrani i napadu
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Plan rada Volonterskog kluba

1. Uvod

Cilj Kluba: Potaknuti uéenike na volonterizam, razvijati empatiju i socijalne vjeStine te pruziti
pomo¢ ranjivim skupinama.

Ciljne Grupe: Staracki domovi, humanitarne udruge, udruge za zastitu Zivotinja

Voditelji: Ivana Horvat, Sandro Hussri

2. Aktivnosti

A. Suradnja sa staratkim domovima

Organizacija posjeta: Redoviti posjeti starackim domovima, gdje uc¢enici mogu provoditi
vrijeme s korisnicima, sudjelovati u razgovorima i aktivnostima.

Radionice: Odrzavanje radionica (npr. kreativne radionice, igre na plo¢i, ¢itanje knjiga).
Prikupljanje donacija: Organizacija prikupljanja potrepstina (hrana, higijenske potrepstine) za
staracke domove.

B. Suradnja s Humanitarnim Udrugama

Humanitarni projekti: Sudjelovanje u humanitarnim akcijama, kao $to su prikupljanje odjece,
hrane ili novc¢anih sredstava za potrebite.
Edukativne radionice: Organizacija radionica o vaznosti humanitarnog rada i aktivizmu.

C. Suradnja s Udrugama za Zastitu zivotinja

Volonterski rad: Sudjelovanje u skloniStima za Zivotinje, pomo¢i u brizi za Zivotinje
(hranjenje, Setnja).

Edukacija: Organizacija predavanja o zastiti Zivotinja i vaznosti odgovornog vlasnistva.
Prikupljanje sredstava: Organizacija dogadaja kao §to su izloZbe ili prodajne akcije za
prikupljanje novca za sklonista.

3. Mjesecni plan

Mjesecni sastanci: Organizirati redovite sastanke kluba kako bi se raspravilo o aktivnostima i
planovima.

Mjesecne akcije: Svaki mjesec provesti jednu veliku akciju (npr. posjet starackom domu,
prikupljanje donacija).

4. Promocija Kluba

Informiranje ucenika: Odrzavanje prezentacija u Skoli kako bi se potaknulo §to vise ucenika na
ukljucivanje u volonterske aktivnosti.

Drustvene mreze: Koristenje drustvenih mreza za promociju aktivnosti kluba i privlacenje
novih ¢lanova.

5. Evaluacija

Povratne informacije: Redovito prikupljati povratne informacije od volontera i suradnic¢kih
organizacija kako bi se unaprijedila kvaliteta aktivnosti.
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e Izvjestavanje: Na kraju svake godine, sastaviti izvjestaj o provedenim aktivnostima i
postignutim ciljevima.

ISHODI
1. Razvoj socijalnih vjestina

o Komunikacija: Ucenici ¢e razvijati vjeStine aktivnog sluSanja i izrazavanja, §to ¢e im pomo¢i u
interakciji s razli¢itim skupinama, ukljucujuéi starije osobe, volontere i ¢lanove zajednice.

e Timski rad: Kroz zajednicke aktivnosti, ucenici ¢e nauciti kako raditi u timu, dijeliti
odgovornosti i rjeSavati konflikte.

2. Razumijevanje drustvenih problema

o Empatija: Uenici ¢e bolje razumjeti izazove s kojima se suoCavaju ranjive skupine, $to ¢e
potaknuti razvoj empatije i suosjecanja.

e Svijest 0 zajednici: Upoznat ¢e se s lokalnim potrebama i izazovima, $to ¢e im pomoci da
postanu aktivni ¢lanovi svoje zajednice.

3. Razvoj osobnih vjestina

o Organizacijske vjestine: Ucenici ¢e nauditi planirati i organizirati dogadaje, $to ukljucuje
postavljanje ciljeva, upravljanje vremenom i resursima.

e Liderstvo: Moguénost preuzimanja liderskih uloga u projektima potaknut ¢e razvoj liderskih
vjestina i samopouzdanja.

4. Povezanost s profesijom

e Prakticno iskustvo: Ucenici ¢e imati priliku steci prakti¢no iskustvo u radnim okruzenjima kao
$to su staracki domovi 1 humanitarne organizacije, Sto moze biti korisno za njihovu buducu
karijeru u medicini ili socijalnom radu.

e Networking: Kroz suradnju s razli¢itim organizacijama, ucenici ¢e mo¢i izgraditi
profesionalne kontakte i odnose.

5. Osnazivanje osobnog identiteta

e Osjecaj postignuca: Sudjelovanje u volonterskim aktivnostima pruZit ¢e u¢enicima osjecaj
postignuca i ponosa na doprinos zajednici.

e Osnazivanje vrijednosti: Razvijat ¢e vrijednosti kao §to su odgovornost, predanost i altruizam,
Sto ¢e ih oblikovati kao osobe.

6. Razvoj vjestina rjeSavanja problema

e Kreativno razmisljanje: Ucenici ¢e se suocCavati S raznim izazovima tijekom volonterskog
rada, $to ¢e potaknuti razvoj kreativnih rjesenja i prilagodljivosti.

o Kiriticko razmisljanje: Kroz analizu situacija i donosenje odluka, ucenici ¢e poboljsati svoje
kriticko razmisljanje.

Voditelji: Ivana Horvat i Sandro Hussri
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V1. IZDAVACKA DJELATNOST SKOLE

Izdavastvo Skole godinama njeguje izradu i pripremu za tisak monografija Skole, ljetopisa Skole,
Skolskog lista, stru¢nog Casopisa za nastavnike, kataloga s izlozaba uéenickih radova te internih
nastavnih skripata.

Program priprema za online izdanje: Skolski list Infuzija, Ljetopis Skole, Nastavnicka revija,
katalozi s izloZaba uenickih radova

1. Ciljevi

- uklju¢iti u¢enike u izradu $kolskog lista i ljetopisa kojim ée prezentirati svoje ideje i rad Skole
Sirem broju ¢itatelja unutar $kole i izvan nje
- objavljivati stru¢ne radove nastavnika $kole i svih drugih zainteresiranih nastavnika u RH

2. Namjena

- kontinuirano dokumentirati aktualne dogadaje u skolskoj godini te ojacali timski duh i rad u¢enika
i nastavnika Skole

- prezentirati struéni rad nastavnika Skole nastao na daljnjem struénom obrazovanju a povezan je s
radom u Skoli

3. Nositelji aktivnosti

Y

Milica Mikecin, knjizni¢arka Skole, Lana Antonija Gveri¢, nastavnica hrvatskog jezika i Vi$nja
Pranji¢, ravnateljica Skole, te drugi zainteresirani nastavnici i uenici (ponajvise ¢lanovi kulturno-
umjetnic¢ke grupe Skole)

[N

. Nacdin realizacije

- odrediti clanove urednistva, podijeliti godisSnje zadatke, redovito se sastajati i uredivati dobivene
materijale za objavljivanje (izbor ¢lanaka, redaktura, lektura i korektura, dizajn elektroni¢kih
publikacija i njihovo objavljivanje)

- odabrati tiskaru, distribuirati izdanja ili izraditi online izdanje u jednom od dostupnih rac¢unalnih
programa te ih objaviti u e-knjiZnici i na mreznim stranica Skole

- jedan broj $kolskog lista Infuzija, jedan Ljetopis Skole i dva broja Nastavnicke revije
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5. Vremenik

aktivnosti Ce trajati tijekom cijele Skolske godine s poja¢anim intenzitetom rada u prosincu 2024. i
svibnju, lipnju 2025

6. Troskovnik

uredski pribor, fotoaparat, troskovi odlaska na kulturne dogadaje, troskovi objavljivanja e-knjiga u
FlipBuilder PDF Corporate, placanje racunalnog programa da izradu publikacija (Canva) i sli¢no

7. Naé€in vrjednovanja

- objavljivanje skolskog lista, ljetopisa i struénog Casopisa te njihova distribucija
- vanjsko vrednovanje: dobivanje DOI broja za ¢asopis i za pojedine ¢lanke te objavljivanje
Nastavnicke revije na Hrcku

doc. dr. sc. Milica Mikecin, prof. i dipl. bibliotekar
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V1. AKTIVNOSTI SKOLE

AKTIVNOST Posjet Savezu Roma u Republici Hrvatskoj
OPIS Edukativna radionica Escape Room
RAZRED 4.d
Predmet:
IU.  Upoznati mlade s raznolikom kulturom, povijeséu i
5 tradicijom romskog naroda.
ISHODI UCENJA Poticati razvoj kritickog misljenja, rjeSavanja problema, timskog

rada 1 komunikacijskih vjestina.
Smanjiti predrasude i stereotipe o romskoj zajednici kroz direktno
iskustvo i interakciju s temom.

goo A.4.1.,9oo A.4.5., 0sr B.4.3., A, osr C.4.3.,B.4.1.B, odr

MPT C.4.3.

VRIEME TRAJANJA (U1 5« olskih sati, 3. grupe po 5 sati

satima)
NASTAVNIK Ivana Senhadji
MJESTO Savez Roma ,.Kali Sara‘““ - Romski edukacijsko-kulturni centar
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST HUHIV edukacije mladih
HUHIV edukacije mladih odrzava Hrvatska udruga za borbu protiv
HIV-a i virusnog hepatitisa sa ciljem razvoja profesionalnih i osobnih
vrijednosti buducih zdravstvenih djelatnika, uklju¢ujuci prihvaéanje
OPIS .. . S : .. "
osoba s potencijalno stigmatiziraju¢im zdravstvenim stanjima. AKcije
se odrzavaju do dva puta godisnje.
(tijekom prosinca)
RAZRED 4.a
Predmet: Zdravstvena njega specijalna
IU:
5 razviti socijalnu osjetljivost
ISHODI UCENJA razvijanje zajednistva i suradnje sa oboljelima
poticati zdrav nacin zivota, prevenciju, lijeenje oboljelih
upoznati u¢enike sa problemom oboljelih te pokusati srusiti stigme
MPT B.5.2.B B.53A C52A C52B C53A C53B
VRIJEME TRAJANJA (u 10
satima)
Ivana Senhadji
NASTAVNIK :
MIESTO POU (dvorana/ ucionica/ kabinet)
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

AKCIJE POSUMLJAVANJA

OPIS

Akcije posumljavanja ,.Sumoborci® odrzava Savez izvidada
Hrvatske i Hrvatske Sume sa ciljem osvjeS¢ivanja vaznosti Suma
za ljude i zdravlje, te cjelokupni biljni i zivotinjski svijet. AKcije
se odrzavaju dva puta godi$nje (jesenski i proljetni ciklus sadnje).

RAZRED

443 4dib5.a

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega specijalna

U:

razviti ekoloSku i socijalnu osjetljivost

razvijanje zajedniStva i suradnje sa drugim skolama

poticati fizicku aktivnost i zdrav nacin zivota

upoznati uéenike sa problemom klimatskih promjena i njihovim
utjecajem na zdravlje

MPT

osr C.5.1., 0sr C.5.2., 0osr C.5.3 goo A.5.1., goo A.5.2,

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

10

NASTAVNIK Maja Mlinar
MJESTO Lokaliteti sadnje Hrvatskih Suma
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

POSJET DOMU UMIROVLJENIKA SV. ANA

Tijekom projekta ucenici se upoznaju sa znaCenjem doma i
nainom rada, a zatim se odrzavaju Kkreativhe radionice s
prigodnim temama. Ucenici dva puta godi$nje (prije zimskih i

OPIS prije proljetnih praznika) posje¢uju dom s voditeljicom. Tom
prilikom korisnicima daruju prigodno izradene Cestitke i
razgovaraju o iskustvima zivota u domu.

RAZRED 4a,4dib5.a
Predmet: Zdravstvena njega specijalna
IU:
primijeniti nacela sestrinske etike

- razviti empatiju prema starijim osobama

ISHODIUCENJA uoditi kod starijih osoba promjene u zdravlju (kroni¢ne bolesti),
funkcioniranju, prilagodbi na Zivot u domu umirovljenika
razviti interes za rad sa starijim osobama
razviti komunikacijske vjestine s starijim osobama

MPT A51,A52 B51,C52,C53

VRIJEME TRAJANJA (u 10

satima)

NASTAVNIK Ivana Senhadji

MJESTO Dom umirovljenika Sv. Ana

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

POSJET DOMU UMIROVLJENIKA SV. ANA

Tijekom projekta u€enici se upoznaju sa znacenjem doma i nac¢inom
rada, a zatim se odrZzavaju kreativne radionice s prigodnim temama.
Ucenici dva puta godisnje (prije zimskih i prije proljetnih praznika)

OPIS posje¢uju dom s voditeljicom. Tom prilikom korisnicima daruju
prigodno izradene Ccestitke i razgovaraju o iskustvima zivota u
domu.
RAZRED 3.a
Predmet: Mentalno zdravlje; Profesionalna komunikacija u
sestrinstvu
1U:
primijeniti nacela sestrinske etike
ISHODI UCENJA razviti empatiju prema starijim osobama
uociti kod starijih osoba promjene u zdravlju, funkcioniranju,
prilagodbi na zivot u domu umirovljenika
razviti interes za rad sa starijim osobama
razviti komunikacijske vijestine s starijim osobama
MPT A51,A52,B51,C52,C53
VRIJEME TRAJANJA (u 10
satima)
NASTAVNIK Ivana Horvat
MJESTO Dom umirovljenika Sv. Ana
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST ZBRINJAVANJE I SPRIJECAVANJE BOLI
OPIS Kroz predmet Zdravstvena njega majke ucenici ¢e pro¢i edukaciju
zbrinjavanja i sprjecavanja boli u suradnji sa HDMARIST
RAZRED 5a, 5b, 5¢c i 5¢C
Predmet: Zdravstvena njega majke
IU:
5 objasniti uzroke nastanka boli
ISHODI UCENJA razvoj komunikacijskih vjestina
razlikovati ljestvice za procjenu boli
okupacija postopodajne boli
okupacija porodajne boli
MPT goo A5.1.,goo A5.2, ikt A5.1, ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3
VRIJEME TRAJANJA (u 10
satima)
NASTAVNIK Ivana Horvat
MJESTO KBC Sestre Milosrdnice u organizaciji HDMARIST-a
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Radionica Prva pomo¢ u tvojim rukama

OPIS

Tijekom trajanja radionice ucenici ¢e pouciti svoje vrSnjake kako
prepoznati hitne situacije i pokazati hrabrost i odgovornost u
pruzanju prve pomoci.

RAZRED

4.b (2. grupa)

ISHODI UCENJA

Predmet: Hitni medicinski postupi

1U:

Prepoznati hitne situacije i procijeniti prioritet djelovanja.
Primijeniti osnovne postupke prve pomoéi.

Reagirati smireno i u¢inkovito u kriti¢nim situacijama.

Ucenici ¢e razumjeti vaznost osobne odgovornosti i poticati
vrSnjake.

MPT

B.5.1.A
Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i njihove primjene u svakodnevnome Zivotu.
osr B.5.2.
Suradnicki uéi i radi u timu.
uku A.4/5.3.
3. Kreativno misljenje
Ucenik kreativno djeluje u razlicitim podruc¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 skolskih sati koji ukljucuju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Snjezana Cipc¢ié
MJESTO Prehrambeno-tehnoloska $kola, Gjure Prejca 2, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA UCcenici ¢e kroz postupke pruzanja prve pomoci pokazati

odgovornost i spremnost da pomognu u hitnim situacijama.
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AKTIVNOST Radionica Spasavanje pocinje s tobom
Kroz radionicu ucenici ¢e uCenicima prenijeti osnove pruzanja
OPIS prve pomo¢i te kako pravilno reagirati u hitnim situacijama i
pruziti prvu pomo¢ kada je najpotrebnija.
RAZRED 4.b (1. grupa)

ISHODI UCENJA

Predmet: Hitni medicinski postupci

U:

Prepoznati situacije u kojima je potrebna prva pomo¢ te
procijeniti ozbiljnost ozljede ili stanja.

Reagirati u¢inkovito u stresnim situacijama slijede¢i korake prve
pomoc¢i.

Pravilno Koristiti osnovne materijale i pribor prve pomoci te
za$tititi sebe i unesrecenog.

Ucenici ¢e razumjeti koliko je vazno znanje prve pomo¢i u
svakodnevnom Zivotu i kako ono moze spasiti Zivot.

MPT

B.5.1.A

Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina 1 njihove primjene u svakodnevnome zivotu.

osr B.5.2.

Suradnicki u¢i i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje

Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podrué¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 Skolskih sati koji ukljucuju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Snjezana Cipcic
MJESTO Trgovacka Skola, Trg J.F. Kennedyja 4, Zagreb
UCcenici ¢e aktivno sudjelovati u prakticnim vjezbama pruzanja
KOMENTAR/OPAZANIA prve pomo¢i. U vrijeme trajanja radionice razvijat ¢e se

samopouzdanje kod ucenika kao i motivacija za dublje
razumijevanje prve pomoci.
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AKTIVNOST Radionica Mali heroji prve pomo¢i
Kroz zanimljive i prakti¢ne aktivnosti uéenici ¢e ucenike upoznati
OPIS s osnovama pruzanja prve pomoci, prepoznavanjem hitnih stanja i
pravilnim reagiranjem u situacijama u kojima je potrebno pomoc¢i
drugoj osobi.
RAZRED 4.b (3. grupa)

ISHODI UCENJA

Predmet: Hitni medicinski postupi

U:

Prepoznati hitne situacije i procijeniti prioritet djelovanja.
Primijeniti osnovne postupke prve pomoci.

Reagirati smireno i uc¢inkovito u kriti¢nim situacijama.

Ucenici ¢e razumjeti vaznost osobne odgovornosti i poticati
vr$njake.

MPT

B5.1.A
Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i njihove primjene u svakodnevnome zivotu.
osr B.5.2.
Suradnicki u€i i radi u timu.
uku A.4/5.3.
3. Kreativno misljenje
Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 skolskih sati koji ukljucuju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Snjezana Cipcié
MJESTO OS Antuna Mihanoviéa, Dube¢ka 5, Zagreb
) Ucenici ¢e kroz postupke pruzanja prve pomoci razvijati
KOMENTAR/OPAZANJA | odgovornost, solidarnost i spremnost da pomognu drugima u

hitnim situacijama.
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AKTIVNOST

DOJDI OSMAS, ZAGREB TE ZOVE

OPIS

To je predstavljanje srednjih Skola grada Zagreba, na kojem srednje
Skole izlazu svoje programe, aktivnosti, Smjerove i predstave se
ucenicima koji uskoro trebaju birati $kolu. Osmasi i njihovi roditelji
mogu direktno razgovarati s uéenicima srednjih $kola, nastavnicima i
struénim suradnicima, saznati kako izgleda rad Skole, kakve se
ponude nude (fakultativni predmeti, izborni predmeti, dodatne
aktivnosti) i dobiti pomo¢ pri odlu¢ivanju. Osim informativnih
Standova Skolskih programa, Cesto je i prigodni zabavni ili umjetnicki
program (glazbeni nastupi, scenske tocke)

RAZRED

5.b

ISHODI UCENJA

Predmet:

U:

1. Razvija komunikacijske vje$tine:

Ucenik jasno i strucno predstavlja obrazovni program svoje skole
razli¢itim ciljnim skupinama (osma$ima, roditeljima, nastavnicima).
Ucenik primjenjuje primjeren nac¢in komunikacije u skladu s dobi i
interesima posijetitelja.

2. Demonstrira stru¢ne kompetencije na primjeren nacin:

Ucenik primjenjuje steCena stru¢na znanja (npr. mjerenje tlaka, prva
pomod¢, higijena ruku) u svrhu promocije skole.

Ucenik pravilno koristi osnovnu medicinsku opremu u edukativne i
promotivne svrhe.

3. Povezuje teorijska znanja s prakticnom primjenom:

Ucenik objasnjava i demonstrira postupke iz struke (npr. previjanje
rane, komunikacija s pacijentom, mjerenje pulsa).

Ucenik prenosi svoje iskustvo u uéenju i prakti¢noj nastavi
zainteresiranim osnovnoskolcima.

4. Razvija suradnicke i timske vjestine:

Ucenik suraduje s ostalim ¢lanovima tima u organizaciji i provedbi
prezentacije.

Aktivno doprinosi pozitivnoj atmosferi i profesionalnom dojmu skole.
5. Unaprjeduje prezentacijske vjestine i javni nastup:

Ucenik Kkoristi verbalne i neverbalne vjestine u predstavljanju skole.
Ucenik prezentira s pouzdanjem, uz koristenje promotivnih materijala
(letci, makete, oprema).

6. Razvija profesionalni identitet i sSamopouzdanje:

Ucenik prepoznaje vaznost vlastite uloge u promociji $kole i struke.
Ucenik stjeCe osjecaj ponosa i pripadnosti svojoj obrazovnoj ustanovi
i buducoj profesiji.

MPT

A52.A53.B51AC52A

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

6

NASTAVNIK

Aida Krkié

MJESTO

Zrinjevac

KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST ObiljeZzavanje No¢ knjige — 23.04.
OPIS Aktivnosti se prilagodavaju glavnoj temi
RAZRED 5.c, volonteri Skole
Predmet:
Srz
U:
ISHODI UCENJA Planirati profesionalni put

Razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
Razviti komunikacijske vjestine
Razviti socijalne kompetencije

MPT 000 A5.1.,0sr A5.1.,,0srB.4.2.,,0sr C5.1., 0sr C53, ikt C.1.4.,

ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA (u

Izmedu 2- 3 sunc¢ana sata

satima) Odreduje organizator
NASTAVNIK Miroslava Ki¢i¢, lvana Horvat
MJESTO Odreduje organizator
Tradicionalno  podrzavamo obiljezavanje No¢ knjige u
organizaciji HUMS-a i Skole narodnog zdravlja Andrija Stampar
KOMENTAR/OPAZANIJA Tema se odreduje na nacionalnoj razini te se aktivnosti

prilagodavaju glavnoj temi uz primjere iz sestrinske prakse i
primjenu sestrinske literature.
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AKTIVNOST

Obiljezavanje dana bolesnika

OPIS

Dobrovoljno darivanje krvi

RAZRED

4. ili 5. razred (prema rasporedu)

ISHODI UCENJA

Predmet:

Zdravstvena njega kirurskog bolesnika - opc¢a

Zdravstvena njega kirurS§kog bolesnika - specijalna

1U:

Opisati kriterije dobrovoljnog darivanja krvi

Opisati uzimanje, konzerviranje i cuvanje krvi

Objasniti djelovanje transfuzije krvi i krvnih sastojaka
Opisati sestrinske intervencije prilikom davanja krvi i krvnih
sastojaka

Nabrojiti najéesée uzroke posttransfuzijskih komplikacija

MPT

000 A5.1.,0sr A5.1.,0sr B.4.2.,0sr C.5.1.,0sr C.5.3., ikt C.1.4.,,
ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

Izmedu 3- 4 suncana sata (ovisi o zadovoljavanju Kriterija za
dobrovoljno darivanje krvi)

NASTAVNIK

Miroslava Kici¢, Aida Krki¢, Snjezana Cip¢i¢, Josip Bozi¢, Ana
Tomi¢, Ana Muti¢, Marina Kos, Sonja Briski

MJESTO

11. 02. 2027. Hrvatski zavod za transfuzijsku medicinu

KOMENTAR/OPAZANIJA

Tradicionalno podrzavamo obiljezavanje Svjetskog dana bolesnika
u organizaciji HUMS-a i Hrvatskog zavoda za transfuzijsku
medicinu zajedno s ostalim zagrebackim $kolama za medicinske
sestre . Ovisno o preklapanju rasporeda i dogovorenog datuma
obiljezavanja (datum odreduje Hrvatski zavod za transfuzijsku
medicinu) idu nastavnice/ucenici iz Zdravstvene njege kirurskog
bolesnika — opca/specijalna.Vrijeme trajanja aktivnosti ovisi o
broju dostupnih timova u Hrvatskom zavodu za transfuzijsku
medicinu i broju u¢enika koji mogu pristupiti darivanju krvi
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AKTIVNOST

Obiljezavanje Dana sestrinstva

Javnozdravstvena aktivnost (mjerenje RR-a, Guk-a, razgovor s

OPIS gradanima prilagoden glavnoj temi)
RAZRED 5.c
IU:
Planirati profesionalni put
ISHODI UCENJA Razviti osjec¢aj pripadnosti sestrinskoj profesiji
Razviti komunikacijske vjestine
Razviti socijalne kompetencije
MPT 000 A5.1.,0sr A5.1.,,0srB.4.2.,0sr C5.1.,0sr C.5.3,, ikt C.14.,

ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

Izmedu 3- 4 suncana sata (ovisi o specifi¢noj temi obiljezavanja

Stru¢ni nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska koji

NASTAVNIK . TR
prema rasporedu taj dan imaju vjezbe
12. 05. 2026.
MIESTO Trg Josipa bana Jelaci¢a
Tradicionalno podrzavamo obiljezavanje Medunarodnog dana
sestrinstva u organizaciji HKMS -a i HUMS-a.
KOMENTAR/OPAZANIJA Glavnu temu obiljezavanja Medunarodnog dana sestrinstva

odreduje Medunarodno vijeée medicinskih sestara
(sijeCanj/veljaa) te prema njoj se planiraju same aktivnosti.
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AKTIVNOST

Ozivljavanje s koristenjem AVD-a

OPIS

Edukativna radionica namijenjena gradanima grada Zagreba,
medicinskim sestrama, vatrogascima, policiji, uéenicima i
studentima zdravstvenih usmjerenja

RAZRED

4.c.,5¢c

ISHODI UCENJA

Predmet:

Hitni medicinski postupci

Zdravstvena njega kirurskog bolesnika - specijalna
1U:

Prepoznati znakove kardijalnog aresta

Demonstrirati KPR u odrasle osobe

Rukovati AED-om

Kontrolirati uspjesnost kardiopulmonalne reanimacije

MPT

000 A.5.1.,0sr A5.1., 0sr B.4.2., osr C.5.1., osr C.5.3., ikt C.1.4.,
ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

2 suncana sata

NASTAVNIK

Nastavnici koji u $kolskoj godini 2025./26. predaju predmete
Hitni medicinski postupci i Zdravstvenu njegu kirurskih bolesnika
-opca

MJESTO

Subotom od 10:00-12:00
Tribina grada Zagreba

KOMENTAR/OPAZANJA

Tradicionalno podrzavamo odrzavanje edukativne radionice koju
organizira Kuéa srca i Udruga StEPP.

Jednom mjesecno organizira se edukativna radionica na koju su
pozvani i uenici zagrebackih $kola za medicinske sestre. Poziv se
dobiva tjedan dana prije odrzavanja od organizatora uz ogranicen
broj mjesta (ne vise od 10 ucenika po radionici).

Po zavrSetku edukativne radionice u€enici dobiju od organizatora
potvrdu da su istu zavrsili.
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AKTIVNOST

Dani otvorenih vrata HKS-a — 18. i 19.03. 2027.

OPIS

AKktivnosti su usmjerene na upoznavanje maturanata sa studijskim
programima HKS-a s posebnim naglaskom na studij sestrinstva

RAZRED

Peti razredi

ISHODI UCENJA

Predmet:

Srz

IU:

Planirati profesionalni put

Razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
Razviti komunikacijske vjestine

Razviti socijalne kompetencije

MPT

000 A5.1.,0sr A5.1., 0sr B.4.2., osr C.5.1., osr C.5.3., ikt C.1.4.,
ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

Izmedu 2- 3 sunc¢ana sata
Odreduje organizator

Razrednice petih razreda ( Dajana Antunovi¢, Suzana

NASTAVNIK Avgustinovi¢, Miroslava Kic¢i¢, Mirjana Sestak)
MJESTO Hrvatsko katolicko sveuciliste
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Radionica: higijena zubica djece vrti¢ke dobi

OPIS

Ucenici ¢e sudjelovati na radionici prilagodenu djeci vrticke dobi
kako bi ih naucili pravilnom pranju zubi¢a. Radionicu sami
osmisljavaju kroz predmet zdravstvena njega bolesnog djeteta i
adolescenta, a u sklopu projekta UCENICI UCENICIMA (¢itanje
price slikovnica, pjesmica prilagodena dobi vrticke djece,
priprema PPT, demonstriranje pranja zuba na modelu koji su sami
izradili). Radionica ¢e se odrzati prema naknadnom rasporedu.

RAZRED

4.D

CILJ

Ucenici ¢e kroz osmisljavanje i vodenje edukativne radionice za
djecu vrtickog uzrasta razviti kompetencije u prenosenju osnovnih
znanja o oralnoj higijeni na primjeren i pristupacan nacin, te
potaknuti dje¢ju svijest o vaznosti redovitog pranja zubi.

ISHODI UCENJA

Predmet: Metodika zdravstvenog odgoja
U:
Ucenici cCe:
e primijeniti steCeno znanje iz metodike zdravstvenog
odgoja u radu s djecom
e razvijati komunikacijske vjestine i empatiju,
e prilagoditi informacije dje¢joj dobi,
o raditi u timu i razvijati prezentacijske i komunikacijske
vjestine,
e potaknuti djecu na usvajanje higijene zuba kroz igru i
kreativnost,
e razviti kod djece pozitivne stavove prema oralnom
zdravlju

MPT

B.5.1.A

Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina 1 njihove primjene u svakodnevnome zivotu.

osr B.5.2.

Suradnicki u€i i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje

Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 skolskih sati koji ukljuéuju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Mihaela Simungi¢
MJESTO DV Kuéica
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST Radionica Humor u zdravstvu

Ucenici ¢e sudjelovati na radionici Humor u zdravstvu koju
organizira udruga CRVENI NOSOVI gdje djeluju educirani
profesionalci (glumci, glazbenici i zabavljaci) koji svojim klauno-

OPIS terapijskim djelovanjem pomazu bolesnoj djeci, roditeljima i
starijim osobama da se lakse nose sa stresom i usamljeno$¢u
uzrokovanim boles¢u, boravkom u bolnici ili domu za starije i
nemoc¢ne. Radionica ¢e se odrzati u 2. polugodiStu prema
naknadnom rasporedu.

RAZRED 5.a ( 3.grupa)
Predmet: Metodika zdravstvenog odgoja
1U:
Razlikovati postupke u motivaciji prema dobi korisnika/pacijenta.
ISHODI UCENJA Prlr_mJ eniti primjerene komunikacijske vjestine prema dobi

korisnika/pacijenta.
Objasniti edukacijsko-psiholosku pripremu predskolskog djeteta
na medicinski postupak.
Opisati metodicka pravila pri pouc¢avanju starijih osoba.
B.5.1.A
Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i njihove primjene u svakodnevnome zivotu.

MPT osr B.5.2.

Suradnicki uci i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje

Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 skolskih sati koji uklju¢uju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Mihaela Simun¢i¢

MJESTO Udruga CRVENI NOSOVI, Meduli¢eva 34, Zagreb
Radionica Humor u zdravstvu je zanimljivo i korisno iskustvo za
ucenike. Naglasava vaznost humora i pozitivnog pristupa u radu s
pacijentima/korisnicima, ali i medusobne komunikacije u
zdravstvenom timu. Kroz praktine vjezbe i primjere ucenici
5 zorno usvajaju vjestine koje im pomazu U smanjivanju stresa,
KOMENTAR/OPAZANJA | olakSavanju teSke situacije te pridonose stvaranju povjerenja i

toplijeg odnosa s pacijentima/korisnicima. Sudjelovanje u
radionici potice ucenike na promisljanje o vlastitom nacinu
komunikacije i o tome kako i mala gesta ili $ala mogu donijeti
veliku razliku u svakodnevnom radu. Ovakvi sadrzaji u edukaciji
doprinose razvoju empatije, Kreativnosti i humanosti.
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Radionica: higijena ruku "'Peri, peri svaki dan — ¢iste ruke

AKTIVNOST h
zdrav su plan!
Ucenici ¢e sudjelovati na radionici prilagodenu djeci vrticke dobi
kako bi ih naudili pravilnom pranju ruku. Radionicu sami
osmisljavaju kroz predmet zdravstvena njega zdravog djeteta i
Metodike zdravstvenog odgoja ( ¢itanje pri¢e, PPT prezentacija,
OPIS o . o . : :
pjesmica prilagodena dobi vrticke djece, aktivnost, zoran prikaz
bakterija na rukama putem obojenih dlanova, aktivnost:
eksperiment voda + papar+ sapun, itd ) Radionica ¢e se odrzati
prema naknadnom rasporedu.
RAZRED 3.D,5.A
Nauciti djecu vaznosti pravilnog pranja ruku kroz igru, pjesmu,
CILJ pricu i kreativne aktivnosti, kako bi razvili zdrave navike i
razumjeli osnovne pojmove poput bakterija i virusa.
Predmet: Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta
Profesionalna komunikacija
1U:
Ucenici ¢Ce:
primijeniti steceno znanje iz profesionalne komunikacije i
zdravstvene njege zdravog djeteta u radu s djecom
ISHODI UCENIA ra;vij ati .k.omur}ikaf:ij ske vj e.§.tine.: ifn.lpatij.u,
prilagoditi stru¢ne informacije djecjoj dobi,
raditi u timu i razvijati prezentacijske i komunikacijske
vjestine.
potaknuti djecu na usvajanje higijenskih navika kroz igru i
kreativnost.
razviti kod djece pozitivne stavove prema zdravlju i prevenciji
bolesti.
B.5.1.A
Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i njihove primjene u svakodnevnome zivotu.
MPT osr B.5.2.

Suradnicki u€i i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje

Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

45-60min

satima)
NASTAVNIK Mihaela Simungié

MJESTO DV Sumska Jagoda, DV Kuéica
Ucenici medicinske $kole primjenjuju svoja stru¢na znanja u
praksi, razvijajuéi pritom komunikacijske vjestine i sposobnost
prilagodavanja poruka razli¢itim dobnim skupinama. Radionica
je poticaj za daljnji rad na edukaciji djece o zdravlju i prevenciji

KOMENTAR/OPAZANJA | Bolesti

Radionica ne samo da doprinosi zdravlju djece, nego i potice
razvoj odgovornosti za osobnu higijenu od najranije dobi, Sto je
kljuéno za smanjenje Sirenja zaraznih bolesti u vrtickim
skupinama. Ovakvi sadrzaji u edukaciji doprinose razvoju
empatije, kreativnosti i humanosti.
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AKTIVNOST Radionica: EMOCIJE ,,Osjeéanko i prijatelji“
Ucenici ¢e PRIPREMITI i sudjelovati na radionici prilagodenoj djeci
vrticke dobi kako bi ih poucili osnovnim emocijama i kako se s njima
nositi poti¢u¢i tako svoju kreativnost, edukativne sposobnosti i

OPIS samopouzdanje. Radionicu sami osmiSljavaju kroz predmet
profesionalna komunikacija (¢itanje slikovnice Osjec¢anko, pjesmica
prilagodena dobi vrticke djece, priprema materijala koji su sami
izradili). Radionica ¢e se odrzati prema naknadnom rasporedu.

RAZRED 3.d,5.a,5.c,4.d
Djeci predskolske dobi pomo¢i da na njima blizak, kreativan i siguran
nacin prepoznaju, imenuju i izraze osnovne emocije (sreca, tuga,

CIL) ljutnja, strah), te razvijaju empatiju i socijalne vjestine kroz igru i
suradnju s u¢enicima medicinske $kole U¢enici medicinske Skole
razvijaju interpersonalne vjestine kroz rad s djecom.

Predmet: Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta,
Profesionalna komunikacija u sestrinstvu, Metodika zdravstvenog
odgoja
1U:
Ucenici cCe:
ISHODI UCENITA primijeniti steéeno_ zng_njg iz zd_ravstvene njege zdra\{og djeteta,
profesionalne komunikacije i metodike zdravstvenog odgoja
razvijati komunikacijske vjestine i raditi u timu
prilagoditi informacije dje¢joj dobi koriste¢i prikladne metode i
materijale
razviti empatiju i razumijevanje vaznosti emocionalne inteligencije
samostalno osmisliti kratke edukativne aktivnosti
B.5.1.A
Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i njihove primjene u svakodnevnome Zivotu.
osr B.5.2.

MPT Suradnicki uci i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje
Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 Skolskih sati koji uklju¢uju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Mihaela Simungié
MJESTO DV Ku¢ica,
Osmisljavanje aktivnosti u¢enika medicinske Skole s vrtickom djecom
) na temu emocija moze biti sjajan nadin povezivanja generacija i
KOMENTAR/OPAZANIJA | razvijanja emocionalne inteligencije kod djece, dok udenici

medicinske $kole razvijaju empatiju i komunikacijske vjestine i
metode zdravstvenog odgoja kod vrti¢ke dobi.
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AKTIVNOST

Obiljezavanje Medunarodnog dana crvenih haljina

OPIS

Dan crvenih haljina javnozdravstvena je akcija koja se odrzava prvog petka u
velja¢i, a aktivnosti obiljezavanja se provode cijeli tjedan. U okviru
medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja obveznog kurikuluma
(Intenzivna zdravstvena njega, Zdravstvena njega kirurskih bolesnika — opca i
specijalna, Zdravstvena njega-op¢a, Specijalna zdravstvena njega, Zdravstvena
njega bolesnog djeteta i adolescenata te Zdravstvena njega majke),
obiljezavanje Medunarodnog dana crvenih haljina ima viSestruku vrijednost,
kako za ucenike u zdravstvenim Skolama, tako i za Siru populaciju. Ova
javnozdravstvena kampanja usmjerena je na podizanje svijesti o moZzdanom
udaru kod Zena i vaznosti prevencije kardiovaskularnih bolesti, koje su jedan
od vodecih uzroka smrti kod Zena u svijetu.

U konaénici, ovakve aktivnosti poticu zajednicku odgovornost za zdravlje —
kako ucenika u obrazovanju, tako i gradana u svakodnevnom Zivotu.
Preventivne akcije, utemeljene na znanju, solidarnosti i edukaciji, jedan su od
najvaznijih alata u borbi protiv bolesti koje se mogu sprijegiti.

RAZRED

5 razred

ISHODI
UCENJA

Predmeti: Zdravstvena njega kirur§kih bolesnika- opca, Zdravstvena njega
starijih osoba, Zdravstvena njega psihijatrijskih osoba , Metodika zdravstvenog
odgoja

IU: Navesti glavne ¢imbenike rizika za mozdani udar kod Zena.

Prepoznati razliku u simptomima mozdanog udara kod Zena u odnosu na
muskarce.

Objasniti vaznost prevencije kardiovaskularnih bolesti kroz javnozdravstvene
akcije.

Primijeniti osnovne postupke zdravstvene njege u preventivnim mjerama
(mjerenje krvnog tlaka, razine $ecera u krvi, edukacija gradana).

Izraditi edukativni materijal (plakat, brosuru ili prezentaciju) o prevenciji
mozdanog udara kod Zena.

Poticati zajedni¢ki rad i timsku suradnju tijekom planiranja i provedbe
zdravstvenih akcija.

MPT

goo A5.1,,goo A5.2. ikt A5.1., ikt A.5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1,, ikt
C.5.2,iktC5.3,, ikt C.5.4., zdr.C.53.A, zdr. C.5.3.B

VRIJEME
TRAJANJA (u
satima)

25h

NASTAVNIK

Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Ivana PiS¢enec, Martina Trncevic

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, KBC Sestre milosrdnice- Klinika za
kirurgiju

KOMENTAR
OPAZANJA

Ucenici su razvili prakti¢ne vjestine iz zdravstvene njege i preventivne
medicine, koje ¢e im koristiti u budu¢em radu. Uz to, dodatno su unaprijedili
svoje komunikacijske i edukacijske kompetencije, kroz neposredan rad s
gradanima. Aktivnosti su pridonijele osnazivanju njihovog profesionalnog
identiteta te razumijevanju koliko je njihova uloga vazna u o¢uvanju i
promicanju zdravlja. Takoder, znacajno je porasla njihova svijest o vaznosti
prevencije mozdanog udara i zdravog nacina zivota, ¢ime su dodatno ojacali
svoju odgovornost kao budu¢i zdravstveni radnici.
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AKTIVNOST

EduKa- ucenici i hitnjaci

OPIS

U sklopu medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja iz obveznog
kurikuluma — Hitni medicinski postupci, Zdravstvena njega kirurskih bolesnika —
opca, Zdravstvena njega — op¢a, Specijalna zdravstvena njega, Zdravstvena njega
bolesnog djeteta i adolescenta te Zdravstvena njega majke — organizira se ciljano
stru¢no osposobljavanje u¢enika Cetvrtih razreda u Edukacijskom centru Zavoda
za hitnu medicinu Karlovacke Zupanije.

Ova edukacija omoguéuje uCenicima primjenu i integraciju steCenih teorijskih
znanja kroz rad u suvremeno opremljenom simulacijskom centru, u realisti¢nim
uvjetima. Fokus je na uvjezbavanju hitnih medicinskih postupaka, pravilnom
pristupu pacijentu, timskom radu te donoSenju brzih i uéinkovitih odluka u
simuliranim situacijama koje vjerno odrazavaju stvarne klinicke izazove.

RAZRED

A-ti razredi

ISHODI UCENJA

Predmet: Hitni medicinski postupci

U:

- Objasniti osnovne principe hitne medicinske skrbi i postupke u najées¢im
hitnim stanjima.

- Prepoznati znakove zivotno ugrozavaju¢ih stanja kod pacijenata razli¢itih
dobnih skupina.

- Navesti redoslijed i svrhu provodenja osnovnih i naprednih hitnih
medicinskih intervencija.

- Primijeniti steCeno teorijsko znanje u simuliranim situacijama pruzanja hitne
pomoci.

- Provesti osnovne postupke ozivljavanja (BLS) i koristiti AED uredaj u
skladu s vaze¢im smjernicama.

- Pravilno reagirati u hitnim stanjima kao $to su gubitak svijesti, guSenje,
krvarenje, trauma, itd.

- Demonstrirati sigurnu tehniku premjestanja i zbrinjavanja pacijenata.

- Procijeniti vlastitu spremnost i samopouzdanje u hitnim situacijama.

MPT

goo A5.1.,goo A5.2. ikt A5.1, ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3,, ikt C.5.1., ikt
C.5.2,, ikt C.5.3,, ikt C.5.4., zdr.C.5.3.A, zdr. C.5.3.B

VRIJEME
TRAJANJA (u
satima)

40 h

NASTAVNIK

Ana Muti¢, Ana Tomic,

MJESTO

Zavod za hitnu medicinu Karlovacke zupanije /Zagrebacke Zupanije

KOMENTAR
OPAZANJA

Edukacija doprinosi razvoju klju¢nih profesionalnih kompetencija buduc¢ih
medicinskih tehnicara/sestara, jacanju njihove samostalnosti, sigurnosti u radu i
sposobnosti reagiranja u hitnim stanjima. Takoder, u¢enicima se pruza prilika za
medusobnu suradnju, refleksiju, evaluaciju vlastitog rada, kao i izravno
povezivanje $kolskog sadrzaja s prakti¢nim aspektima zdravstvene skrbi.
Sudjelovanjem u ovakvom obliku ucenja, ucenici razvijaju ne samo tehnicke
vjestine, veé i svijest o vaznosti pravodobnog i pravilnog postupanja u
spasavanju zivota, ¢ime se znacajno doprinosi kvaliteti njihovog obrazovanja, ali
i sigurnosti buduéih pacijenata.
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AKTIVNOST

Medunarodni dan svijesti o boli

OPIS

U sklopu medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja obveznog kurikuluma
(Intenzivna zdravstvena njega, Zdravstvena njega kirurS8kih bolesnika — opca i
specijalna, Specijalna zdravstvena njega, Zdravstvena njega bolesnog djeteta i
adolescenta te Zdravstvena njega majke), prepoznata je vaznost kontinuirane potreba
za sustavnom edukacijom ucenika petih razreda. Kako bi se odgovorilo na sve
izrazeniju potrebu za dodatnim znanjima o boli, osmiSljene su tematske radionice
koje predstavljaju primjer uspjesne suradnje medicinskih sestara/tehnicara iz klinicke
prakse i nastavnika zdravstvene njege.

Nakon svake radionice provodi se evaluacija novosteéenih znanja putem raznih
aktivnosti: izrada plakata na temu boli, ispunjavanje ulaznih i izlaznih evaluacijskih
listi s pitanjima o znanju prije i nakon radionice, kao i kreativno povezivanje boli s
umjetnoscu.

RAZRED

415 razred

ISHODI
UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika- opéa

- Definirati pojam boli i razlikovati njene osnovne vrste.

- Objasniti bioloske, psiholoske i socijalne komponente boli.

- Primijeniti znanje u procjeni i dokumentiranju boli kod pojedinca.

- Prepoznati vaznost individualnog pristupa u lijeenju i upravljanju boli.

- Razviti empatican i eticki pristup u radu s osobama koje osjecaju bol.

- Razlikovati akutnu i kroni¢nu bol na temelju trajanja, uzroka i lijecenja.

- Navesti najcesce farmakoloske i nefarmakoloske metode kontrole boli.

- Primijeniti ljestvice i alate za procjenu boli (npr. VAS, Wong-Baker skala).
- Objasniti kako emocije i mentalno zdravlje utjecu na percepciju boli.

- Prepoznati utjecaj kulture i socijalnog konteksta na izraZzavanje boli.

- Primijeniti osnovne psiholoske tehnike za olakSanje boli.

- Analizirati utjecaj boli na pacijentovu kvalitetu Zivota.

- Procijeniti uéinkovitost primijenjenih mjera za ublazavanje boli.

- lzraditi edukativni letak za pacijente 0 metodama samopomo¢i kod kroniéne boli.
- Osmisliti plan sestrinske skrbi za pacijenta s izrazenom boli.

- Sudjelovati u simulaciji vodenja edukacije pacijenta o kontroli boli.

MPT

goo A.5.1.,goo A5.2. ikt A5.1., ikt A.5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt
C.5.2,iktC.5.3,, ikt C.5.4., zdr.C.53.A, zdr. C.5.3.B

VRIJEME
TRAJANJA (u
satima)

20h

NASTAVNIK

Ana Muti¢, Ana Tomi¢

MJESTO

KBC Sestre milosrdnice, KBC Zagreb

KOMENTAR
OPAZANJA

Kroz ovaj model rada ucenici neformalno usvajaju znanja i vjestine od iskusnih
medicinskih sestara i tehniCara koji svakodnevno rade na prepoznavanju i tretmanu
boli. Kao rezultat toga, nove generacije medicinskih sestara i tehnicara koje izlaze iz
Skole za medicinske sestre Vinogradska sve vise prepoznaju vaznost boli kao "petog
vitalnog znaka" te ga pozicioniraju kao klini¢ki prioritet u svom buduc¢em radu.
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AKTIVNOST

Obiljezavanje Nacionalnog dana darivanja i presadivanja organa i tkiva

OPIS

Nacionalni dan transplantacije i presadivanja organa i tkiva obiljezava se s ciljem
podizanja svijesti o znaCaju doniranja organa i tkiva te vaznosti ovih postupaka u
spaSavanju i kvaliteti Zivota mnogih pacijenata. Ovaj dan predstavlja priliku za educiranje
i senzibiliziranje javnosti, kao i za promicanje humanih vrijednosti solidarnosti,
suosjecanja i odgovornosti.

U okviru medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja obveznog kurikuluma — Koji
ukljucuje predmete kao $to su Hitni medicinski postupci, Zdravstvena njega kirurskih
bolesnika — op¢a, Zdravstvena njega — opca, Specijalna zdravstvena njega, Zdravstvena
njega bolesnog djeteta i adolescenata te Zdravstvena njega majke — provode se
edukativne radionice i javnozdravstvene akcije u kojima sudjeluju ucenici srednjih
medicinskih Skola.

RAZRED

4-ti razredi

ISHODI
UCENIJA

Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika-specijalna

U:

- Objasniti osnovne pojmove vezane uz transplantaciju i presadivanje organa i tkiva.

- Prepoznati medicinske, eticke i pravne aspekte doniranja organa.

- Navesti vaznost Nacionalnog dana transplantacije u kontekstu javnog zdravlja i
prevencije.

- Analizirati utjecaj darivanja organa na zZivot pacijenata i drustvenu zajednicu.

- Procjeniti ulogu medicinskih sestara i tehniara u procesu transplantacije i skrbi o
darivateljima i primateljima.

- Sudjelovati u organizaciji
radionica.

i provedbi javnozdravstvenih akcija i edukativnih

MPT

goo A5.1,goo A5.2. ikt A5.1, ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3,, ikt C5.1., ikt C.5.2., ikt
C.5.3., ikt C.5.4., zdr.C.53.A, zdr. C5.3.B

VRIJEME
TRAJANJA
(u satima)

20 h

NASTAVNIK

Ana Muti¢, Ana Tomi¢,

MJESTO

KBC Sestre milosrdnice , Javnozdravstvena kampanja

KOMENTAR
OPAZANJA

Kroz ove aktivnosti uéenici se upoznaju s kljuénim aspektima transplantacijske medicine,
ukljucujuéi:

medicinske i eti¢ke principe presadivanja organa i tkiva, postupke odrzavanja zivotnih
funkcija kod potencijalnih darivatelja, znacaj pravovremenog prepoznavanja i djelovanja
u hitnim situacijama koje mogu dovesti do donacije, vaznost komunikacije s obiteljima
darivatelja, te ulogu medicinskih sestara i tehni¢ara u procesu transplantacije.

Radionice su osmisljene tako da povezuju teorijska znanja sa stvarnim klinickim
praksama, a ucenici kroz simulacijske vjezbe i interaktivne diskusije razvijaju prakti¢ne
vjestine, eticko promisljanje i empatiju prema pacijentima i njihovim obiteljima.
Javnozdravstvene akcije obuhvacaju informiranje lokalne zajednice o vaznosti darivanja
organa, razbijanje predrasuda te poticanje na promisljeno donosenje odluka o donaciji.
Ovim pristupom ucenici jacaju svoju ulogu kao buducih zdravstvenih djelatnika koji ne
samo da posjeduju struc¢no znanje, nego i razvijaju vrijednosti humanosti, odgovornosti i
aktivnog sudjelovanja u druStvenim zdravstvenim pitanjima.
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AKTIVNOST

Medunarodni dan bolesnika

OPIS

Povodom Svjetskog dana bolesnika, kroz medupredmetno povezivanje nastavnih
sadrzaja obveznog kurikuluma (Intenzivna zdravstvena njega, Zdravstvena njega
kirur§kih bolesnika — opéa i specijalna, Specijalna zdravstvena njega,
Zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta te Zdravstvena njega majke),
naglaSena je vaznost sustavne i kontinuirane edukacije ucenika petih razreda s
ciljem razvoja profesionalnog i empati¢nog pristupa bolesnicima te ucinkovite
komunikacije u procesu zdravstvene njege.

Obiljezavanje ovog dana postaje prilika da ucenici ne samo proSire teorijska
znanja, ve¢ i prodube razumijevanje ¢ovjeka u patnji — bolesnika koji, osim
medicinske skrbi, trazi paznju, toplinu, suosje¢anje i dostojanstven pristup.

Za ucenike, ovakve inicijative imaju viSestruku vrijednost: osim stru¢nog
usavrsavanja, razvijaju se i osobne kompetencije vazne za buduéi rad u zdravstvu
— empatija, odgovornost, etiCnost i postivanje pacijentovih potreba.
Obiljezavanje Svjetskog dana bolesnika time dobiva dodatni pedagoski i
humanisti¢cki znaGaj — jer kvalitetna zdravstvena njega pocinje upravo
razumijevanjem covjeka kao cjeline.

RAZRED

45 razred

ISHODI
UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika- op¢a

U:

- Objasniti znacaj Svjetskog dana bolesnika i njegovu ulogu u promicanju
dostojanstva, suosjecanja i brige za bolesnike.

- Prepoznati razlicite oblike boli

- Primijeniti nacela pravilne komunikacije s bolesnikom, uz uvazavanje
njegovih emocionalnih i fizi¢kih potreba.

- Demonstrirati profesionalan, empati¢an i eti¢an pristup bolesniku u
simuliranim situacijama ili kroz prakti¢ne radionice.

MPT

goo A.5.1.,goo A.5.2. ikt A5.1., ikt A.5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt
C.5.2.,iktC5.3,, ikt C.5.4., zdr.C.5.3.A, zdr. C.5.3.B

VRIJEME
TRAJANJA (u
satima)

20 h

NASTAVNIK

Ana Muti¢, Ana Tomic,

MJESTO

KBC Sestre milosrdnice, KBC Zagreb

KOMENTAR
OPAZANJA

Kroz ovaj model rada ucenici neformalno usvajaju znanja i vjestine od iskusnih
medicinskih sestara i tehni¢ara koji svakodnevno rade na prepoznavanju i
tretmanu bolesnika i njihovih potreba.. Kao rezultat toga, nove generacije
medicinskih sestara i tehnigara koje izlaze iz Skole za medicinske sestre
Vinogradska sve viSe prepoznaju vaznost pristupa empati¢nom i altruistiécnom
radu s bolesnicima.
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AKTIVNOST

,, A STO AKO BAS TI MOZES SPASITI ZIVOT?«
Znanje koje povezuje generacije — ucenici uée gradane vjestinama koje
spaSavaju zivot

NOSITELJ
AKTIVNOSTI

Skola za medicinske sestre Vinogradska u suradnji s Pu¢kim otvorenim
ucilistem

VRIJEME

Tjedan cjelozivotnog ucenja - 28. rujna do 4. listopada 2026

OPIS

U okviru medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja obveznog
kurikuluma (Zdravstvena njega starijin bolesnika, Zdravstvena njega
kirurskih bolesnika — op¢a i specijalna, Zdravstvena njega-opc¢a, Specijalna
zdravstvena njega, Zdravstvena njega djeteta, Hitni medicinski postupci)
promicanje cjelozivotnog ucenja i zdravstvene pismenosti kroz prijenos
znanja i prakticnih vjestina iz podru¢ja prve pomo¢i, kardiopulmonalne
reanimacije (KPR), uporabe automatskog vanjskog defibrilatora (AVD) i
zbrinjavanja osobe bez svijesti. Aktivnost povezuje formalno
srednjoskolsko obrazovanje s uéenjem u zajednici te omogucuje ucenicima
da, uz mentorstvo nastavnika, svoja steCena Struéna znanja prenose
gradanima razli¢itih dobnih skupina.

Tijekom Tjedna cjeloZivotnog ulenja Skola za medicinske sestre
Vinogradska, u suradnji s Puckim otvorenim uciliStem, provodit c¢e
edukativne radionice namijenjene gradanima svih generacija — djeci i
mladima, roditeljima, radno aktivnom stanovniStvu, sportaSima, starijim
osobama, umirovljenicima te zainteresiranim gradanima.

Posebnost aktivnosti je aktivno ukljuivanje udenika Skole kao edukatora,
koji ¢e uz struéno vodstvo i mentorstvo nastavnika sudjelovati u pripremi i
provedbi edukacija. Ucenici ¢e gradanima prenositi znanja i vjestine koje su
stekli tijekom svojega Skolovanja te ih primjenjivati u prakticnim i
simulacijskim situacijama.

Radionice ¢e se temeljiti na iskustvenom i prakti¢cnom uéenju, demonstraciji
postupaka te aktivnom sudjelovanju polaznika.

Tematska podrucja edukacije:

prepoznavanje hitnih i Zivotno ugrozavajucih stanja;

pravilno pozivanje hitne medicinske sluzbe;

oshovni postupci prve pomodi;

prepoznavanje sréanog zastoja;

provodenje kardiopulmonalne reanimacije;

pravilna i sigurna uporaba automatskog vanjskog defibrilatora;
odrzavanje prohodnosti diSnog puta;

postupanje s 0sobom bez svijesti;

postupanje kod guSenja i opstrukcije diSnog puta;

postupanje u odabranim situacijama ozljeda i drugih hitnih stanja.

Metode rada:

kratka teorijska izlaganja;

demonstracija postupaka;

prakti¢an rad na edukacijskim lutkama;
simulacijski scenariji hitnih stanja;

rad u paru i malim skupinama;

prakti¢no uvjezbavanje KPR-a i uporabe AVD-3;
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individualno pracenje i povratna informacija polaznicima;
medugeneracijsko ucenje i prijenos iskustava.

RAZRED

45 razred

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega kirurSkih bolesnika- opca/specijalna, Hitni
medicinski postupci

IU:  Prepoznati znakove zivotno ugrozavajucih stanja te pravodobno i
pravilno reagirati pozivanjem hitne medicinske sluzbe i pruzanjem osnovne
prve pomoci.

Demonstrirati i provesti osnovne postupke kardiopulmonalne reanimacije
(KPR), ukljucujuéi pravilnu uporabu automatskog vanjskog defibrilatora
(AVD), u simuliranim uvjetima.

Pravilno postupati s osobom bez svijesti, ukljucuju¢i procjenu stanja,
odrzavanje prohodnosti diSnog puta i postavljanje osobe u odgovarajuci
polozaj, uz primjenu mjera osobne sigurnosti.

Ucenik ¢e samostalno, uz mentorstvo nastavnika, planirati, pripremiti i
provesti edukaciju gradana o osnovnim postupcima prve pomoci, KPR-u,
uporabi AVD-a i zbrinjavanju osobe bez svijesti, pritom primjenjujuéi
struna znanja, prakticne vjeStine, uéinkovitu komunikaciju i nacela
sigurnog postupanja.

MPT

goo A5.1.,goo A5.2. ikt A5.1., ikt A5.2, ikt A5.4., ikt B.5.3,, ikt C.5.1.,
ikt C.5.2,, ikt C.5.3., ikt C.5.4., zdr.C.5.3.A, zdr. C.5.3.B

VRIJEME
TRAJANJA (u
satima)

40 h

NASTAVNIK

Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Helena Sambol

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, KBC Sestre milosrdnice

KOMENTAR
OPAZANJA

Ucenici, uz stru¢no mentorstvo nastavnika, aktivno sudjeluju u pripremi i
provedbi edukativnih radionica te svoja znanja i prakti¢ne vjestine iz prve
pomo¢i, KPR-a i uporabe AVD-a prenose gradanima svih generacija. Kroz
neposredan rad s polaznicima ucenici razvijaju stru¢ne, komunikacijske,
prezentacijske i organizacijske kompetencije te preuzimaju ulogu aktivnih
nositelja znanja u zajednici. Nastavnici svojim mentorstvom osiguravaju
stru¢nost, sigurnost i kvalitetu provedbe aktivnosti, usmjeravaju ucenike i
pruzaju im kontinuiranu povratnu informaciju. U suradnji s Puckim
otvorenim uciliStem stvaraju se uvjeti za dostupno ucenje gradanima
razli¢ite dobi i prethodnog iskustva, ¢ime se poti¢e kultura cjeloZivotnog i
medugeneracijskog ucenja. Posebna vrijednost aktivnosti je u tome $to se
znanje steceno u Skolskom okruzenju prenosi izravno u zajednicu, a ucenici
kroz iskustveno ucenje dodatno ucvrséuju vlastite kompetencije i osjecaj
odgovornosti prema drugima. Na taj se nacin ostvaruje povezanost $kole,
ucenika i zajednice — od ucenika do gradanina, od znanja do vjestine i od
vjestine do spasenog zivota.

Uspjesnost aktivnosti procjenjivat ¢e se kroz broj educiranih gradana,
ostvarene prakti¢ne vjeStine polaznika, razvoj kompetencija uéenika te
razinu zadovoljstva sudionika. Poseban pokazatelj vrijednosti projekta bit
¢e ostvarivanje modela u kojem ucenici, uz mentorstvo nastavnika, postaju
aktivni prenositelji znanja gradanima razli¢itih generacija, ¢ime se Skolsko
znanje izravno povezuje s potrebama zajednice i konceptom cjelozivotnog
ucenja.
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AKTIVNOST

Obiljezavanje Svjetskog dana sepse

OPIS

U okviru medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja
obveznog kurikuluma (Intenzivna zdravstvena njega, Zdravstvena
njega kirurskih bolesnika — opca i specijalna, Zdravstvena njega-
opc¢a, Specijalna zdravstvena njega, Zdravstvena njega bolesnog
djeteta i adolescenata te Zdravstvena njega majke), prepoznata je
potreba za kontinuiranom i sustavnom edukacijom ucéenika na
temu o vaznost ranog prepoznavanja i prevencije sepse.

RAZRED

415 razred

ISHODI UCENJA

- lzvesti osnovne postupke kontrole infekcije kao kljuéne mjere
- Procijeniti stanje pacijenta s potencijalnom sepsom i zabiljeZiti
- Analizirati moguc¢e komplikacije koje nastaju uslijed
- Procijeniti vaznost multidisciplinarnog pristupa u lijeCenju i
- Procijeniti u¢inkovitost provedenih mjera prevencije sepse u

- Osmisliti edukativni materijal (npr. plakat ili prezentaciju) za

Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika- opéa/specijalna
U:
Definirati pojam sepse i opisati njezin patofizioloski proces.
Nabrojati najcesce uzroke sepse i rizicne skupine pacijenata.
Prepoznati klini¢ke znakove 1 simptome sepse.
Objasniti vaznost ranog prepoznavanja i hitnog djelovanja kod
sepse.
Primijeniti protokole i smjernice za prevenciju sepse u
klinickoj praksi.

sprjeCavanja sepse.

nalaze u dokumentaciju.

nelijecene ili kasno prepoznate sepse.
prevenciji sepse.

zdravstvenoj ustanovi.

podizanje svijesti 0 sepsi i hjezinoj prevenciji.

MPT

goo A5.1.,goo A5.2. ikt A5.1, ikt A5.2., ikt A54., ikt B.5.3,
ikt C.5.1., ikt C.5.2., ikt C.5.3., ikt C.5.4., zdr.C.5.3.A, zdr.
C.53B

VRIJEME TRAJANJA (u

. 10h
satima)
NASTAVNIK Ana Muti¢, Ana Tomi¢, Miroslava Kici¢, Ivana PiS¢enec
MJESTO KBC Zagreb
Ucenici petih razreda redovito sudjeluju na edukacijama i
predavanjima koja su organizirana s ciljem stjecanja novih znanja
i smjernica vezanih uz sepsu. Ove edukacije iznimno su vazne jer
KOMENTAR/OPAZANIA omogucuju ucenicima da razumiju temelje prevencije sepse,

prepoznavanja ranih znakova te pravovremenog djelovanja.
Poznavanje ovih osnovnih principa kljucno je za osiguravanje
kvalitetne i pravovremene zdravstvene skrbi, a time i za
smanjenje komplikacija i smrtnosti povezane sa sepsom.
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AKTIVNOST

Siguran ucenik — Zastita ucenika na klini¢koj nastavi u bolni¢kom
okruzenju

OPIS

U okviru medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja obveznog
kurikuluma (Intenzivna zdravstvena njega, Zdravstvena njega
kirurskih bolesnika — op¢a i specijalna, Zdravstvena njega-opca,
Specijalna zdravstvena njega, Zdravstvena njega bolesnog djeteta i
adolescenata te Zdravstvena njega majke), prepoznata je potreba za
kontinuiranom i sustavnom edukacijom ucenika na temu o sigurnosti
ucenika na klinickim vjezbama. Ovaj projekt ima za cilj unaprijediti
sigurnost ucenika na klinickoj nastavi u bolnickim ustanovama.
Uc€enici medicinskih 8kola svakodnevno su izloZeni raznim
zdravstvenim i psiholoskim rizicima, a sustavan pristup njihovoj
zastiti postaje nuzan. Kroz provedbu ovog projekta zeli se stvoriti
sigurno, podrazavaju¢e 1 stru¢no okruzenje koje omogucuje
ucenicima stjecanje znanja i vjeStina bez ugrozavanja njihovog
zdravlja i

dobrobiti.

RAZRED

3.1i5. razred

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika- opéa/specijalna

U:

Navesti i objasniti standardne mjere zastite u klinickom okruzenju.
Prepoznati rizike i opasnosti povezane s izlozeno$¢u krvi i drugim
bioloskim materijalima, oStrim predmetima te moguéim fizickim
ozljedama.

Primijeniti mjere prevencije ozljeda i infekcija tijekom izvodenja
postupaka zdravstvene njege.

Odabrati i pravilno koristiti osobnu zastitnu opremu u skladu s vrstom
postupka i procijenjenim rizikom.

Primijeniti postupke pravilnog stavljanja i skidanja osobne zastitne
opreme uz postivanje pravila sigurnosti.

Primijeniti propisani postupak u slucaju incidenta, ozljede ili
izlozenosti krvi i drugim potencijalno infektivnim materijalima.
Pravodobno prijaviti incident odgovornoj osobi i postupiti prema
utvrdenom protokolu.

Prepoznati vlastite granice kompetencija i zatraziti pomo¢ ili nadzor
nastavnika odnosno mentora kada je to potrebno.

Primijeniti mjere zaStite od fizi¢kog, psihi¢kog i emocionalnog
opterecenja tijekom klinic¢ke nastave.

Prepoznati znakove stresa i emocionalnog opterecenja te primijeniti
odgovarajuce nacine suocavanja i potraziti podrsku.

Odgovorno i profesionalno komunicirati s nastavnicima, mentorima,
zdravstvenim djelatnicima, pacijentima i ¢lanovima zdravstvenog
tima.

Suradivati s nastavnikom i mentorom u cilju sigurnog, odgovornog i
kvalitetnog izvodenja postupaka.

Primijeniti pravila zastite na radu 1 sigurnosne protokole u
zdravstvenoj ustanovi.

Procijeniti vlastitu razinu usvojenosti znanja i vjestina te prepoznati
podrucja koja zahtijevaju dodatno uvjezbavanje.

Objasniti vaznost suradnje skole i zdravstvene ustanove u
osiguravanju sigurnih uvjeta za provedbu klini¢ke nastave.
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Sudjelovati u evaluaciji sigurnosti i kvalitete klini¢kog ucenja te
predloziti mjere za njihovo unapredenje.

MPT

goo A5.1.,goo A5.2. ikt A5.1, ikt A5.2., ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt
C.5.1,iktC5.2., ikt C5.3,, ikt C.5.4., zdr.C.5.3.A, zdr. C.5.3.B

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

40 h

NASTAVNIK

Ana Tomi¢, Ana Muti¢, Miroslava Kicié,

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, KBC Sestre milosrdnice

KOMENTAR/OPAZANIJA

Vazan dio programa ,,Siguran ucenik ¢ini vr$njacko ucenje u kojem
ucenici petih razreda, uz podrsku i vodstvo nastavnika, sudjeluju u
edukaciji ucenika tre¢ih razreda. Ucenici petih razreda prenose
znanja, iskustva i vjeStine steCene tijekom svojeg Skolovanja i
klinicke prakse te ih primjenjuju u demonstraciji i uvjezbavanju
postupaka.

Kroz razmjenu iskustava, demonstraciju postupaka, prakti¢ne vjezbe i
situacijske zadatke, ucenici petih razreda pruzaju podr$sku ucenicima
tre¢ih razreda u razvoju i svladavanju vjestina potrebnih za siguran,
odgovoran i profesionalan rad u klinickom okruZenju.

Ovakav oblik ucenja omogucuje ulenicima tre¢ih razreda lakSe
povezivanje teorijskih znanja s prakticnom primjenom, razvijanje
sigurnosti u izvodenju postupaka te pravodobno prepoznavanje i
otklanjanje mogucih pogresaka. Istodobno, ucenici petih razreda kroz
ulogu edukatora razvijaju komunikacijske, organizacijske i mentorske
kompetencije, odgovornost, samopouzdanje i profesionalni identitet.
Ovim se program moze prikazati kao dvosmjerni proces ucenja:
ucenici 3. razreda razvijaju i usavrSavaju praktine vjeStine, dok
ucenici 5. razreda kroz podu¢avanje dodatno u¢vrséuju vlastita znanja
i razvijaju mentorske, komunikacijske i profesionalne kompetencije.
Program tako poti¢e kulturu medusobnog ucenja, suradnje i prijenosa
znanja, u kojoj ucenici aktivno sudjeluju u obrazovanju svojih
vrsnjaka i zajednicki pridonose sigurnijem i kvalitetnijem ucenju za
rad u zdravstvenom okruzenju.
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AKTIVNOST

“Zagreb spasava zivot*
Edukacija gradana iz prve pomoc¢i, kardiopulmonalne reanimacije i uporabe
automatskog vanjskog defibrilatora (AVD)

OPIS

U okviru medupredmetnog povezivanja nastavnih sadrzaja obveznog
kurikuluma (Zdravstvena njega starijin bolesnika, Zdravstvena njega
kirurskih bolesnika — op¢a i specijalna, Zdravstvena njega-opca, Specijalna
zdravstvena njega, Zdravstvena njega djeteta, Hitni medicinski postupci)
projekt ,,Zagreb spaSava zivot osmisljen je s ciljem sustavne edukacije
gradana Grada Zagreba kroz prakti¢ne i teorijske radionice usmjerene na
razvoj znanja i vjeStina potrebnih za pravodobno i pravilno reagiranje u
hitnim situacijama.

U provedbi projekta aktivno sudjeluju uéenici Skole za medicinske sestre
Vinogradska, koji uz stru¢no vodstvo i mentorstvo nastavnika provode
edukaciju gradana te svoja steCena znanja i1 prakti¢ne vjeStine prenose
sudionicima radionica. Na taj se nacin ucenicima omogucuje dodatno
razvijanje komunikacijskih, stru¢nih i prezentacijskih kompetencija, dok
gradani dobivaju priliku usvojiti znanja koja mogu biti klju¢na u spasavanju
ljudskog Zivota.

Edukacija je usmjerena na:

pruzanje osnovne prve pomoci,
- prepoznavanje hitnih i Zivotno ugrozavajucih stanja,
- provodenje kardiopulmonalne reanimacije (KPR),
- pravilnu uporabu automatskog vanjskog defibrilatora (AVD),
- odrzavanje prohodnosti diSnog puta,
- pravilno postupanje s osobom bez svijesti.

Posebna vrijednost projekta ogleda se u povezivanju $kolskog obrazovanja s
potrebama lokalne zajednice, pri ¢emu ucenici, uz mentorstvo nastavnika,
postaju aktivni sudionici edukacije gradana i promotori kulture sigurnosti,
odgovornosti i medusobnog pomaganja.

RAZRED

4|5 razred

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika- opca/specijalna, Hitni
medicinski postupci

IU:  Prepoznati znakove zivotno ugrozavajucih stanja te pravodobno i
pravilno reagirati pozivanjem hitne medicinske sluzbe i pruzanjem osnovne
prve pomoci.

Demonstrirati i provesti osnovne postupke kardiopulmonalne reanimacije
(KPR), ukljucujuéi pravilnu uporabu automatskog vanjskog defibrilatora
(AVD), u simuliranim uvjetima.

Pravilno postupati s osobom bez svijesti, uklju¢ujuéi procjenu stanja,
odrzavanje prohodnosti diSnog puta i postavljanje osobe u odgovarajuci
poloZzaj, uz primjenu mjera osobne sigurnosti.

UcCenik ¢e samostalno, uz mentorstvo nastavnika, planirati, pripremiti i
provesti edukaciju gradana o osnovnim posStupcima prve pomoéi, KPR-u,
uporabi AVD-a i zbrinjavanju osobe bez svijesti, pritom primjenjujuéi
struéna znanja, prakticne vjeStine, ucinkovitu komunikaciju i nacela
sigurnog postupanja.
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goo A5.1,,goo A5.2. ikt A5.1,, ikt A5.2., ikt A54., ikt B.53., iktC5.1,

MPT ikt C.5.2., ikt C.5.3., ikt C.5.4., zdr.C.5.3.A, zdr. C.5.3.B

VRIJEME

TRAJANJA (u 40 h

satima)

NASTAVNIK Ana Muti¢, Ana Tomi¢

MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska, KBC Sestre milosrdnice
Projekt ,,Zagreb spasava zivot“ predstavlja vaznu javnozdravstvenu
inicijativu usmjerenu na edukaciju gradana Grada Zagreba iz pruzanja prve
pomoci, kardiopulmonalne reanimacije i uporabe automatskog vanjskog

KOMENTAR Idfrgg“liitl‘.’”i‘: o Lite T zastuliencst svih SR

OPAZANJA ju¢ivanje opce populacije i zastupljenost svih generacija proje

doprinosi poveéanju sigurnosti zajednice, jacanju zdravstvene pismenosti i
stvaranju druStva spremnog pomo¢i u hitnim situacijama. Pravovremena
reakcija gradana moze spasiti Zivot, a edukacija predstavlja kljucan korak u
stvaranju sigurnijeg i odgovornijeg drustva.

252



AKTIVNOST

Obiljezavanje Svjetskog dana sigurnosti pacijenata: Sigurna skrb za
nezarazne bolesti - sigurna skrb za Zivot

OPIS

Sudjelovanje ucenika 23. rujna 2026. na stru¢nom programu KBC-a Zagreb
,Od projekta do sigurne skrbi za zivot: kako inovacije pretvoriti u
svakodnevnu praksu?”. Ucenici ¢e pratiti izlaganja o sigurnosti nakon otpusta
iz bolnice, podrSci neformalnim njegovateljima, procjeni rizika,
multidisciplinarnom radu i dobrobiti zdravstvenih djelatnika te sadrzaje
povezati sa sigurnos$¢u i kontinuitetom sestrinske skrbi za psihijatrijskog
bolesnika i njegovu obitelj.

RAZRED

5.C

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

IU: Ucenici ¢e:

1. objasniti pristup psihijatrijskom bolesniku uz postovanje dostojanstva,
prava i sigurnosti bolesnika

2. objasniti zada¢e medicinske sestre u lijeenju i pripremi bolesnika za
siguran otpust

3. povezati komunikaciju s bolesnikom,
njegovateljima s kontinuitetom skrbi

4. navesti oblike skrbi za psihijatrijskog bolesnika u zajednici

5. analizirati doprinos multidisciplinarnog rada i projekata unaprjedenju
kvalitete i sigurnosti zdravstvene skrbi

obitelji i neformalnim

MPT

Gradanski odgoj i obrazovanje
A.5.2. Promice ulogu institucija i organizacija u zastiti ljudskih prava.
C.5.3. Promice kvalitetu zivota u zajednici

VRIJEME
TRAJANJA
(u satima)

10 Skolskih sati

3 sata sudjelovanje na stru¢énom skupu: pracenje struénih izlaganja i panel-
rasprave povodom obiljezavanja Svjetskog dana sigurnosti pacijenata.

2 sata analiza i refleksija nakon aktivnosti: razgovor i analiza struc¢nih
sadrzaja; povezivanje prikazanih projekata i postupaka sa zdravstvenom
njegom psihijatrijskog bolesnika; prepoznavanje mogucnosti primjene nacela
sigurnosti pacijenata na psihijatrijskom odjelu, pri otpustu iz bolnice i u skrbi
u zajednici.

1 sat obrada problemske situacije: prikaz psihijatrijskog bolesnika kod kojega
postoji rizik za sigurnost tijekom lijecenja ili nakon otpusta te analiza uloge
medicinske sestre u procjeni rizika, komunikaciji s bolesnikom i obitelji,
sprjeCavanju nezeljenog dogadaja i osiguravanju kontinuiteta skrbi.

1 sat vrednovanje aktivnosti: predstavljanje zaklju¢aka ucéenika, izdvajanje
primjera dobre prakse, samovrednovanje ostvarenosti ishoda i izrada
prijedloga mjera za unaprjedenje sigurnosti psihijatrijskih bolesnika.

NASTAVNIK

Martina Trncevic

MJESTO

KBC Zagreb, Edukacijski centar zapad, dvorana Hugo Botteri, KiSpati¢eva
12

KOMENTAR
OPAZANJA

Ucenici ¢e tijekom programa voditi biljeSke prema unaprijed zadanim
pitanjima. Nakon aktivnosti sudjelovat ¢e u vodenom razgovoru te izdvojiti
najmanje dva primjera primjene prikazanih projekata u skrbi za
psihijatrijskog bolesnika i njegovu obitelj. Ostvarenost ishoda pratit ¢e se
analizom biljezaka, razgovorom i sSamovrednovanjem ucenika.
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Radionica Bez predrasuda i neznanja — reproduktivno

AKTIVNOST .
zdravlje
Ucenici ¢e aktivno sudjelovati u radionici koju provodi Udruga
OPIS HUHIV. Cilj radionice je razviti  pozitivan stav prema
odgovornom spolnom ponasSanja i prema sebi i svome zdravlju
kao i prema zdravlju svoga partnera.
RAZRED 5. B (2. grupa)

ISHODI UCENJA

Predmet: Metodika zdravstvenog odgoja
U:
1. Uociti vaznost stajaliSta, potreba i motivacije u procesu
promjena nepoZzeljnih ponasanja.
2. Razlikovati stereotipe od predrasuda.
3. Uociti vaznost samopostovanja kao slike o sebi.
4. Opisati metode rada pri provodenju zdravstvenog odgoja
spolnog zdravlja.

MPT

OSR A.5.1. Razvija sliku o sebi.

OSR A.5.2. Upravlja emocijama i ponasanjem.

OSR B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih
stavova/postupaka/izbora.

A.5.1.Preuzima brigu i odgovornost za reproduktivno zdravlje i
razumije vaznost redovitih lije¢ni¢kih pregleda.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 skolskih sati koji uklju¢uju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Martina Trnéevi¢
MJIESTO CheCk_POInt Zagreb, Drustveni centar za spolno i reproduktivno
zdravlje
Edukacija o zastiti od spolnih bolesti, nezeljene trudnoce i
vaznosti
5 prvog ginekoloskog pregleda, potaknuti ¢e ucenike na kriticko
KOMENTAR/OPAZANIJA | razmisljanje o spolnosti i usvojenim vrijednostima. Kroz stru¢no

izlaganje i otvorenu komunikaciju uklanjaju se stereotipi i
predrasude, a naglaSava vaznost odgovornog pristupa
reproduktivnom zdravlju.
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AKTIVNOST Radionica Humor u zdravstvu

Ucenici ¢e sudjelovati na radionici Humor u zdravstvu koju
organizira udruga CRVENI NOSOVI gdje djeluju educirani
profesionalci (glumci, glazbenici i zabavlja¢i) koji svojim klauno-
terapijskim djelovanjem pomazu bolesnoj djeci, roditeljima i

OPIS starijim osobama da se lakSe nose sa stresom i Usamljeno$¢u
uzrokovanim bole$¢u, boravkom u bolnici ili domu za starije i
nemoc¢ne. Radionica ¢e se odrzati u 2. polugodistu prema
naknadnom rasporedu.

RAZRED 5.B (2. grupa)

Predmet: Metodika zdravstvenog odgoja
IU:
Razlikovati postupke u motivaciji prema dobi korisnika/pacijenta.

ISHODI UCENIJA Primijgniti pr!mjerene komunikacijske vjestine prema dobi
korisnika/pacijenta.
Objasniti edukacijsko-psiholosku pripremu predskolskog djeteta na
medicinski postupak.
Opisati metodi¢ka pravila pri poucavanju starijih osoba.
B.5.1.A Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja
komunikacijskih vjestina i njihove primjene u svakodnevnome

MPT zivotu.

osr B.5.2. Suradnicki uc¢i i radi u timu.
uku A.4/5.3. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podrucjima
ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u 5 Skolskih sati koji ukljucuju pripremu, provedbu i evaluaciju

satima)
NASTAVNIK Martina Trncevic
MJESTO Prostor udruge CRVENI NOSOVI, Meduli¢eva 34

Radionica Humor u zdravstvu je zanimljivo i korisno iskustvo za
ucenike. NaglaSava vaznost humora i pozitivnog pristupa U radu s
pacijentima/korisnicima, ali 1 medusobne komunikacije u
zdravstvenom timu. Kroz prakti¢ne vjezbe i primjere ucenici zorno
usvajaju vjestine koje im pomazu u smanjivanju stresa, olakSavanju
KOMENTAR/OPAZANIJA | teske situacije te pridonose stvaranju povijerenja i toplijeg odnosa s
pacijentima/korisnicima. Sudjelovanje u radionici potic¢e ucenike na
promisljanje o vlastitom nacinu komunikacije i o tome kako i mala
gesta ili $ala mogu donijeti veliku razliku u svakodnevnom radu.
Ovakvi sadrzaji u edukaciji doprinose razvoju empatije, kreativnosti
i humanosti.
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AKTIVNOST Obiljezavanje Svjetskog dana KOPB-a
Ucenici ¢e aktivno sudjelovati u provedbi javnozdravstvene akcije
OPIS obiljeZavana Svjetskog dana KOPB-a u suradnji s udrugom Udah
Zivota. Aktivnost e se provesti u studenom 2026. prema
naknadnom rasporedu.
RAZRED 5. B (2. grupa)

ISHODI UCENJA

Predmet: Metodika zdravstvenog odgoja

IU:

1. Razlikovati promociju zdravlja i prevenciju bolesti

2. Objasniti odgovornost za zdravlje drustva i pojedinca
3. Izraditi plan zdravstvenoodgojne akcije

4. Primijeniti metode rada s pojedincem (davanje uputa,
savjetovanje).

MPT

pod B.5.2.

Planira i upravlja aktivnostima.

C52A

Identificira i povezuje razli¢ite rizike za zdravlje i najcesce
kroni¢ne zdravstvene smetnje te objasnjava postupke
samopomoc¢i/pomoci.

goo C.5.1.

Aktivno sudjeluje u gradanskim inicijativama

goo C.5.3.

Promice kvalitetu zivota u zajednici.

A5.2.

Opisuje i primjenjuje zdrave stilove zivota koji podrazumijevaju
pravilnu prehranu i odgovarajucu tjelesnu aktivnost.

VRIJEME TRAJANJA (u

5 Skolskih sati

satima)
NASTAVNIK Ivana PiS¢enec, Martina Trncevié
MJESTO Prema odluci grada Zagreba (Cvjetni trg ili park Maksimir)
Sudjelovanje u¢enika u javnozdravstvenoj akciji povodom
KOMENTAR/OPAZANJA obiljezavanja Svjetskog dana KOPB-a podize svijesti u¢enika 0

vaznosti prevencije i ranog otkrivanja KOPB-a te im pruza priliku
za izravnu edukaciju i promicanje zdravih Zivotnih navika.
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AKTIVNOST SVIETSKI TIEDAN DOJENJA

Ucenici ¢e sudjelovati u obiljeZzavanju Svjetskog tjedna dojenja
kroz edukativne sadrzaje usmjerene na vaznost dojenja za
zdravlje i pravilan rast i razvoj djeteta. Aktivnost ¢e se povezati s
nastavnom cjelinom Prehrana zdravoga djeteta, osobito s
nastavnim sadrzajima prirodne prehrane, umjetne prehrane,
dohrane i zdrave prehrane djeteta i adolescenta, koji su
OPIS predvideni strukovnim kurikulumom. Kroz sudjelovanje u
aktivnosti ucenici ¢e proSiriti znanja o prirodnoj prehrani
dojenceta, znafenju maj¢ina mlijeka i dojenja te vaznosti
profesionalne podrske majci koja doji. Poseban ¢e se naglasak
staviti na buducu ulogu medicinske sestre/medicinskog tehnicara
u promicanju dojenja, pruzanju provjerenih informacija te
stvaranju podrzavaju¢eg odnosa prema majci i obitelji.

RAZRED 3.B

Predmet: Zdravstvena njega zdravoga djeteta i adolescenta
IU: Ucenici ¢e:

1. objasniti vaznost dojenja i majéina mlijeka u prehrani
dojenceta

opisati osnovna obiljezja prirodne prehrane dojenceta
razlikovati prirodnu i umjetnu prehranu dojenceta

povezati dojenje s oGuvanjem i unaprjedenjem zdravlja djeteta
objasniti ulogu medicinske sestre/medicinskog tehni¢ara u
promicanju dojenja i pruZanju podrske majci i obitelji.

ISHODI UCENJA

ar®wd

Gradanski odgoj i obrazovanje

A.1. Ljudska prava i suzivot: u¢enik postuje dostojanstvo, prava i
razli¢itosti drugih osoba

C.1. Osobna i socijalna odgovornost: u¢enik razvija osobnu i
drustvenu odgovornost, ukljucujuéi suosjecanje i aktivno

MPT sudjelovanje u zajednici.

Odrzivi razvoj

A.2. Socijalna ukljucenost: u¢enik prepoznaje vaznost
uklju¢ivanja ranjivih skupina u zajednicu.

A.5.1. — Preuzima brigu i odgovornost za reproduktivno zdravlje
i razumije vaznost redovitih lije¢nickih pregleda.

VRIJEME TRAJANJA (u 5 ¥kolskih sati

satima)
NASTAVNIK Martina Trnéevié¢
MJESTO Zagreb, Rockeffelerova 12, HZJ)Z

Dojenje je jedan od kljuénih javnozdravstvenih prioriteta te
neizostavan segment zdravstvene njege majke i djeteta. Uloga
KOMENTAR/OAZANJA medicinskih sestara u promicanju, podrSci i edukaciji o dojenju
posebno je znacajna, a njezini se temelji razvijaju vec tijekom
srednjoskolskog obrazovanja.

257



AKTIVNOST

PRAVILNA PREHRANA

OPIS

Ucenici ¢e provest zdravstveno odgojnu aktivnost kod djece
predskolske dobi u okviru vjeZbovne nastave iz predmeta
Metodika zdravstvenog odgoja. Cilj aktivnosti je osposobiti
ucenike za planiranje i provedbu zdravstveno-odgojnih sadrzaja
prilagodenih djeci predskolske dobi, uz primjenu primjerene
komunikacije, nastavnih sredstava i nastavnih metoda.

RAZRED

5. B (2. grupa)

ISHODI UCENJA

Predmet: MZO i ZD

IU: Ucenici ce:

1. Primijeniti komunikaciju u skladu s mogu¢nostima male djece i
djece predskolske dobi

2. Opisati piramidu zdrave prehrane

3. Prilagoditi metode poucavanje u skladu s moguénostima male
djece i djece predskolske dobi

4. Izraditi plan zdravstvenog odgoja prilagoden djeci predskolske
dobi

MPT

A.5.1. Kriticki promislja o povezanosti vlastitoga nacina zivota s
utjecajem na okoli$ i ljude.

B.5.2. Osmisljava i koristi se inovativnim i kreativnim oblicima
djelovanja s ciljem odrZivosti.

B.5.2. Planira i upravlja aktivnostima.

D.4/5.2. U¢enik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razlicitim situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

5 $kolskih sati rasporedenih u pripremu, provedbu i evaluaciju
aktivnosti

NASTAVNIK

Martina Trndevié¢

MJESTO

Zagreb, DV Budu¢nost, Mihanovic¢eva ulica 30

KOMENTAR/OPAZANJA

Planirana zdravstveno-odgojna aktivnost u dje¢jem vrticu
omogucuje ucenicima primjenu teorijskih znanja u stvarnom
obrazovnom okruZzenju, s posebnim naglaskom na razvoj
komunikacijskih i pedagoskih kompetencija prilagodenih djeci
predskolske dobi. Aktivnost poti¢e uéenike na oblikovanje i
provodenje sadrZaja zdravstvenog odgoja u skladu s dobi i
kognitivhim sposobnostima djece, pri ¢emu se ostvaruju svi
predvideni ishodi u¢enja. Posebna vrijednost aktivnosti je razvoj
sposobnosti prilagodbe metoda rada i jacanje profesionalnog
identiteta buduc¢ih medicinskih sestara u podrucju zdravstvenog
odgoja.
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AKTIVNOST

Dentalna medicina i sestrinstvo u Poliklinici idenatalia

OPIS

Ucenici ¢e u sklopu Dana otvorenih vrata Poliklinike Identalia
upoznati organizaciju rada suvremene dentalne poliklinike, djelokrug
dentalne medicine te ulogu medicinske sestre u zdravstvenom timu.
Poseban naglasak bit ¢e na profesionalnom odnosu prema pacijentu,
komunikaciji s osobama koje iskazuju strah, tjeskobu ili druge
emocionalne reakcije povezane s dijagnostickim 1 terapijskim
postupcima te na postivanju dostojanstva, privatnosti i povjerljivosti
podataka. Ucenici ¢e promatrati timski rad u realnom zdravstvenom
okruzenju i usporediti ulogu medicinske sestre u dentalnoj medicini s
nacelima pristupa i komunikacije koja primjenjuju u zdravstvenoj njezi
psihijatrijskih bolesnika.

RAZRED

5C

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

IU: Ucenici Ce:

1. objasniti pristup psihijatrijskome bolesniku

2. objasniti zadace medicinske sestre u lijeCenju psihijatrijskih
bolesnika

3. povezati nacCela terapijske komunikacije s pristupom pacijentu koji
iskazuje strah, tjeskobu ili druge emocionalne reakcije u dentalnom
okruzenju

4. prepoznati vaznost uvazavanja osnovnih potreba, dostojanstva i
tajnosti podataka u radu s pacijentom te vaznost timskog pristupa u
zdravstvenoj skrbi

MPT

Zdravlje

B.5.1.A — Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja
komunikacijskih vjestina i njihove primjene u svakodnevnome Zivotu.
B.5.2.A — Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za mentalno i
socijalno zdravlje.

Osobni i socijalni razvoj

B.5.2. — Suradnicki u¢i i radi u timu.

VRIJEME TRAJANJA (u

10 skolskih sati
2 sata za pripremu

satima) 6 sati u poliklinici
2 sata za refleksiju
NASTAVNIK Martina Trnéevi¢
MJESTO Poliklinika Identalia, Petrovaradinska 1, Zagreb
Aktivnost ¢e uéenicima omoguditi iskustveno povezivanje sadrzaja
zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika s radom u drugom
zdravstvenom okruzenju. Promatranjem komunikacije s pacijentima,
organizacije rada i suradnje c¢lanova dentalnog tima ucenici ce
KOMENTAR/OAZANJA osvijestiti da su terapijska komunikacija, individualiziran pristup,

postivanje dostojanstva i emocionalnih reakcija pacijenta te zastita
povjerljivih podataka primjenjivi neovisno o podru¢ju zdravstvene
skrbi. Posjet ¢e pridonijeti i boljem razumijevanju profesionalne uloge
medicinske sestre te mogucnosti rada u razli¢itim zdravstvenim
ustanovama.
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AKTIVNOST

Dentalna medicina i sestrinstvo u Poliklinici idenatalia

OPIS

Ucenici ¢e u sklopu Dana otvorenih vrata Poliklinike Identalia
upoznati organizaciju rada suvremene dentalne poliklinike, djelokrug
dentalne medicine te ulogu medicinske sestre u zdravstvenom timu.
Poseban naglasak bit ¢e na profesionalnom odnosu prema pacijentu,
komunikaciji s osobama koje iskazuju strah, tjeskobu ili druge
emocionalne reakcije povezane s dijagnostickim i terapijskim
postupcima te na postivanju dostojanstva, privatnosti i povjerljivosti
podataka. U¢enici ¢e promatrati timski rad u realnom zdravstvenom
okruzenju i usporediti ulogu medicinske sestre u dentalnoj medicini s
nacelima pristupa i komunikacije koja primjenjuju u zdravstvenoj
njezi psihijatrijskih bolesnika.

RAZRED

5.C

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

IU: Ucenici ¢e:

1. objasniti pristup psihijatrijskome bolesniku

2. objasniti zada¢e medicinske sestre u lijeCenju psihijatrijskih
bolesnika

3. povezati nacela terapijske komunikacije s pristupom pacijentu koji
iskazuje strah, tjeskobu ili druge emocionalne reakcije u dentalnom
okruzenju

4. prepoznati vaznost uvazavanja osnovnih potreba, dostojanstva i
tajnosti podataka u radu s pacijentom te vaznost timskog pristupa u
zdravstvenoj skrbi

MPT

Zdravlje

B.5.1.A — Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja
komunikacijskih vjestina i njihove primjene u svakodnevnome
Zivotu.

B.5.2.A — Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za mentalno
i socijalno zdravlje.

Osobni i socijalni razvoj

B.5.2. — Suradnicki uci i radi u timu.

VRIJEME TRAJANJA (u

10 Skolskih sati
2 sata za pripremu

satima) 6 sati u poliklinici
2 sata za refleksiju
NASTAVNIK Martina Trncevic¢
MJESTO Poliklinika Identalia, Petrovaradinska 1, Zagreb
Aktivnost ¢e ucenicima omoguciti iskustveno povezivanje sadrzaja
zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika s radom u drugom
zdravstvenom okruzenju. Promatranjem komunikacije s pacijentima,
organizacije rada i suradnje c¢lanova dentalnog tima ucenici Ce
KOMENTAR/OAZANJA osvijestiti da su terapijska komunikacija, individualiziran pristup,

postivanje dostojanstva i emocionalnih reakcija pacijenta te zaStita
povijerljivih podataka primjenjivi neovisno o podrucju zdravstvene
skrbi. Posjet ¢e pridonijeti i boljem razumijevanju profesionalne
uloge medicinske sestre te mogucnosti rada u razli¢itim zdravstvenim
ustanovama.
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AKTIVNOST Povijesni razvoj psihijatrije i psihijatrijske skrbi u muzeju Vrapce
Tijekom struénog obilaska stalnog postava ucenici ¢e se upoznati s
povijesnim razvojem psihijatrije u Hrvatskoj, promjenama u nacinu
razumijevanja i lijeCenja osoba s duSevnim smetnjama te razvojem

oPIS psihijatrijskih ustanova i zdravstvene njege psihijatrijskih bolesnika.
Cilj aktivnosti je omoguditi ucenicima iskustveno povezivanje
nastavnih sadrzaja 0 povijesnom razvoju psihijatrije i zdravstvene
njege psihijatrijskih bolesnika s razvojem suvremenoga, humanog i na
bolesnika usmjerenog pristupa psihijatrijskoj skrbi.
RAZRED 5C
Predmet: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika
IU: Ucenici ¢e:
1. opisati povijesni razvoj psihijatrije i skrbi za psihijatrijskoga
bolesnika
2. usporediti odnos prema osobama s dusevnim smetnjama u
razli¢itim povijesnim razdobljima
ISHODI UCENJA 3. povezati razvoj metoda lijeGenja S razvojem suvremenog
pristupa psihijatrijskoj skrbi
4. objasniti ulogu medicinske sestre u razvoju i suvremenoj
organizaciji skrbi za psihijatrijskoga bolesnika
5. prepoznati vaznost postivanja dostojanstva, prava i individualnih
potreba osobe s dusevnim smetnjama te vaznost sprjeavanja
stigmatizacije
Osobni i socijalni razvoj
B.5.1. — Uvida posljedice svojih i tudih stavova, postupaka i izbora.
B.5.2. — Suradnicki u¢i i radi u timu.
MPT Zdravlje
B.5.1.A - Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja

komunikacijskih vjestina i njihove primjene u svakodnevnome Zivotu.
B.5.2.A — Procjenjuje vaznost rada na sebi i odgovornost za mentalno
i socijalno zdravlje.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

10 skolskih sati

2 sata za pripremu ucenika , 5 sati stru¢nog vodenja kroz muzejski
postav

1 sat obilazak SB Vrapce, 2 sata za refleksiju

NASTAVNIK

Martina TrnCevié

MJESTO

Muzej Bolnice Vrapce, Klinika za psihijatriju Vrapce, Bolnicka cesta
32, Zagreb.

KOMENTAR/OPAZANJA

Aktivnost omogucuje ucenicima da nastavne sadrzaje 0 povijesnom
razvoju psihijatrije upoznaju u autenticnom okruzenju te kroz
muzejske eksponate i povijesnu dokumentaciju razumiju promjene
koje su se tijekom vremena dogadale u pristupu osobama s duSevnim
smetnjama. Posjet pridonosi povezivanju teorijskih znanja s razvojem
suvremene psihijatrijske skrbi, osvje$¢ivanju vaznosti zaStite
dostojanstva i prava bolesnika te razvoju profesionalnih stavova
buduéih medicinskih sestara i tehnicara. Posebna vrijednost aktivnosti
je u poticanju ucenika na kriticko promisljanje o stigmatizaciji i
drustvenim predrasudama prema osobama s teSko¢ama mentalnog
zdravlja.
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AKTIVNOST Tifloloski muzej

Cilj aktivnosti je senzibilizacija ucenika za potrebe slijepih i
slabovidnih osoba kroz iskustveno ucenje i neposredan kontakt s
edukativnim sadrzajem muzeja, s posebnim naglaskom na razvoj
komunikacijskih vjeStina i profesionalne empatije za osobe s

OPIS o A I .
invaliditetom. Kroz ovaj vid edukacije ucenici imaju moguénost
upoznati razvoj obrazovanja kroz povijest, te razumjeti vaznost
pravilnog odabira i primjene nastavnog sredstva i komunikacijskog
kanala.

RAZRED 5. B (2. grupa)
Predmet:
Ucenici ¢e:
1. Primijeniti komunikaciju u skladu s moguénostima osoba koje su
v slijepe ili slabovidne
ISHODI UCENJA 2. Razlikovati nastavna sredstva prema nacinu percepcije

3. Prilagoditi poucavanje osobama oStecena vida
4. Odabrati nastavna sredstva i prostor u skladu s potrebama slijepe ili
slabovidne osobe
5. Povezati razvoj nastavnih sredstva kroz povijest
Gradanski 0dgoj i obrazovanje
A.l. Ljudska prava i suzivot: ucenik postuje dostojanstvo, prava i
razliCitosti drugih osoba
C.1. Osobna i socijalna odgovornost: ucenik razvija osobnu i

MPT drustvenu odgovornost, ukljucujuéi suosje¢anje i aktivno sudjelovanje

u zajednici.

Odrzivi razvoj

A.2. Socijalna ukljuéenost: ucenik prepoznaje vaznost ukljucivanja
ranjivih skupina u zajednicu.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

Dogovoreni termini posjeta: 30.11.2026.

30 min teoretske pripreme https://www.tifloloskimuzej.hr/hr/stalni-
postav/

2 sun¢ana Sata u muzeju

30 min za izradu samostalnog zadatka

20 min za evaluaciju

NASTAVNIK

Martina Trncevié

MJESTO

Zagreb, Tifloloski muzej, Draskovic¢eva 80

KOMENTAR/OPAZANIJA

Posjet TifloloSkom muzeju omogucava ucenicima neposredan uvid u
svakodnevni zivot slijepih i slabovidnih osoba te razvija empatiju,
senzibilitet i komunikacijske vjeStine vazne za buduée zdravstvene
djelatnike. Boravkom u tamnoj sobi uéenici osvje$¢uju vaznost vida u
aktivnostima svakodnevnog zivota i razvijaju dublje razumijevanje
prepreka s kojima se suo¢avaju osobe s oste¢enjem vida. Istovremeno
se suoCavaju s izazovima orijentacije, kretanja i komunikacije bez
vizualnih informacija. Cjelokupno iskustvo doprinosi ostvarivanju
ishoda iz Metodike zdravstvenog odgoja, s naglaskom na prilagodbu
pristupa osobama s invaliditetom i osnazivanje za provedbu
edukativnih sadrzaja u razli¢itim kontekstima.
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AKTIVNOST

SVIETSKI TIJEDAN SEPSE

Ucenici 5.C razreda, ¢e u pratnji nastavnice, sudjelovati na stru¢nom
simpoziju povodom obiljezavanja Svjetskog dana sepse u KBC-u
Zagreb. Cilj aktivnosti je proSiriti znanja ucenika o sepsi kao zivotno
ugrozavajuée stanju te razvijati sposobnost povezivanja promjena

OPIS tjelesnog i mentalnog stanja bolesnika s potrebom za pravodobnim
prepoznavanjem i zbrinjavanjem akutnog pogorSanja. Poseban je
naglasak na cjelovitom promatranju bolesnika i ulozi medicinske
sestre u prepoznavanju hitnih somatskih stanja.

RAZRED 5.C (2. grupa)

Predmet: Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Ucenik ¢e:

1. Prepoznati znakove akutnog pogorSanja zdravstvenog stanja i
hitnih stanja kod psihijatrijskog bolesnika.

2. Povezati promjene tjelesnog i mentalnog stanja bolesnika s

ISHODI UCENJA moguc’_im r_a_zvojem sepse | potrebom za pravodobnim rgagiranjgm: _
3. Objasniti ulogu medicinske sestre u promatranju, pracenju i
pravodobnom zbrinjavanju psihijatrijskog bolesnika sa somatskim
komplikacijama.

4. Primijeniti nacela cjelovitog pristupa u zdravstvenoj njezi
psihijatrijskog bolesnika, uvazavaju¢i njegove tjelesne i psihic¢ke
potrebe, dostojanstvo i sigurnost.

Zdravlje (A.5.3.) Razumije vaZnost viSedimenzionalnoga modela
zdravlja.

Uciti kako uciti (A.4/5.1.) Ucenik samostalno trazi nove informacije

MPT iz razli¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno

primjenjuje pri rjeSavanju problema.

Osobni i socijalni razvoj (B.5.2.) Suradni¢ki uci i radi u timu.
Gradanski odgoj i obrazovanje (C.5.3.) Promice kvalitetu zivota u
zajednici.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

10 skolskih sati

3 sata priprema ucéenika: ponavljanje pojmova Sepse, znakova
pogorsanja stanja, povezanost somatskih i psihi¢kih simptoma, uloga
medicinske sestre u ranom prepoznavanju hitnih stanja; upoznavanje s
programom simpozija i postavljanje zadataka za pracenje predavanja
3 sata Sudjelovanje na simpoziju

2 sata analiza i refleksija nakon aktivnosti (razgovor i analiza stru¢nih
sadrzaja, povezivanje sepse sa zdravstvenom njegom psihijatrijskog
bolesnika, analiza mogué¢ih znakova sepse koji se mogu pogresno
pripisati psihickom

1 sat obrada problemske situacije (prikaz bolesnika i uloga
medicinske sestre u prepoznavanju sepse kod psihijatrijskog
bolesnika)

NASTAVNIK Martina Trnéevié
MJESTO KBC Zagreb, Kispati¢eva 12
Ocekuje se aktivno sudjelovanje ucenika i povezivanje prethodno
steenih teorijskih znanja s primjerima iz klinicke prakse. Aktivnost
KOMENTAR/OPAZANIA | €€ biti usmjerena na osvjeS¢ivanje vaznosti ranog prepoznavanja

sepse, pravodobnog reagiranja, kontinuiranog prac¢enja bolesnika te
uloge medicinske sestre u sigurnom i timskom zbrinjavanju
bolesnika.
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AKTIVNOST

POSJET DOMU UMIROVLJENIKA SV. ANA

Tijekom projekta ucenici se upoznaju sa znaCenjem doma i
nacinom rada, a zatim se odrzavaju kreativne radionice s
prigodnim temama. Ucgenici dva puta godi$nje (prije zimskih i

OPIS prije proljetnih praznika) posje¢uju dom s voditeljicom. Tom
prilikom korisnicima daruju prigodno izradene Ccestitke i
razgovaraju o iskustvima Zivota u domu.
RAZRED 4, Ai5B
Predmet: Zdravstvena njega specijalna
1U:
primijeniti nacela sestrinske etike
- razviti empatiju prema starijim osobama
ISHODI UCENJA uociti kod starijih osoba promjene u zdravlju (kroni¢ne bolesti),
funkcioniranju, prilagodbi na zivot u domu umirovljenika
razviti interes za rad sa starijim osobama
razviti komunikacijske vjestine s starijim osobama
MPT A51, A52B51C52,C53
VRIJEME TRAJANJA (u 10
satima)
NASTAVNIK Maja Mlinar
MJESTO Dom umirovljenika Sv. Ana
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

AKCIJA MAMA BUDI ZDRAVA

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod
uCenika svijesti i odgovornost za vlastito zdravlje, zdravlje
Zena iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe
pomaganja i uklju¢ivanja u akcije kojima je svrha preventivne
aktivnosti u svrhu ranog otkrivanja, sprjeavanja, lijeCenja

OPIS oboljele Zene i kvalitetnog nastavka zivota oboljelih Zena od
karcinoma dojke. Ucenici ¢e tijekom listopada sudjelovati u
javnozdravstvenoj akciji s ciljem podizanja svijesti 0
samopregledu dojki. Sudjelovati ¢ée na promociji projekta
30.9.2026. na Platou Gradec u organizaciji Udruge Sve za nju.

RAZRED 4. Ai5B

Predmet: Zdravstvena njega specijalna
1U:

ISHODI UCENTA uli}mlt. ceseu zdravstvel_n _ongJ_ p(_)].ed.mca 17a] 'ednlce ) _
podizati svijest u svojoj obitelji i okolini o vaznosti
preventivnih pregleda
prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije

MPT osr C.5.1., 0sr C.5.2., osr C.5.3 goo A.5.1.,, goo A5.2.

VRIJEME TRAJANJA (u satima)

10

NASTAVNIK Maja Mlinar
MIESTO Udrgg_a Sve Za Nju,_Trlblna grada Zagreba, Skola za
medicinske sestre Vinogradska
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST AKCIJE POSUMLJAVANJA

Akcije posumljavanja ,,Sumoborci® odrzava Savez izvidaca
Hrvatske 1 Hrvatske Sume sa ciljem osvje$¢ivanja vaznosti Suma

OPIS za ljude i zdravlje, te cjelokupni biljni i Zivotinjski svijet. Akcije
se odrzavaju dva puta godiS$nje (jesenski i proljetni ciklus
sadnje).

RAZRED 4.Ai5B
Predmet: Zdravstvena njega specijalna
U:
razviti ekolosku i socijalnu osjetljivost
ISHODI UCENJA razvijanje zajedniStva i suradnje sa drugim skolama

poticati fizicku aktivnost i zdrav nacin zivota
upoznati ucenike sa problemom klimatskih promjena i njihovim
utjecajem na zdravlje

MPT osr C.5.1., 0sr C.5.2., osr C.5.3 goo A.5.1., goo A.5.2.

VRIJEME TRAJANJA (u 20
satima)
NASTAVNIK Maja Mlinar
MJESTO Lokaliteti sadnje Hrvatskih Suma
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST

Obiljezavanje Svjetskog dana KOPB-a

OPIS

UCcenici ¢e aktivno sudjelovati u provedbi javnozdravstvene akcije
povodom obiljezavanja Svjetskog dana KOPB-a u suradnji s udrugom
Udah zivota. Aktivnost ¢e biti usmjerena na specifi¢nosti kroni¢ne
opstruktivne pluéne bolesti u starijoj Zivotnoj dobi, prepoznavanje
¢imbenika rizika i znakova pogorSanja bolesti te na vaznost pravilne
zdravstvene njege i edukacije starijih osoba. U¢enici ¢e kroz neposredan
rad s gradanima primjenjivati znanja o ocuvanju respiratorne funkcije,
prevenciji komplikacija i poticanju $to vece samostalnosti i kvalitete
zivota starijih osoba. Aktivnost ¢e se provesti u studenom 2026. prema
naknadnom rasporedu.

RAZRED

5.C

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega starijih osoba

1U:

1. Prepoznati specifi¢nosti kroni¢nih respiratornih bolesti u starijoj
zivotnoj dobi i njihov utjecaj na svakodnevno funkcioniranje starije osobe.
2. Procijeniti potrebe starije osobe oboljele od KOPB-a te uociti znakove
otezanog disanja i mogucéeg pogorsanja zdravstvenog stanja.

3. Primijeniti odgovarajuce postupke zdravstvene njege usmjerene na
ocuvanje respiratorne funkcije i kvalitete Zivota.

4. Educirati stariju osobu i ¢lanove obitelji o ¢imbenicima rizika, pravilnoj
primjeni propisane terapije, tehnikama disanja, primjerenoj tjelesnoj
aktivnosti i vaznosti prestanka pusenja.

5. Poticati samostalnost starije osobe, prevenciju komplikacija i oCuvanje
kvalitete Zivota uz uvazavanje individualnih potreba i moguénosti.

MPT

zdr C.5.2.A Identificira i povezuje razlicite rizike za zdravlje i najcesce
kroni¢ne zdravstvene smetnje te objasnjava postupke
samopomoci/pomoéi., 0sr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu., pod B.5.2.
Planira i upravlja aktivnostima., goo C.5.3. Promice kvalitetu zivota u
zajednici., zdr B.5.1.A Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja
komunikacijskih vje$tina u pruzanju podrske i skrbi za zdravlje pojedinca.

VRIJEME
TRAJANJA (u
satima)

5 Skolskih sati

NASTAVNIK

Ivana PiS¢enec

MJESTO

Prema odluci grada Zagreba (Cvjetni trg ili park Maksimir)

KOMENTAR
OPAZANJA

Sudjelovanjem u javnozdravstvenoj akciji ucenici povezuju teorijska
znanja iz zdravstvene njege starijih osoba s prakti¢nim situacijama u
zajednici. Poseban naglasak stavlja se na prepoznavanje potreba starijih
osoba oboljelih od KOPB-a, uocavanje ¢imbenika koji mogu dovesti do
pogorsanja bolesti te na vaznost pravilne primjene terapije, tehnika
disanja, primjerenog kretanja i prestanka pusenja. Aktivnost u¢enicima
omogucuje razvoj odgovornog i individualiziranog pristupa starijoj osobi,
jacanje komunikacijskih vjestina te promicanje samostalnosti, sigurnosti i
kvalitete zivota starijih osoba s kroni¢nim respiratornim bolestima.
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AKTIVNOST

Obiljezavanje Svjetskog dana astme

OPIS

Ucenici ¢e aktivno sudjelovati u provedbi javnozdravstvene
akcije obiljezavanja Svjetskog dana astme u suradnji s udrugom
Udah zivota. Aktivnost ¢e biti usmjerena na prepoznavanje
posebnosti respiratornih tegoba u starijoj Zzivotnoj dobi, vaznost
pravodobnog uocavanja pogorsanja bolesti te na edukaciju i
pruzanje podrske starijim osobama u o¢uvanju funkcionalnosti i
kvalitete zivota. Ucenici ¢e kroz neposredan kontakt s
gradanima primjenjivati znanja i vjestine vazne za zdravstvenu
njegu starijih osoba. Aktivnost ¢e se odrzati prema naknadnom
rasporedu u svibnju 2027.

RAZRED

5.C

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega starijih osoba

1U:

1. Prepoznati specifi¢nosti kroni¢nih respiratornih tegoba u
starijoj zivotnoj dobi.

2. Procijeniti potrebe starije osobe povezane s disanjem,
podnosenjem napora i o¢uvanjem svakodnevnog funkcioniranja.
3. Primijeniti postupke zdravstvene njege usmjerene na
prevenciju pogorsanja respiratornih tegoba.

4. Educirati stariju osobu i ¢lanove obitelji o vaznosti pracenja
simptoma, pravilnoj primjeni propisane terapije i pravodobnom
traZzenju zdravstvene pomodi.

MPT

osr B.5.2. Suradnicki uéi i radi u timu., zdr C.5.2.A ldentificira i
povezuje razliCite rizike za zdravlje i najcesée kroni¢ne
zdravstvene smetnje te objasnjava postupke
samopomoci/pomo¢i., goo C.5.3. Promice kvalitetu Zivota u
zajednici., pod B.5.2. Planira i upravlja aktivnostima.

VRIJEME TRAJANJA

5 skolskih sati

NASTAVNIK

Ivana PiS¢enec

MJESTO

Prema odluci grada Zagreba (Cvjetni trg ili park Maksimir)

KOMENTAR/OPAZANJA

Sudjelovanjem u javnozdravstvenoj akciji uéenici povezuju
teorijska znanja iz zdravstvene njege starijih osoba s prakticnim
situacijama u zajednici. Razvijaju sposobnost prepoznavanja
poteskoca povezanih s disanjem kod starijih osoba, uocavaju
vaznost prevencije pogorsanja kroni¢nih respiratornih bolesti te
uvjezbavaju davanje jasnih i primjerenih zdravstvenih uputa.
Aktivnost poti¢e odgovoran i individualiziran pristup starijoj
osobi, postovanje njezine samostalnosti te osvjescuje vaznost
oCuvanja funkcionalnosti i kvalitete zivota u starijoj dobi.
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AKTIVNOST Sudjelovanje na Danu otvorenih vrata Poliklinike Identalia

Ucenici ¢e sudjelovati na Danu otvorenih vrata Poliklinike Identalia u
okviru nastave predmeta Zdravstvena njega starijih osoba. Cilj aktivnosti je
povezati znanja o promjenama u usnoj Supljini povezanim sa starenjem s
njihovim utjecajem na prehranu, govor, socijalno funkcioniranje i kvalitetu
zivota starije osobe. Tijekom stru¢nog obilaska i edukativnih sadrzaja
ucenici ¢e upoznati suvremene postupke ocuvanja oralnog zdravlja, vaznost
redovitih stomatoloskih pregleda te specifi¢nosti skrbi za starije osobe koje
imaju djelomic¢ne ili potpune zubne proteze. Poseban naglasak bit ¢e na
procjeni stanja usne Supljine, pravilnoj oralnoj higijeni, prevenciji infekcija
1 oStecenja sluznice te edukaciji starije osobe i ¢lanova obitelji. Aktivnost ¢e
se provesti prema rasporedu Dana otvorenih vrata Poliklinike Identalia
(travanj/svibanj).

OPIS

RAZRED 5.C razred

Predmet: Zdravstvena njega starijih osoba

1U:

1. Objasniti vaznost oralnog zdravlja za prehranu, govor, socijalno
funkcioniranje i kvalitetu zivota starije osobe.

2. Prepoznati najcesce promjene i poteskoce u usnoj Supljini starijih osoba,
ukljuéujuéi suhocu usta, ostecenja sluznice, gubitak zuba i poteSkoce
ISHODI UCENJA | povezane sa zubnim protezama.

3. Procijeniti potrebe starije osobe za pomoci pri odrzavanju oralne
higijene.

4. Primijeniti postupke zdravstvene njege usmjerene na pravilnu higijenu
usne Supljine i zubnih proteza te prevenciju infekcija i drugih komplikacija.
5. Educirati stariju osobu i ¢lanove obitelji o o¢uvanju oralnog zdravlja,
pravilnoj njezi zubnih proteza i vaznosti redovitih stomatoloskih pregleda.

zdr C.5.2.A ldentificira i povezuje razlicite rizike za zdravlje i najcesce
kroni¢ne zdravstvene smetnje te objasnjava postupke samopomoci/pomoci.,
osr B.5.2. Suradnicki u¢i i radi u timu., pod B.5.2. Planira i upravlja

MPT aktivnostima., goo C.5.3. Promice kvalitetu zivota u zajednici., zdr B.5.1.A
Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih vjestina u
pruzanju podrske i skrbi za zdravlje pojedinca.

VRIJEME
TRAJANJA (u 5 skolskih sati
satima)
NASTAVNIK Ivana PiS¢enec
MJESTO Poliklinika Identalia

Sudjelovanjem na Danu otvorenih vrata Poliklinike Identalia uéenici
povezuju teorijska znanja iz zdravstvene njege starijih osoba s prakti¢nim
spoznajama o ocuvanju oralnog zdravlja u starijoj zivotnoj dobi. Aktivnost
omogucuje bolje razumijevanje povezanosti oralnog zdravlja s prehranom,
unosom tekucine, govorom, samopostovanjem i kvalitetom Zivota starije
KOMENTAR osobe. Ucenici razvijaju sposobnost uocavanja promjena u usnoj Supljini,
OPAZANJA procjene potrebe za pomoci pri oralnoj higijeni te pravilnog provodenja
njege usne Supljine i zubnih proteza. Istodobno osvjestavaju vaznost
individualnog pristupa, postovanja dostojanstva starije osobe i suradnje s
drugim clanovima zdravstvenog tima te se osnazuju za edukaciju starijih
osoba i njihovih obitelji o preventivnhim mjerama i pravodobnom traZenju
stomatoloske skrbi.
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AKTIVNOST

Obiljezavanje Svjetskog dana sepse

OPIS

UCcenici ¢e aktivno sudjelovati u obiljezavanju Svjetskog dana sepse
kroz javnozdravstvenu i edukativhu aktivnost usmjerenu na
podizanje svijesti 0 sepsi, s posebnim naglaskom na starije osobe
kao skupinu povecanog rizika. Ucenici ¢e povezati znanja o
fizioloskim promjenama u starijoj zivotnoj dobi, kroni¢nim
bolestima i oslabljenom imunoloskom odgovoru s povecanom
osjetljivos¢u na infekcije i razvoj sepse. Ojacat ¢e kompetencije
prepoznavanja ranih znakova pogor$anja zdravstvenog stanja,
vaznost pravodobnog reagiranja, pracenja vitalnih znakova,
provodenja mjera prevencije infekcija te edukacije starijih osoba i
¢lanova obitelji. Aktivnost ¢e se provesti 11. rujna 2026.

RAZRED

5.C, 1. grupa

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega starijih osoba

1U:

1. Prepoznati ¢imbenike koji povecavaju rizik za nastanak infekcije i
sepse u starijoj zivotnoj dobi.

2. Uociti rane znakove infekcije i moguce sepse kod starije osobe

3. Primijeniti mjere prevencije i kontrole infekcija u zdravstvenoj
njezi starijih osoba.

4. Educirati stariju osobu i ¢lanove obitelji o vaznosti ranog
prepoznavanja znakova infekcije, pravodobnog traZzenja pomoci i
pridrzavanja preventivnih mjera.

MPT

zdr C.5.2.A Identificira i povezuje razlicite rizike za zdravlje i
najcesce kroni¢ne zdravstvene smetnje te objasnjava postupke
samopomoci/pomoci., 0sr B.5.2. Suradnicki uci i radi u timu. pod
B.5.2. Planira i upravlja aktivnostima., goo C.5.3. Promice kvalitetu
zivota u zajednici., zdr B.5.1.A Procjenjuje vaznost razvijanja i
unaprjedivanja komunikacijskih vjestina u pruzanju podrske i skrbi
za zdravlje pojedinca.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

5 Skolskih sati

NASTAVNIK

lvana PiS¢enec

MJESTO

KBC Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA

Sudjelovanjem u obiljezavanju Svjetskog dana sepse ucenici
povezuju teorijska znanja iz zdravstvene njege starijin osoba s
preventivnim i edukativnim djelovanjem u zajednici. Poseban
naglasak stavlja se na ¢injenicu da se infekcije i sepsa u starijih
osoba mogu ocitovati nespecificnim simptomima, zbog Cega su
sustavno promatranje, pracenje vitalnih znakova i pravodobno
uoCavanje promjena zdravstvenog stanja od iznimne vaznosti.
Aktivnost poti¢e u¢enike na odgovorno provodenje mjera prevencije
infekcija, brzo prepoznavanje znakova moguceg pogorsanja te
pravilno komuniciranje opazanja unutar zdravstvenog tima.
Istodobno razvijaju sposobnost edukacije starijih osoba i njihovih
obitelji te osvjeStavaju vaznost pravodobnog reagiranja u ocuvanju
sigurnosti i kvalitete Zivota starije osobe.

270



AKTIVNOST

Radionica Bez predrasuda i neznanja — reproduktivno zdravlje

OPIS

UCcenici tre¢ih razreda aktivno ¢e sudjelovati u radionici koju provodi
Udruga HUHIV. Tema reproduktivnog zdravlja potaknut ¢e razvijanje
profesionalnih komunikacijskih vjeStina vaznih u sestrinskoj praksi.
Tijekom radionice wucenici ¢e uvjezbavati aktivno slusanje,
postavljanje otvorenih i zatvorenih pitanja, jasno i primjereno
izrazavanje, empatiju, asertivnost i komunikaciju bez osudivanja i
stigmatiziranja. Poseban naglasak bit ¢e na prepoznavanju utjecaja
stereotipa i predrasuda u komunikaciji s korisnikom zdravstvene skrbi
te na stvaranju odnosa povjerenja pri razgovoru o osjetljivim
zdravstvenim temama. Radionica ¢e se provesti u 2. polugodistu
prema naknadnom rasporedu.

RAZRED

3.D.1.i2. grupa

ISHODI UCENJA

Predmet: Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

1U:

1. Izvoditi vjestine parafraziranja, reflektiranja i sazimanja tijekom
razgovora s korisnikom zdravstvene skrbi.

2. Primijeniti empatiju i asertivnost u komunikaciji u sestrinskoj
praksi.

3. Primijeniti JA-poruke u razli¢itim komunikacijskim situacijama.

4. Analizirati vaznost davanja i primanja povratnih informacija.

5. Prepoznati utjecaj stereotipa, predrasuda i neverbalne komunikacije
na kvalitetu profesionalnog odnosa.

MPT

osr A.5.1. Razvija sliku o sebi i zauzima se za sebe stalozeno i
ustrajno., sr B.5.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova, postupaka i
izbora., osr B.5.2. Suradni¢ki u¢i i radi u timu., osr B.5.3. Preuzima
odgovornost za svoje ponasanje i komunikaciju., zdr A.5.1. Preuzima
brigu i odgovornost za reproduktivno zdravlje i razumije vaznost
redovitih lijecnickih pregleda.

VRIJEME TRAJANJA

5 Skolskih sati koji uklju¢uju pripremu, provedbu i evaluaciju

NASTAVNIK Ivana Pisc¢enec

MJESTO CheckiPoint Centar, Domagojeva 10, Zagreb
Radionica  omogucéuje  ucenicima  primjenu  profesionalnih
komunikacijskih vjeStina u razgovoru o osjetljivim temama
reproduktivnog zdravlja. Kroz stru¢no izlaganje, raspravu i

KOMENTAR/OPAZANJA komunikacijske situacije ucenici OsvjeStavaju vaznost aktivnog

slusanja, empatije, asertivnosti, primjerenog postavljanja pitanja te
poStovanja privatnosti i osobnih granica. Naglasak je na
prepoznavanju stereotipa i predrasuda te razvoju neosudujuce
komunikacije koja pridonosi povjerenju i kvaliteti sestrinske skrbi.
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AKTIVNOST

Posjet Tifloloskom muzeju

OPIS

Ucenici tre¢ih razreda posjetit ¢e stalni postav Tifloloskog muzeja
u okviru nastave iz predmeta Profesionalna komunikacija u
sestrinstvu. Cilj aktivnosti je iskustvenim uc¢enjem osvijestiti
specifi¢nosti komunikacije sa slijepim i slabovidnim osobama te
razvijati profesionalnu empatiju, postovanje i sigurnost u
komunikacijskom pristupu. Tijekom posjeta ucenici ¢e promatrati
kako izostanak vizualnih informacija utje¢e na komunikaciju,
orijentaciju i dozivljaj okoline te ¢e uvjezbavati prilagodbu
verbalne komunikacije, aktivno sluanje, jasno davanje
informacija i provjeru razumijevanja. Aktivnost ¢e se provesti 25.
i 30. studenog 2026.

RAZRED

3.D, 1.i 2. grupa

ISHODI UCENJA

Predmet: Profesionalna komunikacija u sestrinstvu

IU: U¢enici ¢e:

1. Primijeniti interpersonalnu komunikaciju prilagodenu slijepim
i slabovidnim osobama, izbjegavajuc¢i moguce komunikacijske
prepreke.

3. Primijeniti otvorena i zatvorena pitanja radi jasnog prikupljanja
informacija i provjere razumijevanja.

4. Izvoditi vjestine parafraziranja, reflektiranja i saZimanja u
komunikaciji s korisnikom.

5. Primijeniti empatiju i asertivnost uz postovanje dostojanstva,
autonomije i individualnih potreba slijepe ili slabovidne osobe.

MPT

osr B.4.2. Suradnic¢ki uéi i radi u timu., osr B.4.3. Preuzima
odgovornost za svoje ponasanje., zdr B.4.1.A Odabire primjerene
odnose i komunikaciju., zdr B.4.1.B Razvija tolerantan odnos
prema drugima.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

5 skolskih sati koji ukljucuju pripremu, provedbu i evaluaciju

NASTAVNIK

Ivana PiS¢enec

MJESTO

Tifloloski muzej, Draskoviceva 80, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA

Posjet TifloloSkom muzeju omogucuje ucenicima neposredno
iskustvo izazova s kojima se u svakodnevnoj komunikaciji
susrecu slijepe i slabovidne osobe. Boravak u tamnoj sobi i
aktivnosti povezane s Brailleovim pismom poti¢u ucenike na
promisljanje o vaznosti jasnog verbalnog izrazavanja, aktivnog
slusanja, primjerenog vodenja i provjere razumijevanja kada
vizualna komunikacija nije dostupna. Ucenici uocavaju da
profesionalna komunikacija zahtijeva prilagodbu individualnim
mogucénostima korisnika, poStovanje osobnog prostora i
dostojanstva te izbjegavanje pretpostavki i patroniziraju¢eg
pristupa. Cjelokupna aktivnost pridonosi razvoju empatije,
asertivnosti 1 sigurnosti u komunikaciji s osobama s osteCenjem
vida, $to je vazno za kvalitetan profesionalni odnos u sestrinskoj
praksi.
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Posjet bolnic¢koj kuhinji u sklopu vjezbi iz predmeta

AKTIVNOST L
Dijetetika
Predavanje o specifi¢nosti rada bolni¢ke kuhinje te obilazak
OPIS L
kuhinje
RAZRED 5.B,C,D
Predmet:
U:
- Uociti vaznost nutricioniste u bolnici i specifi¢nosti
njegovog rada
ISHODI UCENJA - Prepoznati provodenje HCPP- sustava u stvarnim uvjetima
- Razlikovati tablet sustav podjele hrane raspodjelu hrane
preko cajne kuhinje
- Primijeniti mjere osobne higijene i pravila ponasanja u
posjetu bolnickoj kuhinji
MPT osr B.5.2, osr C.5.2.,0dr C.5.1.,, A5.2.

VRIJEME TRAJANJA (u

15. 8kolskih sati, 3. grupe po 5 sati

satima)
NASTAVNIK Gordana Major
MJESTO Klini¢ki bolnic¢ki centar Sveti Duh
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST Posjet Savezu Roma u Republici Hrvatskoj
OPIS Edukativna radionica Escape Room
RAZRED 4. A
Predmet:

ISHODI UCENJA

IU:  Upoznati mlade s raznolikom kulturom, povijeséu i
tradicijom romskog naroda.

Poticati razvoj kritickog misljenja, rjeSavanja problema, timskog
rada i komunikacijskih vjestina.

Smanjiti predrasude i stereotipe o romskoj zajednici kroz
direktno iskustvo i interakciju s temom.

MPT

goo A.4.1.,9oo A.45., 0sr B.4.3., A, osr C.4.3.,B.4.1.B, odr
C.4.3.

VRIJEME TRAJANJA (u

15. skolskih sati, 3. grupe po 5 sati

satima)
NASTAVNIK Gordana Major
MJESTO Savez Roma ,,Kali Sara“ - Romski edukacijsko-kulturni centar
KOMENTAR/OPAZANIJA
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AKTIVNOST

Promocija Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka
debelog crijeva - Posalji uzorak, sprijeci rak!

OPIS

Aktivnost ¢e se provesti kao javnozdravstvena akcija povodom
obiljezavanja Mjeseca svjesnosti o raku debelog crijeva. Cilj ove
javnozdravstvene akcije je educirati stanovnistvo 0 raku debelog
crijeva kojeg je moguée ne samo rano otkriti ve¢ i sprijeciti.
Ujedno se Zeli podi¢i svijest o organiziranim preventivnim
pregledima koji se provode jo$ od 2008. godine u okviru
Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva.
Pod sloganom ,,Posalji uzorak, sprijeci rak™ ucenici ¢e aktivno
ukljuciti u ovu akciju te prolaznicima dati informacije i dijeliti
letke sa simptomima raka debelog crijeva te preventivnim i
dijagnosti¢kim postupcima kod istog.

RAZRED

4.b

ISHODI UCENJA

Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika - specijalna
U:

=

Navesti riziCne ¢imbenike za rak debelog crijeva

Navesti simptome raka debelog crijeva

3. Navesti preventivne i dijagnosticke postupke za rak
debelog crijeva

4. Opisati Nacionalni program ranog otkrivanja raka debelog

crijeva

Opisati test na okultno krvarenje

6. Objasniti vaznost odaziva na Nacionalni program ranog

otkrivanja raka debelog crijeva

N

o

MPT

osr A.5.2,,0srB.5.1., C.4.2B,goo C.5.3,, ikt A5.1, ikt A5.2
uku A.4/5.1., uku C.4/5.1

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

10 sati

NASTAVNIK

Sonja Briski

MJESTO

KBC ,,Sestre Milosrdnice* ozujak 2027.

KOMENTAR/OPAZANIJA
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AKTIVNOST Radionica - Govor tijela

Radionicu ,,Govor tijela” provest ¢e ucenici 3. razreda za

ucCenike osnovne S$kole. Kroz igru 1 praktiCne vjezbe

osnovnoskolce ¢e pouciti kako se emocije, stavovi i poruke

OPIS prenose neverbalno — mimikom, gestama, drZzanjem tijela i

pokretom. Poucit ¢e ih prepoznavati osnovne neverbalne znakove,

vjezbati njihovo izrazavanje te razvijati svijest o tome koliko

govor tijela utjeCe na medusobnu komunikaciju i razumijevanje.

RAZRED 3.¢,3.d

Predmet: Profesionalna komunikacija

1U:
1. Izre¢i definiciju komunikacije
2. Objasniti razliku izmedu verbalne i neverbalne

komunikacije
ISHODI UCENJA 3. Obrazloziti elemente neverbalne komunikacije
4. Prepoznati znakove neverbalne komunikacije
5. Nabrojiti osnovne emocije koje mozemo uociti opaZzanjem
6. Obrazloziti utjecaj neverbalne komunikacije na
medusobnu komunikaciju i razumijevanje
7. Primijeniti komunikacijske vjestine s djecom
MPT goo C.4.1., ikt A5.1., ikt A5.2, osr A 4.3., uku A.4/5.1.
VRIJEME TRAJANJA (u .
. 5 sati
satima)
NASTAVNIK Sonja Briski
MJESTO OS Pavleka Miskine Zagreb, 13.11.2026.
KOMENTAR/OPAZANJA
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AKTIVNOST Obiljezavanje Svjetskog dana bolesnika
U sklopu obiljezavanja Svjetskog dana bolesnika, ucenici ce
izraditi te na nastavnoj bazi Klinike za kirurgiju podijelili
bolesnicima prigodne poruke podrske. Posebnu paznju posvetit ¢e
razgovoru s bolesnicima, iskazujuéi suosjecanje i razumijevanje,
OPIS " . S LT .
¢ime c¢e pokazali vaznost komunikacije i topline u procesu
lijeCenja. Cilj aktivnosti je pridonijeti jaanju empatije,
profesionalnih vjeStina i svijesti o vaznosti humanosti U
zdravstvenoj skrbi.
RAZRED 4.b
Predmet: Zdravstvena njega kirurskih bolesnika - specijalna
IU:
1. Objasniti znacaj Svjetskog dana bolesnika i njegovu ulogu
= u promicanju dostojanstva i humanosti
ISHODI UCENJA 2. lzraditi poruke ohrabrenja kao oblik zdravstvenog odgoja
i promocije humanosti
3. Primijeniti nacela profesionalne komunikacije s
bolesnikom
MPT goo A5.1.,goo A5.2, ikt A5.1., ikt A5.2.,0sr A53.,A53,
uku A.4/5.3.
VRIJEME TRAJANJA (u .
. 10 sati
satima)
NASTAVNIK Sonja Briski
MJESTO KBC ,,Sestre milosrdnice™ 11. veljace 2027.
KOMENTAR/OPAZANJA
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VII. PROJEKTI SKOLE

1. Bez srama — o zdravlju otvoreno 2
2. Bogato iskustvo nasih prethodnica
3. Bozanska proporcija oko nas — istrazivanje zlatnog reza u umjetnosti i dizajnu

4. Bozanski omjeri ljudskoga tijela — antropometrijsko istrazivanje zlatnog reza u
medicini i anatomiji

5. Budi student sestrinstva 6

6. Dan mimoza ,,Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice*
7. Dan narcisa Skole za medicinske sestre Vinogradska

8. Dan plavog irisa Skole za medicinske sestre Vinogradska

9. Dan ruzicaste vrpce ,,Nacionalni dan borbe protiv raka dojke*
10. Daruj krv — spasi zivot 3

11. Debatni klub 2026./2027.

12. Dijabetes-§to ja mogu uciniti?

13. Disi zdravo! 3

14. Doniraj flasu za njusku nasu 6

15. Drvo za Zemlju i buduénost 4

16. e-publikacije skole

17. Graditelji mira

18. Hobice za bebice

19. 1 to smo mi

20. Je li slucajnost slu¢ajna

21. Krijesnica svijetli za skole V

22. Lijepa rije¢ — prijateljstvo gradi 2

23. Mama budi zdrava 4

24. Mala skola orijentacijskog sporta — Zagreb na karti

25. Medicinska sestra za plavi iris 5
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

Mladi za starije, stariji za mlade
Mostovi razumijevanja

Obiljezavanje dana osoba sa stomom Skole za medicinske sestre Vinogradska

Obiljezavanje Medunarodnog dana medicinskih sestara i Dana Skole za medicinske

sestre Vinogradska, u tjednu 12.05.2027 godine
Otkrivamo EU — Mladi u dijalogu s donositeljima odluka
Pogled iz drugog kuta — od iluzije do tolerancije

Poklon knjiga / poklon knjizi

Previjanje kroni¢ne rane 1

Profesija i poziv — stoljeée znanja, brige i profesionalnog identiteta medicinskih
sestara

Rijec je lijek 7

Rijeci koje spajaju generacije 2

Sestre citalice

Smijeh je lijek 6

Spoj struka kroz razmjenu znanja i vjestina

Stru¢no edukativna terenska nastava ucenika 4. i 5. razreda
Struka struci IV

Ucenici roditeljima 6

Ucenici ucenicima

Udahnimo punim plu¢ima — obiljezavanje Dana astme 2
Ul — Moj Nabolji Prijatelj

Vremeplov sestrinstva 12.05.2027

Zaustavimo bol 6

Zdravi mladi

Zdravlje bez prepreka 4
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

S

Naziv projekta: Bez srama — o zdravlju otvoreno 2

Partneri u projektu:
1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga HUHIV

Voditeljice: Martina Trnéevi¢, univ. mag. med. techn.
Ivana PiS¢enec, univ. mag. med. techn.

Sudionici: uéenici trecih i petih razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska

Cilj:
- zastita reproduktivnog zdravlja mladih
- unapredenje zdravoga zivljenja sustavom prevencije i zdravstvene zastite
- prihvadanje i uvazavanje razlicitosti

Ucdenici koji sudjeluju u projektu ¢e:

- informirati uc¢enike Skole o vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje

- osvijestiti kod u¢enika posljedice neodgovornog ponasanja

- podizati svijesti u¢enicima o vaznosti brige za svoje reproduktivno zdravlje kroz edukacije

- doprinijeti u borbi protiv predrasuda i neznanja edukacijom i S$irenjem informacija o
HIV/AIDS-u i hepatitisu

- smanjiti stigmu i diskriminaciju prema oboljelima od HIV/AIDS-a i hepatitisa

- senzibilizirati $kolu i svoju okolinu o problemima oboljelih

- utjecati na poStivanje ljudskih prava i zastitu prava pacijenata

- promicati zivotne kvalitete i vrednote

- osposobiti ucenike za uocavanje problematike oboljelih ili HIV- pozitivnih, aktivnim
djelovanjem u zajednici

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2026./2027. aktivno ¢e sudjelovati s
udrugom HUHIV na razvijanju odgovornog spolnog ponasanja, te stvoriti kod uc¢enika odgovoran stav
prema sebi i svome zdravlju kao i prema zdravlju svoga partnera. Udruga promice zdravlje i edukaciju
mladih. U sluzbi je zajednice za povecanje svjesnosti o vaznosti spolnog i reproduktivnog zdravlja,
obavlja testiranja na HIV i druge spolno prenosive infekcije, bavi se pravovremenim otkrivanjem
bolesti, upu¢ivanjem u skrb i lijeCenje te smanjenje zdravstvenih komplikacija i stigme oko spolnog
zdravlja.

Elementi projekta:

Ucenici ¢e sudjelovati na predavanju i radionicama koje ¢e organizirati druStveni centar za spolno i
reproduktivno zdravlje i pripomoéi odgovornom spolnom ponaSanju svojih prijatelja, Sto
podrazumijeva usvajanje obrazaca ponaSanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i unapredenju
spolnog i reproduktivnog zdravlja, te sprje¢avanju ili znatnom smanjenju rizika od mogucih neZeljenih
posljedica. Nakon §to uéenici usvoje potrebna znanja o reproduktivnom zdravlju i ovladaju odredenim
vjeStinama, oprobat ¢e se kao edukatori u svojoj $koli (uéenicima prvih i drugih razreda).
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Ocekivani rezultati: edukacijom o zastiti od spolnih bolesti, neZeljene trudnoce kao i vaznost prvog
ginekoloskog pregleda, potaknuti ucenike na kriticko razmisljanje o spolnosti i vrijednostima iz kuta
ljudskih prava. Prenosive bolesti i neZeljenu trudnoéu mozemo prevenirati odgovornim ponasanjem i
znanjem. Nadamo se da ¢e i ovaj nas projekt pomoci u tome.

Trajanje projekta: skolska godina 2026./2027.

Projektni tim:

Martina Trnéevi¢, univ. mag. med. techn.
Ivana Pis¢enec, univ. mag. med. techn.
Suzana Avgustinovi¢, univ. mag. med. techn.
Marina Kos, univ. mag. med. techn.

Martina Petrovi¢, mag. med. techn.

Mihaela Simung¢ié, bacc. med. techn.

Ana Tomi¢, univ. mag. med. techn.

Janja Vidak, mag. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: BOGATO ISKUSTVO NASIH PRETHODNICA

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici tre¢ih, Getvrtih i petih razreda Skole i struéni nastavnici

CILJ: ucenici Cesto imaju pogresnu predodzbu o poslu koji ih ¢eka nakon zavrsetka medicinske Skole
koju su upisali, stoga ¢e u susretu s Umirovljenim med. sestrama/med. tehni¢arima i njihovim
iskustvom cjelozivotnog radog vijeka provedenog na odjelima bolnica mo¢i bolje upoznati s svojim
budué¢im zanimanjem

ISHODI:
- osnaziti se u izboru i odluci o predanosti buduc¢em poslu
- upoznati se s dobrim i lo§im stranama buduceg zanimanja
- susresti se sa strahovima i zeljama u vezi S buduc¢im radom na odjelima bolnica i slicno
- potaknuti osjecaj odgovornosti i potrebu boljeg usvajanja stru¢nih znanja

OPIS PROJEKTA: U sklopu obiljezavanja Dana Skole i Medunarodnog dana sestrinstva u prostoru
Skole odrzavat ¢e se susreti uéenika trecih, Cetvrtih i petih razreda s biv§im, odnosno umirovljenim
med. sestrama/med. tehni¢arima u kojima ¢e ucenici mo¢i Cuti njihova iskustva i njihova misljena o
zanimanju kojim su se bavili cijeli svoj radni vijek. Ucenici ¢e moc¢i anonimno postavljati pitanja i
time izraziti svoje strahove i Zelje u vezi buduceg profesionalnog Zivota i od gostiju, koji su to u
svojem radu ve¢ prozivjeli, dobiti moguce odgovore.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta u dogovoru sa struénim nastavnicama izraduje
se plan rada, koga i kada pozvati, a u¢enike se motivira na razmisljanje o njihovu buduéem zanimanju
i 0 pitanjima koja bi mogli postaviti gostu umirovljeniku. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih
aktivnosti ucenici oblikuju pitanja i iznose svoja iskustva sa stru¢nih vjezbi o ¢emu se razgovara na
samom susretu s pozvanim gostom. Na pocetku susreta gosta se ukratko predstavi, gdje je radio, ¢ime
se je u svojem profesionalnom i privatnom zivotu bavio, kakav je njegov odnos prema sestrinstvu i
zanimanju med. sestre/med. tehniGara itd. Slijedi uvodno izlaganje samog gosta nakon ¢ega se Citaju
pitanjima na koja gost odgovora te se razvija diskusija. U zavr$noj fazi ucenici pisSu kratak osvrt na
susret i na taj naéin vrednuju sam projekt. Ti se osvrti, uz fotografije, prikupljaju i objavljuju u
$kolskim publikacijama (Infuzija i Ljetopis), u e-knjizici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Umirovljene med. sestre/med. tehnidari koji ¢e gostovati u 8koli i dalje
su aktivni u nekom od oblika drustvenog rada ili su u svom radnom vijeku na neki na¢in unaprijedili
sestrinstvo u Hrvatskoj ili su se uz svoj profesionalni zivot dokazali i na nekom drugom podruéju, npr.
u knjizevnosti. Time ¢e uéenici moci svjedociti jednom bogatom, prozivljenom i smislenom ljudskom
vijeku i aktivnoj i stvaralackoj mirovini. Usto ¢e se osvjedoditi kako ih njihovi prethodnici imaju ¢emu
poduciti i da su vrijedni brige i poStovanja.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i struéne nastavnice
zdravstvene njege)

PARTNERI: umirovljene medicinske sestre / medicinski tehnicari

TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.
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PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.
Ivana Horvat, mag. med. techn.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Bozanska proporcija oko nas — istrazivanje zlatnog reza u umjetnosti i dizajnu

Predmetno podrucje:
matematika, informatika, likovna umjetnost

Voditelji projekta:
Frane Jurli¢, prof. savjetnik; Daniel Basi¢, prof. mentor

Sudionici projekta:
ucenici skole (2. razredi)

Vrijeme odrzavanja:
rujan 2026. — lipanj 2027.

Mjesto odrzavanja:
prostor Skole, lokalni muzeji/galerije, mjesta stanovanja ucenika

Opis projekta i projektna aktivnost:

Projekt je usmjeren na istrazivanje prisutnosti zlatnog reza (priblizno 1.618\)) i Fibonaccijevog niza u
klasi¢nim i suvremenim vizualnim medijima. Ucenici ¢e proucavati geometrijska svojstva zlatnog
pravokutnika i zlatne spirale te analizirati odabrana umjetnicka djela, arhitektonske nacrte i fotografije
kako bi provijerili jesu li autori svjesno ili intuitivno koristili ove omjere. U sklopu projekta ucenici ¢e
provesti analizu nad barem 20 razlicitih primjera iz povijesti slikarstva, arhitekture i modernog dizajna
(logotipi, web stranice) koriste¢i digitalne alate za preklapanje geometrijskih mreza preko slika.
Takoder, sami ¢e primijeniti zlatni rez kroz prakti¢ni zadatak fotografiranja ili digitalnog crtanja.

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:

o 1. faza - teorijska priprema (rujan — listopad): upoznavanje s pojmom zlatnog reza,
Fibonaccijevog niza i njihove matematicke pozadine; analiza geometrijskih konstrukcija
zlatnog pravokutnika; odabir djela i objekata za analizu.

o 2.faza - prikupljanje i digitalna obrada materijala (studeni — velja¢a): prikupljanje
digitalnih reprodukcija slika, tlocrta zgrada i fotografija; izrada prozirnih digitalnih matrica
(zlatna spirala, zlatni pravokutnik) u programima za obradu slika.

o 3. faza - geometrijska analiza (veljaca — travanj): preklapanje matrica preko odabranih
vizualnih primjera; mjerenje omjera klju¢nih elemenata na slikama i gradevinama; izracun
odstupanja od idealnog omjera \(1:1.618\).

o 4. faza - autorski prakti¢ni rad (travanj — svibanj): primjena naucéenih pravila kompozicije
u praksi; uéenici izraduju vlastite fotografije ili digitalne dizajne strogo postujuci kompoziciju
zlatnog reza.

o 5. faza - prezentacija i izlozba (svibanj — lipanj): izrada zavr$ne prezentacije i priprema
plakata za Skolsku izlozbu pod nazivom ,,Geometrija ljepote”.

Ciljevi projekta:

razvijati geometrijsku pismenost i uocCavanje matemati¢kih zakonitosti u svakodnevnom Zzivotu;
primijeniti matematicke racunske operacije i proporcije na stvarnim objektima; istraziti povijesni i
estetski znacaj zlatnog reza kroz povijest ¢ovjecanstva; razvijati sposobnost kritiGke analize vizualnog
sadrzaja; razvijati preciznost pri mjerenju i konstruiranju; razvijati digitalne kompetencije kroz rad s
programima za graficki dizajn i obradu slika; razvijati suradnicko ucenje i timski rad; razvijati
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kreativnost i estetiku kroz autorski rad; razvijati sposobnost prezentiranja interdisciplinarnih
zakljucaka.

Kurikularne poveznice:

ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretrazivanja te odabire
potrebne informacije. uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspje$no primjenjuje pri rjeSavanju problema. uku D.4/5.2. Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjes$no suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti 1 ponuditi pomo¢. osr B.4.2. Suradnicki uéi i radi u timu. osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i
tudih stavova, postupaka i izbora. pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

Ciljane skupine:
ucenici $kole, nastavnici i dionici zainteresirani za spoj znanosti i umjetnosti

Anticipacija mogucih problema:

Moze se dogoditi da ucenici pogresno interpretiraju obicne kompozicije kao zlatni rez (tzv. "nasilno
uklapanje" spirale gdje ona ne postoji). Problem ¢e se umanjiti preciznim uputama za matemati¢ko
mjerenje piksela ili milimetara i kritickim preispitivanjem svakog primjera prije donosenja kona¢nog
zakljucka.

Metode rada:
razgovor, istrazivanje, geometrijska konstrukcija, digitalna obrada slika, analiza vizualnih umjetnina,
mjerenje i izracun, timski rad, fotografiranje, prezentiranje

Oblici rada:
individualni rad, rad u paru, rad u skupini, timski rad

Ocekivani rezultati:

ucenici ¢e usvojiti znanja o zlathom rezu i njegovoj primjeni; samostalno provesti vizualnu i
geometrijsku analizu umjetnickih djela; izraditi digitalne prozirne matrice za analizu kompozicije;
precizno izraCunati omjere Stranica i elemenata te prepoznati odstupanja; stvoriti vlastite estetski
vrijedne fotografije ili dizajne temeljene na zlathom rezu; povezati povijest umjetnosti, matematiku i
moderne IT alate; razviti vjeStine timskog rada, vizualne prezentacije i organizacije Skolske izlozbe.

Prezentacija projekta:

svibanj/lipanj 2027. godine — postavljanje izlozbe plakata s analiziranim djelima i u¢enickim
fotografijama u holu Skole; odrzavanje PowerPoint prezentacije projekta na sjednici Nastavni¢kog
vijeca ili Danu $kole.

Evaluacija projekta:

evaluacija nakon odrzane izlozbe i prezentacije; analiza to¢nosti provedenih geometrijskih mjerenja;
samovrednovanje ucenika kroz obrazac o stecenim vjeStinama u grafickim alatima; kratka anketa o
razumijevanju poveznice izmedu estetike i matematike; analiza kvalitete autorskih radova.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Bozanski omjeri ljudskoga tijela — antropometrijsko istrazivanje zlatnog reza u
medicini i anatomiji

Predmetno podrudje: matematika, biologija, informatika

Voditelji projekta: Frane Jurli¢, prof. savjetnik; Daniel Basi¢, prof. mentor

Sudionici projekta: ucenici $kole (2. razred)

Vrijeme odrZavanja: rujan 2026. — lipanj 2027.

Mjesto odrzavanja: prostor Skole

Opis projekta i projektna aktivnost:

Projekt je usmjeren na istrazivanje prisutnosti zlatnog reza (Fi, \(\phi \approx 1.618\)) u anatomiji
ljudskog tijela te analizu njegove vaznosti u modernoj medicini, posebice u estetskoj kirurgiji,
dentalnoj medicini i ortopediji. Uenici ¢e provesti anonimno antropometrijsko mjerenje na uzorku od
priblizno 30 ispitanika (ucenika i djelatnika $kole). Mjerit ¢e se specifi¢ni omjeri tijela: omjer ukupne
visine i visine do pupka, duljine podlaktice i Sake, te omjeri lica (Sirina oka, razmak izmedu zjenica,
visina nosa i usana). Prikupljeni podaci analizirat ¢e se u digitalnim alatima kako bi se utvrdilo koliko
stvarna ljudska anatomija odstupa od teoretskog "idealnog" zlatnog reza te kako se ti omjeri koriste u
medicinskoj dijagnostici i rekonstrukciji.

Zadatak sudionika projekta po fazama realizacije:

1. faza — teorijska priprema (rujan — listopad): proucavanje povijesti anatomije (od
Vitruvijeva Covjeka do modernih medicinskih maski za analizu lica); definiranje
antropometrijskih tocaka i izrada protokola za precizno mjerenje.

2. faza — prikupljanje podataka i mjerenje (studeni — velja¢a): provodenje anonimnih
mjerenja uz suglasnost ispitanika; fotografiranje lica ispitanika u kontroliranim uvjetima
(frontalni profil) za digitalnu analizu.

3. faza — statisti¢ka i digitalna obrada (velja¢a — travanj): unos podataka u tabli¢ne
kalkulatore; izracun omjera i odstupanja od broja 1.618; koristenje softvera (poput GeoGebre)
za preklapanje anatomskih maski preko fotografija lica.

4. faza — analiza i medicinska interpretacija (travanj — svibanj): analiza dobivenih
rezultata; istrazivanje literature o tome kako odstupanja od zlatnog reza u medicini mogu
ukazivati na genetske sindrome, ortopedske probleme ili potrebu za rekonstruktivnim
zahvatima.

5. faza — prezentacija (svibanj — lipanj): izrada zavrsnog izvjestaja, infografika koji
prikazuju prosjeéne omjere ljudskog tijela i PowerPoint prezentacije.
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Ciljevi projekta:

razvijati istrazivacke vjestine u podrucju antropometrije i biologije Covjeka; primijeniti matematicki
aparat (omjere, postotke, statistiku) na analizu zivih organizama; razumijeti ulogu geometrije u
modernoj medicinskoj dijagnostici i rekonstruktivnoj kirurgiji; razvijati preciznost pri uzimanju mjera
i radu s osjetljivim podacima; razvijati digitalne kompetencije kroz baze podataka i graficku analizu
fotografija; razvijati eticki pristup u istrazivanjima koja ukljucuju ljude (anonimnost i suglasnost);
razvijati suradni¢ko uéenje, kriticko misljenje i1 vjeStine javnog nastupa.

Kurikularne poveznice:

ikt C.4.3. Ucenik samostalno kriticki procjenjuje proces, izvore i rezultate pretraZivanja te odabire
potrebne informacije. uku A.4/5.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razli¢itih izvora,
transformira ih u novo znanje i uspje$no primjenjuje pri rjeSavanju problema. uku D.4/5.2. Ucenik
ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no suraduje u razliiniz situacijama i spreman je
zatraziti 1 ponuditi pomo¢. osr B.4.2. Suradnicki u¢i i radi u timu. osr B.4.1. Uvida posljedice svojih i
tudih stavova, postupaka i izbora. pod A.4.1. Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

Ciljane skupine:
ucenici $kole, nastavnici biologije i matematike, te uéenici zainteresirani za karijeru u biomedicini i
zdravstvu

Anticipacija mogucih problema:

Mogu¢ je otpor ispitanika prema mjerenju ili fotografiranju lica zbog nesigurnosti. Problem c¢e se
rijesiti strogim protokolom anonimnosti (Sifriranje podataka), naglasavanjem da se ne ocjenjuje ljepota
veé statistiCka ucestalost matematiCkog omjera te mogucénoséu da se mjerenja provode iskljucivo
unutar istrazivackog tima ako netko ne Zeli javno sudjelovati.

Metode rada:
razgovor, antropometrijsko mjerenje, anketiranje, statisti¢ka obrada podataka, digitalna analiza slika,
komparativna analiza, timski rad, prezentiranje

Oblici rada: individualni rad, rad u paru, timski rad

Ocekivani rezultati: ucenici ¢e uspjesno izmjeriti i analizirati anatomske omjere na uzorku ispitanika;
izraditi statistiCku bazu podataka i izraunati prosjena odstupanja od zlatnog reza; vizualno
identificirati zlatne omjere na strukturama ljudskog lica i Sake; povezati matemati¢ku teoriju s
bioloskom raznoliko$¢u; razumjeti kako se ti parametri primjenjuju u medicinskoj praksi (npr. izrada
zubnih proteza ili maksilofacijalna kirurgija); razviti vjestine timskog rada, upravljanja podacima i
prezentacije znanstvenog rada.

Prezentacija projekta: svibanj/lipanj 2027. godine — izrada i ispis edukativnih infografika (plakata) s
prikazom "Matematika u nasem tijelu" za tjedan zdravlja ili Dan Skole; PowerPoint prezentacija
rezultata za ucenike i nastavnike.

Evaluacija projekta:

evaluacija nakon prezentacije; provjera valjanosti i preciznosti prikupljenih antropometrijskih
podataka; samovrednovanje uéenika o steCenim vjestinama iz biologije i statistike; evaluacijski upitnik
za sudionike i ispitanike o tome koliko im je projekt priblizio primjenu matematike u medicini.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
‘ Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb
R /j//
Projekt Budi student sestrinstva - 6
Projekt ukljucuje vise razina mentoriranja: mentoriranje Studenata
od strane nastavnika te mentoriranje ucenika od strane studenata uz
nadzor, usmjeravanje i vodenje nastavnika. Skola za medicinske
sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2026./2027. sudjelovati ¢e u
OPIS aktivnostima DrusStva studenata HUMS-a. Cilj projekta je
povezivanje studenata sestrinstva, aktivnih ¢lanova Drustva
studenata sestrinstva HUMS-a i u¢enika Skole za medicinske sestre
Vinogradska te osnazivanje i motiviranje ucenika da postanu
studenti sestrinstva.
RAZRED 5.4,b,¢cd
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:
- razviti kod ucéenika svijest 0 poucavanju u zdravstvenom
odgoju, profesionalnoj odgovornosti i mentoriranju
- razviti vjestine mentoriranja
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- istaknuti vrijednosti i vaznosti rada medicinske
sestre/tehniCara
ISHODI UCENJA Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
- planirati profesionalni put
- podiéi svijest o vaznosti formalnog obrazovanja
- razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine
- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- razviti socijalne kompetencije
- razviti zajednistvo i suradnju
MPT 000 A5.1., osr A5.1, osr C.5.1, osr C.5.3., ikt C.1.4., ikt D.1.4.

VRIJEME TRAJANJA

Tijekom nastavne godine, 20 sati

Miroslava Kici¢, Ines Grgurevi¢, Alma Karabegovié¢

NASTAVNIK . .
studenti sestrinstva
Skola za medicinske sestre Vinogradska,
MJESTO HUMS
KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Dan mimoza ,,Nacionalni dan borbe protiv raka vrata maternice*

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri i suradnici:

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv raka, Nastavni zavod za javno
zdravstvo dr. Andrija Stampar, Udruga Cro-Ilco Zagreb, odrzati ée se javnozdravstvena akcija 21.
sijeénja 2027. na Trgu bana Josipa Jelaci¢a u Zagrebu, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i
gradonacelnika Grada Zagreba.

Predmeti koje projekt pokriva: Zdravstvena njega kirurskog bolesnika — opéa, Zdravstvena njega
kirurS$kog bolesnika — specijalna, Hitni medicinski postupci, Zdravstvena njega starijih bolesnika

Sazetak projekta

Projektom Obiljezavanje Dana plavog irisa ucenici 3. i 4. razreda prikazati ¢e se vaznost sudjelovanja
ucenika u javno zdravstvenim akcijama.

Ovaj projekt ¢e se pokusati realizirati U dogovoru sa ustanovama :

1: Udruga Cro-llco Zagreb., KBC Sestre milosrdnice, Klinika za tumore llica, Hrvatski zavod za
javno zdravstvo, Hrvatska lige za borbu protiv raka, Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija
Stampar, odrzati ¢e se javnozdravstvena akcija u sijeénju 2027. na Trgu bana Josipa Jeladi¢a u
Zagrebu, pod pokroviteljstvom Ministarstva zdravstva i gradonacelnika Grada Zagreba. Edukativne
radionice po srednjim $kolama grada Zagreba .

Voditelj: Josip Bozi¢, mag. sestrinstva., nastavnik savjetnik
Projektni tim:

1. Sandro Hussri, mag.med.techn., nastavnik

2. Maja Mlinar, dipl.med.techn., nastavnik mentor

3. Martina Fruk Marinkovi¢, mag.med.techn., nastavnik

4. Ana Tomi¢, mag.med.techn., nastavnik mentor

5. Marina Kos, univ.mag.med.techn., nastavnik

7. Snjezana Cip¢i¢, mag.med.techn, nastavnik mentor

8. Sonja Briski, mag.med.tech., nastavnik mentor

Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege:( Pranji¢ ViSnja, AntiCevi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cip¢i¢
Snjezana, Grgurevi¢ Ines, Lovrek Seni¢i¢ Monika , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat Ivana, Karabegovié
Alma, Kici¢ Miroslava, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka,
Senhadji Ivana, Simunéi¢ Mihaela, Tomié¢ Ana , Trnéevi¢ Martina, Kos Marina, Krki¢ Aida , Petrovié
Martina, Fruk Marinkovi¢ Martina, Sestak Mirjana, Vukovi¢ Antonija, Vidak Janja

Cilj projekta:

- Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijama

- Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u $iroj drustvenoj zajednici

- lzvesti rad na terenu ucenika pod vodstvom mentora na javnim dogadanjima

- Probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje, te edukacija stanovni$tva

- Sve akcije su ovisne od vremenskih uvjeta( izvode se na vanjskim javnim prostorima).

- Zelimo posti¢i podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada,
usporedujuci sa videnim i naucenim.
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Vremenik: projekt se realizira u svibnju nastavne godine 2026./2027., u dogovoru s ucenicima,
partnerima projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.
Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

-Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradni¢ko uéenje uéenika izmedu udruga

- Razyviti kriticko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Udruga Cro-llco Zagreb., KBC Sestre
milosrdnice, Klinika za tumore llica, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatska liga za borbu
protiv raka, Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Ministarstvo zdravstva i
gradonacelnik Grada Zagreba. Neke od srednjih Skola grada Zagreba.

Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 3. i 4. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Opis korisnika ukljucenih u projekt

Strukovni nastavnici, uéenici 3. 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko ucenje ucenika izmedu dviju zdravstvenih $kola

- razviti kriticko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavnickoga vijeca diseminirati uspjesnost projektne nastave i zadovoljstvo
istom, uraditi izvje$¢a za Infuziju i Ljetopis
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Dan narcisa Skole za medicinske sestre Vinogradska

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri i suradnici:

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Nastavni zavod za javno zdravstvo ,.Dr. Andrija Stampar®,
Hrvatska liga protiv raka, Udruga Cro-llco Zagreb, KBC Sestre milosrdnice — Klinika za tumore,
udruga SVE za NJU i Europa Donna Hrvatska te druge srednje $kole Grada Zagreba.

Predmeti koje projekt pokriva: Zdravstvena njega kirurskog bolesnika — op¢a, Zdravstvena njega
kirur§kog bolesnika — specijalna, Hitni medicinski postupci, Zdravstvena njega starijih bolesnika

Sazetak projekta

Projekt ,,Dan narcisa“ povezuje humanitarnu akciju i javnozdravstvenu kampanju usmjerenu na
podizanje svijesti o vaznosti prevencije i ranog otkrivanja raka dojke. U&enici 3. i 4. razreda Skole za
medicinske sestre Vinogradska aktivno ¢e sudjelovati u javnozdravstvenoj akciji, edukaciji gradana i
promociji zdravih zivotnih navika.

Aktivnosti ¢e ukljucivati sudjelovanje na javnoj akciji na Trgu bana Josipa Jelai¢a u Zagrebu te
edukativne aktivnosti u srednjim §kolama Grada Zagreba. U¢enici ¢e pod vodstvom nastavnika i
mentora primijeniti steCena struéna znanja i razvijati komunikacijske i socijalne vjestine.

Voditelj projekta: Josip Bozi¢, mag. sestrinstva, nastavnik-mentor

Projektni tim: Martina Fruk Marinkovi¢, Maja Mlinar, Sandro Hussri, Ana Tomié, Marina Kos,
Snjezana Cip¢i¢ i Sonja Briski.

Sudionici: Ugenici 3. i 4. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska, nastavnici zdravstvene
njege te predstavnici partnerskih zdravstvenih i udruga.

Ciljevi projekta
- prikazati ulogu medicinske sestre u javnozdravstvenim akcijama
- promovirati sestrinstvo i njegovu drustvenu ulogu
- omoguciti uenicima rad na terenu uz stru¢no mentorstvo
- educirati gradane o vaznosti prevencije i ranog otkrivanja raka dojke
- razvijati komunikacijske, socijalne i strukovne kompetencije u¢enika
- poticati suradnju s drugim ustanovama i udrugama
- promovirati aktivnosti Skole u lokalnoj zajednici.

Vrijeme odrzavanja
Ozujak 2027., uz moguénost provedbe dodatnih edukativnih aktivnosti tijekom $kolske godine
2026./2027.

Mjesto odrzavanja
Skola za medicinske sestre Vinogradska, Trg bana Josipa Jelaci¢a, partnerske ustanove i srednje Skole
Grada Zagreba.

Aktivnosti i metode rada

Projekt ukljucuje pripremu i edukaciju uéenika, suradnju s partnerskim ustanovama i udrugama,
sudjelovanje u javnozdravstvenoj akciji ,,Dan narcisa®, edukativne radionice te neposredan rad s
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gradanima. Koristit ¢e se metode prakti¢nog rada, timskog rada, edukacije, prezentacije i rada na

terenu.

Ocekivani ishodi

razvijene komunikacijske i strukovne vjestine

razvijene socijalne kompetencije i odgovornost

razvijeno kritiCko promisljanje

unaprijedeno suradnicko ucenje

povecana svijest ucenika o vaznosti javnozdravstvenog djelovanja
promovirano sestrinstvo kao profesija

veéa vidljivost Skole u lokalnoj zajednici.

Pracenje i vrednovanje

Uspjesnost projekta vrednovat e se kroz izvjes¢a ucenika i nastavnika, prezentaciju rezultata na
sjednici Nastavnickog vijeca te diseminaciju rezultata kroz Infuziju i Ljetopis Skole.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Dan plavog irisa Skole za medicinske sestre Vinogradska

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri i suradnici:

Udruga Cro-llco Zagreb, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv raka ,
Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar

Predmeti koje projekt pokriva: Zdravstvena njega kirurskog bolesnika — op¢a, Zdravstvena njega
kirurskog bolesnika — specijalna, Hitni medicinski postupci, Zdravstvena njega starijih bolesnika

Sazetak projekta
Projektom Obiljezavanje Dana plavog irisa ucenici 3. i 4. razreda prikazat ¢e se vaznost sudjelovanja
ucenika u javno zdravstvenim akcijama.

Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik savjetnik
Projektni tim:

1. Mirjana Sestak, mag.med.techn., nastavnik

2. Mario Car, mag.med.techn., nastavnik

3. Martina Fruk Marinkovi¢, mag.med.techn., nastavnik

4. Sandro Hussri, mag.med.tech., nastavnik

5. Marina Kos, univ.mag.med.tech., nastavnik

. Snjezana Cip¢i¢, mag.med.tech., nastavnik-mentor

. Sonja Briski, mag.med.tech., nastavnik-mentor

00

Cilj projekta:

- Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijama

- Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u $iroj drustvenoj zajednici

- lzvesti rad na terenu ucenika pod vodstvom mentora na javnim dogadanjima

- Probuditi kod uéenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje, te edukacija stanovnistva

- Sve akcije su ovisne od vremenskih uvjeta(otvoreni ,javni prostor).

- Zelimo postiéi podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada,
usporedujuéi sa videnim i naucenim.

Vremenik: projekt se realizira u svibnju nastavne godine 2026./2027. , u dogovoru s u¢enicima,
partnerima projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.
Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

-Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradnic¢ko u¢enje uéenika izmedu udruga

- Razviti kriticko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici
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Strukovne nastavnice ¢e u¢enicima 3. i 4. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Opis korisnika ukljuéenih u projekt:

Strukovni nastavnici, uéenici 3. i 4. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko ucenje ucenika izmedu dviju zdravstvenih $kola
- razviti kritiCko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavnickoga vijeca diseminirati uspjeSnost projektne nastave i zadovoljstvo
istom, uraditi izvjeSca za Infuziju i Ljetopis
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Dan ruZicaste vrpce Nacionalni dan borbe protiv raka dojke

,.Listopad — mjesec posveéen borbi protiv raka dojke u Skoli za medicinske sestre Vinogradska
Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri i suradnici:

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatske lige za borbu protiv raka Nastavni zavod za javno
zdravstvo dr. Andrija Stampar, Udruga Cro-llco Zagreb,

Predmeti koje projekt pokriva: Zdravstvena njega kirur§kog bolesnika — opca, Zdravstvena njega
kirur§kog bolesnika — specijalna, Hitni medicinski postupci, Zdravstvena njega starijih bolesnika

Voditelj: Josip Bozi¢, mag. sestrinstva., nastavnik savjetnik

Projektni tim:

1. Martina Fruk Marinkovi¢, mag.med.techn., nastavnik

2. Maja Mlinar, dipl.med.techn., nastavnik mentor

3. Sandro Hussri, mag.med.techn., nastavnik

4. Ana Tomi¢, mag.med.techn., nastavnik mentor

5. Marina Kos, univ.mag.med.tech., nastavnik

7. Snjezana Cip¢i¢, mag.med.techn., nastavnik mentor

Sudionici: Stru¢ni aktiv zdravstvene njege:( Visnja Pranji¢, Anticevi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cipci¢
Snjezana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Seni¢i¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat Ivana, Karabegovic¢
Alma, Kici¢ Miroslava, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, PiS§¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka,
Senhadji Ivana, Stan¢i¢ Nevenka, Simun¢i¢ Mihaela, Tomi¢ Ana , Trnéevi¢ Martina , Marina Kos,
Aida Krki¢ , Martina Petrovi¢. Martina Fruk, Mirjana Sestak, Antonija Vukovi¢, Janja Vidak ).

Cilj projekta:

- Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijama

- Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u §iroj drustvenoj zajednici

- lzvesti rad na terenu ucenika pod vodstvom mentora na javnim dogadanjima

- Probuditi kod uéenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje, te edukacija stanovnistva

- Sve akcije su ovisne od vremenske situacije (izvode se na vanjskim javnim prostorima).

- Zelimo posti¢i podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada,
usporedujudi sa videnim i naucenim.

Vremenik: projekt se realizira u svibnju mjesecu nastavne godine 2026./2027., u dogovoru s
ucenicima, partnerima projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.
Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

-Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradnicko ucenje ucenika izmedu udruga

- Razviti kriticko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici
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Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska, Udruga Cro-llco Zagreb., KBC Sestre
milosrdnice, Klinika za tumore llica, Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Hrvatska liga za borbu protiv
raka, Nastavni zavod za javno zdravstvo dr. Andrija Stampar, Ministarstvo zdravstva i gradonacelnika
Grada Zagreba. Neke od srednjih skola grada Zagreba.

Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 3. 4.1 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatiZelju
i zainteresiranost za suradnju.

Opis korisnika uklju¢enih u projekt

Strukovni nastavnici, uéenici 3. 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko ucenje uc¢enika izmedu dviju zdravstvenih $kola

- razviti kriti¢ko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavnickoga vijeca diseminirati uspjeSnost projektne nastave i zadovoljstvo
istom, uraditi izvjeSc¢a za Infuziju i Ljetopis
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

FERICIES
/,/’,'// —\ N\ Vinogradska cesta 29.
5k Y\ 10000 Zagreb
\ | f'//"' B
\-__~//
PROJEKT Daruj krv — spasi zivot 3

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog karaktera s ciljem da ucenici
koji su darivali krv, dobrovoljno darivanje krvi u¢ine zanimljivim,
Sire pozitivnu pri¢u te potaknu ostale u¢enike, na ovakav plemenit
¢in. Kroz aktivnost ucenici bi dobili odgovore na cesto postavljena
OPIS pitanja te bi tako nesto vise saznali o darivanju krvi. Cilj je takoder
doprinijeti promociji darivanja krvi, vodeni osnovnim nacelima
dobrovoljnog darivanja krvi — daruj krv dobrovoljno, besplatno,
solidarno i anonimno kako bi se omogucila dostupnost krvi i krvnih
pripravaka svima kojima je to neophodno potrebno u lijecenju.

RAZRED 5.a,b,cd

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije

- primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara

Modul: Sestrinska skrb

IU:

ISHODI UCENJA - objasniti kako se daruje krv

- promovirati dobrovoljno darivanje krvi

- poticati ucenike da budu dobrovoljni darivatelji krvi

Modul: 1zborni modul

IU:

- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjestine koriStenja digitalnih alata
- prepoznati vlastite potencijale

MPT A53.C53.C, iktA5.1., osr A4.3.
VRIJEME TRAJANJA | 20 sati, $kolska godina 2026./2027.
NASTAVNIK Sonja Briski
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska
KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Debatni klub 2026./2027.

OPIS

Aktivnost je odgojno-obrazovnog karaktera i provodi se u okviru
izvannastavne aktivnosti s ciljem razvoja socijalno-emocionalnih
kompetencija, komunikacijskih vjestina, kritickog miSljenja,
odgovornog donosenja odluka i drustvene odgovornosti ucenika.
Kroz debatne i dramske radionice ucenici ¢e razvijati svjesnost o
sebi, empatiju, toleranciju, asertivnu komunikaciju i sposobnost
argumentiranja te prihvacanja razlicitih misljenja. Aktivnost se
temelji na pedagoskom okviru socijalno-emocionalnog ucenja
CASEL-a.

Ucenici ¢e sudjelovati i u nacionalnim radionicama debate radi
upoznavanja inovativnih oblika poucavanja te kolegijalno opazati
nastavu u Skoli domacinu.

RAZRED

10 ucenika uklju¢enih u projektnu aktivnost, od kojih najmanje 3
ucenika s manjim mogucénostima.

ISHODI UCENJA

Modul: Socijalno-emocionalno ucenje

1U:

- opisati upravljanje sobom i svjesnost o sebi

- primjereno izraziti vlastite emocije

- debatirati 0 zadanim temam

- sudjelovati u dramskim igrama i aktivisticki djelovati

Modul: Drustvena svjesnost i meduljudski odnosi

U:

- opisati meduljudske odnose, komunikacijske vjestine, drustvenu
svjesnost i otpornost

- analizirati pozitivnu i negativnu skolsku Klimu

- razvijati empatiju, toleranciju i komunikacijske vjestine

- pridonositi poboljSanju Skolske klime

Modul: Gradanska participacija i socijalna ukljucenost

U:

- objasniti pojam socijalne uklju¢enosti

- razvijati solidarnost medu mladima

- Koristiti primjere iz stvarnog Zivota i statisticke podatke u
argumentiranju

- prihvacati razli¢ita misljenja i braniti vlastita stajalista

Modul: Neverbalna komunikacija

IU:

- objasniti ulogu neverbalne komunikacije

- prepoznati vaznost govora tijela, tona i gesti

- razvijati sposobnost artikuliranja i obrane stajalista

- razvijati samopouzdanje u verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji

MPT

GOO A4.1,GO0A42,G00B4.1,G00C.43,;0SRAA4.1,
OSRA4.2.,0SRB.4.1.,0SRB.4.2,0SRB.4.3,;ZDRB.4.1.A,
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ZDRB.4.1B.;UKUAA43.,UKUA44,;IKT A4l

VRIJEME TRAJANJA

70 sati, Skolska godina 2026./2027.

NASTAVNIK

Ivana Horvat, mag.med.techn, Sandro Hussri, mag.med.techn

MJESTO

Skola i §kole domacéini nacionalnih radionica debate.

KOMENTAR/OPAZANJA

Cilj ¢e se smatrati ostvarenim ako 10 u¢enika, od kojih najmanje 3
ucenika s manjim moguénostima, sudjeluje u radionicama debatnog
Kluba.

Ocekuje se razvoj sposobnosti izrazavanja i prepoznavanja
emocija, primjerenog reagiranja na stres i kritiku, asertivne
komunikacije te aktivnog sudjelovanja u gradanskim aktivnostima.
Ostvarenje ciljeva pratit ¢e se evaluacijskim upitnikom i
dnevnikom ucenja, a cilj ¢e se smatrati ostvarenim ako 50 %
ucenika iskaze poboljsanje pocetnih kompetencija.
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i SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Ve D\ Vinogradska cesta 29.

A Y\ 10000 Zagreb

PROJEKT

Dijabetes - §to ja mogu uciniti?

OPIS

projekt je odgojnog i obrazovnog znaCaja, podizanja svijesti i
informiranosti u¢enika o

prevenciji, bolestima i komplikacijama te nacéinima lije¢enja
Secerne bolesti.

RAZRED

3.d,5.c.i5b

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU:

primijeniti nacela sestrinske etike - eticki kodeks medicinskih
sestara

osloboditi pacijente straha od zdravstvenih djelatnika i sestrinskih
intervencija

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s ucenicima o zdravlju, higijeni i ljudskom
organizmu na zanimljiv i pristupacan nac¢in

Modul: Sestrinska skrb

U:

ukljuciti uéenike u procese lije¢enja kod dijabetesa

omoguciti da kroz prakti¢ne vjestine ucenici produ sve korake koji
se odvijaju u ambulanti za dijabeticko stopalo

Modul: Izborni modul

IU:

razviti komunikacijske vjestine s bolesnikom i osobljem klinike

- razviti socijalnu osjetljivosti prema osobama sa Secernom
bolesti, bolesti metabolizma i kroni¢nim ranama

MPT

orsC.5.3., C.5.2.A, A5.2,,0drB.5.3., 000A.5.1., gooC.4.1.,
gooC.4.3., A4.2.D

VRIJEME TRAJANJA

20

Voditeljica: Ines Grgurevi¢, mag.med.techn

NASTAVNIK Projektni tim: Alma Karabegovi¢, mag.med.techn., Mirjana
Sestak, mag med..techn.
MJESTO Klinika Vuk Vrhovac
KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: DISI ZDRAVO! 3

Partneri u projektu:
1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga Udah zivota

Voditeljice: Ivana Pis¢enec, univ. mag. med. techn.
Martina Trncevi¢, univ. mag. med. techn.

Sudionici: uéenici petih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska
Trajanje projekta: skolska godina 2026./2027.

Ciljevi projekta:

- Podizanje svijesti 0 pojavnosti kroni¢nih respiratornih bolesti

- Poticanje na osjetljivost prema osobama oboljelih od KOPB-a i astme

- Promocija povecanja kvalitete zivota osoba oboljelih od KOPB-a i astme

- Senzibilizacija i uklju¢ivanje uéenika u sveobuhvatnu pomo¢ osobama oboljelih od KOPB-a i astme
- Ukloniti stigmatizaciju s osoba oboljelih od kroniénih bolesti

- Educirati uc¢enike o zdravim Zivotnim navikama

- Promaocija zdravlja i prevencija bolesti

- Provodenje preventivnih programa radi ocuvanja kvalitete zivota i zdravstvenog blagostanja osoba
oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti

Opis projekta:

Kao i ostale kroni¢ne bolesti, kroni¢ne respiratorne bolesti uzrokuju velike novcane troskove
zdravstvenog sustava, ali i opée drustvene troskove zbog gubitka velikog broja radnih sati (izostanci s

posla ili iz §kole) uz znacajan utjecaj na obiteljski Zivot. Skola za medicinske sestre Vinogradska u
Skolskoj godini 2026./2027. aktivno ¢e sudjelovati s udrugom Udah Zivota na podizanju svijesti o
osobama oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti, te stvoriti kod u¢enika empatiju prema osobama

oboljelih od kroni¢nih respiratornih bolesti. Osnazit ¢e u¢enike u podizanju svijesti o samim bolestima
Astme i KOPB-a. Educirat ¢e ucenike o tijeku bolesti. Istaknut ¢e vaznost podizanja kvalitete zivota
samog oboljelog, te podizati svijest o oboljelima medu zdravom populacijom. Ucenici ¢e ukloniti
predrasude prema oboljelima jer ako su bolesti pod dobrom kontrolom oboljeli moze voditi neometani
zivot.

Elementi projekta:

Ucenici ¢e sudjelovati na predavanjima i radionicama koje ¢e organizirati udruga Udah Zivota $to
podrazumijeva usvajanje obrazaca ponasanja i zivotnog stila koji je usmjeren zastiti i unapredenju
respiratornog zdravlja, te sprje¢avanju ili znatnom smanjenju rizika od mogucih nezeljenih posljedica.
Nakon $to ucenici usvoje potrebna znanja o respiratornom zdravlju i ovladaju odredenim vjestinama,
oprobati ¢e se kao edukatori i sudjelovati s udrugom Udah Zivota na javnozdravstvenim akcijama.
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Ocekivani rezultati:
Ucenici ¢e uociti vaznost prevencija kroni¢nih respiratornih bolesti. Ste¢i ¢e naviku sudjelovanja na
javnozdravstvenim akcijama. Ukljuditi ¢e se u promociju zdravlja i prevenciju bolesti u zajednici.

Projektni tim:

Ivana Pis¢enec, univ. mag. med. techn.
Martina Trnéevi¢, univ. mag. med. techn.
Ivana Rubil, mag. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢

302



o SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

FERICIE
o —\\ Vinogradska cesta 29.

M ¥\ 10000 Zagreb

VN 4/

PROJEKT

Doniraj flasu za njusku nasu 6

OPIS

Projekt se realizira u suradnji s udrugom za zastitu i unaprjedenje
zivota Zivotinja ,Merida“ koja se bavi spaSavanjem zivotinja,
uglavnom pasa. Aktivnosti u projektu su humanitarnog i odgojnog
znadaja. Uenici i nastavnici Skole ne bacaju povratnu ambalazu u
smece ve¢ odvajaju u za to posebno istaknute kante koje se predaju
udruzi, a koja zatim ambalazu nosi na otkup i iz tih novaca financira
lijeCenje pasa lutalica. Time se ujedno poti¢e ucenike na ocuvanje
okolisa i poucava odvajanju otpada.

RAZRED

la,b,cd
2.a,b,cd
3.a,b,cd
4a,b,c,d
5.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

Razviti empatiju prema napustenim zivotinjama

Poticati jedni druge u uklju¢ivanje u ovu humanitarnu akciju
Razviti pozitivnu sliku o sebi

Volontiranje ucenika

Modul: Izborni modul

IU:

razvijaju komunikacijske vjestine s drugim volonterima

razviti socijalnu osjetljivosti prema udomljavanju i skrbi o
napustenim zivotinjama

Modul: 1zborni modul
IU: Osvijestiti vaznost brige za okoli$
Poticati jedni druge u ukljucivanje u ovu humanitarnu akciju

MPT

osr C.5.1., 0sr C.5.2., osr C.5.3, goo A.5.1,, goo A.5.2.

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK

Ivana Horvat, Maja Mlinar, Monika Lovrek Senici¢

MJESTO

Udruge za zastitu i unaprjedenje Zivota Zivotinja Merida, Skola za
medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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—— SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.
¥\ 10000 Zagreb

PROJEKT

Drvo za Zemlju i buduénost 4

OPIS

Projekt se provodi u suradnji sa Savezom izvidaca Hrvatske,
Hrvatskim Sumama i Udrugom Tatavaka. Ucenici ¢e sudjelovati
na interaktivnim radionicama Udruge Tatavaka u trajanju od Cetiri
Skolska sata. Radionice ,Klimatski kolaz“ su znanstvene,
interaktivne i kreativne, namijenjene upoznavanju s fenomenom i
posljedicama klimatskih promjena. Nakon provedenih radionica
ucenici sudjeluju u akciji posumljavanja. Akciju poSumljavanja
,.Sumoborci“ odrzava Savez izvidaa Hrvatske i Hrvatske Sume sa
ciljem osvjes¢ivanja vaznosti Suma za ljude i zdravlje, te
cjelokupni biljni i Zivotinjski svijet. Ucenici ¢e na Dan planeta
Zemlje napraviti prezentaciju o provedenim aktivnostima i
prezentirati ostalim ucenicima.

RAZRED

4.4a,b,cd
5.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:

razviti ekolosku i socijalnu osjetljivost

razvijanje zajednistva i suradnje sa drugim Skolama
razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - poticati fizicku aktivnost i zdrav nadin Zivota

Modul: Sestrinska skrb

U:

razviti odnos prema timskom radu

poticati uklju¢ivanje u humanitarne akcije

- razvijati komunikacijske vjestine s drugim volonterima

Modul: Izborni modul

U:

upoznati ucenike s problemom klimatskih promjena
poticati ucenike na zastitu okolisa

poticati u¢enike na volontiranje i brigu za zajednicu

MPT

osr C.5.1., 0sr C.5.2., osr C.5.3goo A.5.1.,goo A5.2.

VRIJEME TRAJANJA

37 sati

NASTAVNIK

Maja Mlinar, Ivana Horvat, lvana Senhadji, Miroslava Kici¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, lokacije posumljavanja

KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: e-PUBLIKACIJE SKOLE

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici kulturno-umjetnicke grupe Skole i novinarske grupe Skole, profesori voditelji
projektnih aktivnosti, ravnateljica

CILJ: digitalno izdavanije triju skolskih publikacija: 1) uéenickog lista Infuzija; 2) spomenice Ljetopis
Skole; 3) struénog Easopisa nastavnika Skole Nastavnicka revija (naslovnica i prijelom)

ISHODI:
- razviti kriticko miSljenje i kreativnost uc¢enika
- razviti vjestinu uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije
- nabrojati dijelove stru¢nog rada i objasniti pravila njegove izrade
- prepoznati funkcionalne stilove hrvatskog standardnog jezika
- vjezbati pisanje sazetaka
- prepoznati i upotrijebiti vrste pisanja bibliografskih jedinica
- imenovati i prepoznati dijelove knjige: naslovnica, impresum, sadrzaj, rije¢ urednika, treca
stranica, zadnja stanica itd.
- primijeniti pravila grafickog dizajn u prijelomu e-publikacija

OPIS PROJEKTA: Ucenici Skole koji su se uélanili u kulturno-umjetni¢ku i novinarsku grupu Skole
pod mentorstvom knjizni¢arke dokumentiraju u obliku novinarski uredenog teksta sve svoje
izvannastavne aktivnosti, kao i druge izvannastavne i izvanskolske Skole, §kolske i druge projekte
(Erasumus+ i sli¢no) te svoje radove objavljuju u e-knjigama, koje se izraduju u Canvi i objavljuju u
programu FlipBuilder Corporate. Takoder se upucuju u izradu i objavljivanje stru¢nog ¢asopisa.
ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta ugenike se upoznaje s e-publikacijama Skole i
s njihovim doprinosom u izradi tih publikacija te s radom u Canvi i programu za objavljivanje
digitalnih knjiga FlipBuilder PDF Corporate. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih aktivnosti, ucenici
pojedinacno, u paru ili grupno dolaze odraditi planirane aktivnosti sa specifiénim zadatkom: postaviti
odredeni tekst i ilustracije uz taj tekst u Canvi, odnosno izabrati dizajn i izraditi pojedinu stranicu
Skolske zadane e-publikacije sve dok se ne naprave sve planirane stranice. U trecoj fazi rezultati rada u
Canvi prenose se i objavljuju u programu FlipBuilder te se konacan rezultati projekta prezentira kao
Skole, kao i drugi zainteresirani, mogu ¢itati, preuzeti i pohraniti na svom ra¢unalu.

OCEKIVANI REZULTATI: Ovim projektom nastat ée tri $kolske elektroni¢ke publikacije koje ¢e
uciniti javno i globalno dostupnim sve informacije o godi$njem radu Skole, a udenici ée razviti
vjeStine potrebne za npr. ispite drzavne mature i za nastavak daljnjeg Skolovanja na nekim od
izabranih studijskih programa (pisanje sazetaka i struénih radova, pretrazivanje stru¢nih tema na
Hrcku itd.)

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska: knjiznicarka Skole, voditelji $kolskih
projekata, suradnici na projektima drugih institucija gdje je Skola jedan od partnera u projektu

PARTNERI: autori stru¢nih ¢lanaka u Nastavnickoj reviji, Ured za DOI Nacionalne sveudiliSne
knjiznice, Portal hrvatskih znanstvenih i stru¢nih ¢asopisa Hrc¢ak (dodjela adrese za pojedine ¢lanke i
njegovo objavljivanje na Hréku)
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TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
dr. sc. Visnja Pranji¢

Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovi¢, prof.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Graditelji mira
VODITELJ: Josip Ani¢, mag. theol.
SUDIONICI: ugenici prvih i drugih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: Cilj projekta je ucenike potaknuti na promi$ljanje o osobnoj i drustvenoj odgovornosti za mir
kroz susret s osobnim svjedoanstvom, obiljezavanje Medunarodnog i Svjetskog dana mira te gledanje
i analizu dokumentarnog filma. Ucenici ¢e povezivati iskustva pojedinaca s povijesnim i suvremenim
drustvenim okolnostima te promisljati o tome kako se odnos prema drugome i nacin rjesavanja sukoba
odrazavaju na zivot zajednice.

ISHODI:

- objasniti zna¢enje mira na primjerima iz osobnog svjedo¢anstva, povijesnih dogadaja i suvremenog
drustva

- analizirati osobno svjedo¢anstvo Marijana Gubine i dokumentarni film Mirotvorac (Peacemaker) te
iznijeti vlastiti osvrt

- povezati poruke Svjetskog dana mira s izazovima suvremenog drustva i odgovorno$¢u pojedinca
- oblikovati i obrazloziti vlastitu poruku o miru te je povezati sa svakodnevnim zivotom

- sudjelovati u raspravi 0 moguénostima nenasilnog rjeSavanja sukoba i odgovornosti pojedinca za
odnose u zajednici

OPIS PROJEKTA: Projekt Graditelji mira kroz Cetiri povezane aktivnosti uc¢enicima ¢e pribliziti mir
kao osobni izbor i drustvenu odgovornost. Projekt ¢e zapoceti susretom s Marijanom Gubinom,
autorom autobiografskog romana 260 dana i prezivjelim ratnim zato¢enikom, koji ¢e kroz predavanje
Mirotvorac i osobno svijedocanstvo govoriti o iskustvu rata, njegovim posljedicama i izboru oprosta.
Druga aktivnost odrzat ¢e se povodom Medunarodnog dana mira 21. rujna 2026., koji je ustanovila
Opca skups$tina Ujedinjenih naroda i koji se obiljezava kao dan posveéen jaCanju ideala mira te
nenasilju i prekidu vatre. UCenici ¢e nakon susreta S Marijanom Gubinom oblikovati vlastitu poruku
na temu ,,Mir za mene znaéi...“ 1 povezati je sa svakodnevnim odnosima i situacijama. U sijecnju
2027. godine ucenici ¢e se upoznati s porukom pape Lava XIV. za 60. Svjetski dan mira, koji
Katolicka Crkva obiljezava 1. sijeénja. Inicijativu Svjetskog dana mira pokrenuo je papa Pavao VI., a
prvi je put obiljeZzen 1. sijeénja 1968. godine. Ucenici ¢e promisljati o ljudskom dostojanstvu,
odgovornosti i utjecaju razvoja tehnologije na mir. Projekt ¢e zavrSiti posjetom 23. ZagrebDoxu —
Medunarodnom festivalu dokumentarnog filma, koji ¢e se odrzati od 4. do 11. travnja 2027. godine u
Zagrebu, gdje ¢e ucenici pogledati dokumentarni film Mirotvorac (Peacemaker) redatelja Ivana
Ramljaka. Film govori o Josipu Reihlu-Kiru, nacelniku osje¢ke policije, koji je pregovorima nastojao
sprijeciti rat 1991. godine. Nakon projekcije filma ucenici ¢e razgovarati o videnom i povezati ga s
prethodnim aktivnostima projekta.

OCEKIVANI REZULTATI: Ucenici ¢e kroz razliite izvore i iskustva oblikovati vlastito
razumijevanje mira i odgovornosti pojedinca. Ocekuje se da ¢e moéi argumentirano govoriti o
posljedicama nasilja i vrijednosti dijaloga, povezivati osobna svjedoCanstva s povijesnim i
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suvremenim dogadajima te prepoznati nacine na koje u svakodnevnim situacijama mogu pridonijeti
mirnijem rjeSavanju sukoba. Kao zavr$ni rezultat nastat ¢e izbor ucenic¢kih poruka mira i osvrta na
provedene aktivnosti.

MEDUPREDMETNE TEME: goo C.4.1. objasnjava pojam ljudskih prava, prepoznaje njihovo
krSenje i reagira na njega; goo C.4.2. promovira i §titi ljudska prava; osr B.4.1. razvija komunikacijske
kompetencije i uvazavanje razlicitosti; osr B.4.2. suradnicki uci i radi u timu; uku D.4.2. kriticki
procjenjuje informacije i izvore informacija te njima upravlja; ikt C.4.3. uéenik samostalno kriticki
procjenjuje proces, izvore i rezultate pretraZivanja, odabire potrebne informacije.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

PARTNERI: Marijan Gubina; Udruga Mirotvorci; ZagrebDox — Medunarodni festival
dokumentarnog filma

TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.
PROJEKTNI TIM:
Josip Ani¢, mag. theol.

Emilie Koki¢, mag. oecol.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.
¥\ 10000 Zagreb

PROJEKT

Hobice za bebice

OPIS

Projekt se provodi u suradnji sa CRO hobice za Pal¢ice. Tijekom
projekta ucenici se kroz radionice

uz pomo¢ ppt i filma upoznaju sa znacenjem hobotnica za
nedonoscad i1 konkretnim i strogim pravilima izrade

hobotnica. Prema nultom pravilu Cro hobice za Palcice, izradene
hobotnice se doniraju i ne smiju se prodavati. Nakon izrade
hobotnica projektni tim $alje hobotnice na pregled, a CRO hobice
za Palcice hobotnice dalje dostavljaju bolnicama.

RAZRED

3.a,b,cd
4.a,b,cd
5.a,b,c,d

ISHODI UCENJA

Modul Sestrinska skrb
IU: Opisati psihomotorni razvoj djeteta
Opisati zdravstvenu njegu nedonosceta

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU: Razlikovati osnovne emocije

Izborni modul

IU: Razviti komunikacijske vjestine
Razviti manualne vjestine
Razviti socijalne vjestine

MPT

osrB4.2., pod A4.1, pod B.4.2., uku A.4/5.1., uku C.4/5.3.

VRIJEME TRAJANJA

37

NASTAVNIK

Gordana Major, Monika Lovrek Senici¢, lvana Horvat

MJESTO

CRO hobice za Palcice

KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: 1 TO SMO Ml

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici Skole od 1. do 5. razreda ¢lanovi Kulturno-umjetni¢ke grupe Skole; voditeljice
knjiznica Grada Zagreba, nastavnici Skole (profesori Hrvatskog jezika)

CILJ: predstaviti rad Skole u $irem okruZenju; promovirati zanimanje med. sestre/med. tehnicara,
ojacati prepoznatljivost i vidljivost Skole; razbiti predrasudu o nezainteresiranosti uéenika strukovnih
Skola za kulturna dogadanja i osigurati u¢enicima prostor za kreativno izrazavanje

Projektom ée se postiéi:
- suradnja i socijalna interakcija uéenika
- usvajanje socijalnih i komunikacijskih vjestina
- razvijanje kritickog misljenja i samopotvrdivanje
- razvijanje vjestina pisane i usmene komunikacije
- razvijanje informacijske pismenosti
- Uucenje i druzenje izvan ucionice
- razvijanje svijesti o aktivnom gradanstvu
- poticanje stvaralacke kreativnosti i novinarstva u skoli
- upoznavanje grada Zagreba i kulturnih ustanova Republike Hrvatske
- obogacivanje osobne kulture i znanja
- razvijanje navike posjecivanja kulturnih dogadanja u slobodno vrijeme
- suradnja s lokalnom zajednicom

U Skoli za medicinske sestre Vinogradska kao vid neformalnog obrazovanja osnovana je Kulturno-
umjetni¢ka grupa kojoj je zadatak u aktualnoj $kolskoj godini posjetiti glavna kulturna dogadanja u
Gradu Zagrebu te godine te stvaranje i pohranjivanje dokumentacije o toj aktivnosti Skole, kao i o
svim drugim djelatnostima u Skoli (drustveno-humanitarni rad, provedba $kolskih projekata, rezultati
natjecanja, skolske proslave itd.).

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduce aktivnosti
koje se sastoje u sudjelovanju (aktivnom ili pasivnom) na vaznim kulturnim manifestacijama u Gradu
Zagrebu: posjet kazaliStima, muzejima, knjizicama i drugim kulturnim ustanovama, kao $to su
Hrvatska akademija znanosti i umjetnosti, Matica hrvatska; Hrvatski drzavni arhiv, Nacionalna i
sveucilisna knjiznica, Gradska knjiznica, memorijalni centri hrvatskih knjizevnika itd. U drugoj fazi,
tj. u provodenju samih aktivnosti ucenici pojedina¢no, u paru i grupno odraze na planirane aktivnosti
za specifiénim zadatkom: intervjuirati knjiZzevnika, izvijestiti o pojedinom kulturnom dogadaju,
istraziti neku od tema koja se postavlja na tom dogadaju, fotografirati i slicno. Tako nastaju
novinarski, literarni, fotografski, crtacki i drugi radovi uéenika, koji ¢e u zavrSnoj fazi projekta biti
predstavljeni na izlozbi ucenickih radova u povodu proslave Dana skole u prostorima Knjiznice
Vladimira Nazora i u Pu¢kom otvorenom uéili§tu, a sve ¢e biti dokumentirano u tiskanim ili online
izdanjima $kolskog lista Infuzija i Ljetopisa Skole, na mreznim stranicama Skole i u e-knjiznici Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Ucenici koji sudjeluju u ovom projektu svoje glazbene,
interpretacijske, glumacke i ostale kreativne sposobnosti predstavljaju na sveéanoj priredbi povodom
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obiljezavanju Dana Skole ili na otvaranju izlozbe uceni¢kih radova povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana sestrinstva i u izradi e-knjige, odnosno uéenickog $kolskog lista Infuzije.

PRIJAVITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podruéju opéine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira
Nazora, Ulica grada Meinza, Knjiznica KajfeSovu brijegu i Knjiznica Vrapce, Knjiznica Kustosija,
Knjiznica Puc¢kog otvorenog ucilista, Knjiznica Bozidara Adzije)

TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin
Claudia Matkovi¢, prof.
Sanja Tomljenovi¢, prof.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Je li slucajnost slucajna

OPIS

Projekt je usmjeren na istrazivanje ljudskog odabira brojeva i
usporedbu stvarnih rezultata s ocekivanjima povezanima sa
slucajnoséu i vjerojatnosc¢u. Ucenici ¢e provesti anonimno
statisticko istrazivanje medu ucenicima skole, prikupiti i statisticki
obraditi podatke te ih prikazati tabli¢no i graficki. Analizirat ¢e
najéesce i najrjede odabrane brojeve te donositi zakljucke na
temelju dobivenih podataka.

Projekt razvija statisticku i digitalnu pismenost, kriticko misljenje,

sposobnost interpretacije podataka, suradnicko ucenje i
prezentacijske vjestine.

RAZRED

Prvi i drugi razredi

ISHODI UCENJA

prikupiti, organizirati i obraditi podatke iz stvarnog istrazivanja
izraditi tablice frekvencija i grafi¢ke prikaze podataka
primijeniti osnovne statisticke pojmove i postupke

analizirati i interpretirati rezultate istrazivanja

razlikovati pretpostavke od zaklju¢aka temeljenih na podacima
razvijati kriticko misljenje i statisticku pismenost

suradivati U timu i prezentirati rezultate istraZivanja

koristiti digitalne alate za obradu i prikaz podataka

MPT

ikt c.4.3.; uku a.4/5.1., uu d.4/5.2.; osr b.4.1., osr b.4.2.; pod a.4.1

VRIJEME TRAJANJA

rujan 2026. — lipanj 2027.

NASTAVNIK Daniel Basi¢, prof. mentor; Frane Jurli¢, prof. savjetnik
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska
Ucenici ¢e kroz provedbu stvarnog statistickog istrazivanja razvijati
sposobnost prikupljanja, obrade i interpretacije podataka. Rezultati
KOMENTAR/OPAZANIA | €€ biti predstavljeni u obliku statistickih tablica, grafickih prikaza i

prezentacije. Projekt ¢e se evaluirati analizom uspje$nosti
istrazivanja, samovrednovanjem ucenika i kratkom anketom o
steCenim znanjima i vjestinama.
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i SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Q) Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

Krijesnica svijetli za §kole V

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja: cilj projekta je
omoguciti ucenicima i odgojno-obrazovnim djelatnicima da se
izvan redovitog odgojno-obrazovnog sustava upoznaju s
problematikom maligne bolesti u djecjoj i adolescentskoj dobi te da
svojom unaprjedenom svije$¢u o malignim bolestima i gradanskom
aktivizmu doprinesu povecanju kvalitete zivota bolesne djece te
njihovih obitelji..

RAZRED

4. a,b, c, d; volonterski klub skole

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu
IU: volontirati u zdravstvenim i socijalnim ustanovama

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: objasniti potrebu pomaganja i uklju¢ivanja u akcije za dobrobit
zajednice

Modul Sestrinska skrb
IU: razviti socijalnu osjetljivost

Modul Izborni modul
- primijeniti empatiju za teSko bolesnu djecu

MPT

goo A5.1.,goo A5.2, ikt A5.1, ikt A5.2., ikt A.5.4., ikt B.5.3

VRIJEME TRAJANJA

30 sati, sk.god. 2026./2027.

NASTAVNIK Ivana Horvat, Gordana Major, Monika Lovrek Senicic,
MJESTO Skolla za medicinske sestre Vinograds_ka, Klinika za dje_(“:je bolesti
Klai¢eva (odjel hematologije), Prostorije Udruge Krijesnica
KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Lijepa rije¢ — prijateljstvo gradi 2

OPIS

Projekt "Lijepa rije¢ — prijateljstvo gradi'* osmisljen je s ciljem poticanja
empatije, ljubaznosti i medusobnog postovanja medu ucenicima osnovne Skole,
kroz edukativne i interaktivne aktivnosti koje provode ucenici srednje
medicinske Skole. Kroz radionice, igre i razgovor, osnovnoskolci ¢e nauciti
kako rije¢i mogu imati snazan utjecaj na osjecaje i ponasanje drugih ljudi —
bilo kao poticaj, utjeha ili podrska.

Sudionici

3.1 4.i5. razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
Ucenici razredne nastave OS

Cilj

. Razvijanje meduvr$njacke solidarnosti i empatije
. Poticanje pozitivne verbalne i neverbalne komunikacije
. Jadanje samopouzdanja kroz zajedni¢ki rad i kreativno izraZzavanje

ISHODI
UCENIJA

Modul 1 Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

1. Objasnjava vaznost promicanja mentalnog zdravlja u zajednici, prevenciji

nasilja osobito medu djecom

Modul 2 Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

Primjenjuje nacela komunikacije i meduljudskih odnosa s osnovnoskolcima

Pokazuje empatiju, strpljenje i postovanje u radu s djecom

3. lzraduje edukativne materijale (plakati, letci) koriste¢i informacije iz
drustvenih i zdravstvenih izvora.
Modul 3 1zborni modul

1. Razvija komunikacijske vjestine s djecom osnovnoskolske dobi

2. Prepoznaje vaznost komunikacije u prevenciji konflikata i izgradnji zdravih
odnosa

3. Kreativno misljenje

N

MPT

B.5.1.A Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina i njihove primjene u svakodnevnome zivotu., 0sr B.5.2.Suradnicki uci
i radi u timu.

uku A.4/5.3. Ucenik kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

VRIJEME
TRAJANJA (u
satima)

20 sati

NASTAVNIK

Voditelj : Mihaela Simungié¢
Projektni tim: Martina Trnéevi¢, Ivana Pi§¢enec, Snjezana Cip¢i¢, Sandro
Hussri, Martina Fruk Marinkovié¢

MJESTO

OS Stenjevac, OS Vjenceslava Novaka, OS Samobor

KOMENTAR
OPAZANJA

Projekt pokazuje kako edukacija i medugeneracijska suradnja mogu imati
pozitivan utjecaj na promicanje mentalnog zdravlja, razvijanje emocionalne
pismenosti i poticanje kulture nenasilne komunikacije u $kolskom okruzenju.
Ucenici kroz steCena znanja i vjeStine iz strukovnih predmeta, narodito
profesionalne komunikacije i metodike zdravstvenog odgoja stvaraju pozitivhu
Skolsku klimu i poti¢u razvoj socijalnih, komunikacijskih vjestina, empatiju i
svijest o vaznosti preventivnog djelovanja u zajednici.
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Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

MALA SKOLA ORIJENTACIJSKOG SPORTA — ZAGREB NA

PROJEKT KARTI

,Mala 8kola orijentacijskog sporta — Zagreb na karti“ je pilot-projekt
kojim Savez orijentacijskog sporta
Grada Zagreba zeli uc¢enicima osnovnih i srednjih $kola omoguditi
besplatan, sustavan i prakti¢an ulazak
u orijentacijski sport. Projekt povezuje sport, kretanje na otvorenom,
Snalazenje u prostoru, ¢itanje Karte,
donosenje odluka, digitalne i kartografske kompetencije te rad u timu.
Sredi$nja inovacija projekta je izrada jednostavnih orijentacijskih
karata Skolskih prostora i neposredne
okolice uklju¢enih $kola. Time svaka Skola dobiva vlastiti trajni
sportski resurs koji se moze koristiti i
nakon zavrSetka projekta. Na tim ¢e se kartama provoditi pocetna
nastava i prakti¢ne vjezbe, a ucenici
¢e postupno prelaziti od osnovnih zadataka do samostalnog rjesavanja

OPIS orijentacijskih staza. _
Zavr$na komponenta projekta bit ¢e ukljucivanje ucenika u
medunarodni World Orienteering Week
(WOW), globalnu inicijativu koja omogucuje skolama i zajednicama
da organiziraju orijentacijske
aktivnosti. Na sluzbenoj stranici WOW-a za 2026. evidentirano je
227.539 sudionika, 1.870 registriranih
dogadaja i 68 regija/drzava, Sto pokazuje medunarodni doseg
projekta. Za Skolsku godinu 2026./2027.
termin WOW aktivnosti bit ¢e uskladen s objavljenim medunarodnim
kalendarom.
Druga zavr$na komponenta bit ¢e ukljucivanje najboljih i
najmotiviranijih u¢enika na Prvenstvo Grada
Zagreba u orijentacijskom sportu za osnovne i srednje $kole, koje se
planira provesti u suradnji sa
Skolskim sportskim savezom Grada Zagreba.

RAZREDI PRVI, DRUGIL, TRECI, CETVRTI I PETI
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ISHODI UCENJA

Nakon sudjelovanja u projektu uéenik/ca ¢e moci:

Citati i interpretirati orijentacijsku kartu

Prepoznati osnovne kartografske simbole

Odrediti smjer i udaljenost

Koristiti kompas i kartu za orijentaciju

Samostalno pronaéi kontrolne tocke

Planirati i odabrati optimalnu rutu

Sigurno se kretati u prostoru

Primjenjivati strategije rjesavanja problema i donosenja odluka
Suradivati u timu i poStovati pravila fair playa

Razvijati tjelesnu aktivnost, koncentraciju, samostalnost i prostornu
inteligenciju

MPT

A4l1,A42,B41,C41,D4.2.

VRIJEME TRAJANJA

listopad 2026. do srpnja 2027.

NASTAVNIK Aida Krki¢, Petar Pavesi¢
MJESTO Osnovne i srednje skole Grada Zagreba i njihove okolice
Ucenici pokazuju visoku motiviranost za sudjelovanje u
orijentacijskim aktivnostima. Uocava se napredak u ¢itanju Karte,
KOMENTAR/OPAZANIA prostornoj orijentaciji, samostalnosti, koncentraciji i dono$enju

odluka. Timski rad pozitivno utje¢e na suradnju i komuniakciju medu
ucenicima. AKtivnosti na otvorenom dodatno poticu tjelesnu aktivnost
I interes za sport.
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PROJEKT

Mama budi zdrava 4

OPIS

Aktivnost je humanitarnog i odgojnog znacaja, podizanje kod
ucCenika svijesti i odgovornost za vlastito zdravlje, zdravlje Zena
iz svoje obitelji za zdravlje dojki te poticanje potrebe pomaganja i
ukljucivanja u akcije kojima je svrha preventivne aktivnosti u
svthu ranog otkrivanja, sprjeCavanja, lijeCenja oboljele Zene i
kvalitetnog nastavka Zivota oboljelih Zena od karcinoma dojke.

RAZRED

3.a,b,cd
4.a,b,cd
54a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne druStvene znanosti u sestrinstvu

1U:

prepoznat ¢e i primijeniti primjerene oblike komunikacije.

opisat ¢e utjecaj drustva, zdravstvene i socijalne politike na
razvoj sestrinske profesije i sveukupnoga zdravlja pojedinca

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

koristit ¢e raspolozive resurse u provedbi preventivnih mjera
zaStite 1 poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice.

objasnit ¢e vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih
moguénosti

Modul: Sestrinstvo u zajednici

1U:

ukljucit ¢e se u zdravstveni odgoj pojedinca i zajednice
rukovat ¢e s tehnikama rada s pojedincem, u skupini i zajednici

Modul: Izborni modul

1U:

razvijati komunikacijske vjestine

podizati svijest u svojoj obitelji i okolini o vaznosti preventivnih
pregleda

MPT

C53,C32,B53,D.4/52,A51 A52.

VRIJEME TRAJANJA

10 sati

NASTAVNIK

Ivana Senhadji, Maja Mlinar; lvana Horvat

MJESTO

Udruga Sve Za Nju, Tribina grada Zagreba, Skola za medicinske
sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANJA
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4
PROJEKT Medicinska sestra za plavi iris 5

Povodom obiljezavanja Dana plavog irisa u suradnji s udrugom Cro
llco Zagreb, Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo, Hrvatskom
ligom za borbu protiv raka i Nastavnim zavodom za javno
zdravstvo dr. Andrija Stampar ucenici ée biti aktivni sudionici u
provedbi akcije.

OPIS Ucenici ¢e sudjelovati u provedbi javnozdravstvene akcije s ciljem
podizanja svijesti o vaznosti ranog otkrivanja i prevencije raka
debelog crijeva.

Njihove aktivnosti obuhvatit ¢e dijeljenje edukativnih materijala,
edukativne razgovore s gradanima te poticanje gradana na odaziv na
nacionalne programe ranog otkrivanja raka debelog crijeva.

RAZRED 4b/5.a /5.c/5d

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

1U:

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- primijeniti nacela sestrinske etike - Eticki kodeks medicinskih
sestara

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:

5 - osvijestiti vaznost uklju¢ivanja u javnozdravstvene akcije za
ISHODI UCENJA dobrobit zajednice

Modul: Sestrinska skrb

1U:

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje
Modul: Izborni modul

1U:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- razviti socijalne kompetencije

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

MPT B.5.1.A; C53.A;C53

VRIJEME TRAJANJA 10 sati

Voditelj: Snjezana Cip¢i¢

NASTAVNIK Projektni tim: Miroslava Ki¢i¢, Marina Kos, Josip Bozi¢
MJESTO Trg Petra Preradovica 6, Zagreb
KOMENTAR/OPAZANJA
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10000 Zagreb

PROJEKT Mladi za starije, stariji za mlade

Razviti vjestine suradni¢kog ucenja ucenika Skole za medicinske
sestre Vinogradska iz Zagreba i starijin osoba, korisnika starackog
doma Sveta Ana, GerontoloSkog centra doma za starije Centar i
Saveza gluhih i nagluhih. Tijekom projekta ucenici ¢e organizirati
radionice i predavanja. Radionice su osmisljene tako da u posjetama
ucenici nauCe korisnike boravaka Koristenju drustvenih mreza,
pretrazivanju interneta, placanju racuna online, zatim da korisnici
pokazu ucenicima neku vjestinu koju oni znaju (npr. heklanje...). U
OPIS drugom ciklusu posjeta ucenici bi provjerili znanja korisnika o
pravilnom mjerenju krvnog tlaka, uzimanju terapije redovito,
mjerenju razine SeCera u krvi...ovisno o0 najzastupljenijoj
problematici korisnika. Predavanja ¢e se odrzati uzivo. Projekt se
provodi u prostorima navedenih domova/ saveza. Jedan od ciljeva
projekta je kroz niz zajednickih aktivnosti podiéi svijest o vaznosti
suradnje ucenika i starijih osoba nase zajednice, sa ciljem boljeg
razumijevanja i ucenja kako od starijih i iskusnijih, tako i od ucenika
novosti iz danasnjeg modernog svijeta..

RAZRED 3.1 5. razredi
Modul: Javno zdravstvo i1 zdravstvena zastita
1U:

- razviti kod u€enika svijest o starenju, prolaznosti Zivota
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje, $to moZemo uciniti
drugacije i bolje
- razviti suradnju unutar generacija
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

ISHODI UCENJA - razviti osjecaj pripadnosti sestrinskoj profesiji
- razviti komunikacijske vjestine

- razviti vjesStine koriStenja digitalnih alata

- razviti socijalne kompetencije

- razviti zajedni$tvo i suradnju

Modul: Temeljne medicinske znanosti

U:
- primijeniti osnove gerontologije
- opisati promjene koje se dogadaju starenjem
MPT ikt A5.1., ikt C.1.4 ikt C5.3, osr B.5.2,,0sr C.54., ikt D.1.4.
VRIJEME TRAJANJA Tijekom nastavne godine, 60 sati
NASTAVNIK Alma Karabegovi¢, Ines Grgurevi¢, Miroslava Kigi¢, Mirjana Sestak

Dom za starije Sveta Ana, Gerontoloski centar doma za starije Centar,

MJESTO Savez gluhih i nagluhih

KOMENTAR/OPAZANIJA
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e ////
PROJEKT Mostovi razumijevanja

Projekt se realizira u suradnji sa Savezom Roma u Republici
Hrvatskoj ,, KALI SARA*“- Romskim edukacijsko-kulturnim
centrom. U projektu sudjeluju udenici i nastavnici Skole te
sudionici iz Romskog edukacijsko- kulturnog centra kroz aktivnosti
,Ziva knjiznica“ i ,Escape Rom“. Projekt "Ljudska Knjiznica"
inicijativa je Saveza Roma u Republici Hrvatskoj ,,KALI SARA“
koja za cilj ima aktivno sudjelovanje u borbi protiv stereotipa o
romskoj nacionalnoj manjini. Kroz inovativni koncept "Zive
knjiznice", projekt omogucéava direktan susret izmedu pripadnika
romske zajednice i Sire javnosti, S ciljem razbijanja predrasuda i
stvaranja medusobnog razumijevanja. Kroz igru ,,Escape Rom" koja
spaja zabavu i ucenje, koriste¢i koncept "sobe za bijeg", ucenici se
upoznaju s bogatom povijeséu, kulturom i tradicijom romskog
naroda. Kroz niz interaktivnih izazova, uCenici ¢e razvijati kriticko
misljenje, vjeStine timskog rada i dublje razumijevanje romske
zajednice.

Ciljevi projekta:

Smanjenje stereotipa: Direktnim susretima i razgovorima s
pripadnicima romske zajednice, projekt ¢e doprinijeti razbijanju
OPIS postojecih stereotipa i predrasuda.

Promocija inkluzije: Omoguéavanjem aktivnog sudjelovanja
pripadnika romske zajednice u druStvenom Zivotu, projekt e
promovirati inkluziju i ravnopravnost.

Podizanje svijesti: Kroz edukativne radionice i kampanje, projekt ¢e
podizati svijest o kulturi, povijesti i zivotnim prilikama romske
zajednice.

Stvaranje mreze podrske: Projekt ¢e povezati razlicite dionike u
zajednici, stvaraju¢i mrezu podrske za daljnje aktivnosti na
unapredenju polozaja Roma.

Promocija romske kulture: Upoznati mlade s raznolikom kulturom,
povijescu i tradicijom romskog naroda.

Razvijanje kljuénih kompetencija: Poticati razvoj kritickog
misljenja, rjeSavanja problema, timskog rada i komunikacijskih
vjestina.

Borba protiv predrasuda: Smanijiti predrasude i stereotipe 0 romskoj
zajednici kroz direktno iskustvo i interakciju s temom.

Poticanje interkulturalnog dijaloga: Stvoriti prostor za razmjenu
ideja i iskustava, te poticati medukulturalni dijalog.
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RAZRED

4. a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU: Objasniti postovanje ljudskoga zivota od rodenja do smrti
Primjenjivati  asertivno  izrazavanje stajaliSta 1  vjeStine
komuniciranja s razli¢itom skupinama i pojedincima

Modul: Sestrinstvo u zajednici
IU: Opisati vaznost poznavanja potreba pojedinca, skupine za
provedbu zdravstvenog odgoja

Modul: Sestrinska skrb

IU: Skrbiti o dostojanstvu i sigurnosti korisnika tijekom provedbe
sestrinsko-medicinskih postupaka.

Opisati povijesni pregled drustvene brige o djetetu

Povezati utjecaj okoline na rani djeéji razvoj

Navesti ulogu sestre u zastiti mentalnoga zdravlja

Modul: Izborni modul
IU: Objasniti osnovne pojmove vezane uz komunikaciju u
zdravstvu

MPT

goo A.4.1.,, 900 A45.,0srB.4.3., A, osrC.4.3.,B.4.1.B, odr C.4.3.

VRIJEME TRAJANJA

45

NASTAVNIK

Gordana Major, Monika Lovrek Senic¢i¢, Visnja Pranji¢

MJESTO

Savez Roma ,,Kali Sara“ - Romski edukacijsko-kulturni centar

KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Obiljezavanje Dana osoba sa stomom Skole za medicinske sestre Vinogradska

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb

Partneri i suradnici:

Udruga Cro-llco Zagreb, KBC Sestre milosrdnice, Klinika za tumore

Predmeti koje projekt pokriva: Zdravstvena njega kirurSkog bolesnika — opca, Zdravstvena njega
kirurs§kog bolesnika — specijalna, Hitni medicinski postupci, Zdravstvena njega starijih bolesnika
Sazetak projekta

Projektom Obiljezavanje dana osoba sa stomom, ucenici 5. razreda prikazati ¢e se vaznost
sudjelovanja u¢enika u javno zdravstvenim akcijama.

Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik mentor

Projektni tim:

1. Fruk Marinkovi¢ Martina, mag.med.techn.,nastavnik

2. Setak Mirjana. med. techn., nastavnik

3. Muti¢ Ana, mag. med. techn., nastavnik-mentor

4. Tomi¢ Ana, mag. med. techn.,nastavnik-mentor

5. Kos Marina, univ. mag. med. tech., nastavnik

6. Cipci¢ Snjezana, mag. sestrinstva, nastavnik-mentor

Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege:( ViSnja Pranji¢, Antievi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cip¢i¢
Snjezan, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Seni¢i¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat Ivana, Karabegovi¢
Alma, Ki¢i¢ Miroslava, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, PiS¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka,
Senhadji Ivana, Simuné¢i¢ Mihaela, Trnlevi¢ Martina, Marina Kos, Aida Krki¢ , Martina Petrovié,
Martina Fruk Marinkovi¢, Mirjana Sestak ,Mario Car, Janja Vidak, Antonija Vukovi¢ ).

Cilj projekta:

- Prikazati ulogu medicinske sestre u javno zdravstvenim akcijama

- Promovirati sestrinstvo i ulogu medicinske sestre u $iroj drustvenoj zajednici

- lzvesti rad na terenu ucenika pod vodstvom mentora na javnim dogadanjima

- Probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje, te edukacija stanovnistva

- Zelimo posti¢i podizanje kvalitete strukovnog obrazovanja, evaluirati vlastite kvalitete rada,
usporedujudi sa videnim i naucenim.

Vremenik: projekt se realizira u listopadu mjesecu nastavne godine 2026./2027. ovisno o vremenskim
uvjetima u dogovoru s uc¢enicima, partnerima projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.
Ishodi projekta su:
- Razviti komunikacijske vjestine
- Razviti strukovne vjestine
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
-Razviti socijalne kompetencije
- Razviti suradnicko ucenje ucenika izmedu udruga
- Razviti kriticko promisljanje
- Promovirati sestrinstvo kao profesiju
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- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Opis korisnika uklju¢enih u projekt

Strukovni nastavnici, uéenici 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradni¢ko ucenje ucenika izmedu dviju zdravstvenih skola
- razviti kriticko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavnickoga vijeca diseminirati uspjesnost projektne nastave i zadovoljstvo
istom, uraditi izvje$¢a za Infuziju i Ljetopis
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Obiljezavanje Medunarodnog dana medicinskih sestara i Dana $kole za
medicinske sestre Vinogradska, u tjednu 12.05.2027 godine.

PROJEKT »Sestre milosrda: Povijesni prikaz sestrinske profesije, kroz pogled u proslost
za buduénost 100 godina sestrinstva i ostavljenim tragom proglosti Skole za

medicinske sestre Vinogradska

Cilj projekta Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale do
kraja 20.stoljeca prikazat ¢e ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u 20 stoljecu
kao i razvoj zastitne odje¢e medicinskih sestara. Izlozbom ¢e biti prikazana
vaznost i uloga medicinske sestre u burnim vremenima 20. stolje¢a: od velikih
svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u epidemije i
pandemije te uvelike prijetile Covje¢anstvu. Medicinske sestre su imale vaznu
ulogu u zajednici kao edukatorice, prosvijetiteljice i njegovateljice ranjenih u
OPIS ratnim dogadanjima te voditeljice preventivnih programa u razdobljima mira, a
zatitna odjeca ih je ¢inila prepoznatljivima u njihovim drustvenim
zajednicama. Razvojem drustva rasle su potrebe za obrazovanjem medicinskih
sestara, samim time i za otvaranjem obrazovnih ustanova koje su donosile
svoja pravila u odijevanju i znakovlje. Ovaj projekt ce se izloziti javno u
Pu¢kom otvorenom ugilistu, Skoli za medicinske sestre Vinogradska te
Zdravstvenoj Skoli Split i prikazat ¢e razvitak zastitne odjeée, znakovlja struke
i profesionalizaciju sestrinstva u 20. stolje¢u.

RAZRED 3.,4.,5.ab,cd
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:

- istaknuti vaznost eti¢nosti u suvremenom Sestrinstvu
- unaprijediti komunikacijske vjestine
- razviti odgovornost za vlastito ponaSanje
- razviti socijalne kompetencije
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- navesti potrebu za djelovanjem medicinskih sestara u suvremenom drustvu
ISHODI - istraziti podatke_z 0 né_l_éinu komunikacije u vrijeme Florence Nightingale u
UCENITA odnosu na sa.daén](_a vrijeme. B

- promovirati sestrinstvo kao profesiju
Modul: Sestrinska skrb
U:
- analizirati doprinos Florence Nightingale u razvoju sestrinstva u kontekstu
povijesnih, drustvenih i znanstvenih dogadanjaanalizirati doprinos Jelke Labas,
Vande Novosel r. Ibler, Angele, Boskin, Ruze Helihova, Anke Males, Danice
Zeleznjak, Nikice Bovalini Blagojevi¢, Emine Hadzihamzi¢, Milice Livada
Mraovié, Stefanije Papailiopulos i Lujze Janovié Wagner u razvoju sestrinstva
u kontekstu povijesnih, drustvenih i znanstvenih dogadanja
- istaknuti prednosti sestrinske profesije u odnosu na druga zanimanja
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Modul: Izborni modul

U:

poticati suradnju uéenika izmedu dviju zdravstvenih skola
razvijati kriticko promisljanje

MPT A.4./53.;POD: A.4./5.1.OSR: B.4./5.2. ikt A.4.1.

VRIJEME

TRAJANIA Svi razredi po 10 sati

Voditelj:. Josip Bozi¢, mag. sestrinstva, nastavnik savjetnik

Mario Gazi¢, mag.sestrinstva, predsjednik HKMS
Projektni tim:
1. Martina Fruk Marinkovi¢, mag.med.techn., nastavnik
2. Marina Kos, univ.mag.med.techn., nastavnik
3. Sandro Hussri, mag.med.techn., nastavnik
4. Marija Mitar, bacc.med.techn.,nastavnik
5.lvana Bokan, mag.med.techn.,nastavnik
NASTAVNIK 6.Marina Celan, mag.med.techn.,nastavnik
7. Snjezana Cip¢i¢, mag.med.techn.,nastavnik-mentor
8.Mario Car, mag.med.techn. nastavnik
Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege: Pranji¢ Visnja, Anticevi¢ Tatjana,
Antunovi¢ Dajana, Avgustinovi¢ Suzana, Briski Sonja, Cip¢i¢ Snjezana,
Grgurevic¢ Ines, Lovrek Senic¢i¢ Monika, Horvat Ivana, Karabegovi¢ Alma,
Ki¢i¢ Miroslava, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, Pis¢enec Ivana,
Proti¢ Dubravka, Senhadji Ivana, Simun¢i¢ Mihaela, Tomié¢ Ana, Trnéevié
Martina, Kos Marina, Vukovi¢ Antonija, Vidak Janja

Trg bana Josipa Jelagiéa Zagreb, Skola za medicinske sestre Vinogradska i

MIESTO Zdravstvena skola Split
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o SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

’/ \\ Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb
-4
PROJEKT Otkrivamo EU — Mladi u dijalogu s donositeljima odluka
Projekt se prijavljuje za financiranje u okviru programa
Erasmus+, Aktivnosti sudjelovanja mladih (KA154-YOU).
Nositelj je Drustvo multiple skleroze Bjelovarsko-bilogorske
Zupanije, a partneri su Skola za medicinske sestre Vinogradska i
Skola za medicinske sestre Mlinarska.
Cilj je povecati EU pismenost, demokratsku participaciju i
medijsku  pismenost ucenika te razviti odrziv model
izvannastavnog ucenja o Europskoj uniji.
OPIS Uzu skupinu ¢ini 16 ucenika, po osam iz svake Skole, koji se
pripremaju i sudjeluju u studijskim posjetima Bruxellesu,
Strasbourgu i Luxembourgu. Znanje potom prenose vr$njacima
kroz razredne satove, radionice i 15 provjerenih edukativnih
videa.
Ucenici oblikuju pitanja i preporuke, razgovaraju s donositeljima
odluka, vode dio aktivnosti i prate svoje kompetencije kroz
Youthpass. Projekt zavrsava forumom i kvizom 'Koliko poznajes$
EU?' na Dan Europe.
Ucenici 1. - 5. razreda, 15 - 19 godina. Uza skupina: osam
ucenika $kole iz 1. - 3. razreda u $kolskoj godini 2026./2027.;
RAZRED o .
ostali u¢enici ukljuéuju se kroz radionice, razredne satove i
Zavrsni forum.,
Znanje o EU i gradanstvu
» Razlikovati uloge i ovlasti Europskog parlamenta, Europske
komisije, Vije¢a EU-a i Suda EU-a te razlikovati Europsku uniju
od Vijeca Europe.
* Objasniti osnovni tijek donosenja odluka u EU-u te povezati
europsko gradanstvo, prava i programe EU-a sa svakodnevnim i
profesionalnim Zivotom mladih.
Demokratsko sudjelovanje
* Prepoznati kanale sudjelovanja mladih i gradana te oblikovati
jasna, sadrzajno utemeljena pitanja i preporuke za donositelje
odluka.
ISHODI UCENJA * Sudjelovati u strukturiranom dijalogu, argumentirano iznositi
stavove i procijeniti dobivene odgovore.
Digitalna i medijska pismenost
+ Razlikovati ¢injenicu, misljenje i dezinformaciju te procijeniti
vjerodostojnost izvora o EU-u.
* Primijeniti 0Snovne postupke provjere Cinjenica i izraditi tocan,
etiCan i vr$njacima razumljiv digitalni sadrzaj
Komunikacija i vr$njacko ucenje
* Sazeti slozene informacije jasnim jezikom, prilagoditi poruku
ciljnoj skupini te predstaviti iskustva s mobilnosti.
e Planirati i voditi razredni sat, radionicu ili dio kviza
primjenjujuci vr$njacko uéenje i ukljudivu facilitaciju.
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Osobna, socijalna i kompetencija ucenja

* Suradivati u timu, raspodijeliti uloge, izvrSavati dogovorene
zadatke i poStovati rokove.

e Pratiti i vrednovati vlastito ucenje, prepoznati steCene
kompetencije i dokumentirati ih kroz Youthpass.

Stavovi i ponasanja

» Pokazati odgovornost, samostalnost, otvorenost prema dijalogu i
postovanje razlic¢itih misljenja.

* Promicati ukljucivost, demokratske vrijednosti, zaStitu
privatnosti i odgovorno dijeljenje informacija

MPT

Gradanski odgoj i obrazovanje; Uporaba informacijske i
komunikacijske tehnologije; Uciti kako ugiti; Osobni i socijalni
razvoj - odgovarajuéi odgojno-obrazovni ishodi 4. i 5. ciklusa.

VRIJEME TRAJANJA

17 mjeseci: 1. sije¢nja 2027. - 31. svibnja 2028. Kljuéne
aktivnosti: priprema i odabir ucenika; studijski posjeti Bruxellesu
(18. - 22. travnja 2027.), Strasbourgu (3. - 7. listopada 2027.) i
Luxembourgu (5. - 9. ozujka 2028.); Skolske radionice u svibnju i
studenome 2027.; samostalna radionica u travnju 2028.; Zavrsni
forum 9. svibnja 2028.

NASTAVNIK

Dr. sc. Visnja Pranji¢ i Monika Lovrek Senic¢i¢, mag. med. techn.,
uz projektni tim Drustva multiple skleroze Bjelovarsko-
bilogorske zupanije i suradnike partnerske Skole.

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska; Skola za medicinske
sestre Mlinarska; Kuéa Europe u Zagrebu; institucije Europske
unije i Vije¢a Europe u Bruxellesu, Strasbourgu i Luxembourgu;
mrezno okruzenje za pripremu, suradnju i diseminaciju

KOMENTAR/OPAZANJA

Provedba je planirana uz uvjet odobrenja Erasmus+ financiranja.
Sudjelovanje je dobrovoljno i bez financijskog doprinosa ucenika.
Uza skupina bira se transparentnim pozivom i unaprijed
objavljenim Kriterijima; osiguravaju se ukljuéivost, podrska
ucenicima s manje mogucénosti, roditeljske suglasnosti i
uskladivanje sa $kolskim obvezama. Vrednovanje obuhvaca
provjere znanja, evaluacije aktivnosti, prac¢enje vr$njacke
facilitacije, refleksiju i Youthpass.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV PROJEKTA: Pogled iz drugog kuta — od iluzije do tolerancije
VODITELJ: Aleksandra Knezi¢, mag. psych.
SUDIONICI: ugenici prvih, drugih i tre¢ih razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska

CILJ: Cilj projekta je uCenicima pribliziti teme stereotipa, predrasuda i diskriminacije te ih potaknuti
na promisljanje vlastitih stavova i odnosa prema drugima. Kroz razli¢ite aktivnosti ucenici ¢e razvijati
empatiju, razumijevanje razli¢itosti i socijalnu osjetljivost te usvajati na¢ine komunikacije i ponasanja
koji pridonose toleranciji, ukljucivosti i postovanju ljudskih prava.

ISHODI:

- Objasniti psiholoske i drustvene uzroke nastanka predrasuda i diskriminacije.

- Kriti¢ki propitivati vlastite stavove i nesvjesne pristranosti.

- Kriti¢ki vrednovati medijske i drustvene predodzbe i vjerovanja o ranjivim skupinama.

- Razvijati empatiju i solidarnost prema manjinskim skupinama

- Usporediti razlicite Zivotne uvjete i perspektive vr$njaka

- Objasniti vaznost inkluzije i socijalne osjetljivosti.

- Demonstrirati inkluzivno ponasanje i komunikacijske vjestine u kontaktu s razli¢itostima.

- Zagovarati kulturu tolerancije, nenasilja i ljudskih prava u skolskom i Sirem drus§tvenom
okruzenju.

OPIS PROJEKTA: U sklopu projekta interdisciplinarno ¢e se obradivati teme stereotipa, predrasuda
i diskriminacije kroz razlicite sadrZaje i aktivnosti. Ucenici ¢e sudjelovati na predavanju predstavnika
udruge Are You Syrious te zajednicki posjetiti Festival tolerancije, Muzej iluzija, Tifoloski muzej,
Centar za odgoj i obrazovanje Vinko Bek i Uéenicki dom Skole za primalje. Na ovaj na¢in imat ée
priliku povezati teorijske koncepte s iskustvenim uéenjem. Kroz niz predavanja i aktivnosti ucenici ¢e
uciti kako nastaju stereotipi i predrasude te kako utjecu na percepciju stvarnosti i, posljedi¢no, na nasa
ponasanja. Razvijat ¢e empatiju i socijalnu osjetljivost te solidarnost prema ranjivim skupinama
drustva. Poticat ¢e ih se na kritiCko promisljanje, moralno rasudivanje i aktivno ukljucivanje u drustvo.

OCEKIVANI REZULTATI: Ocekuje se visoka razina angazmana ucenika tijekom provedbe
projekta i posjeta planiranim ustanovama, s obzirom na kognitivni i emotivni karakter tema.
Kombinacija teorijskih predavanja, perceptivnog osvjestavanja i izravnog kontakta s razlicitim
ranjivim skupinama potaknut ¢e ucenike na aktivno Kriticko promisljanje, razvoj empatije i
prepoznavanje vlastitih nesvjesnih predrasuda. Ocekuje se veca spremnost ucenika na razumijevanje
razli¢itih perspektiva te prihvacanje i uvazavanje razlicitosti.

MEDUPREDMETNE TEME: goo C.4.1. objasnjava pojam ljudskih prava, prepoznaje njihovo

R

B.4.1. razvija komunikacijske kompetencije i uvaZavanje razli¢itosti; zdr B.4.2. odabire ponaSanja
koja pridonose mentalnom i socijalnom zdravlju te prepoznaje njihove poremecaje; uku D.4.2. kriticki
procjenjuje informacije i izvore informacija te njima upravlja.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
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PARTNERI: Centar za odgoj i obrazovanje Vinko Bek; Festival tolerancije; Muzej iluzija; Tifoloski
muzej; Ucenicki dom Skole za primalje; Udruga Are You Syrious.

TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.
PROJEKTNI TIM:

Davorka Birmili, mag. educ. philol. russ. i mag. paed.
Josip Ani¢, mag. theol.

Aleksandra Knezi¢, mag. psych.
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NAZIV: POKLON KNJIGA / POKLON KNJIZI

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: ugenici Skole od 1. do 5. razreda; nastavnici Skole

CILJ: njegovati kulturu ¢itanja, potaknuti uéenike da steknu naviku redovitog dolaska u Skolsku
knjiznicu te da uvide vrijednost i korisnost knjige, izmedu ostaloga i kao dobrog poklona za bilo koju
priliku (rodendani, boZi¢no vrijeme i sli¢no)

ISHODI:
- uvidjeti vaznost Citanja lijepe knjizevnosti
- razviti ljubav prema ¢itanju iz uzitka i prema knjizi opéenito
- upoznati nove svjetove i Siriti vidike vlastitog obzora
- razviti vjestinu knjiZzevne interpretacije, izraZavanja i pisanja

OPIS PROJEKTA: U Skoli je kao oblik neformalnog obrazovanja osnovan ¢itateljski klub koji
okuplja one profesore i ucenike koji vole citati i koji tijekom godine procitaju vise beletristickih
knjiga. Mjesto sastanka je Skolska knjiznica u kojoj se jedanput mjese¢no diskutira o procitanim
knjigama, predlazu novi naslovi za Citanje i obrazlazu vlastiti izbori, iznose vlastita misljenja 0 novijoj
prijevodnom ili hrvatskoj tzv. lijepoj knjizevnosti, Cije Citanje predstavlja uzitak.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta knjizni¢arka Skole uz pomoé voditeljica
Knjiznica Grada Zagreba na podru¢ju Crnomerca izraduje popis knjiga koje ée se tijekom godine
procitati, ljubitelji ¢itanja Se medusobno upoznaju te se upoznaju s novim naslovima. Takoder se
odreduju datumi sastanaka, odnosno rokovi do kada neka knjiga treba biti procitana. U drugoj fazi,
diskutira se o procitanom, iznose se vlastita miSljena i preporuke za daljnje Citanje: profesori
preporucuju ucenicima onu literaturu koja bi bila za njihovu dob, dok ucenici pokazuju profesorima
koji naslovi su njima u centru paznje, odnosno koje knjige su popularne medu uéenicima. Svaki od
sudionika piSe mali prikaz pro¢itane knjige, dojmove pri Citanju i razloge preporuke za daljnje Citanje
ili za kupnju knjige za sebe ili nekome za poklon. U zavr$noj fazi rezimira se sve procitano u protekloj
Skolskoj godini, ono $to je nauéeno kroz Citanje i ono $to je po preporuci nekoga drugoga bilo korisno
ili zanimljivo Gitati. Rezultati projekta prezentiraju se u skolskom listu Infuzija i u Ljetopis Skole te u
e-knjizici i na web-stranicama Skole.

OCEKIVANI REZULTATI: Clanovi &itateljskog kluba jedni druge ée poticati na daljnje &itanje i
uzivanje u knjizevnosti, medusobno ¢e se bolje upoznati, priblizit ¢e se profesori i uéenici 1 jedni i
drugi prenosit ¢e misao da je knjiga puno vise od obi¢nog predmeta koji krasi police, odnosno da
moze biti jedan sasvim novi svijet u kojem se ocituje mo¢ rijeci.

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska: knjizni¢arka Skole i profesorice Hrvatskog
jezika

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba i srednje $kole u okruzenju
TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)

Claudia Matkovi¢, prof.

Sanja Tomljenovié, prof.
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PROJEKT Previjanje kroni¢ne rane 1

Aktivnost je edukativnog karaktera s ciljem povezivanja teorijskih
znanja i prakti¢nih vjestina iz podrucja procjene, prevencije i
zbrinjavanja kroni¢nih rana. Kroz radionice, simulacije i prakti¢ne
OPIS vjezbe ucenici ¢e upoznati najéesce vrste kroni¢nih rana, osnovna
nacela previjanja i asepti¢nog rada. Suradnjom s Udrugom za rane
ucenicima ¢e se omoguciti povezivanje steCenih znanja sa Stru¢nim
iskustvima i suvremenim pristupima zbrinjavanju Kroni¢nih rana.

RAZRED 4.b

Modul: Temeljne medicinske znanosti

1U:

objasniti proces cijeljenja rane

objasniti ¢cimbenike koji utje¢u na cijeljenje rane

objasniti povezanost Secerne bolesti i komplikacija koje mogu utjecati
na stanje koze i tkiva

Modul: Sestrinstvo u zajednici

1U:

sudjelovati u edukaciji bolesnika i obitelji

sudjelovati u sprjecavanju komplikacija izazvanih dugotrajnim
mirovanjem

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

1U:

koristiti mjere osobne zastite

koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin

provoditi pravilno rasporedivanje medicinskog otpada

primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju

promovirati sestrinstvo kao profesiju
Modul: Sestrinska skrb

1U:

pripremiti prostor za provedbu medicinsko-tehnickih zahvata

primijeniti postupke sprjecavanja infekcija

pripremiti materijal i pomagala za izvodenje postupaka zdravstvene
njege

provesti postupke zdravstvene njege prema izradenomu planu

sudjelovati u postupcima sprjecavanja i tretiranja komplikacija

dugotrajnoga mirovanja

evidentirati provedene postupke

Modul: Izborni modul

1U:

primijeniti komunikacijske vjestine

provoditi zdravstveni odgoj

provesti postupke povezane sa zbrinjavanjem Kroniéne rane

MPT osr A5.3.,C5.2.A., ikt A5.1., odr A.5.2., uku A.4/5.2.
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VRIJEME TRAJANJA

20 sati, Skolska godina 2026./2027.

NASTAVNIK Sonja Briski
MJESTO Skola za medicinske sestre Vinogradska, Udruga za rane
KOMENTAR/OPAZANIJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Profesija i poziv — stolje¢e znanja, brige i profesionalnog identiteta medicinskih
sestara

Autori izlozbe: Josip Bozi¢, Skola za medicinske sestre Vinogradska
Hrvatska komora medicinskih sestara
Zeljka Miklogevié, Filozofski fakultet Sveu¢ilista u Zagrebu
Partneri i suradnici
- Skola za medicinske sestre Vinogradska
- Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu
- Muzejski dokumentacijski centar
- Hrvatski skolski muzej
- Hrvatska komora medicinskih sestara
Sudionici u mentoriranju
Josip Bozi¢, Martina Fruk Marinkovi¢, Sandro Hussri, Zeljka Miklosevic i Iva Validzija.
Mijesto i vrijeme: Hrvatski $kolski muzej - 2027. godina — predloZeno trajanje izloZbe: lipanj—listopad
ili rujan—prosinac.

Vrsta projekta: Povijesni, edukativni, participativni i popularni izloZbeni projekt.

Opis projekta

Projekt predstavlja razvoj hrvatskog sestrinstva tijekom posljednjih stotinu godina, s naglaskom na
profesionalni identitet, obrazovanje, sestrinske odore i znakovlje te svakodnevni rad medicinskih
sestara u razli¢itim povijesnim i drustvenim okolnostima.

Polaziste projekta ¢ini zbirka odora, znakovlja, obrazovnih materijala i radnih predmeta povezanih sa
sestrinstvom. Uz muzejsku gradu koristit ¢e se arhivski izvori, fotografije i osobna svjedocanstva.
Izlozba ¢e prikazati razvoj profesije, njezinu druStvenu ulogu, profesionalne vrijednosti i suvremene
izazove.

Poseban naglasak stavlja se na aktivno ukljucivanje u¢enika zdravstvenih $kola i studenata
muzeologije i srodnih studija. Uenici ¢e sudjelovati u istrazivanju i interpretaciji profesionalne
bastine, dok ¢e studenti stjecati prakti¢na iskustva u dokumentiranju grade, oblikovanju izlozbe i
komunikaciji s publikom.

Ciljevi
- ocCuvati i predstaviti bastinu hrvatskog sestrinstva
- prikazati razvoj sestrinske profesije i obrazovanja
- potaknuti razvoj profesionalnog identiteta budu¢ih medicinskih sestara
- pribliziti javnosti drustveni znacaj sestrinstva
- ukljuciti mlade u istrazivanje i interpretaciju bastine
- razvijati suradnju zdravstvenih, obrazovnih i kulturnih institucija
- potaknuti razvoj nove muzejske publike.
Ciljane skupine
- ucenici zdravstvenih Skola
- studenti muzeologije i srodnih studija
- Ucenici i studenti drugih obrazovnih programa
- medicinske sestre i medicinski tehnicari
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- bududi uéenici zdravstvenih skola i njihovi roditelji

- S§ira javnost zainteresirana za temu.
Izlozbeni sadrzaj
Predvida se izlaganje do 40 originalnih predmeta, uz Sest vitrina, lutke za prezentaciju uniformi,
interpretacijske tekstove, digitaliziranu gradu, uvecane fotografije i multimedijski sadrzaj.

Popratni program

- struc¢na vodstva

- ucenicka i studentska vodstva

- predavanja o sestrinstvu i medicinskim zbirkama

- programi u suradnji s Hrvatskom komorom medicinskih sestara.
Projektne aktivnosti

- Istrazivanje i obrada muzejske i arhivske grade.

- Intervjui s medicinskim osobljem i prikupljanje osobnih svjedo¢anstava.

- Odabir i digitalizacija grade.

- lzrada kataloga i interpretacijskih sadrzaja.

- Oblikovanje i postavljanje izlozbe.

- Provedba edukativnih i popratnih programa.

- Promocija i diseminacija rezultata.

- Evaluacija projekta i izloZbe.

Ocekivani rezultati

Rezultat projekta bit ¢e izlozba, katalog i edukativni programi koji ¢e trajno dokumentirati i pribliziti

javnosti razvoj hrvatskog sestrinstva. Projekt ¢e pridonijeti oCuvanju profesionalne bastine, jacanju

profesionalnog identiteta mladih medicinskih sestara te povezivanju zdravstvenog, obrazovnog i
kulturnog sektora.

Vremenski plan
- listopad — prosinac 2026. — istraZivanje i pregled izvora
- sijecanj — ozujak 2027. — intervjui, odabir i digitalizacija grade, rad na katalogu
- ozujak — travanj 2027. — priprema kataloga i izlozbe
- svibanj 2027. — otvorenje izlozbe
- 2027. — popratni programi, promocija i evaluacija.

Doprinos kulturnoj politici Grada Zagreba

Projekt doprinosi uklju¢ivanju publike u kulturne programe, kulturnom obrazovanju te zastiti,
revalorizaciji i odrzivom koritenju kulturne bastine. Posebno pridonosi uklju¢ivanju mladih u
muzejski rad, razvoju nove muzejske publike i povezivanju kulturnih, obrazovnih i zdravstvenih
institucija.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

FERICTEN
pod RN Vinogradska cesta 29.
[ ¥\ 10000 Zagreb
D £
PROJEKT Rijec je lijek 7
Projekt se provodi u suradnji s Domom umirovljenika Sveta Ana.
Tijekom projekta ucenici se najprije upoznaju sa znacenjem doma
i na¢inom rada, a zatim se odrzavaju Kreativne radionice s
temama o kojima ¢e ucenici razgovarati s korisnicima domova.
OPIS . L L - .
Ucenici posjecuju domove s voditeljicom te u timu po dvoje
razgovaraju s korisnicima o temi predvidenoj za taj dan. Na kraju
nastavne godine ucenici pripremaju prezentaciju o svojim
posjetima domovima.
3.a,b,cd
RAZRED 4.3,Db,c,d
5.a,b,cd
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
primijeniti nacela sestrinske etike - eti¢ki kodeks medicinskih
sestara
razviti empatiju prema starijim osobama
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU: - komentirati s starijim osobama o zdravlju, starenju,
. prilagodbi na Zivot u domu umirovljenika
ISHODI UCENJA Modul: Sestrinska skrb
U:
razviti interes za rad sa starijim osobama
- Osnaziti medugeneracijsko razumijevanje
Modul: Izborni modul
IU:
razviti komunikacijske vjestine s starijim osobama
- razviti socijalnu osjetljivosti prema starijim osobama
MPT A51, A52B5.1,C52,C53
VRIJEME TRAJANJA | 37 sati
NASTAVNIK Maj%.Mllnar, Ivana Horvat, lvana Senhadji, Monika Lovrek
Senici¢
Skola za medicinske sestre Vinogradska, Dom umirovljenika
MIESTO Sveta Ana
KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

PROJEKT

Rijedi koje spajaju generacije 2

OPIS

Ucenici ¢e posjetiti Dom za starije osobe Maksimir, druziti se i
razgovarati sa starijim osobama te kroz medugeneracijski dijalog
razvijati komunikacijske vjestine i razumijevanje.

Aktivnost ¢e kod uéenika doprinijeti razvoju empatije, tolerancije i
postovanja prema starijima.

RAZRED

5.d

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

U:

- primijeniti na¢ela sestrinske etike - eti¢ki kodeks medicinskih
sestara

- objasniti vaznost odgoja u stjecanju cjelokupnih ¢ovjekovih
moguénosti

- opisati razvoj sestrinske profesije i njezin utjecaj na sveukupno
zdravlje pojedinca

Modul: Sestrinska skrb

1U:

- omogu¢iti da se ucenici kroz razgovor senzibiliziraju i povezu s
korisnicima trece zivotne dobi

- razviti komunikacijske vjestine s osobama trece zivotne dobi

Modul: Izborni modul

1U:

- informirati i senzibilizirati vr$njake i osobe iz svoje okoline za
potrebu pomaganja

onima kojima je potrebna pomo¢

- promicati zivotne kvalitete i vrijednosti

- promovirati aktivnosti u skoli

MPT

Ab5.2;B53; C4.1;C4.2;,C43

VRIJEME TRAJANJA

10 sati

Voditelj: Snjezana Cip¢i¢

NASTAVNIK Projektni tim: Mihaela Simunéi¢, Martina Fruk Marinkovi¢, Sandro
Hussri
MJESTO Dom za starije osobe Maksimir
KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: SESTRE CITALICE

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: uéenici Skole 3-ih, 4-ih i 5-ih razreda; struéni suradnici; nastavnici zdravstvene njege
Projekt provode uéenici Skole uz podrsku nastavnika i struénih suradnika. U sredistu je ideja da rijeg,
pri¢a ili pjesma mogu biti oblik terapije, utjehe i radosti. Citanje knjizevnih tekstova bolesnoj djeci,
odraslim pacijentima, djeci u vrti¢cima te starijim osobama u domovima umirovljenika doprinosi
njihovu emocionalnom i socijalnom blagostanju, a ucenicima pruza priliku za razvoj empatije,
humanosti i komunikacijskih vjestina.

CILJEVI:

- razvijati humanost, empatiju i socijalnu osjetljivost kod u¢enika

- razvijati komunikacijske vjestine u¢enika medicinske $kole

- poticati humanost i solidarnost kroz volontiranje i kulturno djelovanje

- promicati volontiranje i medugeneracijsku solidarnost

- unositi vedrinu i podrsku u svakodnevicu bolesne djece, odraslih pacijenata i starijih osoba

- potaknuti ljubav prema knjizevnosti i ¢itanju kod djece i odraslih

ISHODI: Uc¢enici ¢e:

- razviti sposobnosti javnog i izrazajnog Citanja

- prepoznati vaznost volontiranja u profesionalnom i osobnom razvoju

- razviti vjeStine komunikacije s razli¢itim dobnim skupinama

- iskusiti medugeneracijsku solidarnost i kulturnu razmjenu.

- postati aktivni nositelji humanih vrijednosti skole u zajednici

- prepoznati vaznost humanitarnog rada i uloge zdravstvenih djelatnika u Sirem drustvenom
kontekstu

- razviti komunikacijske i prezentacijske vjestine ¢itanjem na glas i interakciju s publikom

- jacati emocionalnu inteligenciju, suosjecanje i osjetljivost prema potrebama ranjivih skupina

usvojiti osnovne vjestine planiranja i provedbe projekta

razvijati Citalacke navike i kulturolosku osvijestenost

OPIS PROJEKTA: Ucenici Skole pripremaju knjizevne tekstove (bajke, price, pjesme, ulomke
romana ili prigodne tekstove) koje ¢e Citati razli¢itim skupinama: bolesnoj djeci i odraslima u
bolnicama, djeci u vrti¢ima i starijim osobama u domovima umirovljenika. Projekt se provodi u
dogovoru s ustanovama (bolnice, vrti¢i, domovi umirovljenika) i u suradnji s njihovim stru¢nim
osobljem. Ucenici ¢e ¢itanjem i razgovorom stvarati ugodnu, toplu i poticajnu atmosferu.
Projekt se odvija kroz nekoliko faza:
1) priprema — odabir knjizevnih tekstova (bajke, pjesme, kratke pri¢e, ulomci), radionice za
uvjezbavanje izrazajnog ¢itanja, dogovor s ustanovama partnerima
2) provedba — uéenici odlaze u bolnice, vrti¢e i domove umirovljenika u manjim grupama, ¢itaju
odabrane tekstove i razgovaraju s publikom
3) evaluacija — ulenici i nastavnici analiziraju provedene aktivnosti, biljeze dojmove te
prikupljaju povratne informacije ustanova i sudionika
Vremenski plan tijeka projekta:

1. mjesec — formiranje projektnog tima, dogovor s ustanovama partnerima
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2. mjesec — priprema i odabir tekstova, radionice ¢itanja
3.-5. mjesec — provedba ¢itanja u bolnicama, vrti¢ima i domovima
6. mjesec — evaluacija i zavr$na prezentacija rezultata

Zadatci sudionika projekta:
- ucenici: priprema i Citanje tekstova, vodenje dnevnika dojmova, sudjelovanje u evaluaciji
- struéni suradnici (knjizniarka, psihologinja): koordinacija, vodenje radionica izrazajnog
¢itanja, pomoc¢ pri odabiru tekstova i pripremi uc¢enika za rad s osjetljivim skupinama
- nastavnici/mentori: koordinacija, podrska ucenicima
ustanove partneri: organizacija susreta i podrska u provedbi aktivnosti
ELEMENTI PROJEKTA:
- organizacija i dogovor s ustanovama partnerima (bolnice, vrti¢i, domovi)
- odabir i priprema knjizevnih tekstova
- radionice izrazajnog Citanja za ucenike
- planiranje rasporeda posjeta
- provedba Citanja i druzenja
- dokumentiranje aktivnosti (fotografije, video, zapisi dojmova)
- zavrS$na prezentacija projekta u skoli (plakat, izlozba, kratki film, izvjestaji)
Priprema (odabir knjizevnih tekstova prikladnih dobi i interesima publike; radionice izrazajnog
¢itanja, dogovor s institucijama partnerima); provedba (organizirano posjecivanje bolnica, vrti¢a i
domova umirovljenika, ¢itanje odabranih tekstova i razgovor s publikom, prikupljanje dojmova djece,
odraslih i starijih), evaluacija (refleksija uéenika o vlastitom iskustvu, analiza povratnih informacija
sudionika i ustanova i predstavljanje rezultata: plakati, kratki video, prezentacija, izvjeStaji u Ljetopisu
Skole i §kolskom listu Infuzija i na mreZnim stranicama Skole).
OCEKIVANI REZULTATI:
- za ucenike: razvoj komunikacijskih vjestina, empatije i profesionalne odgovornosti; stjecanje
iskustva volontiranja i humanitarnog rada
- za djecu u bolnicama/vrti¢ima: osjecaj podrske, paznje i vedrine te poticaj motivacije za
¢itanje (razvijanje ljubavi prema ¢itanju i knjizevnosti)
- zastarije osobe: emocionalna podrska, osjecaj ukljuenosti i medugeneracijsko povezivanje.
- za Skolu: jadanje ugleda i prepoznatljivosti kao odgojno-obrazovne ustanove koja promice
humanost i volontiranje te se povezuje s lokalnom zajednicom

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i stru¢ne nastavnice
zdravstvene njege)

PARTNERI: vrti¢i grada Zagreba (Djecji vrti¢ Petar Pan, Djecji vrti¢ Kucica, Djecji vrti¢ Bajka,
Djegji vrti¢ Radost, Dje¢ji vrti¢ Bajka), domovi umirovljenika (Dom umirovljenika Sveta Ana, Dom
umirovljenika Maksimir), odjeli bolnica (KBC Sestre milosrdnice, Klinika za djecje bolesti Zagreb,
KB Sveti Duh, Institut za tumore Zagreb itd.), Knjiznice Grada Zagreba (potpora u izboru i posudbi
knjiga).

TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Dubravka Proti¢, mag. med. techn
Tatjana Anticevi¢, mag. med. techn.
Aleksandra Knezi¢, mag. psych.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Smijeh je lijek 6.

Partneri u projektu:
1. Skola za medicinske sestre Vinogradska
2. Udruga HUHIV

Voditelji: Martina Trncevi¢, univ. mag. med. techn.
Ivana Pis¢enec, univ. mag. med. techn.

Sudionici: tre¢i i peti razredi Skole za medicinske sestre Vinogradska
Trajanje projekta: skolska godina 2026./2027.

Cilj: projekt je odgojnog i humanitarnog znacaja, u kojem se uéenici Skole za medicinske sestre
Vinogradska upoznaju s novim na¢inom pomoc¢i bolesnicima, gdje humor i smijeh vra¢aju ljudima u
teSkim i kriznim okolnostima osjecaj radosti i srece.

Ucdenici ¢e razviti:

- komunikaciju u timu i s korisnicima zdravstvenih usluga

- fleksibilnost u radu

- vjestinu timskoga rada

- prepoznavanje vaznosti smijeha i humora u ublazavanju straha i patnje

- poznavanje na koji na¢in utjecati na poboljSanje kvalitete Zivota bolesne djece

- kreativnost za razvoj volonterstva

Skola za medicinske sestre Vinogradska u $kolskoj godini 2026./2027. aktivno ée sudjelovati i raditi s
Udrugom CRVENI NOSOVI (klaunovidoktori) koja pruza psihosocijalnu podrsku ljudima koji su
bolesni i pate. Glavni cilj djelovanja udruge je ublazavanje patnji bolesnim osobama te olakSavanje
procesa oporavka pomoc¢u humora kao terapeutskog sredstva.

Elementi projekta: ucenici ¢e sudjelovati na edukacijama koje ¢e organizirati posebno educirani
profesionalci (glumci, glazbenici i zabavljaci) koji svojim klauno-terapijskim djelovanjem pomazu
bolesnoj djeci i roditeljima da se lakSe nose sa stresom uzrokovanim bole$¢u i boravkom u bolnici.
Ucenici ¢e sudjelovat u radionicama koje provode crveni nosovi (klaunovidoktori) gdje ¢e naucditi
tehnike kako je igra najbolji nac¢in komunikacije u stresnim situacijama. Svojim gegovima oni unose u
bolnic¢ko okruZenje novi na¢in komunikacije s djecom bolesnicima i pokusavaju im otkloniti paznju od
bolesti i straha, donoseci im svijet igre, smijeha i radosti.

Ocekivani rezultati: potaknuti kod u¢enika svijest o tome da oni kao pojedinci mogu puno

uciniti za dijete koje se nalazi u bolnici. Boravak djeteta u bolnici dovodi do straha, nepovjerenja i
nemoci te ono ima potrebu za blizinom poznate osobe i aktivnostima koje ¢e mu zaokupiti paznju i
probuditi mastu. Uz pomo¢ malih gegova i vjestina kojima ¢e klaunovi doktori pouciti nase ucenike,
oni ¢e se znati sna¢i u raznim situacijama te moci olaksati boravak djeteta u bolnici §to doprinosi
boljem radu i razvitku kompetencija.

Projektni tim:
Martina Trnéevi¢, univ. mag. med. techn.
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Ivana PiS¢enec, univ. mag. med. techn.

Suzana Avgustinovi¢, univ. mag. med. techn.

Marina Kos, univ. mag. med. techn.
Martina Petrovi¢, mag. med. techn.
Mihaela Simuné¢ié¢, bacc. med. techn.
Ana Tomi¢, univ. mag. med. techn.
Janja Vidak, mag. med. techn.

dr. sc. Visnja Pranji¢
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i SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb
R /// 5/
PROJEKT Projekt: Spoj struka kroz razmjenu znanja i vjestina
Projekt se temelji na suradnji dviju partnerskih strukovnih skola -
OPIS Skole za medicinske sestre Vinogradska i Prehrambeno-tehnoloske
Skole s ciljem povezivanja znanja i vjestina uéenika razli¢itih struka
kroz zajedniCke aktivnosti, razmjenu iskustava i medusobno ucenje.
RAZRED 3.a/3b/3.c/3d/4b/4d/5.d
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
1U:
- primijeniti nacela sestrinske etike
- opisati razvoj sestrinske profesije i njezin utjecaj na sveukupno
zdravlje pojedinca
Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
1U:
- osvijestiti vaznost prevencije bolesti, ocuvanja i unaprjedenja
5 zdravlja te vaznost pravilne prehrane i zdravih Zivotnih navika
ISHODI UCENJA Modul: Sestrinska skrb

U:
- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

Modul: Izborni modul

1U:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- informirati i senzibilizirati vr$njake za potrebu pomaganja onima
kojima je potrebna pomo¢

- promicati zivotne kvalitete i vrijednosti

MPT B.5.1.A; C.53.A;C.5.3

VRIJEME TRAJANJA 20 sati

Voditelj: Snjezana Cip¢i¢
NASTAVNIK Projektni tim: Mihaela Simunc¢i¢ / Alma Karabegovi¢ / Anamarija
Meczner

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb / Prehrambeno-

MJESTO tehnoloska $kola, Zagreb

KOMENTAR/OPAZANJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Struéno edukativna terenska nastava uéenika 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb
Zdravstvena njega kirurSkog bolesnika-opc¢a

Hitni medicinski postupci

Zdravstvena njega starijih bolesnika

Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika

Sazetak projekta

Projektom terenske nastave ucenika 4. i 5. razreda prikazat ¢e se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke i
razvoj pomagala za izvodenje kabinetske nastave, i nastave kroz vjeZbe u raznim simuliranim
uvjetima.

Kako se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za $to obrazovanijim medicinskim sestrama, samim
time i za otvaranjem obrazovnih ustanova koje pruzaju visok stupanj edukacije.

Ovaj projekt ¢e se pokusati realizirati u dogovoru sa ustanovama :

1. UKC Ljubljana, Simulacijski centar Univerziteno klini¢nog centra Ljubljana, Slovenija

2. Simulacijskim centrom Zdravstvenoga doma Ljubljana,Slovenija

3. Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, Simulacijski centar fakultete, Slovenija

4. Univerziteno klini¢ni centar Maribor, Slovenija

6. Dom DR.Janka Benedka Radovljica,Slovenija

7. Dom za varstvo odraslih, Velenje, Slovenija

8. Srednja zdravstvena in kozmeti¢na $ola,Maribor, SLO

Voditelj: Josip Bozi¢ mag. sestrinstva., nastavnik savjetnik
Projektni tim:

1. Fruk Marinkovi¢ Martina, mag.med.techn.,nastavnik

2. Sestak Mirjana mag.med.techn., nastavnik

3. Hussri Sandro, mag.med.techn., nastavnik

4. Tomi¢ Ana mag.med.tech.,nastavnik

5. Kos Marina, univ.mag.med.techn., nastavnik

6. Car Mario, mag.med.tech., nastavnik

Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege:( Visnja Pranji¢, Anti¢evi¢ Tatjana, Briski Sonja, Cip¢i¢
Snjezana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Senici¢ , Avgustinovi¢ Suzana, Horvat Ivana, Karabegovié¢
Alma, Kici¢ Miroslava, Major Gordana, Mlinar Maja, Muti¢ Ana, Pis¢enec Ivana, Proti¢ Dubravka,
Senhadji Ivana, Simunéié¢ Mihaela, Tomié Ana , Trnéevié Martina ,Marina Kos, Mario Car ,Antonija
Vukovi¢, Janja Vidak).

Cilj projekta:

1. Prikazati razvoj i promjene u modernoj sestrinskoj izobrazbi

2. Promovirati sestrinstvo

3. Izvesti simulirano uvjezbavanje pojedinih intervencija, poticati kod u¢enika da primjenjuju
iskustveno znanje.

4. Probuditi kod ucenika interes za suradnju i razmjenu informacija, poticati multikulturalnost i
medusobno razumijevanje,
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5.Upoznati uéenike s radom simulacijskog centra, razvijati suradnju obrazovnih ustanova ,razvijati
suradnju strukovnih nastavnih baza

Vremenik: projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine (2026./27.) u dogovoru s ucenicima,
partnerima projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.
Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjeStine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje

-Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradni¢ko uéenje ucenika izmedu dvije Skole

- Razviti kriticko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i UKC Ljubljana, Simulacijskim centrom
Zdravstvenoga doma Ljubljana, Fakultetom za zdravstvene vede Maribor, UKC Maribor.. Strukovne
nastavnice ¢e ucenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Opis korisnika ukljucenih u projekt
Strukovni nastavnici, uéenici 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre
Vinogradska i Zdravstvene $kole Split.

Ishodi projekta su:

- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradnicko uc¢enje ucenika izmedu dviju zdravstvenih skola
- unaprijediti komunikacijske vjestine

- unaprijediti strukovne vjeitine - promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pracenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vije¢a diseminirati uspjes$nost terenske nastave i zadovoljstvo
istom.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta

Struka struci IV

OPIS

Cilj projekta je izmjeniti steCena prakticna iskustva izmedu tri razlicita
strukovna smjera, medicinske sestre opée njege/medicinski tehnicar opce
njege, automehanicari i autoelektiracari te policijski sluzbenici, a koja su
neposredno korisha drugoj struci.

RAZRED

4,4a,b,c,d;

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

IU:

primjenjivati asertivno izrazavanje stajaliSta i vjeStine komuniciranja s
razli¢itim skupinama i pojedincima

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita
IU:

Razviti komunikacijske vjestine

Razviti odgovornost za vlastito ponaSanje
Poticati upotrebu raznih novih tehnologija

Modul Sestrinska skrb

IU:

Razviti socijalne kompetencije
Razviti strukovne vjestine

Modul Izborni modul
- Poticati vr$njac¢ku interakciju
- Povezati teorijsko gradivo s prakti¢nim suvremenim izvedbama
- Popularizirati i povezati razlicite grane strukovnog obrazovanja
- Promicati slobodnu razmjenu ideja
- Promicati toleranciju
Promicati kriticko misljenje

MPT

gooA51 goo A5.2., ikt A5.1., ikt A5.2, ikt A5.4., ikt B.5.3., ikt C.5.1., ikt
C.5.2,, ikt C5.3,, ikt C.5.4.

VRIJEME
TRAJANJA

e predstavljanje projekta u¢enicima po razredima: 4 sata
podjela zadataka: 1 sat
istrazivacki rad: 10 sati
priprema predavanja 10 sati
priprema radionica: 50 sati
provodenje predavanja i radionica: 50 sati (10 radionica x 5 sati)
evaluacija projekta: 10 sati
e osiguravanje vidljivosti: 10 sati
Ukupno: 145 sati, $k. god. 2026./2027

NASTAVNIK

lvana Horvat, Ana Muti¢, Ana Tomic,

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska, Elektrostrojarska obrtni¢ka $kola
(ESOS), Policijska skola Josip Jovié

KOMENTAR
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

PROJEKT

Ucenici roditeljima 6

OPIS

Aktivnost je odgojnog karaktera s ciljem da ucenici roditeljima ukazu
na vaznost kontrole krvnoga tlaka i $e¢era u krvi u svrhu prevencije
posljedica arterijske hipertenzije i dijabetesa te unapredenje zdravog
zivljenja sustavom prevencije.

RAZRED

4.b

ISHODI UCENJA

Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
primijeniti nacela sestrinske etike - eti¢ki kodeks medicinskih sestara

Modul: Temeljne medicinske znanosti

U:

objasniti posljedice arterijske hipertenzije i dijabetesa
osvijestiti vaznost kontrole krvnoga tlaka i Secera u krvi
objasniti zdravu prehranu

promicati zdrave zivotne navike

Modul: Sestrinstvo u zajednici
U:
sudjelovati u poucavanju

Modul: Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

koristiti mjere osobne zastite

koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin

provoditi pravilno rasporedivanje medicinskog otpada
primijeniti suvremenu informati¢ko-komunikacijsku tehnologiju
promovirati sestrinstvo kao profesiju

Modul: Sestrinska skrb

1U:

provjeriti ispravnost opreme, pribora i materijala sukladno
standardima

pripremiti pribor

mjeriti krvni tlak i Secer u krvi

izvijestiti 0 izmjerenim vrijednostima

raspremiti pribor

Modul: Izborni modul

IU:

primijeniti komunikacijske vjestine
provoditi zdravstveni 0dgoj

MPT

osr C.5.3.,,A5.2.,A53., ikt A5.1., 0dr A5.1.

VRIJEME TRAJANJA

20 sati, Skolska godina 2026./2027.

NASTAVNIK

Sonja Briski

MJESTO

Skola za medicinske sestre Vinogradska

KOMENTAR/OPAZANIJA
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: UCENICI UCENICIMA
VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)
SUDIONICI: uéenici Skole 3-ih, 4-ih i 5-ih razreda; nastavnici zdravstvene grupe predmeta

CILJ: rana prevencija tjelesnih i psihi¢kih bolesti, s naglaskom na 0 temama o kojima mladi ne mogu
razgovarati s roditeljima ili nastavnicima ili o onim kontroverznim ili zabranjenim temama;
predstavljanje Skole i zanimanja med. sestre/med. tehnic¢ara

ISHODI:
- poticanje suradnickog i iskustvenog ucenja
- osvjeStavanje postojanja odredenog problema i razvijanje tolerancije
- oblikovanje stavova i sustava vrijednosti
- razvijanje kritickog misljenja, kreativnosti i ucenja s ciljem rjesavanja problema
- razvijanje vjestina uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije
- isticanje vaznosti kriti¢kog razmisljanja i izgradivanja vlastita stava
- poboljsavanje govornih sposobnosti, prevladavanje nervoze i stjecanje sigurnosti u sebe pri
javnom nastupanju
- razvijanje uvjerenja da je misljene mladih vazno i da mogu utjecati na promjenu sebe i drustva

cen e

radionice koje prezentiraju uc¢enici sami pred djecom u vrti¢u ili u¢enicima osnovnih i srednjih $kola.
Teme su uvijek odabrane i prilagodene uzrastu, a 0dnose se na ocuvanje zdravlja i prevenciju bolesti,
prvu pomo¢, strah od bolesti ili odlaska u bolnicu (npr. prvi ginekoloski pregled, odlazak na
stomatoloski pregled) i sli¢cno. Teme Kkoje se obraduju su: konzumacija psihoaktivnih tvari, utjecaj
alkohola i nikotina na tijelo, nasilje u vezama (psihic¢ko, tjelesno, seksualno) i vrnjacko nasilje, zdrava
prehrana (poremecaji prehrane i dodatci prehrani), depresija, nenasilno rjesavanje sukoba,
reproduktivno zdravlje (kontracepcija, pobacaj, maloljetni¢ke trudnoce), ovisnosti (npr. kladenje i
videoigrice) itd.

ELEMENTI PROJEKTA: U pripremnoj fazi projekta izraduje se plan rada za sve buduée aktivnosti
koje se sastoje u osmisljavanju, izradi, s naglaskom na istrazivacki rad ucenika, i provedbi radionica za
djecu vrticke dobi ili za osnovnoskolce i srednjoskolce. U drugoj fazi, tj. u provodenju samih
aktivnosti ucenici pojedinac¢no, u paru ili grupno odlaze na planirane aktivnosti sa specifi¢nim
zadatkom: napraviti uvod, razradu, podijeliti zadatke po grupama, analizirati rezultate, zakljuditi temu
I provesti vrednovanje rada. U zavr$noj fazi analiziraju rezultate vrednovanja i samovrednovanja
svoga rada i osmi$ljavaju nacine kako ga poboljsati. Uz radionice ucenici izraduju i plakat, koji ¢e
najaviti njihovu radionicu, tj. temu, mjesto i vrijeme odrzavanja, koji se dostavljaju u vrti¢, knjiznice
ili $kole partnere projekta. Rezultati projekta prezentirat ¢e se u e-publikacijama Skole (Infuzija i
Ljetopis), u e-knjizici i na web-stranicama Skole, kao i na web-strancima partnera projekta.

OCEKIVANI REZULTATI: Kada vrinjaci govore vrinjacima, bolje se &uje to to se ima reéi,
pogotovo o temama o kojima se srame govoriti ili imaju strah govoriti s odraslima koji ¢estu zbog
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za$titnikog odnosa ublazavaju istinu i izbjegavaju kontroverzne teme. Ovim projektom ¢ée se smanjiti
neupucenost i neznanje djece i mladih o nekim, ¢esto tabuiziranim, temama Kkoje su prisutne u drustvu,
a pogotovo medu mladima. U€enici ¢e se otvoriti pred svojim vr$njacima i mo¢i postavljati pitanja i
voditi diskusiju o odredenoj temi ili ¢e se uputiti u zablude i predrasuda povezane s nekom od tema te
se osloboditi strahova i dobiti neke konkretne informacije (adrese komu se obratiti za rjeSavanje nekog
problema).

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole i stru¢ne nastavnice
zdravstvene njege)

PARTNERI: Knjiznice Grada Zagreba na podrugju op¢ine Crnomerec (centralna Knjiznica Vladimira
Nazora, Ulica grada Mainza, Knjiznica KajfeSov brijeg, Knjiznica Vrap¢e, Knjiznica Kustosija),
osnovne skole (OS Pavleka Miskine, OS Nikole Tesle, OS Vjenceslav Novak itd.), srednje $kole
(Elektrotehnic¢ka skola, Prehrambeno-tehnoloska Skola, Elektrostrojarska obrtni¢ka $kola, Tehnicka
Skola Zagreb, Gimnazija Titusa Brezovackoga, VII. gimnazija, XIl. gimnazija itd.) i vrti¢i grada
Zagreba (Djecji vrti¢ Petar Pan, Dje¢ji vrti¢ Kucica, Djecji vrti¢ Bajka itd.)

TRAJANJE: skolska godina 2026./2027.

PROJEKTNI TIM:

doc. dr. sc. Milica Mikecin (voditeljica)
Claudia Matkovi¢, prof.

Tatjana Anti¢evi¢, mag. med. techn.
Ines Grgurevi¢, mag. med. techn.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

Naziv projekta

»Udahnimo punim pluéima* — obiljeZavanje Dana astme 2

OPIS

Projekt ,,Udahnimo punim plu¢ima®“ — obiljezavanje Dana astme,
osmisljen je s ciljem promicanja zdravstvene pismenosti o astmi kao
jednoj od najces¢ih kroni¢nih bolesti disSnog sustava. Ukljucuje
interdisciplinarni pristup kroz stru¢ne i opéeobrazovne predmete u
srednjoj medicinskoj skoli, gdje ucenici aktivno sudjeluju u edukaciji,
istrazivanju i promociji zdravih stilova Zivota.

Kroz projektne aktivnosti, ucenici istrazuju anatomiju i fiziologiju
diSnog sustava, patofiziologiju astme, pravilnu upotrebu terapije
(inhalatora), te organiziraju edukativne radionice povodom Svjetskog
dana astme (prvi utorak u svibnju).

Sudionici

Ugenici i nastavnici Skole za medicinske sestre Vinogradska
Zdravstveni radnici DB Srebrnjak

Cilj

Podizanje svijesti 0 astmi medu uéenicima, nastavnicima s naglaskom
na prepoznavanje simptoma, pravilno koristenje terapije (inhalatora),
prevenciju napada i promicanje zdravih stilova zivota. Projekt razvija
zdravstvenu pismenost ucenika te njihove komunikacijske i
organizacijske vjestine kroz edukaciju i prakti¢ne aktivnosti.

ISHODI UCENJA

Modul 1 Sestrinska skrb

1. Primijeniti osnovne i specifi¢ne vjestine zdravstvene njege djeteta
oboljela od astme

2. Sudjelovati u edukaciji bolesnika i njihove obitelji o
samopomoci, higijeni prostora i pravilnom uzimanju terapije.

Modul 2 Sestrinstvo u zajednici

1. Planirati i sudjelovati u edukativnim aktivnostima vezanim uz
prevenciju astme

2. Sudjelovati u timskom radu, planiranju i provedbi aktivnosti

Modul 3 Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu

4. Primijeniti nacela komunikacije i meduljudskih odnosa u
zdravstvenoj edukaciji i radu s razli¢itim dobnim skupinama.

5. Razviti odgovornost i eticki pristup prema djeci s kroni¢nim
bolestima.

6. Izraditi edukativne materijale (plakati, letci) koriste¢i informacije
iz drustvenih i zdravstvenih izvora.

MPT

B.5.1.A

Procjenjuje vaznost razvijanja i unaprjedivanja komunikacijskih
vjestina 1 njihove primjene u svakodnevnome zivotu.

osr B.5.2.

Suradnicki u€i i radi u timu.

uku A.4/5.3.

3. Kreativno misljenje

Ucenik Kreativno djeluje u razli¢itim podru¢jima ucenja.

VRIJEME TRAJANJA (u
satima)

20 sati

348



NASTAVNIK

Voditelj : Mihaela Simungié
Projektni tim: Martina Trnéevi¢, Ivana Pis¢enec, Antonija Vukovic,
Sandro Hussri, Martina Fruk Marinkovié¢

MJESTO

Skola za medicinske sestre vinogradska, Dje¢ja bolnica Srebrnjak

KOMENTAR/OPAZANJA

Projekt uspjesno povezuje teorijska znanja i prakti¢ne vjeStine
ucenika kroz aktivno sudjelovanje u javnozdravstvenim aktivnostima.
Kroz interdisciplinarni pristup uklju¢eni su moduli iz strukovnih i
opceobrazovnih podrudja, ¢ime je omoguceno holistiCko udenje i
razumijevanje problema astme kao kroni¢ne bolesti. Ucenici kroz
edukativne radionice, izradu prezentacije, demonstraciju primjene
terapije i promotivne aktivnosti razvijaju komunikacijske vjestine,
zdravstvenu pismenost i profesionalnu odgovornost. Projekt pridonosi
jacanju svijesti o vaznosti prevencije i pravovremene edukacije, kako
u Skoli, tako i u S$iroj zajednici. Ovakvi projekti imaju viSestruku
vrijednost: osim $to omogucuju ucenicima stjecanje znanja i vjestina
potrebnih za buduéi rad u zdravstvenom sustavu, oni ih potiu i na
osobni rast, razvoj timskog rada, empatije i samostalnosti u radu.
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

NAZIV: Ul - MOJ NABOLJI PRIJATELJ

VODITELJICA: doc. dr. sc. Milica Mikecin (knjizni¢arka Skole)

SUDIONICI: u&enici Skole 1., 2., 3., 4. i 5. razreda; stru¢ni suradnici; nastavnici zdravstvene njege i
drugi nastavnici Skole

Projekt provode uéenici Skole uz podriku nastavnika i stru¢nih suradnika. U sredi$tu projekta nalazi
se pitanje kako umjetna inteligencija (UI) moze biti koristan alat u svakodnevnom Zzivotu ucenika, a
kako istodobno saCuvati ono $to je za mentalno zdravlje najvaZznije — stvarne meduljudske odnose,
prijateljstvo, razgovor, druzenje, pripadnost i osjecaj podrske.

Projekt polazi od pretpostavke da suvremeni uéenik velik dio vremena provodi u digitalnom okruzenju
te da umjetna inteligencija sve vise postaje dio njegova obrazovanja, komunikacije i svakodnevice. Ul
moze pomo¢i u ucenju, pronalazenju ideja, kreativnom izrazavanju i rjeSavanju problema, ali ne moze
zamijeniti stvaran ljudski odnos.

Stoga se ucenike poti¢e na razvoj digitalne i emocionalne pismenosti, odgovorno koristenje umjetne
inteligencije te stvaranje prostora za druzenje vrSnjaka uzivo. Posebna se pozornost posvecuje
prepoznavanju osje¢aja usamljenosti, socijalne izolacije, pretjerane upotrebe digitalnih tehnologija i
potrebe za razgovorom s osobom od povjerenja.

Temeljna poruka projekta glasi: ,,UT moZe biti moj pomo¢nik, ali moj najbolji prijatelj je Covjek.“
CILJEVI:

- razvijati svijest uenika o vaznosti o¢uvanja i za$tite mentalnog zdravlja

- poticati druZenje, razgovor i kvalitetno provodenje slobodnog vremena medu vr$njacima

- jacati osjeéaj pripadnosti razredu, Skoli i vrinjackoj zajednici

- razvijati empatiju, medusobno razumijevanje, toleranciju i solidarnost medu ucenicima

- osvijestiti prednosti i ograni¢enja umjetne inteligencije u svakodnevnom zivotu uc¢enika

- razvijati odgovoran, kritican i siguran odnos prema koristenju umjetne inteligencije

- poticati uéenike da razlikuju digitalnu pomo¢ od stvarne emocionalne podrske

- Osvijestiti vaznost razgovora s prijateljima, roditeljima, nastavnicima i stru¢nim suradnicima
kada se pojave teskoce

- smanjivati socijalnu izolaciju i poticati uklju¢ivanje u¢enika u zajedni¢ke aktivnosti

- razvijati komunikacijske i suradnicke vjestine

- poticati kreativno koriStenje umjetne inteligencije u uéenju i stvaralastvu

- razvijati medijsku, informacijsku, digitalnu i emocionalnu pismenost u¢enika

- povezati sadrzaje zdravstvenog odgoja, mentalnog zdravlja, informacijske pismenosti i
suvremenih digitalnih tehnologija
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- naglasiti da umjetna inteligencija ne mozZe zamijeniti prijateljstvo, bliskost, empatiju i struénu
pomoc¢ ¢ovjeka

ISHODI: Ugenici ce:

- prepoznati vaznost druzenja i kvalitetnih meduljudskih odnosa za o¢uvanje mentalnog zdravlja

- prepoznati znakove socijalne izolacije, usamljenosti i povlacenja te vaznost pravodobnog
razgovora s osobom od povjerenja

- razviti komunikacijske i suradni¢ke vjestine kroz zajednicke aktivnosti s vr$njacima

- razviti empatiju i sposobnost pruzanja primjerene vr$njacke podrske

- osvijestiti vlastite osjecaje, potrebe i granice u digitalnom i stvarnom okruzenju

- Objasniti $to je umjetna inteligencija i navesti neke mogucénosti njezine primjene u uéenju i
svakodnevnom zivotu

- razlikovati korisnu primjenu Ul-ja od neprimjerene ili rizicne uporabe

- prepoznati ogranienja umjetne inteligencije, osobito u podru¢ju emocionalne podrske,
zdravstvenih informacija i donoSenja vaznih Zivotnih odluka

- razviti kriticki odnos prema odgovorima koje generira umjetna inteligencija

- razumjeti vaznost zastite osobnih podataka i privatnosti pri koristenju digitalnih alata

- koristiti Ul na kreativan i odgovoran nacin u obrazovanju i slobodnim aktivnostima

- sudjelovati u aktivnostima kojima se potice druzenje i povezivanje uéenika

- razvijati osjecaj pripadnosti §kolskoj zajednici

- prepoznati vaznost trazenja pomoc¢i od roditelja, nastavnika, stru¢nih suradnika i zdravstvenih
djelatnika kada je potrebna

- razvijati odgovornost prema vlastitom mentalnom zdravlju i mentalnom zdravlju svojih
vrsnjaka

- usvojiti osnovne vjestine planiranja, provedbe i evaluacije projekta

OPIS PROJEKTA:

Projekt ,,UI — moj najbolji prijatelj* povezuje teme umjetne inteligencije, digitalnog Zivota mladih i
za$tite mentalnog zdravlja. Polaziste projekta jest suvremena situacija u kojoj uéenici sve ¢escée koriste
digitalne alate i umjetnu inteligenciju za uclenje, trazenje informacija, zabavu, Kkreativni rad i
komunikaciju. Istodobno, intenzivna uporaba digitalnih tehnologija moZe smanjiti vrijeme Kkoje
uCenici provode u neposrednom druzenju i razgovoru. Projekt stoga ne predstavlja umjetnu
inteligenciju kao zamjenu za ¢ovjeka, nego kao alat koji moze pomo¢i ¢ovjeku. Uéenike se potice da
istraze §to Ul moze uciniti za njih, ali i da osvijeste ono §to Ul ne moze pruziti — stvarnu blizinu,
prijateljstvo, zagrljaj, zajednicki smijeh, povjerenje, razumijevanje i ljudsku empatiju.

Poseban naglasak stavlja se na aktivnosti u kojima ucenici moraju biti zajedno, razgovarati, suradivati,
stvarati i druziti se uzivo.

Projekt se odvija kroz nekoliko faza:
1) PRIPREMA

- upoznavanje ucenika s temom mentalnog zdravlja mladih i vaznos$¢u vr$njackih odnosa
- razgovor o tome kako ucenici koriste umjetnu inteligenciju
- radionice o prednostima i ograni¢enjima umjetne inteligencije
- radionice o digitalnoj dobrobiti, vremenu provedenom pred ekranima i ravnotezi izmedu
digitalnog i stvarnog Zivota
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- radionice o komunikaciji, empatiji, slusanju i vr$njackoj podrsci
- izrada i provedba ankete o navikama uéenika vezanim uz Ul, digitalne tehnologije i druZenje

2) PROVEDBA

Ucenici sudjeluju u razli¢itim aktivnostima kojima se umjetna inteligencija koristi kao poticaj za
stvarno druZenje i suradnju medu vr$njacima.

Aktivnosti mogu ukljucivati:

,UI pitaj — prijatelja pitaj* — ucenici usporeduju odgovore umjetne inteligencije s odgovorima i
iskustvima svojih vrinjaka

»Sat bez ekrana“ — organizirano vrijeme druzenja, razgovora, drustvenih igara i kreativnih aktivnosti
,»Razgovor uz kavu/¢aj* — neformalna vrsnjacka druzenja i razgovori o svakodnevnim temama

,.Covjek zna najbolje?* — razgovor i rasprava o tome §to mozemo dobiti od Ul-ja, a §to samo od
covjeka

,.Prijateljstvo nije algoritam® — radionica o prijateljstvu, empatiji, povjerenju i meduljudskim
odnosima

,,UI izazov* — uéenici uz pomo¢ Ul-ja osmisljavaju zajednicke kreativne zadatke koje potom ostvaruju
uzivo

,,Kreirajmo zajedno* — izrada pjesme, price, stripa, plakata, kviza ili drugog kreativnog proizvoda uz
koriStenje Ul-ja, ali kroz timski rad ucenika

,,Upoznaj uéenika iz drugog razreda“ — aktivnosti povezivanja ucenika razli¢itih razreda

,,Kutak za razgovor* — prostor u kojem ucenici mogu razgovarati, druziti se i razmjenjivati iskustva
,Dan prijateljstva i mentalnog zdravlja“ — zavrs$na zajednicka aktivnost projekta

3) EVALUACIA

- provedba pocetne i zavr$ne ankete

- analiza promjena u stavovima ucéenika o koristenju Ul-ja i druZenju

- prikupljanje ucenickih dojmova

- razgovor s u¢enicima o iskustvima sudjelovanja u projektu

- analiza ostvarenih aktivnosti

- izrada zavrSnog izvjesca

- predstavljanje rezultata u¢enicima, nastavnicima, roditeljima i $kolskoj zajednici

VREMENSKI PLAN TIJEKA PROJEKTA
1. mjesec — formiranje projektnog tima, predstavljanje projekta ucenicima, po¢etna anketa
2. mjesec — radionice o mentalnom zdravlju, digitalnoj dobrobiti i umjetnoj inteligenciji

3. mjesec — radionice o prijateljstvu, komunikaciji, empatiji i vr§njac¢koj podrsci
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4. mjesec — aktivnosti ,,UT pitaj — prijatelja pitaj“, ,,Sat bez ekrana“, drustvene i kreativne aktivnosti

5. mjesec — povezivanje ucenika razli¢itih razreda, kreativni projekti i druzenja
6. mjesec — ,,Dan prijateljstva i mentalnog zdravlja“, zavrsna anketa i evaluacija

7. mjesec — obrada rezultata, zavr$na prezentacija i objava rezultata projekta

ZADATCI SUDIONIKA PROJEKTA

Ucgenici:

sudjeluju u radionicama i aktivnostima

osmisljavaju prijedloge za druZenje i zajednicke aktivnosti
sudjeluju u istrazivanju stavova uc¢enika

koriste Ul na odgovoran i kreativan nacin

suraduju s ucenicima drugih razreda

vode dnevnik aktivnosti i dojmova

sudjeluju u evaluaciji projekta

izraduju zavr$ne kreativne proizvode

vey e

koordinacija projekta

priprema i provedba radionica

poticanje ucenika na druzenje i suradnju

edukacija uéenika o odgovornom koristenju UI-ja

razvoj informacijske, medijske i digitalne pismenosti

podrska ucenicima u aktivnostima vezanim uz mentalno zdravlje
pracenje realizacije projekta

provedba i analiza evaluacijskih aktivnosti

Nastavnici/mentori:

poticanje ucenika na sudjelovanje
pomo¢ u organizaciji aktivnosti
pruzanje podrske ucenicima

povezivanje projektnih aktivnosti s nastavnim sadrzajima, osobito zdravstvenom njegom,
zdravstvenim odgojem, informatikom i medupredmetnim temama

Ucenici — vrsnjacki suradnici:

poticanje ukljucivanja drugih ucenika

osmisljavanje druzenja

pomo¢ u organizaciji zajednic¢kih aktivnosti

promicanje pozitivne komunikacije i uklju¢ivosti medu ucenicima

ELEMENTI PROJEKTA

pocetno istrazivanje stavova uc¢enika o umjetnoj inteligenciji, mentalnom zdravlju i druZenju

radionice o mentalnom zdravlju mladih
radionice o umjetnoj inteligenciji i digitalnoj dobrobiti
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. radionice komunikacije i empatije

. radionice vr$njacke podrske

. aktivnosti druzenja ucenika

. drustvene igre i kreativne radionice

. ,.Sat bez ekrana“

. ,,UI pitaj — prijatelja pitaj*

. kreativno koristenje umjetne inteligencije
. povezivanje ucenika razli¢itih razreda

. izrada plakata, digitalnih sadrzaja i drugih ucenickih radova
. dokumentiranje aktivnosti

. zavr$na prezentacija projekta

. evaluacija projekta

Priprema obuhvaca upoznavanje ucenika s temom, pocetno istrazivanje, edukativne radionice 0
mentalnom zdravlju, umjetnoj inteligenciji i digitalnoj dobrobiti te planiranje aktivnosti.

Provedba obuhvaca aktivnosti kojima se ucenike potice na medusobno druzenje, razgovor, suradnju i
kreativno stvaranje. Ul se koristi kao alat i poticaj, ali se aktivnosti zavrSavaju stvarnom interakcijom
medu ucenicima.

Evaluacija obuhvaca pocetnu i zavr$nu anketu, ucenicke refleksije, razgovore, analizu sudjelovanja u
aktivnostima te predstavljanje rezultata projekta.

Rezultati projekta mogu se predstaviti putem plakata, izlozbe, digitalne prezentacije, videa, $kolskog
lista ,Infuzija“, Ljetopisa Skole, mrezne stranice Skole, drustvenih mreza i drugih $kolskih
komunikacijskih kanala.

OCEKIVANI REZULTATI

Za ulenike:

. povecana svijest o vaznosti mentalnog zdravlja

. razvijene komunikacijske i socijalne vjestine

. veca ukljucenost u aktivnosti s vr$njacima

. razvijen osjecaj pripadnosti skolskoj zajednici

. smanjenje osjecaja socijalne izoliranosti kod ucenika koji se uklju¢uju u projektne aktivnosti
. razvijena empatija i medusobno razumijevanje

. razvijena digitalna i umjetno-inteligencijska pismenost

. odgovorniji odnos prema koristenju Ul-ja

. osvijestena razlika izmedu umjetne inteligencije kao alata i ¢ovjeka kao izvora emocionalne i
socijalne podrske

. razvijena sposobnost kritickog procjenjivanja informacija koje pruza Ul

. vecéa spremnost na traZzenje pomoci i razgovor s osobom 0d povjerenja.

Za Skolu:

. stvaranje poticajnijeg i ukljucivijeg skolskog okruzenja

. jacanje kulture medusobnog postovanja, solidarnosti i podrske

. promicanje mentalnog zdravlja u¢enika

. razvoj digitalne kulture i odgovornog koriStenja umjetne inteligencije

. povezivanje knjiznice, struénih suradnika, nastavnika i uéenika kroz zajednicki projekt
. jatanje preventivne i odgojne uloge Skole

. razvoj modela dobre prakse koji se moze primjenjivati i u drugim srednjim $kolama.
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Za §iru zajednicu:

. promicanje odgovornog odnosa prema umjetnoj inteligenciji
. osvjestavanje vaznosti mentalnog zdravlja mladih

. promicanje vr$njacke solidarnosti

. povezivanje suvremene tehnologije s humanim vrijednostima

NOSITELJ: Skola za medicinske sestre Vinogradska (knjizni¢arka Skole, psihologinja, pedagoginja i
nastavnici zdravstvene njege)

PARTNERI:

struéni suradnici Skole, nastavnici, uéenici, roditelji, zdravstvene ustanove i stru¢njaci iz podrucja
mentalnog zdravlja, prema moguénostima i potrebama projekta; Knjiznice grada Zagreba i drugi
partneri koji mogu pridonijeti razvoju digitalne, informacijske, zdravstvene i medijske pismenosti
ucenika

TRAJANJE:

skolska godina 2026./2027.

PROJEKTNI TIM:

Ivana Merlin Veié-Sukreski, prof. — psihologinja
Cvita Pastuovi¢ Grljevi¢, mag. paed — pedagoginja
Claudia Matkovi¢, prof. — ¢lanica projektnog tima

ucenici — ¢lanovi projektnog tima i vr$njacki suradnici
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb
\\"j~ M_»"/._/// §

Naziv projekta: Visejezicni rjecnik

Predmetno podrugdje: engleski jezik, hrvatski jezik, njemacki jezik

Projektni tim: Fani Radolfi Culej prof., Lidija Soli¢, prof.

Sudionici projekta: ucenici 1.3, 1.b, 1.c, 1.d

Vrijeme odrzavanja: veljaca- travanj 2027.

Mjesto odrzavanja: prostor Puckog otvorenog ucilista
Cilj ovog projekta jest poticanje visejezicnosti i razvijanje ljubavi prema
jeziku. Prilikom izrade rje¢nika vazno je napomenuti da je rjecnik
otvorena knjiga u koju se rije¢i uvijek mogu dodavati.
Zadatak sudionika projekta po etapama realizacije:
- Tijekom trajanja projekta ucenici kroz viSe razli¢itih aktivnosti
osvjesStavaju znacenje i veli¢inu fundusa, etimologiju, doslovno i
preneseno znacenje pojedinih rijeci engleskog jezika te ga dovode u
korelaciju s njemackim i hrvatskim jezikom.
1. Dogovor oko tematskih dijelova rje¢nika- nastavnica i u¢enice se
usuglasavaju oko tema rjeénika- ,npr: Relationships, The Human Body,
Sports...

Opis projekta i projektna | 2. Ucenici u grupi izraduju zajednicku OneNote biljeznicu.

aktivnost: 3. Jezici — ucenici se podijele u jezi¢ne skupine (ovisno o jezicima za

koje se izraduje rje¢nik). Unutar jezi¢ne skupine uéenici se podijele u
parove koji ¢e izradivati odredeni tematski dio.

4. Istrazivanje - upotrebom razli¢itih izvora, ucenici istrazuju tematski
dio i sastave gradu svoga rjecnika.

5. Oblikovanje — osim teksta, u¢enici mogu izraditi i grafi¢ke prikaze,
stripove, kartice s rije¢ima u dostupnim digitalnim alatima. Takoder,
moguce je izraditi i audiozapis.

6.Vrednovanje-ucenici samovrednuju rad ¢lanova skupine prema
predloZenim rubrikama.

- Planiranje i realizacija aktivnosti: veljaca, ozujak, travan;.

SS (1) EJ A.1.1.U¢enik analizira jezi¢nu gradu.

SS (1) EJ B.1.1.U&enik usporeduje jeziénu gradu razli¢itih jezika.
Ucenik planira i priprema izradu tematske cjeline u rje¢niku.

Ucenik pise rijeci, njihovo znacenje i kontekstualne primjere.

SS (1) EJ C.1.3.U&enik suraduje s vrnjacima.

Ciljevi projekta: SS (1) EJ A.1.6.Ugenik stvara jezi¢nu gradu odredene tematske cjeline.
osr B.4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.

ikt A. 4. 1. Ucenik kriti¢ki odabire odgovarajuéu digitalnu tehnologiju.
ikt A. 4.2. U€enik se koristi dru$tvenim mreZama i mreZnim programima
uz upravljanje razlic¢itim postavkama funkcionalnosti.

ikt A. 4. 3. Ucenik stvara pozitivne digitalne tragove vodeci se nacelom
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sigurnosti.

ikt C. 4. 2. Ucenik samostalno provodi slozeno pretrazivanje
informacija u digitalnome okruzju.

ikt C. 4. 3. Ucenik samostalno kriti¢ki procjenjuje proces, izvore i
rezultate pretrazivanja, odabire potrebne informacije.

uku A.4/5.1. Upravljanje informacijama. U¢enik samostalno traZi nove
informacije iz razli¢itih izvora, transformira ih u novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju problema.

uku A.4/5.2. Primjena strategija ucenja i rjesavanje problema. Ucenik se
koristi razli¢itim strategijama ucenja i samostalno ih primjenjuje pri
ostvarivanju ciljeva ucenja i rjeSavanju problema u svim podrucjima
ucenja.

uku A.4/5.3. Kreativno misljenje. Uéenik kreativno djeluje u razli¢itim
podrucjima ucenja.

uku A.4/5.4. Kriticko miSljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i
vrednuje ideje.

uku B.4/5.2. Pracenje. Uéenik prati uéinkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom ucenja.

uku B.4/5.4. Samovrednovanje/Samoprocjena. Ucenik samovrednuje
proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduée ucenje.

uku D.4/5.2. Suradnja s drugima. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju
s drugima, uspjesno suraduje U razli¢itim situacijama i spreman je
zatraziti i ponuditi pomo¢.

osr B.4.2. Suradni¢ki uéi i radi u timu.

ikt C.4.4.Ucenik samostalno i odgovorno upravlja prikupljenim
informacijama.

Ciljane skupine: ucenici, opca populacija

Anticipacija mogucih Ne ocekujemo probleme koji bi mogli omesti realizaciju projekta.

problema:
— razgovor,
Metode rada: — timski rad,
— rasprave
Oblici rada: rad u skupini, timski rad

- poboljsati socijalne vjestine (rad u grupi, podjela zaduZenja u grupi),
razviti Kreativnost u izraZzavanju, obogatiti rje¢nik, poticati upotrebu
dvojezi¢nosti prilikom usvajanja novog vokabulara i uoéiti slicnosti u
vokabularu jer su oba germanska jezika

Ocekivani rezultati:

Prezentacija projekta: ozujak, travanj 2027. godine

- travanj 2027. — fotodokumentacija izlozbe uéenickih radova-

Evaluacija projekta vitjezitnih rietnika
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SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Vinogradska cesta 29.
10000 Zagreb

Naziv projekta: Vremeplov sestrinstva 12. 05. 2027.

Medicinske sestre kroz stoljetni period

Skola za medicinske sestre Vinogradska Zagreb, Zdravstvena $kola Split, Hrvatska komora
medicinskih sestra

Odore, znakovlje i rad medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja 20.stoljeca.

Nositelj projekta: Skola za medicinske sestre Vinogradska, Zagreb. Hrvatska komora medicinskih
sestara

Partner projekta: Zdravstvena $kola Split

Sazetak projekta

Projektom: Odore i znakovlje medicinskih sestara od Florence Nightingale pa do kraja
20.stoljeca.

Prikazat ¢e se ubrzani razvoj sestrinstva kao struke u tom stolje¢u kao i razvoj odora medicinskih
sestara koje su sluzile za prepoznatljivost osoba koje su bile osposobljene za provodenje zdravstvene
njege bolesnika. Zatim ¢e se uputit na vaznost i prepoznatljivost rada medicinske sestre u burnim
vremenima 20. stoljeca: od velikih svjetskih ratova do izbijanja raznih bolesti koje su se razvile u
epidemije i pandemije, koje su uvelike prijetile ¢ovjeCanstvu. Medicinske sestre su tada imale vaznu
ulogu u zajednici, i to kao edukatorice, prosvjetiteljice i njegovateljice ranjenih u ratnim dogadanjima
te voditeljice preventivnih programa u razdobljima mira te odore su ih ¢inile prepoznatljivima u
njihovim drustvenim zajednicama.

Kako se drustvo razvijalo tako su rasle potrebe za §to obrazovanijim medicinskim sestrama, samim
time i za otvaranjem obrazovnih ustanova i samim time svaka je ustanova ili dru$tvena zajednica
donosila svoja pravila u odijevanju tj odorama i znakovlju. Ovaj projekt ce se izloziti javno u Puckom
otvorenom ucilistu, Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj §koli Split, prikazat ¢e
razvitak odora i znakovlja struke i profesionalizaciju sestrinstva u 20. stoljecu.

Voditelj: Josip Bozi¢ mag.sestrinstva , nastavnik savjetnik
Projektni tim:

. Martina Fruk Marinkovi¢, mag.med.techn., nastavnik

. Marina Kos, univ.mag.med.techn., nastavnik

. Sandro Hussri, mag.med.techn., nastavnik

. Marija Mitar, bacc.med.techn., nastavnik

. lvana Bokan, mag.med.tech., nastavnik

. Marina Celan, mag.med.tech., nastavnik

. Snjezana Cip¢i¢, mag.med.tech., nastavnik-mentor

. Mario Car, mag.med.tech., nastavnik

OO0, WNPEF

Sudionici: Struéni aktiv zdravstvene njege: Pranji¢ Visnja, Anti¢evi¢ Tatjana, Antunovi¢ Dajana,
Avgustinovi¢ Suzana, Briski Sonja, CipCi¢ Snjezana, Grgurevi¢ Ines, Monika Lovrek Senic¢i¢ , Horvat
Ivana, Karabegovi¢ Alma, Kic¢i¢ Miroslava, Major Gordana, Mlinar Maja, Pis¢enec Ivana, Proti¢
Dubravka, Senhadji Ivana, Simun¢i¢ Mihaela, Tomié Ana, Trnéevi¢ Martina, Marina Kos, Martina
Fruk Marinkovi¢, Muti¢ Ana, Sestak Mirjana, Vukovié¢ Antonija, Vidak Janja
Cilj projekta:
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Prikazati razvoj i promjene sestrinskih odora i znakovlja,
Promovirati sestrinstvo,

Probuditi kod uCenika interes za suradnju i razmjenu informacija,
Potaknuti u¢enike za proucavanje proslosti sestrinstva.

poONME

Vremenik: Projekt se realizira tijekom cijele nastavne godine u dogovoru s ucenicima, partnerom
projekta i voditeljicama odredenih dijelova projekta.

Ishodi projekta su:

- Razviti komunikacijske vjestine

- Razviti strukovne vjestine

- Razviti odgovornost za vlastito ponaSanje

- Razviti socijalne kompetencije

- Razviti suradni¢ko ucenje uc¢enika izmedu dvije skole

- Razviti kriticko promisljanje

- Promovirati sestrinstvo kao profesiju

- Promovirati aktivnosti Skole u zajednici, Hrvatske komore medicinskih sestara

Opis projekta, aktivnosti i metode

Projekt se provodi u Skoli za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvenoj $koli Split.

Strukovne nastavnice ¢e ucenicima 4. i 5. razreda prezentirati projekt i pobuditi njihovu znatizelju i
zainteresiranost za suradnju.

Rad ¢e biti podijeljen u Cetiri grupe ucenika koje ¢e voditi njihovi mentori:

1 Povjesnicari sestrinstva — U zaduzenja uéenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora, priprema slika
i opisa slika, priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i snimanje svih
aktivnosti. Uz pomo¢ nastavnica, ucenici pripremaju materijal i prostor za izlozbu. Izlozba ¢e biti
postavljena u prostorima HKMS u Zagrebu i Zdravstvenoj skoli Split . Realizirat ¢e se tijekom travnja
i svibnja 2027. (to¢nije 12. svibnja povodom Medunarodnoga dana medicinskih sestara, Trga Bana
Jelacica, Zagreb).

2. Medicinska sestra i povijest — U zaduZenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora koji
svjedoCe o nastavku raznih odora Koji su unaprijedili vizualizaciju i prepoznatljivost med. sestara,
priprema slika i opisa slika, priprema prostora za izlozbu, priprema plakata i ¢lanaka, fotografiranje i
snimanje svih aktivnosti.

3. Medicinska sestra ,, Knjiski moljac* — U zaduZenja ucenika ulazi pretrazivanje povijesnih izvora u
muzejima, arhivima i knjiZznicama u potrazi za pisanim tragovima stru¢ne literature-slika koje govore
0 razvoju odora i znakovlja medicinskih sestara.

Tijekom rujna i listopada 2024. ucenici ¢e dobiti popis i opis fotografija koje moraju skupiti za
izloZbu. Nastavnici ¢e organizirati materijale i pribor koji se u proslosti koristio u sestrinskoj profesiji.
Uz pribor i materijale koji ¢e biti prikazani ucenici ¢e sastaviti kratak prikaz izloZzenoga.

Tijekom sije¢nja i veljade nastavnici ¢e skupiti i s ucenicima organizirati prikupljene materijale te
pripremiti sve potrebno za proslavu Dana sestrinstva 12.05.2027

Ucenici ¢e takoder pripremiti i plakate koji promoviraju stalni postav izlozbe u prostorijama HKMS-a.
Po zavrSetku ovoga dogadaja proslave Medunarodnog dana sestrinstva ucenici ¢e napisati ¢lanke za
objavljivanje na web-stranici $kole, $kolskim novinama Infuzija te u Skolskom Ljetopisu. | Plavom
fokusu.

Opis korisnika ukljuéenih u projekt

Strukovni nastavnici, uéenici 4. i 5. razreda Skole za medicinske sestre Vinogradska i Zdravstvene
skole Split.

Ocekivani rezultati

Ishodi projekta su:
- unaprijediti komunikacijske vjestine
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- unaprijediti strukovne vjestine

- razviti odgovornost za vlastito ponasanje

- razviti socijalne kompetencije

- unaprijediti suradnic¢ko ucenje ucenika izmedu dviju zdravstvenih skola

- razviti kriti¢ko promisljanje

- promovirati sestrinstvo kao profesiju

- promovirati aktivnosti Skole u zajednici

Pradenje i vrednovanje projekta

Ucenici ¢e na sjednici Nastavni¢koga vije¢a diseminirati glavne aktivnosti koje su provodili tijekom
nastavne godine.
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e SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA

Vinogradska cesta 29.
Y\ 10000 Zagreb

Naziv projekta

Zaustavimo bol 6

Aktivnost je odgojnog znacaja: cilj projekta je poduciti ucenike osnove
0 prepoznavanju i procjeni boli te ih educirati o nacinima lijecenja boli
kroz ukljucivanje u medunarodnu kampanju STOP THE PAIN. Nakon
odslusanog predavanja i radionice o boli, uenici ¢e dobiti zadatak da u

OPIS sv0joj neposrednoj blizini pronadu bolesnu osobu koja je trpjela bol i s
njom naprave polustrukturirani intervju nakon cCega ¢e Uz pomoé
nastavnica kodirati podatke i donijeti zakljuc¢ak na koje nacine i kojim
izrazima najc¢eScée verbaliziraju bol.

RAZRED 5.a,b,cd

ISHODI UCENJA

Modul Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
U:
- Razviti socijalne i komunikacijske vjestine

Modul Javno zdravstvo i zdravstvena zastita

U:

- objasniti potrebu pomaganja i uklju¢ivanja u akcije za dobrobit
zajednice

Modul Sestrinska skrb

U:

- Razviti strukovne vjestine

Modul 1zborni modul

1U:

- Objasniti uzroke nastanka boli

- Razlikovati ljestvice za procjenu boli

- Razviti empatiju prema osobama koje pate od kroni¢ne boli

MPT goo A5.1.,goo A5.2, ikt A5.1., ikt A5.2, ikt A5.4., iktB.5.3
VRIJEME TRAJANJA | 37 sati $k.god 2026./2027.
NASTAVNIK Ivana Horvat, Ana Muti¢, Monika Lovrek Senic¢i¢
Skola za medicinske sestre Vinogradska, Povjerenstvo za menadzment
MJESTO boli Hrvatskog drustva medicinskih sestara anestezije, reanimacije,
intenzivne skrbi itransfuzije - HDMSARIST
KOMENTAR
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£ FERICIE
/,/’,'// —\ N\ Vinogradska cesta 29.
5k Y\ 10000 Zagreb
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\ Y
ROSWA S
PROJEKT Zdravi mladi
Projekt se provodi u Srednjoj $koli Jastrebarsko. Projekt potice
povezivanje i suradnju odgojno-Daobrazovnih ustanova. Ucenici
pod neposrednim nadzorom svojih voditeljica, strukovnih
OPIS nastavnica provode edukaciju o vaznosti samopregleda dojki uz
pomo¢ dostupnih aplikacija i modela/lutke i redovitog odlaska na
ginekoloski pregled uz pomo¢ plakata i materijala koje su sami
izradili.
RAZRED 4. a.
Modul: Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
IU:
- Osvijestiti potrebu i vaznost za cjeloZivotnim obrazovanjem
- Razviti odgovornost za vlastito ponasanje
- Razviti socijalne kompetencije
ISHODI UCENJA :\(Iﬁdulz Sestrinstvo u zajednici
- Poticati koriStenje audiovizualne tehnologije
- Razviti strukovne vjestine
Modul: Izborni strukovni modul
ul:
- Razviti komunikacijske vjestine
MPT C.5.3,A51,A53,
VRIJEME TRAJANJA 37
NASTAVNIK Gordana Major, Ivana Horvat, Monika Lovrek Senici¢
MJESTO Srednja skola Jastrebarsko
KOMENTAR/OPAZANJA
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o SKOLA ZA MEDICINSKE SESTRE VINOGRADSKA
Q Vinogradska cesta 29.

10000 Zagreb

PROJEKT

ZDRAVLJE BEZ PREPREKA 4

OPIS

Projekt se provodi u suradnji sa Zagrebackim centrom za
neovisno zivljenje Novi Jelkovec, a usmjeren je na jacanje
kompetencija ucenika u podrucju promicanja zdravlja, socijalne
ukljucenosti i razumijevanja potreba osoba s invaliditetom. Kroz
niz edukativnih radionica i predavanja ucenici ¢e razvijati
empatiju, odgovornost, komunikacijske i socijalne vjestine, a
korisnici Centra ¢e aktivno sudjelovati u provedbi sadrzaja.
Dvosmjerno ucenje potaknut ¢e ucenike na senzibilizaciju i
uklanjanje predrasuda, a osobama s invaliditetom pruziti priliku
za osnazivanje i aktivno ukljucivanje u zajednicu. Projekt promice
principe jednakosti, zdravih zivotnih stilova i prava na dostupnu
zdravstvenu edukaciju.

RAZRED

5AB,CiD

ISHODI UCENJA

Predmet: Metodika zdravstvenog odgoja, Zdravstvena njega
starijih osoba

1U:

1. Objasniti osnovna prava i potrebe osoba s invaliditetom u
kontekstu zdravlja i socijalne ukljucenosti.

2. Prepoznati predrasude i stereotipe povezane s osobama s
invaliditetom te njihovu prisutnost u svakodnevnom Zzivotu.
3.Sudjelovati  u  komunikaciji s o0sobama ograni¢enih
komunikacijskih sposobnosti

4. Sudjelovati u timskom radu prilikom planiranja i provedbe
edukativnih aktivnosti za osobe s invaliditetom.

5. Analizirati specificne potrebe korisnika Centra i prilagoditi
sadrZaj edukacije u skladu s njihovim moguénostima i interesima.
6. Kreirati edukativne sadrzaje i materijale za promociju zdravlja
i zdravih Zivotnih navika osoba s invaliditetom.

7. Promicati sestrinstvo kao humanisticku i inkluzivnu profesiju
kroz aktivno sudjelovanje u javnozdravstvenim projektima.

MPT

A.4.3. Promice ljudska prava.

A.5.1. Razvija sliku o sebi.

A.5.2. Promice ulogu institucija i organizacija u zastiti ljudskih
prava.

C.5.3. Promice kvalitetu zivota u zajednici

VRIJEME TRAJANJA (u

satima)

70 nastavnih sati rasporedenih tijekom Skolske godine, s
ukljuéenom medusobnom edukacijom uc¢enika §kole i korisnika
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Centra za pruzanje usluga u zajednici.

Avgustinovi¢ Suzana, Petrovi¢ Martina, Simun¢i¢ Mihaela,
Tomi¢ Ana, Vidak Janja,.

NASTAVNIK PROJEKTNI TIM: Trnc¢evi¢ Martina, Pis¢enec Ivana, mr. sc.
Andrea Marceti¢, Dorica Bezinovié, dipl. rehabilitator, dr. sc.
Visnja Pranji¢
Centar za pruzanje usluga u zajednici
Zagrebacki centar za neovisno zivljenje
MJESTO Brune Bjelinskog 9, Novi Jelkovec

Skola za medicinske sestre Vinogradska
Vinogradska c.29 (privremeno Ulica grada VVukovara 68) Zagreb
Aktivnosti su uskladene s odgojno-obrazovnim ciljevima
strukovne Skole, medupredmetnim temama 1 strateSkim
dokumentima. Kroz timski i istrazivacki rad ucenici aktivno
sudjeluju u planiranju i provedbi zdravstveno-odgojnih sadrzaja
prilagodenih korisnicima Centra. Projekt doprinosi razvijanju

KOMENTAR/OPAZANJA | profesionalnog identiteta uéenika te poti¢e stvaranje inkluzivnog

drustva. Ucenici stjeCu iskustvo primjene steCenih znanja u
stvarnom kontekstu, dok korisnici Centra dobivaju edukaciju
prilagodenu vlastitim potrebama. Evaluacija i samoevaluacija
uklju¢uju obje strane, Cime se dodatno jaca suradnicki i
refleksivni pristup.

364



Sastavni dio Skolskog kurikuluma su izvedbeni programi nastavnih predmeta redovne nastave, Skolski
preventivni program i Program sprecavanja nasilja.

KLASA: 602-02/26-01/01
URBROJ: 251-304-01-26-01
U Zagrebu, 21. rujna 2026.

Skolski kurikulum 2026./2027.0bjavljen je na oglasnoj ploci Skole dana 2. listopada 2026. godine.

Predsjednica Skolskog odbora: Ravnatefjica:Skole:

A

Maja Mlinar, mag. med. techn. dr. sc. Visnja Pranji¢
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